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۱ ۹ا لباب 88 اگ 2ء ول 3 
تل کر کیم ماف ے :اودا نکن کو 
ا ار مادئی ماصد کے لیے استعا کر اخلاتی 


الا حئع 








6٢‏ اھ(ا ۷٢۳۱۳٢۲‏ ۸۴۱3۲۸۸ نے 
. ۲۵آ ت5 551170٥۷‏ ۱۸۷۱۷۸۷۷۷ 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۰ 115600٥٣۴ 


سس پوس ا‫ےسعس‪وو-سےسٗجٛسٔجحس۔-صصىاوھوسپتچہ-- 


دہا جہاول 


یٹ سن مین مرصہ درز سے یی کے علق میں فو ل 
ری ہے کنا بکی انا ومن سے الا ہس .گر اکستتا ن بجر ممسام 
ہوسیٹپچئٹی ا سکاب سےئحض اس لیے ا سکاب سے استطاددھائصسل 
مموسک رس ےک رہ رک یناب سے ۔ ہجار یک پی ورس جوا نمس ری سے 
کہا کا بک کات واشاعت دک می سن خیش کر سے داہوں۴م 


موس لٹ یرک سی باجامے۔ ۱ 
ٴ را مد ہے حا کے لوگ ہم ری وصلہ افزا کریں گے ۔ 


۱ مضارینِ 


۰.0۹11600۴ ۷۷۷۷۷۷ /۹9۷ ہ٢‏ 
و ست مکی ت ک2 7۰ 
1 او پک ین ١افت‏ یف یو 








اب اَل 
ک وکس ونیک ادوبا تکیا یق امتقوال ۂ‌ 
٢‏ ودالی کی طادت ھ 
' نم ضردری ایا ت ۲٢‏ 
۲ فذامے مریش ۲۸ 
۵ ڈذاکٹری وی اوزانع د با ادا نک با بھی متما مہ ٠۳۰‏ 
اپ دو 
:. ہوم ربھقف رواسازی ۳ 
ڈال وشن نان کاع رمق ٦٠‏ 
ہ۸ ایی ھا ھوث راوس ات ےکا رجہ رب ۳۳ 
۹ ملویرلز ا برا ورتیلئش میں ددالجز بکر ےک تیب | ٣۵‏ 
۴ ھی ادرخراب دوائ کی پان ك۳ 
ٰ مشہو پاب دوب رت کی ندمت ھ۴ 


اپ ٭) 


٦‏ لہ بفالر۔ک بی بہار تپ لرزہ ۸۱۸۸۱۸۴۱۸۰ ۰نع۸8)| ہم 
3200 ۷6۴ء٣ )۲٢۴۷۲۲ 1٢٠١۴٢۱١۱:٠ ٢٢٢‏ 7ر 
۳ لاڑی بکار ٤٣١٥۱ ٥٥1١۵۴( ٣٢۰۷۶۰۶‏ ۱۸۹۸۴۲۴ کی 


ا رص ساد٥‏ اور لا زگ یہار د گر أآہ ۷٢۰م‏ 
اسر یٰمنی لاج الات (68 ۵٣| ۲٥۷‏ 


کی یف نی ۴ 
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ملمون 


تپ گرتسبعادی ار ]ا۴۴۷ )۲۴۲۱۱٢٥١۱٥‏ 
إ (۴۷۴۶ ۴۸:۲۰ 

تپ محر قہک ٹر انی لا ا لعلامات ( 6۴)) 
و ۶ ,5ن0ا۸۷6٠0])‏ 

پک6 رھ ٣٣٢٣٢۶‏ ء5ہ8 
لد ام ر١‏ ۔د بل مار (۷7۸ھ۱٢١۲١1۱8)‏ 
رح بنھار ۸۰۸۱ 
زررءکار )ع۴ 1109 ۷) 
کا زار سکالا بھار [8 81.۸6۴) 
برمو تکا جار ۴۰۷۰۶۸ .]۸ )۶۱٢۴۴۲۴۲۴‏ 


و۔ رہ (زا[ ے٤۷۸۱‏ 3۸۴۸51.558) 
یک .ا رسلا (ھ داہ::۷ ۱۰۶۱٢۶)‏ 50۸1۸) 
یی کک ری ٹر رعلاق العلامات ؛ (0۱ ۶۴۲۴) 
7 ((۳٣0ہ]|‏ 1.ھ۷۸)۰)۲۱۲۸) 
کل ڈا ڑا ما لا روزاہ:ءہ۷ ×۶۵ )1]011٤۸‏ 


سای اھ ےکایردہ نات ا لے ۲00 
رارنونا -َ 


یکا مرا (عا رہ٠٥٥‏ ء۴۱۱۰ :5د 8) 
وی ذات ا سے 
خخاق ون 


دک ۔کن پڑزے 


)۲٢۴۱۱۲۱۹۷( 
)]۱۲۲ ۲۶5۶۱۸ ( 
)۸1۱۸۸۲۵۶ ۲۸۴۶۱۴۹: (وز‎ 


ذت 


سا 


۵۹ 


ہے 
حم 


۲ہ 
۹٠‏ 
0۲ 


۳ 


مل تمری۔ رکال (0۰۱۵۱ط: ٥٥‏ قزیواں 56۴ا ]۱۵۷۱ 


ری کل راز رز (ھد +51 809۶۸۰ 


پھ کیبل ٤م‏ ۶۰۰ ")0 
7.7 اط 1۰ پر (62(+656986 ۲25۳0 ) (: ا١٤۷١‏ 


1 زا قمام۸۔( ۸۲ا۱ناْ 868ا 
پر ری ۱ اقم 1( ع۸ امع11700) 


و 





ِء | 


)۸۱ 


۳ھ 


۹ 


لا 
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اوہ 


چا یں 


نک ۔طاعون (ناآف۵ھ ۲) :ھ۸ 
یک کی ری یی عل جع اعلمات (۱۳۷٣۲:م!ا‏ ۰ن۷عدا۲) م٢۲‏ 
کا انی ۔کرکھانسی مر کٹ زجاوںہِ ۲0٥۶1۸6‏ ۱)۷ ۲۲۲ 


ہی ۔ورور (0۷38۸۲68۷ا) ۲۷۸ 
مر اد مرو ۳ ۹۱٥۲۸۰۸۷۸۰۸۷۰۰‏ ۴12۲ م۲۷۶٢‏ ۲۳۵۱ 

سم ۔کا را ۲۳٢۲۰۱)١۱1۱٥١۰۴۸۸(‏ 
۸0٥۶1108۸ ۸2185( 2‏ ۱۱۷۷۷۸ہ۲ 
انکارہ رت“ ی۸0118×۱ دإں۱0:ءں٣ ۲٣‏ 167۸۔]آ ۸۸) ۲۸٢‏ 
کڑڑھ ۔بذام ۴۹ )۲۸۸۰۱ 
گزاز مر انم (وزل--۲۹۱۱)787۸۶18 
بھجوں زار (176:3005' ۴6 )۲)۵ 
سوزال (۸۲0۷۱۶۲۱02۸) |۲۹۷ 
تر ۔م زین سوزال (27 ۳۰٣۶۱۰۱5‏ 
ناش شا (:۵٦داظ‏ ٭ط۱ ٤ہ ۳٣٣ ]13517۸7٣01‏ 
مر تیب (و:تء۶ ٥٤‏ ۶ہ 8۷۹۱۶۴۱۸۹])]| ۳۱۷١‏ 
فرسوزاکی کاڑڑی )٥١٥٦10۱۶522(‏ |۳۱۷ 
ہے (ںل۹۲۶۲۱۲۲۱) ا٣۳۱‏ 
سزا شیا دع دیو ای )ہہ ڈا! سی جم سو ک2 
عورلوں مس زگ (ہء ہ۹۷ ۵ ۸18106۸ ۳۲۱۱)۸٥۱۶‏ 
نک ا باوڈنگ دحا کرو (06ہ3ت ذ 5۷۲565111 ۳۲۲۲۱ 
٦رود‏ اسیا مل ٘ (80ن0ا۱)8 ۳۳۴ 


1ک 10 اک (رۓے مع ۴ہ ؟:ج؛:د:01] ۶۲1117167 3۷ ۰۵م 
بھوں مس نگ (6|مام ڈ5 7۷ ٣۹٣م۳)‏ ۲ 


٣۲٢۴ھ‏ 
میا ی؛ نشی ماراں ای اب 5 ا ( ں۳ 








راف یس 
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۹+ سار یک سی دز ۷۰1۱+ 0500 ء,1۰م))( 2 


"عہہن 
1 (610۸۸۲۸) ۲۵۱ | 
کی رک شی سم (٥ء‏ 5*7 ٣۵۱ ۲9۷۴۶۶۲٢۲7۲۱۴٣‏ 


سی ع ا٤ت‏ و3:6ت89:(] ۹)۳ ) ۲۵۲ ۱ 


(0۶0/) ۱۲۵۱م *۰ 3:0 1۲2:15 





پر رو رەطء ن٣>-٢۲۱۱٢۷۲۱‏ ۹ی 
یی دلفال (۱08)1:1 ن٣(‏ ۰ ) 

ش کا مار )۲۰۷۰۸ 881:/۸1۸716)!ا 
ڑا انی یا زین دح المامل (وروف×8 ۳نا ٥10‏ 1180)) ]ہھ١‏ 
شیرٹفریں ژروں" ۵۲۴:۲5ھ) |ٴ۵٣۳أ‏ 
۷ ری (:ہ ٤[()م ٣۹۸٢)‏ ۱ 
اط ۸۸![(:109 01۸82185ا) ٤٣٣٣‏ 
ول شگری (ںددہ[57 ۳١٤٤٤‏ | 


وا بس ساں تال ۱ ۶0١(۶‏ ,5ال (ن([5(:] ۳٣۰۹ 01386۱٤6۰‏ 





ات وع م ( ۸۷9۱5۷ ۳۴۰۱ 
نا پا شر (رمو+اەم ہ٥‏ ,۱0055117۷ م۳ ۱ 
جس کی ون (وز:ن٤٥ا1)‏ 6۸11۸ ۵۸۸۸) ۳۸۸۱ 
زی ںکائیڑھامنا (وزائطاء:ڈ 679 8[065) ۲۳۹۳۷۱ 
ور مرش خی (وہ :یہ5 , ۳٣۰۱٢٢٢٥۸٢٢٢۷‏ ٰ 
سب۳ (1۷۹۲881۸ا) )۲۹۹| 






۱ 


ی مل :رر میس (5 ۲۰۸۱۱۶۱۹۱۸۸۵۹ 
را فائی نجس ([۲۸۱۲۹۰۸[۲۲۱۸۸01۴) .۴۰ 






۹۲ 


۵ 
۹ 





۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


کیا یڑ 












ساری کی حضیاں رت 2-7 
را نک 


۲۱٢ )8٦۶۲٢۴ ہ٤٠ (۱0ئا6 ٭ا؛‎ 
۲۱۷۱ )95086۸14۸ ہ٤٥‎ ٢۶0۲ (۸ن‎ 


فویطو ںکی درو ںکا مو لجا (8ر۷۸۴۱۲۱۵۰۲)( 

فپلوں می با را ١۱٣۱ )1۷۶۹٥١٢٢٤8(‏ 
ونلوں کم (زٌ٥ہءء؟‏ م٠ا۲د۲٢۲) ۲۱٥۵۱‏ 
تحضر ںکاورد (۰١اء:۱:ئ٤‏ ×ط ۶ہ ۸۸1(6۱۸٢ہ:|‏ ۲۱۷ 


خحییو ںکی یناد کیہ (032111718) 
درم مہ فلس زی ۱٢۲۱۸۸۱۸۸۸۲107‏ ۶8۸051۸71115 
بھےمدد دنم رح (ص۸7١6 ۲۸۷۱۰۲۸۲٢‏ ۲82 07 
ہٌانك زی سان یی (۸ 81108 ۲۸۲0۶7 ۲۸05) 
راع شی یلین سی (.ت۸ :٠٤۸۱۰۷‏ .۲108۸ 5۶58۸۲0۸۶ 


أ سرد ہا مل ۶ (0 18018810 1مم ویہإہ 8۸115510 5) 
مخت انزال (وہ ز٤٥‏ ازع 1٤‏ ۲۳۲۱۱)۲۶۶۸۱۸۲۱ 
مت زٰ بی ار (و(وامءں٠:۱۸‏ ٣ہ‏ ۸5۶(4 () اسم 

۷( ۷۶۲۷۰۸۱۶ 480 
۱ یی ےے متا جٌّ (م :ا۸ ۲:۷۵ 


مامردی بحف إہ او مرو دوریا لاہ ]0 ع۱)۱۱۷۶۷۲م۲۳۸ 


پ7 
عم ررقں کے ناس سیل 
ترما گی خاش (نںاہ٣‏ 81۲15 ۱)۴۴۲ ۳۳۳ 
رکا ہیس دم لے ۱ (وناذ٢!نص۷‏ 16 ,۳ٰ۷( 
ام ان کی ین 
مرا ماب بس انیس ز08 ۷۸015115(4) 
کا بن مرا ر۸ ع8110 ۸۸4۲0۶) 
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ری اف ما ہ مت 


مر ممرن 75 7ب 

ء۹ کی کا در ناف ےآ م10 06۷92428103) ش۲ 

ہ می ماش ت7ا ۸ ۲۵ 
زادق صیں۔ سواہ ۱ (3ع ۷۴۱۲۱۲۱۲3 

۹ حید وت7 یم ۲۳0۱۰۸ ”مت ںص ۲٦۰‏ 
سیوا ارک .یسک ےھ ۱ (٭ہ١٣ا۷۷‏ 


۱ ۱۵ 
رو اپی.. 


َ )٦۸۴۰۲۶۱۲۲۱٢ ؟ہءا۱۱ہ:0ئ8٢٥٤ءہ( نا فک سی در ر‎ "١ 
۴ 'اٹلاڑھا طا کا ۔‎ ۰۳ 
۲0ز ۱۷01ا81۸نا5)‎ 
د) نا ءط۱ اہ‎ ٢ من امھ کر وم (وں‎ 
: اک ای جا "ماف جا‎ ۰۳ 


۴ ےو 





لغ 
اف کا ا 5 7 - 07 
٠۴‏ رت رکابا رش لآنا نادرم (1851نا ۶۹۸۱۷۱۸۸۲۹۱۷۰) | یم 
ش۰۵ ا جن (۷٦۱ئ٢۲)) ۷٢٢۱‏ 
ا 
کل رم 
کے امرش 
٦ / 7‏ 
صا سئزں (۸۶8۸۷١۰۶۱۲۰۶‏ 
قرف ویک مکزا گنت ہي 
ء۰ شی ۱د کی ری )۸۱۹۲۱۲۱۷١٢ ۸۲٣‏ غۓ/م 
ہے (۹٢1ع‏ 11۷512610۸1 
اہ عا ہکا سردرد (855٦<(22اط )٢1٤۸۸116‏ ۱ء 
۹ عا طرکاور و مان (٤٤ا٤عھ )۲٢۱١٢۱۲۱۷۱‏ ٰ۲ 


۱٠۰‏ | ما کال و سا ۱۰۸۸۶۱۲۸۱۱٥۳۱ ۶:۵۰ 11:٦:۷‏ | پےم 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
٭ 7 اس ظط 
مت ۹ ری اف می 
تار مرن 


1 حعاط ہی ور وو ںا ئھنول ما (٥تج‏ ع٢‏ ع۶٥٢۷۸۶۱)‏ ءےء ٢٣‏ 


)5۷۷/ 1.1.1: ہ٥‎ ٥6 
٠ طل٭ گے‎ 
٣٥۷٥۶ ۲×۱٣ عاط 71 ں۷ ول ما (4ك[::ئ‎ ۷ 













ماکح 
۷۳ ماع ہک گمرورد (وعیزما] 8 غعاءدظ ءنا؛ ٠۵‏ ۲۲۸۱۲۰۹ [ 
۳ حا ہک ودنہ ا ( 5(۰ئ51.568001851) ۱ء٣‏ 
۵ عم کل سام (قوما ھ٥‏ ٤ہ‏ ۴۵۸۸1۲۲۶) |ۓےم 
٦‏ ما کول بنڑت ٢‏ (۷۱ ۸۲10 ۷۔1 5۸) اٹ 
۶أ عا ل کت اوریصل ( 51-1 )٥۸٥8۱۳۷۹6‏ ام 
ہا ] حاطکا درد نونج )٥٦‏ ہم 
۱۹ا خاط کی بش ۷ 0)) ہ٢۲۷‏ 
:1-1 حا لورست٢؟ا‏ (8110۸ 01۸2) ا س٣‏ 


٢‏ ما یکن شک کی کا بیت ک۷ ہز () ۴۲ا۸۴ !۴) اہ۲ 
۲× آ ما کر تیور روںکاءا ٣۸۱۸۷۵(‏ 1۸8۵08 ۴۵۸۱۹8) |۴ 
۷۲آ محا لک یکھھاٹی (۰۸۸۷۷۲۷ع٢۳‏ ۲ہ 6۱ 00) ۱یءم 
۷۳۴أ عحاط دک واصر (۶۱۱.5) ےم 
سر |. سال اب٣‏ ۔رعددوں ۶ہ ٤٣٠۸۶۸٢٢۸ہ١۵‏ | ےم 
پس آ عازكا نب بدہباا ‏ آعندبوں ۶ہ )٦87:0۲10٦‏ |ومم 
ارس | مادےپمانس ددہنا _ز(۶۲ی۶۸ھظ ءط طز ۶۸۱۳۶) ۱ مم 


ع برع 0٣‏ ١۷)41۸06٤٤٣٢٢۱.مہ‏ 

۴ 
۱ 957117۸1-۶۸۵ ۲٤۶( ٍ 
١ 


٣۷۸”‏ حاط کی رگا میں مار 


۹ك أ حا دکربفی ںوت ۲ا د٥ۃ‏ ۵۶ ٤ا5ا‏ ]۔ہم | 
۳۰٣۱‏ حا کے ر؟ مس ورو لیت بر ۸۸ ۱ 


۴۸ 
مسوم پ۔ ۱ 


٭سوسحمہیحپسی یو( 


الہ رر موزطتمنلم ۱ 
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أوْبَرءا۔ اگل ۸۸3۱۸۳۵۰ :1× ۷۰ہ۵۸۲۰٥ہ۱۸ہم‏ 
۵ ٹہ 

















م۴ 


۲ًًٗ۲۲) ۷۷۸ 
۶1۶1107: ۶ع‎ ۲۱٥۱8 


کثزت مال ۔ ولادت کے چر 
تع جاری مو سان ۱ 
۷مد پا ریو ںےم ر٥ردوعچممّں:‏ ۲۸۹۱ 
دلؤدت کے ہس دررل 5 ۲۲ھ ۸۹م" 
دود ھکا گار ۶٣۴‏ ۴ا۸ ۲۹۰۱۱ 
رحو تک نمار زور ۶ ۲٢٢۲۲۸۸۱‏ ۹۲۱م 
دددت ھک یی ل۸81 ۴| ۰٠۷۰۶۰۰٢‏ 1۲0۲۲۱۲۱۶۲۷۲ ۲۱م 
سمل لق اد ×ہ ہمر ع52 ۶1۷ئ5 ×۶ ۲۹۳۱ 














یھو سے دوھک ۰۴ 1٦۲۷۵11٥۲۸۸۷‏ ۹۳م 
ےا خسار یل را ٣۶۴‏ 0 
زس ہکا دد دح تراب چنا ٥4۱۴‏ 58568:08۸72۲5 |م۹ءم 
زوا (و]ہۂ ٴا 5۷۰ء٣‏ ۸1 ۲۲۷۲۶۲۴۶) ۲۹۵۱ 
ر2 
جع زی > زج کی دٹ وی ۸ ٥۶۸۲۴۸۲‏ آپ ۹ء 


یڑ ۔ سم ۶۱1٤۵4۸۸5۱۸ 05٤‏ 606] ۱ہ۲۹ 








اب سم 
اعراص سر و وبا 

85 8۸40 ۱م۲۹ 

ژ۸ ۱۲۷۴ھ 41068 ٠..ج‏ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


است : پرلئی ٹن میں 








آنر .خر ...٢س‏ 














۳۴۸ مرح ۔ ودرا مر س مھ وغا 0۱٥٠٤‏ ۵۰۰۱۷۷۲1600 
۴ دارم مال ما ۸-ح 7۸ھ عہ نماد ں 0۷ء ۵٠۰|‏ 
٥۵۰‏ ام تو نکی نیاوی (۵۸ ۸ ٦٤688۸41.‏ ۵۱۲۱ 
۶1 مث راغ ۔کی خرن دا 1۸ء۸ ٣٠2883۸)‏ ۵۱۳۱ 
ا سوت ۱ وں ںہ ورم 51٢۸0۷8‏ ۲8۸۹۱۳۷۸۷ یج 
۵۳| صلد ۷ 1 8 ٰ۵ 
۵۳ اع کان ڑا ہجںر وو عبرم ۶ہ ۶١٢۶3۸٥۶5‏ ۵۱ 
٥ھ‏ دای رد ل کلامم ۱۶۱۴۲۲۸۸۶۸۸۲۱0۰ ۱۱4۶٤:۲6 ۱۴1٦‏ ۵۲۲ 
7 سد شی ا ۳ ۲1٢‏ ۵۶ہ 
۵۹ ری سے سے مو مر جانا ۹٦8٥۴‏ ۲ 80۸۰۷۰۲۸0۱۴۴ ۵۲۵۱ 
ے۵ ۶ ۔صرع ۲۷[ |۵۲۷ 
۵۸ | بعر ۔کورا با دھرزم وکا سنا ۸< ) ۵۲٣٣۱‏ 
۹ بای ار مریربرودی۸ر ۶؟:۷ :8178588155 ۵۳٣۱‏ 
ا ا گی وع “ا لن 01۸ب ایع٢18۱.۸۸۲٭ 1715۸۱٢۲۷‏ |۵۲۴۹ 
کھ ان رما نا ٥0۱8ا‏ ۲۱م۵ 
۷۸ اح مل مربا ۳۸۴۸۲۷85۰ 1241۳۱۲81۸ ۵۴۵ 
دنگ ا ظ۸ ھ0 
٣‏ ون کا نا ۷ء ۳ع ۸ط۸٠‏ 116۸۸۷۲۲ م۵ 
۱×۴( آ ینوی ۶۸۲17 ز۶1 ۵۵۲۱ 
یج ال صن ا ۲006 ۱ں ۷۷ہ ۵۵۹۸۱۵۲۲۸۷۰۱۱8 
۷ در گر یتم 8۸۴۲ ۲۷۸۵۸٥0٥‏ ۵۹۱۱ 


۷ 





سے یک عق ار 


٦۰۹7ء‏ ۳ھ 


۳ھ | 


۴م 


اھ ۷ بر 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 





پا 


ا عم ین وھ ھکی بی یں 
۶ء ع1( ۱۸۲ 800۷ ۲0۱]6 ۵٦۹‏ 
7 ہے 00111144184134 70816۲1۷۱۲٠٢‏ ۱۱۴۷۰خ۵ 


اتا 
ہپ وار 27 ۷.2 


بس لنٹ ہنک یکنا ۷۸۹۸۸۴ ۲٣1۸۲8۷1‏ 09۶(4 ۵۳ 


سوڑا ڑاگ ہن وک 08۴1110۴۸1۱ ۴۱۸0۸ء۵ 
9 ٗ۲0"0"0) 


۵ ماذن۱٭ ۴۱ء‎ ۱ )۱)۹٤۹ 


شرب لطری ۸ ۱ی۵2 
ابد“ نزول ا ماد (0۸۴۸۶۸)"۴ ۵۴۸۲ 
ص موا بد 0۸ ۵)۱ 
ویر عار ۸۵۱٠۸‏ ۲ہن 
ایی انرک ا اک ہے رما ۸)8 ہ۵ 
رویرا ھائم ا شتاوری ار(ص 0(وۓ ٣ے‏ ۶۵۷ 2 
ھ۶152/168۸108۸ | 
دنا ین 0۳و5 9ں ۵۸4 م۲۶۸ |مہٴ 


| مع کے 4١٤۸۶٢۷٥٠۱۲۸۲۲ ۲۴۶ 0۱۴ ٤٤٤6 ٤8‏ | پمج 

۵۸۷۱ 81:0011۸2 1۲7۶ ابی سای‎ 
1٥٦۶۸۸4۸4۸11071 07 ۲٢1٢ ٦0 59 

ٹج اریاکمی ری مگ اتی ۶6)] ہہ٤‏ 


5۲۷8 )۵۱۲٦ ۲18 ۲۷٤٤ 70 


کے ررہے ۹ 8171۸8ھ۸م 8+ ۵۰ 
حا لام قںبہ ٥:۸۷‏ ۵۹۱۱ 


۲0۰۶۸ ت8٤‏ ۳ ۹۱۲۷۲۸۲11۲۷ی 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
- ریس ہے و 
بس 
6 7۰ ۳ ار کے ۱ ئ'جفہمد 


اد صمرں 





ہا ہک س ئن قطہ ۴٤‏ ۵۹۳۱ 
اب مم 
کانع کی جیاریال 


۱ 

۱ 

۱ وھ,ع ع برح ز0 ۲۶۴۲10۷۷8ھ 

اہ لاج گج رڑمانا ۶۲۴ 781 ۸( 800۷ ۶۱۲۶۸۱۱۲ ۵۹۲۷۰ 


۱ ۸۹ کال دہ 4۸ ۸۴۴ ۸۸ ۵۹۲۱ 
۹۰ کان سنا ۵۹۹۱9۲0۸31108۸ 
٦ ٰ‏ کا ن۷ا دم 4۸ )۵۹۰ 
۱ ۷ کان کا یسل مم ۴ ۵۹۹۷۷۸7 
۳ کا نکی گنا رینیاں وڑ۸ع ع18٣‏ 0۴ ٦٦٦ ٦٦٤٦2234۸‏ 
۳ کان بَا ۸)٤0.9‏ ۸إ ٦٠٦‏ 
۴۱۵۱ہو ۵9ء ۹ 


اب وم 
نک کی بیسارییں 


عوں‌ہح ع ہر 0 ۸۲۲۴۲7015 
ا ج۶ نہ عبرم ٦۰٦ ۶۵۴8۱۷ 800۷ ١۸۷‏ 
۴أ یی یہس 


۹4 نام ادرنزلہ ء ہر ×جر صںہے۸: ۷٠ء‏ ك٠‏ 
8(9 ۲۸۲۸۵۶ 8:8۸0 

۱اظہ تھونا 9 ]ہ٦٦‏ 

۹۸ ٹم یا ۱ ۱ 

۹ ٹاک سے مدگ ا ۔ چپ 9۸ا۱ ںہ 


٦۱۳٣ | ۷۶۸۹1 کی ےک ے‎ ٠۰ 


٦ا۳‎ ) ٥۷۲۷۶1 داصیر‎ ۲٢۰۱ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


فررت ۳ پرکی ٹن مدکی 


اپ یازدمم 
رائ لاٹ نمفنس 


۸۶۲۷ ۲۱۷۳۹ 0۶ ٣١1۲٢ ء)‎ ۷ 
4800۸5 


مجر ھن زنر گی تی او رگا کیا لک تی 


٦ف‎ | ١۱۸۸۷۸۷۱۲۱١ تا۸‎ 75 


ےتوہ زنر دک ٹیس ٠‏ جھرڑاخاق 1 











۹)۹ ۱ ۱۸۴۷۰۱۷ 1۹۸۱۶ ؟٣۱56ں‎ ں٥‎ 

نون لوا ؛ نٹ الیم ۱|۳۹ باصس۔ف 
وم یق اض ۵۸"ءھ)ھ 4۲۹ 
ند ڑھا بی ۔ رائرکانییس 15 ۸٦۲16‏ ۷۴ 
م زی ھا بی 19 2٤80۲۷‏ |إ ٦٢٦٢‏ 


وروسینہ ؛ فا سد و ری' ذات انب غیرنا اس 
۸۹ ٢۱پ‏ 
کھاٹی ۲0٥۷1‏ ۳۷ص 





باب وواڑو 
پعرائضسققلب بھی رل سے ١مراضل‏ 
۲1١٠٢ 0٢ 6 7۶‏ ع۸۴۲۲ 
رلے فلاٹ یسوی ك اب العلب ٤٢٢٢۸80٢۱٢٠8‏ | ۷م 
د لک ا مد یگ لٗ کی می ٰ 95 0 ٣ہ‏ 
۷ دل گی سن ۔ در لب ۷۸۶۲۷۲۲۰۴۰9 





٣ 





٥٣آ 015600٥‏ 0. ۱۷۸۷۷۷۷ لوس پیر ظط 
ىَ 
٥۵‏ بد اف دی 


ممون 





ورو رل' دع انقلب 59 ۸۸۸ وہ 
رل رسرکن' ھڑگ ' رپ ہل ۲۸۶۱۲۲ ے۹۸٦‏ 
۱۷ | د لک خوط تھا با +10 ۱۷۲۶۶۸۸۷158 ٦٦٦ / ٣۸8۸۵01۸‏ 
ءا ا شی ؛: غ1 ۷۷۳٣۸۶۷‏ ۸۱ع ع5۷۰۸۷۰۶ ٦۷)‏ 


اپ سیزد)) 
مو زان اور لق سے اضماگ 


۸ھ۲۲۲م۲)۱۱۱١٢۹۷۱۷۶‎ 0۲٢ ٣۲ ئ۱۸0‎ ٣٢۲ ۲۱: ںان‎ 


۸۰۲) ٣٣ 17٣ 
| ۳٣ ۱٢٤۲۹ ۹ مورف سےجھید ے‎ ۸ 
٦٦۳۱ <۰ ۲۱۸۲۱٢٦5 1۲۴۲۱۸۱۶۱۸۸۲٥0 مھ ۔ من کی‎ ۹ 
۶ہ؟‎ ٣٢٢ مورض ڑہزں ان۸۷0‎ 
٦٦ظآ ع۸۶:1181۸‎ ٣۲18 نر ےکی سے پروں‎ ۲۲ 


۷۳۱٢ا‏ ےہ کی سسڈن ےکلہ ٰ 
ورجرج, بر0 0۸۷۷۷688۷۱0۰ 480۸00 ہم 
۷ء أ وک ہت آنا۔ بھثشت داب زگ . 
٦۶۷ ۸۲۱۹۹۶ ۶۸۱۷۸۲۱۷۰‏ ٴا٦٦‏ 
۲۳۴| وا ورو ؛ رات کا درو 
٣۲۸۰ ۸‏ زنر0 ٣| ۲٥۹۵۲۲۸1٤‏ ی٦‏ 
رس ٹزی ٹماطوت کے ۲۲۶۰٠۳۶‏ || 
0ج ۸۶نا ہہ 
سوڑوں ک کھو 2ا : 
زا نکی حوگین ؛ درمم افتان ٭5 ۹۳٥٥ء‏ |۷۸۲ 


اع شاف ہرم جن عوں یع ۲۶۸۲۴۴ ۳م 
٠‏ ا سیا۹ : : 
ز نا چنا نان ڈنات ت۲ 





۲۲۲ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
مر آ۱ یہ۴۱۸ خ بہرمحست 


۷۸ ذبانکا ناج ا۲086 0٤ ١٢٢‏ ۸۸۲۷1۶م۸م أآ پ 
|٤‏ گواگ را ۔کوا وٹنا 
۸ا۷ ۶۲٤١۷۸۳۱٥۱۲۷ ٦٢ ٣٢٢‏ ۸ں 
0 89 ۱۸ا۷ نا 
!؟۔ عل کی وشن : دردککو کاو کا د اکر نک 
7 ۴6 ۶۳1۱۲۸۸۷۰۱۱۲۱۹ 


۳ کے نے اع کٹ ںکامتم رانا ۔ 7 


اپکاردم 


یرم ادرا ویر ںی بساراں : اعرائل مو رود وا 


۲۳۲ 1ئ کی وی در محدرم 0)۱ ش۹ 

۷۲ زم مر ۹ ١٢ ۲٦٢‏ ٤١ءءا|‏ سس 
انا ٢۲۸۱ھ‏ بے 

۶۳ ظاآدمصد, ۷۷ء۱ ۲۲٢‏ ۶ہ ۶٤‏ یی ام 
5۲8۱٢ ٣)۶ ۱‏ می 

۵ کںى ول سے الہ ۸5ء 

۷ مس ادرےۓے ژ۹ ۱مہ 

۲۳ عاطل کی لی اور 

۱۷۰۸۱۲۲۷٢ ٥ ۴ ۲۴٢۸۴۷‏ ے 

د۲۳۸ بس تک درر' ور ر ہورم رس کی دو ھکار پر ورو ۹“ 
کل سن 7۶٤۶‏ 6 8 16۸9۰۲ 
0۸5۲۴۸۸٢۲۷۸‏ ۲۸۵0101۸ ۱۸ ۹۴۶00۷مب 


۲٢ 
م۲۴‎ 
٣ 
۴۳۴ 
۵٦ 
۲ 
۴ 
ا بی‎ ۷۸ 


۵ 
ھ۲ 


۲۵۱ 
۲,۲ 


۲۵۳ 


۲'۳ 


۲۵ 
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لیف میسن 


- 
میمن سر 
ل۷م ہرگ)/ کا گر ک ماما .۹۱۸۱۱۱۶2×۱۸۰۸۶۴۴۲۱۱۶اے 
٢ ھ۶۲۲٢ 0٥‏ ں٦‏ 
ل ار کر ۱ : 
حول بہت لا ۔ می پ کا مرکا 5 141۸-81] ۰۱ے 


7۳ 6 )۳۲۲۲ھ 


ہبی 


4۶۸ ۶ء۲ 
اڑب ںکی سی 5ا۲۲ ۲۵۱ے 
اہال۔ ہت ٥۸‏ ۱۹ء 


ء٠٣۴۱‎ ۲۶, 


یں ارہ بت ا میرم 


درد تر جج رو ))>٤۴‏ ۹ء 
سیسدےے لوج ۶۰۱۱۱۷۸۱۰٥٥٤۷‏ 
٦100١٥۱۷ -‏ ١٢۱۱ء‏ 

٣۷)0۲۱ء‏ 
نی نت تکی مین 5 11185 ۸۱۱1۷۶۴ 
یٹ سےکڑے ذ٤۷‏ ۲ص۸۲٥۲‏ ۱۱۷۲۶ وے 
یں میں بل جانا ۱٢١٢۶۰۱١٢00550٥٥ ۶۶٤۹0۰۷‏ ]وف 
درم ملعا ۔ پٹ کی تھا مدارنل یىی سجن ۷ے 

6 595 

مقع دکا بنا : شفاق النقیر ۹ء 


٤ںھ‏ ٤0ف‏ ۲ت۴ ع8٤1٢‏ ع0 ۵۲۴ ا۴۱5۹ 
مد دک نماررٹ 
۹ں ۸۲ ۲٢٢٢‏ 0۶ 06 11 ۸۸۱:1۱۷ ء۹۱۲۶۱۶۱۲۱۶مے 
ک۷ پچ نکانا روخ الطور) ڈھونڈری کا ٢۶٠۸۲۹8۱۶۵‏ 


0٥ ۲١٢۶۴۳ 80۷۷۲۱‏ ۰ ۶۲۸۲۱۱۱۳۴۷۷9۷۰ ۱آ ہے 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
عے و ہی 
ریش نٹ میڈٹسی 7۸ ۱ بہت 
ود لگ" 


باؿؤپ ‏ 'اررٗجور قلا۱ ۸۲ ۶۱۹٢۷١۸ 1۸٦‏ ۱٠ے‏ 
ےش اواضحم ۲۸۷05 1۸ ۶۱۲1١۲٢۴١‏ بے 
ہ۲۵۸ اخ ہہت * 1شت اکنا ٢۴۲۷۱۸-۲11‏ | ہے 


جج ض-_سجچ ..]|ے-۳ےجے2929 


اب چاس رہ 
اعرانص بر سال 7 


۲۹ رکا یر رمع ماما ؛ کم مس خون مع جانا ۔ ور خگر 
"۷ ربز 0 ں٥۲‏ :02×مم ۳۶۸۲۱۲۱۹| ۹ے 
۷۴ ۶ راع ”۶ہ ۲۸۸02۸۷۲۲۷۳۲ 1:۳۷ ۱513۸۶1 
۷۰ ا ران ۹۰ 18 001 ا2ے 
ا٦۲‏ وروشگ را عصطڈراددی ؛ تج نیج ؛صزرادی پچھراں 
۶ ۲016 ۱۶۸۲(۲ آاناجا۸١‏ ہچرپ ہد اد 
ص٥0)‏ ۰ 


بنھ ی۲ یکا کرد ماج ۰ک رکا ھیونا ۴ا - 
١۱۸.8۲0615 .07.۲5 ۲87‏ 
س٣‏ اتل یکا بڑ جا ال شال 


[رأع ۶ع 8 بزح 6116۷۲۲0۴ ۸۸۲۱ا  :۶9‏ ےے 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
زرست ۹ کی اف ئیڈی 
٤9 : ۱ 7. ۲ ۱‏ 
رگ ۱ مرن صظ 


اپ سارہ 1 
مرا شک و رتا 


کے رر 
۲٣‏ گر دہ کی سن : 7 مس ور 
56 ۰٣ات‏ ۳۲۰ ۲ع برمع. ۹۱١ے‏ 


ٍ۔ لت رر ٠‏ ۱۷ 
۵ ور دگردہ دتچھری : سب ام اور شاب مِ نر ۷ہۓ 
ج50۷ 0۸ ڈناا ۸۲٤۸٤ 0۱٣٢ ٥٣۸۱.۱‏ 


غوُ شاب جس رن ک۲ا ۶۴ ۸۲ھ 8:]:))۸۸۷ز:: ]۸۸ے 
9٤‏ 0ئ ٥۱۶۸۸۷‏ ۶۸۷۲ 

۲۹۶ اب یں ایر نآ - ول زلا ی +۸۶۸ ۸۹ء 

۶۷| مس ول؛ ا بکائرگ جاا ۔ر ما بکا کل سے 7ا ۹۱ء 
حچہمرّموں ح7حن 8٤٤٤٢٢0٠‏ 5۱۸ نا8۷5 

۲ سلسل پل ہے :را دہ یا بکا کل جانا ۸۸ ع ۱٠0۱٠۱۸‏ |۹ 
۱۶ع 0۴ ۱۲نا ٤٠ہ‏ 


۲٠‏ بل الیم ۔خل یجاب ٢٢‏ 7۸ 4ء ۹۱ء 
ً٣٤‏ ستت ہل ۔ ہا بکاز رر عنا ۸٤۶‏ ۹ 
٢٢۷‏ راس ماس تام نما متا بک کرٹ سے ؟ نا ہل 


۱۸۲۱٢۲۸۵۵۴۱۲٢١ ہ٢٥‎ ٣٥۶ 8۱۸۲۲ ھ٤٥‎ 

ك۷ 6 8۱۸08۲ 0۲٢‏ ۲۸۹۸۷۱٭ 

ور تما کی صوجن ور شا ۶٣۳٣۴‏ ۹)1185 ۳۲3 
۲٢١٢ 8۲۸00۴‏ ۲0۶ 
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اب بف رم 


لم بال اور ائح سے امرائش 








۴ بل اضر جو جا ۴۲۲ 
۲۵ ھن ری" لا ۴2 11 
ر5 ۸ہ 
۲ ہدے؛ہں ۸۹ ۸6 
۲٤‏ مائیٹش حدنھی کل 090“ 
۷۸ا بھائن' نارواری؛ ارب 24۸ ))6 
۲٢۹‏ مل ۱ یس ؛ سودانس 85 - ٗ] 
۸۰۶ ےی بھاے 1084۸ :۶۱۸۲۶۹۱ 


۷۸۱ پچھائیاں ؛ سجاہ دا 
8۸ )>> ۴۱87۳۰ 1.۴۸۱ ۱:5 ج[ ۴۸۶۰۲۷ 


یر سْردارعغ ہری ×7 1:0 
24 یئ ۔کطر۔ ری ۹9 1) ن00 
2 
ئک ۱ ۱ 
برای تا 1158 409 011 1:1۸06 
رووا ر س'ئ1] 88011168 


کہ وی ۔ با ۸ 
با لگڑا ۔ ا لکرنا۔ امھ ۸۸ھ 8۸۱0195 
ہمہ ری۔ ڑا 1۸ 0 
وت دارازش سی 6589 -۔- -1۴] 
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: کی سفن یلسن 
م٣‏ ۲ ریف یب 


۹ آ واد وا ؛دعددی ں٣٣‏ ۰۱٣م‏ 
۲۹۷۲ ي ڈا ۴۸۷ ۱ ۲۱ہ 
۲۳ ۶ ار ۶۶0۹٤‏ ۱٢۲۲ہ‏ 
۴۴ ال ا نمرکرین کے نخانات 58 ) ۰ن۱ ٠۸۲۷‏ ۲۳ہ 


۸4071186٤۰65 ۸8۴ 


اب ہوم 
مر ضس متعل تا 


۵ مت ' ورشم ؛ مز ۲۲۸۱۸۱۷۸۲۱0۴۰ ۲۴۱م 
۲۰ ال توڈ نی ۱ 8011 ۸۲۵ 
يك ۰أ مار عم ؛ ما گل شب جراج ۲۸۴810۸۳_٤‏ ۱ ۸۲۰ 
ہ٥‏ زرسحم ؛کھا و ۶٤۔۔نإ|)‏ ہ٣۲م‏ 
۹ںآ ری ٢7ا‏ ۲۲۷ ۸۲۹۱۷ 
۰٠‏ کو ٹیا 59 ۸۲۰۹ 
ك۳ تر ےگ :کس جمععوبت0٭0٤88 ۸۲۱۱۷۱۱٣۸‏ 
۳ ہی سے ڑا کیم پانی ٹزو سے علنا 80 ھ50۸ ۳۲۰۱ھم۸ 
۰۳م الا ما را ضرد یکنا عہرج ن۶۸ 811.81۸۱۲۶ ۸۴۳۴۱ 


۸۲۵۱ ٥800۷7٢۷۹ ڈوہنا‎ |٠٣۴ 
۵ 7 _ْ 
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۲۲۳ 





ممموں 


فصل دو) 
7 لے جانوروں اورکیڑو ںنکا سا 


35۲۱۶06 0ن٣‎ ۲٠۹٥۸٣003 ۹59 





۰۵ سان بب کاڈ سنا ۶ ۸۸۴ |٣كہ‏ 
ك۳ نوا نگ نار 8۲٥٢٢٢١-٤‏ ۸۱ہ 
ً۳ پھر شب کیک ڈنف مادنا ۶٤‏ 8۴۴ ہ۳ہ 
ہ۰٠‏ | دبواے ہے کت کا کات 7 006 ۸8۸0 ۳۹۱ 


۰۶۹ ً تہ ا حر مکل وو کا اتا ۶۴ 8٥۹9۲٢٢‏ ۸۳۹۱ 





اب یم 


ہر ور اک نیکاعلا جح .“مات دای ےتران ۲۴ھ 
ى2 سی لئ ؛ کم انار آسینک ۱۴ء ۴ہ 
۳٣‏ یادہ ک۷ ہم ۷ )۲ہ 
۱۷م سی کادم ۱۷ ۵ہ 
۳'ٔ عاب 2 ہرم 0۲٣۴‏ ۵۱ہ 
7 کا ٹم ۷ ۱ |۳۹٭گھ 
۳۵ آیدڈی ن۷ا ہے ۶۱۵٥۵٠۱۶٢‏ |۹ گپہ 


2 اک ہو ڑا :انگ بنا ؛ای ریا ڈماور 

۸ ۸۸م 8 ۲۸۷۹۲۱ 80٥۸‏ ۱۶۸۱۷۹۲۱۷۲ مہ 
٤خ‏ ۷ دہ رم ۶۴ ۸۲۸۱۲۱۲۸551۸ 
۱۸| ا ف در با ہرم ٤٣0:۶۱۱‏ ۸مہ 
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ہمت ۲۷ پر بن ہنی 


۳۹ 2 ست 85 
۳۲ چدی 0ھ 0)0 





مآ یٹھا تیلیا کا ہم ۸0٤‏ 
۲۳۲ اون ۷ ہر 0 
۳م | وظورہ کلہم 014 +:. 
۷۵ با ڈونا بعنی سرو جع کا نہر 8811.4 





۲۲ ول ٹر 6 ظہررر بر ۰1٥۲٠٦ ٥‏ 
7 


۷ہ 
٣ہ‏ 
۵۷ہ 


6۵ھ 


ؤ ھ ہ 


عنم 3ئ و ں يد ۵9۱ ہ 


)۸ ام ۶۸ء ۷۷۸۱۸ ۸۱۸ ۵۹مہ 
و 


ں۲ شاک کا ڑ ۱8۸۲۴6 ہ 
۴ نک ؛و انہر ۶ی(جن آ۸ ۵ہ 
۳ رکم ین خوکرا ن کا ہم :4.0 ؤ ہ 
۷۳۰۲ آ ٹڑیجی می سک ہر 165 ۵۸ہ 
۷۳ کا و رکا ہم ۴٤٥٢۵+۱۲۸۶ہ‏ 
۴'۳۴۴ پیٹ 11 ذہم ۶م 8×۶ ن۳ ۵۹ہ 
ںك۳۳۵ شرب کا اہر 27 ۱۸1608801 ۰م 
۶ آ ری ں۷ نہم ۰ ۱۷۷۸٠۰۰ہ‏ 


|٣۰۴‏ می ک تی یکا ژم رو لکا ہر ط یی نک ژہم 
8۸۵۴۱۷8۷ ۳ وع د عم 0۱٥‏ ج۶1۷٤٥)‏ 


)۹۱م 





۰ 
۳٢ 
۲۴۳ 
۲۷ 
۴۳ 
۵ 
فو‎ 
۰“ 
۲۳۸ 
۰ 


٢۳" 
۴۵ 
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8٢۸۲۰‏ ۹۲۱م 





4 )٣ہ‏ 
س٣‏ یں کے ام سال 

11107 ۷۲۲ھ 1۸3۴۸۲۷۲۹۰ 0156۸5۶5۶۰0۴ 
رکوقیض ما ٦۳٦] :۲۸۰۷۲۱۲ 0٥۸۷٤۲۲۲۸0‏ مہ 
نک ٹا درد ١1ا١ 1۷۹۴۸۲11١‏ ۰۲۱م 
کے امسبال 4۸ ٠‏ 1۷۴ ۹۹۱م 
کو پیش مر 71۱(۷ 6 ۱۰۶۸ ۹۸م 
رک مہیشہ مو ۱۷۷۲۸۸۷۲۲4۸ ۹۱ ۹ہ 
یں کا بمار 2۷211511758 ۷٦۰۸۷٢۱٠٢‏ ۹۱٦م‏ 
ات کا ۱6۴۹ء۸ 
یں کیا مھا ڈنا۸5۶4 ھ۸ ۳۱۷۸ےہ 
۷ نے ۱ م امبیان 5ا۷۷۱۱۱310ط۸()) آڈءے ہ۸ 
ہک کاچ کن ؛ ڑھویری من 8۲۸۷۱( اءےغم 

۹1 ۲01۸۲۶۹ 
رانگو ؛ تو یہ 27۸ . 88006:00 اءے ہم 
5 لی جلما 7 ہم 
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یکا ددیا تک عق متمال ۷۵ ریف میس 





رل رك ؛ل 





نچب درات کال تل 


کان اک وت نی فطرے َ مکی ںکو وو ١‏ وري ہار 

ددائ جنر عق( و ںک ہک ات تعدہ پان می مکردے 

یں پا کی مقدا فی اگ انی بھنی ال مت اک ری کاکھوٹ موا ا کے با باففاط 

ری رس ےلیک دا یٹ وی سکرا کاچ رک ہیں پور ے یکر یجان 

کے لیے ٹڑ ادن یرہ ان کے سے دنر و راک ہے ۔ائص تنا سے ودلل 

کی خورا یں یں ددرشر راکوں نان مھت دنا لن نے دق کے بعد دوالی دی 
مطلوب ہو یھی سے ایر در کرد 2 7 7 

را نک انی یا ںھ عدد ۔ ورا زم یکولاں ین 

دواق گال ورر ۔- ریچ ںک ا سکا لصف اوری شس ٹوا چوں کو 

ایک تما گودیاں مرن شکی زبان پرریھی جات ِں اور؟ جن ٦ ٢‏ ری ٹل ججپ 

تل حائ ‏ تک اد گھونٹ ان لپ راجاّے کی زان گر لکریپ کر ھا جا 

سے سان میں دی جاتی سے ۔ 

رش گرا لکو ول ری ر۵ ر' ٠)‏ بر ںکو ا اچ گن ر۲۳ 

۳ ووا 1 سرت ۳ اد ری مر وں کوک ناک رق 
حوت فکومیل کی ذبالع بر رکھا جا اہے ۔ کرزبان نک مت سے اگ کیا کے 
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۸ - ) ا مکل 
2ھ ٣ے‏ 


تکرب یا سس ےکپ سنموت ا اگ یاں اس پررکھنییا: ہں۔ .بجی کی عالت میں سفحوفت 
انی میںگھو لکریی ویاجاامے - 
دوال کی طاقت 

معاریج سے ری بی جا ا ری ےک می کو دالس ماقت گی د یئ ے اور 
کے کن کے ہد ددائ یک خو راگ 7> رای جائے ۶2× ب ۸ یں ہریک دوای کے 
سا ا کی عطاقت می در حککئی ہے در دم را ے۷ ھی داگا سے نے ہہت 
مسالوں کے تر وو گرڈ ڈاکٹرو کی نصای فک پا رہ در کیاکی ہے یں 
کنا و بل : مس )ھا اس نک سب مجن کی طلست )ا الک بجی ہس کر رق 
ا9ری :اد یکادررہ اک عر ح کا کرت ہسے۔ امس بے لم سا گنوں س دوائٔ 
یا قت ادر دق کر فی کا جا انا سے : 

3 سے ماد مد رس ں۴٣۳‏ سے مھ را رك طاشت' پرہاے عراوہ طاشت ' ٢×‏ 
کر ے ہے سےمراو: اد دوا کی٠‏ ٠م‏ طاقت سے ۔ 

بعض اددبات نی ددا لکن ار لان درخ کیگئی ہیں تل ×م 
×× ۔ وبا ا سے یر مردوہی ےکہنواء دداٹی بر نکی استعا نکی جا ۔خواہ 
×۳ بس تام ×۹ میں اد را٥٠‏ .ا طائت میں طاق تکا فص دہکرزامعار جکیکشیاردی 
ادرتھربکاری منحص رہ ے ۔م لی کی لت او رممن لکیحتی ادرف کک کس 
کا نی لکنا حیاہچ ےک ہکون سی طات می دا یکو ا تھا لکرنا مفبدہ تن مکنا ہے 


72 
مار ۶ر وو 1 
امو مل سن دحا کم می ددا ی ماک دیس دی ڑل ۔دواق 


سے سا سائڈ ہقارخو را گککا رکیاکیاے ۔ با اق حا ابوںس مودار ور ا کگکاداعڈ 
دی مھا جا ے دہ اک مو ٢۲۵‏ پرد رج سے سے 
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بدئٗوری+اات ۲٢‏ یں کن مین 


پتندضروریی ہدایات 
اگ می میک اددبات ازعدنا نک لکر تی ا ہے ا کرت روشنی 
ری وور دوس ہس نمی ر رکنااہنے خر یکو خوشودا رص دویات سے تقریب 
رکھنا جايیے ادرایی دا کی میسی مار فوطع رہ سے رکھتی سا ۔ 
ینتک ١ددا‏ یک جتما کے دئے مری خو ود پیزوں سے 
رر یکس ابی خو راک ھائیں مس می کم مصا تح رض مر بات ومواور بی 
کول ری ررکھا کے جس ۔یسں میں ووا ی لَ دا“ تم وج د ہد ۔ مر رمک دواا 
مت رفےسپنسری سے حا رن با ہی ںعحض تاب نک رصیان میں یں رکنا چا 
کا ساب مژمد ایی لامورسے بااخما دا دو ات سر وقت ملس یں ۔ 


جچ 


مس 








مر کے لے دوسرے سال میں ١٠إإ‏ ہے ۲٢‏ امنٹ 
یں میں --- - ہ سے ۵ ہو مھا ۶“ 
انی میں -۔سسس س .“4 ہ+ہ ۹۵ ب 


تر ہس سے ھے ہر وہ ؛؟ 
سے مس ہمےمے_ مےرہ رہہ ٴ۹ م .۔ےے ب 
سیرپ ہی ال میہ نان موم اگ مور وا ری ۔زبان 
نع مم سر ایا ایک بھی علامت حا ہے ادرما مکح بک ص7 
ایریا تک علاست بجی عال سے ۔ 
نان رد یکا مو کس نف سک علا مت ہے ۔ ری با سیاہ زان 
لا ےک زنک یقکوماھ رم ریہ والیطاقت سکمزورورت ب ری یں ادرف ن زہآ٥ھ‏ 
مور ےے 
5 جب زان سے اورکناروں ہرس صاف مر تح رہام بے 
کہ مرش رد مت بورلے ۔ 
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زٹروری+اات )۲ پوکیی نی 
٭٭۔ وع میک فذاکا انتا می ننایت ضریری ہے ۔ مض اوقات 

دا میں سو ا منردری مدکی ہے ۔ اب 
ترمات مر می کیم دی بی زماد کیل کر عث گمڑوری موجاا بے ادد پر 
جب ا سس زا دی عم اوح ت کا ادریی ر دہ |فلٍہ ما بے یلیل کو 
ھا بے میس ا مات کاخیال رکا گی ا مد ضرو ری اہےےکرصب دات ما 2 
اسب وذا مفررہ دنت بردی بے ۔ اما سب زا ا ستتوا لحخت ری 
کہلاتی سے سال یملل یکرنئے ے من ادتمات ہلک ناک دا مو ہیں“ چنا سچہ 

اہ رفا طذغیر رب رق میں )آنمتں میس بش مفامات بر کم بای اکر ہیں 
جاے ٹر تام رم ۲ بت کے بپمٹ جفے کاائدلیٹر مات یج ں کا ہما موم 
مت بی ماک اے ۔ 

مل ١دقات‏ دوماب مل مں اہ تٌغلان با یس ہریز یک سے ہا ری 
لوپ با ہے ث عودک ری سے اس سے مرنیش رکھاے ین میں نمایت اب 
ری واہئے ۔ 

۱ و راک انی ائیسا تا حودہ مکنا ۶م کیسں میس کا ردان سے ٹا مین 
ےکیاکہ ری کی ں حالف ٹوا رتا ہے ٣۳ا‏ )م عروری ہلت در جک جال ژل' 
یک سیسات ہلت 

ایک :رسرب لوگ ہز یتور ہے ہیں .ان ہم یک ددا کا 
اظ بت جلدی اوت ال اکلہ ۔ رِگربست ان انام کے بھگرشت خور 
ہیں اورھا طور برا سادم طر ای 27 پ7 0 وو ای کٹل کے نر ہو نے 
یس مددلئی ہے ۔ ارم ری ساد نذا کھاباساے اود ا کی فقوت اعفم می ںکون!اں 
خیچ تپ ای کی فذا ہیں تی یک یکو مزورت تس ١ور‏ اگرمرنیش سادہ ایا 
ےجو سرد ہے ا تا نہیں : 

وب خودری ۔فتیات دتبا ریز جات وکا سے تر 
ترشیا 2 زیاددگیم مصا ہ در تی شیار ارول کاٹ مل 
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سے ہہ 
عزمّدری رات ۲۹ ۔ اٹ‌ب تس 








ہز ارڈ دی دز ےپریلا زی ہے - ود لی ردق - کان 
عادل می مو کی دال بلُوواء - وبا ھی ۔ ہے در ےکعیل ود بڑی 
ترکاری لا ان ککاساگ ۔کزو میڈڑے ‏ ضلف وضو یرسب اسنا رہیں کیب 
مق ا کرد ی جا کی یں مسیکن ےبد کہ فما ری کر ار خیں دب چا 
گر اسب کے بد دسرونی چا ے ْ 7 

: سادہ چھاروں سس وام طور پآ جو ادرتاڑہ ا کے ول ستعوال کا 
کلم ای درسسا ‏ دقات با رکے ددران میں یرت بک لکانی سے 
جب :نھار ؟ تر یاے ا ورمرلی شا معدہ مرا سم رر ئے کے تا سی مو جا ےت یم 
ری فذا دی چا ہے میسن جب پناک کرد میا مم اکہ نپ مقر دہ میں 
کا سے تر سی عاوں میں ود 1لک نما ہے رد کال نا انیم 
اکخا انس ددد ٹم نہ ینک تاس میں پے حیقہ لام وا رس ےا بای ) با مسادی 
تہ سلو ڑا وا زملاک رد ناما چیے ۔ا سکومعدہ اکیشر تو لب راس ۔ ےم بتحاردل میں 
د ودب تو پلک فاص مذاے نی یکا ےکا سے ساکو واڈ ہم ون ککی وا موی بفوں 
ارس ادرعاوفل یرم ھوراوووو وھٹا اک ری و جا نے - ناکعالت 
می نت ار ار مذا ری جا اور بی مالنکل خھالی مودہ رجا عاشے۔ کنا بہار ہم 
برے اہی دماجاے اورزر تی ھا ا کے میں نی اج ے نپ 
مج رق ہکا ح برا ماس ےکو ڑا ےمان او بھی احقیاط ززئی برا ری پے لئ 
وس پزاخیوں درنی ما ےج ٹک ککہ بفارکدصاف ہو پل یم نک ائیں 
نوٹ : سی ہماریوں م کلوکرز زولا می کھا کا استعال نمایت می ہٹراک نا سے 
بس سے متزا تہ استھال سےعمم بس تگرزد نیس ہے بآ د رمک ہی لکادم 

یک ماب ہر سنا ۔ ا کو یق میں یا وھ میں لکررکے لاتے ہیں ۔ 

ضس رسس وزالطیف ۔ زو دنم ورمفررہ وت برخوب پچپاکرنھالْ 
پا گیا حائے رن ورلقیں نذا کھائی ایی ۔متوائی کیک سم رتہ۔ اجار 

ےجس ا ہد . 

گنی دو سے می بر زلازم یہ ۔ گج ہد نے وا مزی تار ینمی تھالی 
یا اد روس یز کال جا دہ تو می سن جا ے٣‏ دوہ کے کی اف بر 
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یف میڈری 2 چندضروری وت 








کنا ای شٹرب پرہبیر ۱ 

۱ ٹوٹ : ؛۱۔ وروقوتج مال می با ینہ عم یعبات سے رن 

7- وہ مورک انت چا ہم کو فذاءیل کو 
ناعاخ سی میا کے ے١‏ می سے سن کنا لی سے ۔خواہ وہ 
ا ددسرے مرف ںکینی دکیوں غ رھ 0 خر ۔ 
۳۔7 کے یہ وورمریڑے وی ۔ فی ری ے1 ٰ ۶2 س مت ووو می ںکھوڑا 
چای می ا يکی ان کو نوم پھڑوں سے کی کرام چاپچے ۔ے 

م۔ تہاکرے یڑ لا زیت ا ت مس بن جاک ےگزارہ 
شر وس الاکن بتک استتوا یلک رناعائے ۔ 


ار بی وی ادرزاع و ما ادرک کا ا ای الہ 
ڈکٹری اوزان ٭ ڈااکٹزری ہے 

۲ گر ار یکر لی ۰ ور کی گے ؟ ورا ۶ 

گن ام کروی کا + ورا 72 ہہ ور ٤‏ 4 7 اس 

ہ یم ٢‏ اض ٠‏ اوس ار : اٹ 

۷ اوشٴض کا 7 پھر ۸ اٹ کی کس 


ا ددات نان کے مام نے 








ایک ا ےکا پیا چونلٛ8-ماگک خام م اٹہ 
درسا گھرڈیزرٹ ر ٢‏ ۶ ۸ہ تپ 
ڑا جم بک ر ظا تولہ 
۶ رپ اوس اگل ۷ رب مک ماک 
و چا ےکی ال یا کب مل ۳۲۳“ ۱٘۶ 


۶ احلاس مان کا یا تنبرخل ہہ ے 


2.۱ 
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ینگ دواساڑی 2 بیسآ نٹنیٹس 


1 
اب دو) 
یو یا واساری 


موم تفحک دیات طدرحہ ذ ہی ضنکلوں میں شتقیاب میں :- 
-١‏ سکع جراج ۳۱۸۷ نی سال عاات یی ۔ 
٣ہ‏ ٹزی ورس 7۸۱۲۱۷۸۸۲۱۷۰۸ یی صفوف وہ ا کی مو ۔ ۱ 
۳۔۔ کلوولز ع01 ۱8ے یچ یکرداں ‏ ویش ۳۸۵۰5 بی میں 
یو کس پیگیاں۔ ۱ 
وم نتحف ١ددیا‏ ت کے تما ہکرنے میں من رح ڈل پل کا 7 یں ا کر 
ری میں د۰ ۷۶٤۱‏ کے ہیں ۔ یر دی با لکودری موک خیں ہیی ان 
ں۴ کی کو غاصییت دوالٌ 1 موب دنمیں 7 سح بے رووا کے ما رکررے 
می مددکارمق ہیں ۔ 
اہ رہم ٹسرٹ 5۶۱8۱۳ ۸۵ع ۲۱ع 5 ال ع٤ ۸١10۸‏ 
۷۲- مفطرال ۵۴ب رب ٣٣۱:١۶٢‏ ڈاھ 
َ۴.۔ شوگ رف لک ۸۱۶۴ ٣٥۶‏ ۷۰۸۸ا؟ 
ٍ‌- ٍ سے ہد 
۲- کو ہولۓ ٠)] ٤۹‏ با یز ہویںںںام طض 7۲48175 
الف ) مومر مک ستتمال کے رکیج فا رٹ نمایت اع درصاویھریا 
ساب 2 انی ہاور نے ےکی موحعئے اوراس میں کارگ دی 
ہنی اہی وس ٹ نی ما در لان ےک لی مو ناودرا می کا ۔ 
حا ےنرکے مو سے مق رآئیں سا کو موم شیک | را کے ےش 
در مرا ا ےکر : ےس سر نٹ ونما نس مائلے ادرھ 
نیکس میں سیگ دا کت مک 2 
ہی دہ ماع وخ مور یبرم سے ہیں - یا ن کے درد رعاں گل رد مم 
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ے م۴ ْ7 ٥‏ 
سن میڈس ۶ك شف وا سا ری 


ہمرٹ مار مق سے رسییکن ج رک نا داز 07ر ٠‏ میک ستواں سے 
سے نار مکی ےے سوہ ہت ے | ادراسی م مرخ یک دوا کے یلو 

تہ ۲٠٠٢۸۸(‏ لا ام کے مس ستما لکرنا جا کا میاب موم یسور 
لامور سال یا سال سے ای سرت سے ا سسے 3ا ئیلوشۂ: پر تھا کر سے ۔ 

رب ص١حط‏ پا اڈ وط داش بی یریمعت موس و میک نا یکا شید 
روہ ملعال میں لاا جیاہے ۔ ام طور یہ ہداعا ےک الو یٹک دوگ رکا جماے 
مق کش یکن ہک ہن بطیں ارک فنل وط ہکی صفای مس پیروا دعیانمس 
و سے وڈ ی سی سے اخزی بھی زیر میک ادویات کے بی وک ثابت می 
سے ہکا میاب موم سٹو رلا ہو رمیں ‏ مقط ری یکم رموماے وہ اوری مھا ےنا رِ 
کاجان سے کا رک ۔ لسم وس نم تی جات یں ادر یر تقط با ینکر کے 
لوں میں بر‌اعااے ۔ا بے ۔قّال اغشاسے ۔ 

ری موس متیف اددیات کے زا نے می مو تک خ وگ را تال رل 
جا دہ بست صات ری ددرمم تر ریاے ن ےکی سض مرن چا ست سی 
لیک مکی سنٹھا لی طمی کرت ای ےکر نک ہہک ا شر رصاف ستھری گی 7 
زمیک دا کے وس رف مر زیریس موس یں کے میرک نوک رکا زس یں 
میں ند ش دہ دلات سے ںی سے ام میں ]می در ی1ب دک ا کا اش اسیا سے 
اض سے ا ےکن ےمان ر رساے لیڈرا یپ کٹ ںکی لک وم سح یک 
دای ےتا رکر نے می اسنتما ل نمی سک رٹی جا ہے کا میاب موم سط لا مو نے نوا 
ظا امک گر با یر ہنیک ستتاں رکا نمیا را ہے ادرشامی 
وں دہ پیک خ وک رر دنت ہر صے میں چی 

ردں موم فک رددیا تک تماری مسج تنا ۷ اق ہس دہ بامک لکوری 
موٹیعا زس او ا نکوصب اورہ ٹوس :یک فک ربنا: سیا ے ہکم با پیم پر 
سپ می ہی ریف میڈ سی رٹک سا دنھوکرٹو سای ٹک رلینی جا خی رکارک 
بج یبور ے٣‏ ونے ما ہیس ادرالئ کڑس انت بریے استعا لکنا پلچّے ساسا 
موسیدسٹ لا مو رم شیا او رکارک ٹوس نڈیکٹ شرہ ردقت لی کے ۔ 
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ول“ 7 د, ٭؛ ٦‏ 
ایر جا ےکا علیہ ۳۳٣‏ ریس ان مس 


مس ردی۔ یہ -×۴۔ ×۳ رو 
ایخ نان ےکاع ق 


یلھک اووبات مہ ھی بول ماات معرلیات او رگ انام کے 
جا دردں کے زہردل ادرئ اک اھبس کے رہ ے دو سے 290 یل - 
ان کے ما کے 71 موم و شیک مار دوب مفصل درج بے اورْلت 
طپقدل سے ی١دہ‏ یت تار موق ہیں ۔ کہ یر معضمون ار کو سا کا ۔ ا 
امن بیاں ١س‏ مل وت مییں مو سکتق ہا عہرٹ سم وکسا دج مال دوے 
ای نارتے میں لا بل ناک بدا سے پہنے سی نیک دداؤ تا کر 
ہے سی ںکو موی یکی ا صطاوح مس بد ضر ر۶ج ں٢ ۲۱۸۷٠‏ جع برہ ہم 
جس - لاک سالم پدےکوج بک دہ یل دیتئے پا ] ہے کت رینوب بارک 
کرٹ بیتے ہس ء پچ ریا فک لیے می تڈا لک ا س کا وشن این ہیں تا یہ دسا ےکی 
اک دٹڈل لکل لاک سڑی“ زی سے لک ہلان یں ۱در اس بے لکف ہکا رل ہے ۱ 
رآ ٹیم نگ تھنٹ ی ادر انمرعیر ی عکہ مس رھ دبت ہیں اس کے لبعدا سک ول ہک لیے 
ٹس ھدوا تار مساق ہے ا کو لاٹ و اکی بر شر ۔ب ہرم جرع بر میں 
زارعمّں ککتہ ہس دہ ا کے لے ب و نشان مر سے سای سے گے پر 
٣ ×‏ ۔ پز ۳ دشرہ یئم رطاقیں تم ارکۓے مس ا ×× ناے سے ے 
رو قعطررے مڈکدہ پل مضک رن کے او رہ ڑقطے ' ڈیرٹ گیل کےصاب 
سے نک عصاف سفصر یکو ری می نوس انیٹ مشدہ مس ا لیر 
دیس یں ردرےت ربے ہیںتاکہ دای ےی جرس مس دار دحا ا حح 
١×‏ دواىی یا کرہلیے ہیں اد رسیشی ۔ رٹ ا وا کا سس کافس کےکئے با 
دیئئے میں “رید ١‏ ددا کا بک قطرہ او رٹ لوٹ مکی کے و قوڑرے 
کے جساب سے زگرہ ازاط نیہ ہے لاگ × ۷ نما رکر نے میں اد انی مم سے 
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طھے- .طط ۶ مر ےم 0 
ری میں اف مد ۲۳ ٹر تی وی وف دیو رباکا 


* 
٤2ا‎ 


تی رکرتے بی ١‏ دب کا ایک قطرہ اد انیل خمالعن کے ند قعطرے لاک پ مم 
بن جا ہے دی ا تنا ۔ 

دی رک مضال دی سے ہمارا یر مطلب ےک ہ'افظری کو ۵ ۔ پرا۔ ×× ۔ 
دو وڈرہ رو طاشت و ںکا مطل ب کب می ںات ۔بہ دوال بر شنکل سال عق 
مدکی ۔ام یک وا زی رفک رکتے ۔ 






رے, 7ن ط ًةےء -_ 
ری رن مدف و دا ےکاعالو 
مض یو یک اددا ت معزیات د بات سے تیا ہک ما ڈیں ۔ 
فو تکینصکل میں میا رک ای ین ۔ ان کتبا کے ما نققصب زرل ے:۔ 
مقوتِ لیا مین زم اد رفک وا ہیس تیا کے حا ہیں کر 
ور وم رک سمل کے ا لٰ در رگم لے دھو الو۔١‏ نکو کیرک رخیک کرو 
اد رپ ربھلھٹڑر یی کی ھی میس مر دھ۔ بی ترلیب ہر برای وٹین جات 
وع ت گل لاوٌ ۔ ایک حم مالس دو ل ادر نیت بک مور اکر اور تررھ 
زط تر ےکھرل کرٹ سے ×دا 2ی رر انمارہ مو جا ڈڑے ای سے یی بین 


ملما و بک ری ریس ین لٹ ریس اور ایک من ت وب لاس ت 
لعج ےگل کا پیل ھتہ بی امسنتٹ میقم ہو ہا ےگا ۔ 
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: 1 ' 
ریش ین بت سفرت نا ےکا ٣۵‏ یف میڈرس 
رب) اکر لت ال می ین ما شع کک نموگ رد میں اد رج سے جرب 
کع تہ گروسں ۔ یچ کے ٹب توب زورےے و سں ہیر مرن مٹ ککریں 
3ر | اک ہے لاس : سح ے' ملک دوگس را احۃ وگ رم س من ض 

صقر مہا ےگا ۔ مر 
رج) ا کر شدہ ددا م من مامضع می کنموگرا ور جلائیس دو رض ساففاں 
عل لکو رہ امیس بین جج من ٹک یکریں من مشٹ مشٹ ریس ور نک من 
ری ۔ ح رج من کر یکر امت ریس اک مت لاف 
وا حیقہ ہیں منت می تم موس ےکا نی رررے ا کوٹ یں نیم 
مور پر | نار مہا ےگ ۱ کو ہک مرو صات ستفگ ھی میں میں 
ادر ١ی‏ مرش می بدا انیل رگاس س بپزا دواقی کا یک تہ اور ٠گ‏ 
روب می بر زط می ×× ما کرٹ ادر ا سی 
رج سے پر ۔ بد مم ودظ رہ نیا کی بای یں ۔ 

کی ہکات بوڈ شر سفرت م6 اک جا ۔کو کے یاں پانمد 
ری عالی سے می ور یں نان مل رس صاب سے کیک شوگ کی مقدا جدرے 
سے رر رہ جوع ,ںج) رر معمر یکا نکا مت ڑادہ نول 
ڑاہے ۔ کہ ی دواٹ کوحذزب ٹ میا یسیک ی۔کورےاز ہک رگ دوائی بت ۱ 

ربا سے ۔ ہبہ ڈا لکراد برا کے ظلو۔ ددا کک کے مناسب تعطرے 
اک تی ات کک کے سط تخب لادو۔او یی با مس نا 


گر | مم دو ۔ 


لو ولا لزا و یس وو نکی 


بک مات ملک یی مکنا یرد ند لک گر 
وش مس نچ پر جک نکگ رٹ کے اد بر تینک ۔ یٹ یکو فو لکارل دے 
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۳ 7 طٰ 
پر اٹ بے مس مگ وبوز یمول زاو یی دای مجذ کا 


خو ب نچکیاں دو پھ رز کوچ ہی ںگنننک تخل یمک میں رکھحیوڑدہ پ می گے 
ہیی ہیں رع رر شی م حور مھ ما کو رکا لاو اورسصا فن کے تک نزر یہ ۔ سس 
گے بارگویو ںکوبچھاک نک فک ربوادرنٹیشٹی جس بھر اورادر ں دذا یسک ری :۱ ٠‏ 
1 1 یں میں ا یئ دہ مل مدرج اک ررو۔شا٢ً‏ ب کے اھٹا مہ ٹ می سطاقت 1 
کدلیاں ہمان یں۔ وا رنائیٹ رگد یں میں تا لکر ۔ذکورہ یع یق سے؟ییونائیٹ 
یر ھک یگومباں ال ۔ 
نوٹ:| 27 ارک یارے ا حت ا نیئوٹ کل ٹ تل واڑر رمقطر ا قّ 
میں تیا کے مکٹھ ہوں ۔ دان می سکیا نہیں نی جا ہیں کیو للربا نان 
می ٹف ےھ جائی سگی ۔ 
بک بڈڑی جویر ٹیک نا صرں میں ہرد کیگدلیاں بی نائی سک 
یں ۔ دا ں سے نکرائنے میں زیادہآرام ہا سے ۔ درز ی وٹ گولیاں ود 
لے س7 زادہآاے ۔ ۱ 
رد اف اگ ٹیاں ہرفی رک پر دقت تال سک یں پ 


< و 
ھی وخ راب ددا یکا سان 
ددائ کی یشھاکوخوب ہلا دد ۔ رگ ای میا ارک یا دی نیا کے انا 
تبرت دکھالی دی بای یں ما لبڈ ما مد. ال وت اس سکوقراب دای بگھمھ ای 
دوا ی ال اغبارییں۔ ای دیا کی پان بیےکہ دہ بانکل صات شاف عراں 
ی ںیم کے ا: الاک دن سے وکھ “نہ دی ادن ہیس میں الا ڑا موا ہو۔ 












ہز وٹ سا ددا تک رت 


نے آ۔ اید ١ەْاکٹي‏ آء اتیرن 
٢‏ رکا مھا ما ۳ سینا | آزلدر یلا اہ ہیں 





'رست ادویات 


١‏ این نی 
7 لی ٹر انرںل 
1 یکس 
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۳٣‏ کی ٹف ملین 


اے۵ کار دی 7 ےس 


!دا کس ۲۱ہ مم 


نس 


۹ھ ری ٣ہ‏ ا روٹم 


مہ کیا امم رہ 
7 کافضب ل۵ہ ھکر سار 


بن او سوا ا۷ہ مرک یس وس 
سس ہھاولتے یہ مرگرس سالو 
ا کارب ۹ہ املنولب ات 
۵ لال کیم ١‏ 80101 
۷ اکال ڈیم آ۹۰ سنیٹ نا 
٤٦۶‏ کال ای 0 

۸ اک اعد ۹۰۳ا ہر حر 
٦۹‏ الو ا2 ۳ دیار) 

٠‏ بت )۹ ورا7 بر 
آپئ/ آم| با[ بس 
جا رٹنس ہہ مکی 
ىآ کلیریاکارب 6| اٹ اس 

من آ ناس سا ]ہ۹ امل وس 
ےآ مر ۹۱ہ لٹ ٰ 
ۓ کو رس گا ہما میس ۱ 
ے کو کیک . لو نائیڑز ۱ 
ہےائیزر ۳آ باڈے یلام 
اراس ٣ء‏ اابززا! 

ہہ عراش از کیٹ 
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_ 
مرک ۔م اف گیکیں ۴۸ 


پاپ و) 


تح رام اش امرش 
وی ا ہار انار پاررہ 


1 ء)])]) ۸۷۸۷۸۱۲۸۲۱۸۱ 
۲ ۲۲۳۲۴ ع۸ 








یس ری وت سے ا میں ار ای سے نھاہر- باے بح عاں میں 
کا دم دور۔ 4 ر- دضرے سے ۱ ارے رورطا مر موا سے 7 
نلوٹ:: ؛ بحاطہ فد ہت کے ا سپ من بڑ یت نس سں :. 
۱ -روزاء ار مت کادورہ ہرد خواسبے ۔ا زی مطوح می ٹر 


ےک ار ١‏ سککاجملہ مرٹسرسے دن مزا سے ۔ لعنی مر نٹ کے بدا 
لا کے مس . 
۲ تی کا: *ہیام۔ اس میں بفھارکا ددروسر یو نے رو زٹھنی ‏ ےگھڈڑکے بن زا 
.ا سک ۸ یکچ یں ۔ 
اسعاب وشیا پ تاس بھارکام راشجم طیرا ہیں ۔ سو ون میں 
سر یکو ا ا کیک کاسوجیب موی کی سروی مرج دم نان 
کاٹ اع ای ال دی اس کے مدکاراصہار "اکر ئے ڈں ہے ں 
مد وجحوہت۔ : - اوٹڑھااد ربرانع س بک ملے ‏ مب اک ٢‏ رنارکا 7ہج“ 
سیر سی ہو ا ٦‏ "وڑ سر ۔ 
لوٹ : سی اروںکی میں 
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انار ں۲ مکی اٹ یں 


١۔‏ نو کسی بھار ۲۔ لاڑٹی کار 

وی مار اور لاڑٹی پا رد وعلث بھھار میس اے عائہے لہ ما لکاعا ہے 
کہ اک لی حا خر رک سی وقت مس١‏ نی الس بڑی اکلہ درو لتو روا :وگ یت 
مزنے اور )روہ تقو ی ور یلعداو میس تی تر نے ریس لو لا زٹی ما ر سے : 
بس لازی ارک علیہرہ با خییں مہ نا جا جج کہ یہ روزاط فدجٌی بفحاری ہے ککہ 
جس فیس یک !ری ےنیس ا یکم ددسر ی1 باقی سے َ‫ ۱ 
طات رن دویسون پا روا 
یتب بوٹبدہ طور ٹوو نما ا( رت اے لک نکیا سے کا سے ا سعرصہ سے 
سیلہ پی بتما رھ انا سے سبڑنی زا امنفاکے رش میس زی لکی طبع ت مم بآ سست 
کا ئل ری ہے ۔ ادا کوانگکڑاٹماں وجمالٰیاں ہق مت ہس سکرری دیما دمادرداور 
میذاو ظاو گت ں ہوک ار جال اہ تیر بارس 
لے مہ دی لی سے ۔ بج کی او۔ا کے ہي دہ ہک یی رجا سے ۔ائ بے 
اص ھا کے علامات یکین درجے عرت ہیں 

ام سرد یکا در ٣‏ .کرٹ یکا در ۳رپ کادمے 

رد ی کے ورحر میس تی کا لی اور ا ضا وت :9 ٠‏ روک کے 7 
جات ہیں .اڑا لکنا ہے رما یم مکا ہے ۔بجب کرزہ ضر تبکا ھت یک 
دانت نیت ہیں بہت سےکیت ا ہے پرکھی کسردی رشح یی مب نی ماج میں 
کولرزہ انی شر تک اے ےک نی کے اض او روف لے ھہاکے ہیں ادر ا رروٰ 
ار ہیاک خو نکی رجا ہے سجی کے با رد یا میں یسل ڑا 
سے او رجش اوٹا ت میس زیادہ اتنام نون مرہئے کے ا عٹ نج ھک با اع ما 
سے ۔بچدمطڑدں میں امارع فوع کے باعف سائنس تہزی سے ساب ٣ا‏ سے جح روڈ 
جس اضاع خون ہن کے باعشت بی متلامڑے او رقف تی می ۔ دای کا مز شک با 
بے اور سے رس سے ۔یہ سردریکادرع اک نظ با وٹ تن 
رما سے این مض م مو ںکوحارحار ا تھذٹ کک مرزرہ ارم ہے سک رحب 
ال رھھارگی یھ ارا ں کی موں تق سردی رت مس رکا ری بصرف 1ر کا وھ ای 
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کش ٹن یی ا یرب مار 












کے یےعیف سی سرد ٹیس برق ےجب سرد یکا درمش تم جوالکمیے تو اس کے بر 
کرٹ یکا در ہمدرغ عربجاباے سا بہ رفمتز رت ھ رو کیا تما مم ان ریم مج ( سے : 
پان ک کر ریش مار گمی ر ککٹرد ںکد ہروا شرت میں کرس و ش کپ اور ادر 
ریش سرد ردکرتا ان دی 1 میں خوب می یں مر ا دز ما نیل 
چوک ہیں اور زبان ریسییمٹریی موق سے سبعض ١دقات‏ جی اما سے باب ٠‏ 
نوٹڑی مقدار میں اور گی نا ہے ارب عموا١٠‏ سے ٠۰٠۸۷‏ درجگ راس | 
سے بی زیادہ موی بے ادر۔ عا لت وم نکینٹہ رب اووات سے ۷۲ تنو رک ٰ 
اس رای سے ہیس راد ری بن کا دربرنٹروع جانا ہے ادردریف کر | 
یں لن معلوم سے لئ ہے ہیاس می ںی داقع ہوقی ہے منبع لک ترزی بھی 
جال ہے اس تاب میں مر ذرات برت غارچ بے ہیں ۔ بط کن بنا ن 
درو انا سے ۔ ہام رن پپ نے ہت رب رانا سے ۔ بصعص اومات سز رکم 
اما سے اد رجش روقات یا دہ ہاں تک کر کے ا میات ادر ہج رپیڑ ےترم 
بات یں ۔ اط عامات ہیں خلقیف ہدک فا لک ل) تسا ماسے کر کر 
ہن ےکی حالت می کبعض اوقات :مال مرمااے ہن مرریمو ںکوص ینہ 
٦‏ برےے ٹیا جای ہے اد رحب دو جا گے بی ستودہ بانکل رام میس ہوکے میں ۔ 
نٹ ؛ اکنڈدلندں م ںتھ بیوں درہے ین لرزہکری اد ٹیہ دائج طور مر لئے 
جال ہیں ون سض ردیقو سک دیع شرف با سے در 
پآ رمفار اتی اورک یکوبرت سردی سے گی اد رہ 
بت گنی ا کہ ہفا تسا سے ۔ بعض مررینو ںکوق س6 بس ا 
بح ک ہیں۲ مس ۔ نف مرو سک یسخت ہے ہلٹی ہوتی ے ادردہ مار بار 
کردت رس ادرک وہ ٹم سکوے ہیں .یکن رنکس اس کے بح 
رتچ جب جب پا پ لیے ہے ہیں ادردہ انا ادر بنا جانا بس 
اہ ے مض میٹ ںکو ہما رہف کے قہل اسربال نے شرع ببدجے ہیں۔ 
رکفت تب اق ہے یق کی شکابت مہا بہت مریٹوں 


یں ارت سے ۔ 
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کھ ے بت72 
مرا بکار ۳ میں اف میریں 


عوارش وم 2 لہ ارربرزہ گے کے با عث :ندرو نی ا خططار لجع 
جَ 7 - - ٢‏ م ا س 
کن ہنارت اے یس لیےےحک را ند بیرں ا و رض اوقا ت گر دوں میںنقص داقح پر 7 ا 


ہے . مر ارک پا دا کے اعضا کرزدر مات ہیں یشک تی انا یس ا ویش 


ری ہے تا مک رجا ل ہے او ایب 3٦‏ ہا سے کہ ام کاوزنکئی ھ2 1 
بے اد شک پر ا رکھنے سے وەوعا سی تلم بی ےت ادگ بڑھ کیرب 
وڈ کی شکابت جوا کرت سے ۔ لجا ور_ا تکگمرددں میں ددم ہرک رخ لپیا بک 
پ سر سی اوردمک کا ت موماباکرق ِں - 
طط ماف ف مم چوک بی ہار یکچردں سےمنی ہے ۔ امس یل ےکچریں 

سے بے کے ےنام خدا بج خصتارکرنے حایس : رود ں گر دای اد رس ری کا 
عون 7 سے یں طلڑریں ورکینیسے پائٹوں می سمف نے اودریلئے پیل ا ہے 

نکوصا ف ضف رارکنا اٹ .ا زہ ال ٹا لکرگندے ای کونکال دنا سای ۔ طیریا 
بے موم میں مٹ یئل سا , إِن برکیڑک درے سے ا میں سے می ز۹ا ے ۔ 
رامسم می ںہفار سے بین سے بی کون ن کا۱ ستعال کن فسدٹزی مق دا یں ماک 
ہے۔ لع یلین سلف پر بے دگم مج اور گی شا ماسقا لیے سے 

را بارسے با رم اپہے ادد اص رجح سے ور زم کا ا ستعال مرش سے با 
رتا سے ۔ 


کلاج 


جانا اکنا سے دوا ٹی اس وق تال دش ہے جج کہ اس کے نام علا ما تک 
ںیت لرزہ یا اورپ ہیں عائیس با جائیں بی باڑے سے 
یی کی ہے سس سے م ربیخ ضکو با رک مل ہکا ینہ تک عاما سے۔ عاڑاادہزارت 
کے ددان می ا شک و رکچ صرت من گرا تام 
صن مس ماس بست لت مجد تس بھھارم بے علومات دامح طور یہ بای جا میں ۔ 
اس میں جاتا کین منی ہپ ی ہے لیس ہر کر نارمیں ام سکوا ما 
ند تما لکرنا بے پالم ر کے فصان دہ متاے سان ددائی کے بھار ۱ 


ہےسچد 





ہصہسوسویح×[۔-< 
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7 فی بر 
ہما کن اہن ہے ۴ ۲۷ 


خائ طو ری یرٹ ہق ہے ہا رک دوان میں ددیدیک بی ہف وت ہیں 
اما تن باب صر روچ رو ضسر اد رگج ۔اگری کب کے ددسرے رد 
یں ز ہل ۔ 
جب ہاریکھا زیڈ مرا وڈربکہ دی بس گت موں باب می ںکرکزمن ہست 
مقار ستتما لکی ای ای کیسوں میں سیا ٹن دواق اڈونادریتظم 
برق سے ۔گ رف منی رمق ہے رسیکن ا سے بینمیں چنا حا ےکرٹ نع موئی 
ال میں یا ا ددائ رخلافن :تی سے ۔ ٴ 

٭ خوراِأگ: دنک ر3 کے بک ا دو رے یا بدا مار نطرے سر دوکھڈٹڈ کے 


یہ بابھار 






ھحےر ۔ 
پیم سلکت دک بدا تی ٹین گی ذکورہ لا خلاما تک مو دگی میں دی جاق 


ھت 
زخورا۔ ×۱ ڑی ٹون کے دگریي رخ ۷ رق ہرلک پا دنک بیر۔ 
بس و ام کا اگ ے دداقٔ ض وآ کے بفاروں میں زیا مسق یں پوتی .کی 
نال ں مس مور ی او من فرادی علاات را د٢‏ کا را مو ںآن مس دوالٌ 
اکر ہے ۔لرزو ررراں × وس ب راو را مکولرز ہکا مو ۔ ارح ہت 
ي ادرلرزہ کی اہتمامی ہائتو ںی انیبدں کے اشن نیہ سے 'ہں ۔ 
اعسا در دکررے ہں جمائیاں ہت٢؟‏ مرں یما ا میس ر۷ 7 ۔ راج ٹل 
ماد ادردپھ ریا ا مرا درا کیا لق موں نیکس دا پکاکی ب اص یل“ 
ی ےک تھا کی حا لت یں مرن کو بویا رتا چا تاب ڈراسا لجا ہے سے ا 
ک تجہٹ مائڑا لئ تررع ا ہے ۔ 
٭دخورال ۔ بد ردوٹھنٹکے پور ۔ 
ات× جہمہ یا رآمرووا کے ادا پیر انا در یسلت سے ددلرے 2 کہ ہگ 
مصستم کی سے امس کے علامات بی ہی ںکہ اکا عملہ میا نا پنے نامع صکرزارت 
سا تھا یم پاکہاحوقہ می مین جدتی و ۔ اس ہم تگی مر نوک وی 
درا یکم ارد یت کیا سننمال کے رٹ دک 









٢ك‎ 
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حرط ہے 
رک گا ۳ س اف مکی 


بت مونیٹ شک ٹ۳ ادرقر راد رز ان صا مر .من بقیلوں می ںضن زا 
7 می بر دوائی ز ادہملزثر ماک کی سے ۔ بتھا یکا ددرہ شس مرمے سے رو رسس 
اد رتا ہت زارہ دی سے۔ نے لیا بی مز می یکا 
کہ مس یم سب ددا ئوک تا دوائی ے ہ کن کے براشرا تک 
رر تی ہے نی سار ی زیدہکبی ری مک عو انی سی سر دعائی زا ژ٥تط‏ ہو امکی 
سے جب مر کا ار مال ر راسم راد مرکے کے باکث‌,طا ت می بت 
کہ کیب اوغا ہت نے رلوب ودائ دو شر رای سے ار 
کاعملہ ددرریسے جع ا زی ات سے بد ۳س مھ اڑا حا طور مر رما مم 
لپ سے مر لک تررے سکیس . 5 مو ۔ 
مر خورات پر پر ۳ دن میں دا نام تہ ۔ 
مر مور ا سر ری دداقٌ اہنےا میں شاؤ ود یک تی ےئن جب 
میں لہا عوحرکا یداو را ھا جو ڑا مو یا خلط علاا رام نے سے خمارخرا ب کا 
۷ ۔ درائ و ارت سے سا تا گنو و رک حا تم موس اک ہی 
یں میں۔ ۔ حاَا تجض ‏ وا ت کلم زی رما ہے حرارت بہت نز میس تھا 
/۲ اور درزکت وا سے پا اع انل سی ییں؟ اور ہت ی زادہ ۱ 
یا سے درز ددی جت پدیاکر ہے یہی زاے حمری ہآ ام ؟. 
ما سے ۔ رانک ری ک۷ رردی یہ ہکے نا خاکستن ری +دنٹھال مجع مو مو 
یل رم میر کے پا کی مائص غلامت یہ کہا یل ےب کہ2 ےے 
دع غ ےنا ہے او گر ود یں سے شون اف پاس×س کھت تہ 
ریس درد ا ہے مس پک جا اے ادے ان موہوں مھا رک ی تن اں 
ھی یک لی ہیں رجب ببطاماتموتور سو ںتر سیر ے دا فی نماض عطو رط رق 
سے یس می یہ روک زان یس فی ہل مق سے عوت 
سوننہ ہیں لیس اذ تک ون می کی ۔ 
رخوں ات ٹڈ شرلٹش ا دواٹ سی دشر اک می رز کہ سس نے ھک 
۱ و دوا کی مقدار کیب ما لکے بی وف ٣یہ‏ ۲ 
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بش ات مین ۳ ہجار 


اما اورا نو اگ شا مک نی اج ۔ 


و 
نوا افیمم ۴ برولاء ارز ہکا وورم ہر لئے بی ڑوں م دررادرتیؤ ںکا۲))س 


ددال کی علا ما تیمس ۔معحری علا نا تترا اک اہ ما م کہم سے 
عصزات ت کرکتے جوں۔) اک روزہعا 7ر ک7ا مو اور دوگ - ے روڑتام رکدجارا 
ےیل ما کت او رد ینمی اق ہرں۔ 

ھرلیش ماس سے بیبح جانا ہے کہ اب جا ا جا لے بر زمکے شرع ڑا 
ساد را بی کی ویر کے سا یف حون یں دبا کا۱ ماس مو ہفا امم پیل 
نے صرو ع٭ڑھاے ۔ 

ٹیس۷ قزل سے پیا کے او رداڈ ادروزاع امس ددائ کی شی خلامات ں 
عرارت کے سا تسا یئ میں میس د ریب برا ہاور سئ ىا وا کل ای لا 
و اورا ری وو ہہت اث ۔ مم یخس ُ ورحل رکا نک زدوی ےرم 


ا کی میں بی ددا کیک می سے۔ 


دخودا وم کرد ے میک سے پاچ نڑے برک با رک لیر - 
یک 


×ر 


عا ڑا خو ب کا ادرسائفق ہی اض گنال ہو 27 لق وک 
سے لفرت مب کال یاں تمس ادد اما لت مہرں ۔ شرع بھاروں میں اور 
حا سک رز اھر م فو کے ےب ددا لی ز دہ وم رارق سے جاڑ ات دقت 
با ساس الیل تی راوگ لت بھی عرتو بس ت نیف میک عاڈا بہت کا 
ہوم ارت بارش یی 7 او ر لئ گی پرارو۔ حضض سا لڑں ںرزم لور 
ٹا مرا رک ار زیادہ دنک 7ڑعا رما مر | ورگمرسے ددران میں و 

ین وا ی کیا سی او کےا دٹا جن مھ حبب ا رے فلا مات صا مریئیاں 
شر موں تا دا یکی جن نو راکسی شی ےکر صا مو ما اہے اورما سب 
دا کے ا ماب میں ول ہے بکائیاں ۱د تید ںکا ز لد تی ا دا کی ۱ 
الات ہے اد خئ ریبک ام : لابا تکو زہاد٭+ 1ٹ موں 7 لو 
ای ددائ یک بھی میں مزا جا _ 
ددال مدار اد رن کیب مال کے ہے رمک نف ٢٢‏ 
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لا بار ۵ رکش ٥ت‏ ملین 


خر نر سر١‏ اد وکھذ سے پور۔ ۰ 
جب عل ۔مورہ با یا امعاءر مس کوٹ ات نعنصس ت پا با تو ہہ وا ینم 

یلاڈ ما سے یں سے لی رط یں کے دوا غائ عص بیو ول سے 

حا ات کے ار دوزاسے اوں سے ضررع موا سے ما کت او 

لیذ کے دوران میس مم سی ما پناس ےکرک ا کو تھاسے رکھے۔ ارز بہت 
دن کے ریب شروع مرن ارت می پر رن ہا و یفن وگ یکا بی اؤڈر 

سی اس دوای می پس زیادہ ٹیس لاک تی ۔ 
۷× پر خور الج پا | بر دوکھز 

۱ صلر۔ج بکی امت اش ظور کرگیاں ہم وسلف مر اس 
طاق تکی نت رکم یس سا موی دپنے سےکمیں مات مرسا] سے ااکل 
نما مرا ے ہر ایے مرو ںکوم نک کپ رڑڑے پنیا کل سی موں ۔ 
ادماری| وویات کے استال سے دب گی مرں کا ۲۴| ام 
٥۹‏ ہم تھے بورظاس مار اعائ نال بر فک مامنلدسردوں 
تقو ںکیچھیلیاں ١‏ در اوں کے لیے جلے رں ب کون بھزت 
نے میں اد رید ام مکی ھر۔ ہما جب ہار آنڑ ما مو تو انل نادہ 


قد "تو سطظردوان دی ما ے ۔ 
بر خورالخ ۔ نم تج رر سے ؛بک با دد قطرے پت ×ھم یا سم مرکم 
سے نور۔ 


۱ کیپ سیکر۔باڈا بس تل ہفیتلی ای عو با لی نے سےارزہ تب جانا 
۔ جا ڑا کر سے شرع نام مر سے1را ا موم با ج ارت کے 
دوران گل جا ی7 تق و ۔کھا نے 7 این سے زادل سا موجائی 77 
خورن پ عو سردوکھنٹڑکے ہر 
ٰ سرع ۔عھین الو مس ددائ کی اس علاممت سے ١‏ درعین لوت بھی ار اک مس 
کوگھنڑ یکی خی بین الوضنی ےلم مز دابآ اہے سے ۔ ہوا رکا عھلہ دی کفعین دفقت پہ کو تا 
بد دا یکی مقدا رد رتکیب ستعمال کے لی وو ۲۵ 


وہ سسات-ساى۔ص.ک۔۔-مسموسأسکسجچوھسے-کس- .سد -۔ 
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ریس ات مین نگ طبر ا مار 


بے ۔ دلدل عمامات کے بھا رکے سے ایک بت ددائی ہے ,: مکی انب 
و لن مونما ا سک خماضص علاممت سے ۔ 
٤ہ‏ خوراخ رب زم ہرووگھنڑے پر ۔ 
لوٹ؛ و لے ا در تھے ریہ زا رم حا نا ر۵)؟ سد پر ٣‏ اور بش وب 
کو ددیات اک اعم رھت یں۔ ایا 
' کرک سای ہے ١‏ در با ہر سا :7 
حفظ اف مم کی سے مو میں لیا ارآ رام رب بی حم 
سلف رر اپ گن می ادر گر شا مکوکھا یی سیا اگررکنین موا 
ویک م مر ای شود پدا مالک فی چا ے ستازہ بای کے راہ 
ےت بی لات -۔ ٭ووا یی چر سب سے اظل دقت وہ ہہ 
ار وو ر مو اد رترارت بھ ماریل مکی مس وقت ت یر روائی نات 
زثڑ ھی ےا ون رددائ) یدہم کو روک دی سپ تر و(ع پنیا رکا ددر* لومامھ 
اس وفع مل دا ی چٹ رناجبا ھی اد رگ رنما یپٹاٹ رہ رف دودرھ 
ا ھرڑا ڑا ساسائووا ا ا اراروٹ کا پلیہ ۔بتٹ پ کر نمذاخیا ںکھا لی جایے اور : 
ج یم ال پر سا ی شیک ہنا می ہے تھا را تر ہ مر کا مرئے ری 
ارروہ میھھ و راکھا جا ہے ۔ 
پا کی رشخرت کو وو رکرئے کے بل م ری کوسرد بای قد زا توڑا ما را 
لہ رف کا سے سے ید یں ڑا دا رف میں سردکیاش و ابلاشیں ۔ 
بن سے یی وِں با؟ ا ۶ ادر دودھ لاگرے۔ ا حوژٴاوارادروودرھ با گر 
سوڑ ڑا نش ڑا ین کے بی دوس اہی با فی ہنی سکرنا سوا ے مو ڑا تصو را 
سرد پائی منردر دن رہا اچچ اس سے بے بر بڑی بولق ہے - پا 
ٹر سے سے بر پیٹ ا در .ریب مبائی ہے ۔ 
ٰ یں ون بش تی نفردد می خ خی ےک یں ۔اگرنعدہ غُرْا 
سے لد جا ہر۔ نو صلی جس 02 بای بای یں سوا اڈ تل فک 
دا دا گی مقدار او رترکیب ‏ صشما ل کے سے رص سی ۲۵ 
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رکش . یس‎ ٠ 
یس اف می‎ ٤ لیر ار‎ 


اکر اور لا کے ر ادی جا یے ۔. ار مرو ٹا مد اف را شدارنمزاے خا لی مواے۔ 
اود رای معدہ میں کا یق ردق بر ف کے کے جن کے بے دی ا 
برف یں ند ایا "و سوڑ وا ٹڑگھون کھوٹ لا میں ا مدرم بربر فکاھی کر 
انا یکا تر نگائیں۔ 
بش فی فا رم یی ان رکا مات عنرد را اکا ہے ۔ مض اوقات 
توم رووا و سے سے مض رع موعاکی سیب اکشراوفات ٹیٹس رع رررے کے 
یھ درز را ئع افتا کے و تے ہیں شل ایی پک یکنا کش ریلم دا مم 
رشن با رھ ۷ راو فو کنگومیںکاستما لکرااوذر دکرہ لو 0ت 
ارد سے ما ؟ فحض ربع ولیہ میں ہی ںآ کی ۔ قی۔ اہ سکی نی وع مع لو ھوتی ہج ےکر 
دیاگ کے اشن درے حقوب نے غاد ی مونےم تیب رک ید جا سے ای دن 
۱ کشر کل کے ڑی رکیل ادرک گور وژر ‏ رہ رالی دی وع کرد سے جی | ور 
قرضس مر ادرعلاب وردے واادرسی دص ےگ وہ را ما ت۷ لوخمب“ کو 
لت ع لا ب ٹس وبا ا تب کک اس س کت سکڑاٹی میں مرتی لزا تس 
راڈ مکل بی اق پے ١ور‏ ےن کاردا بھی ب ےم رحب گگ ملی مھ 
دوعار ا ٹاے مب٢‏ ںآ جائے۔ تیگ ص)تڑئیں. وی ادرد ہما ہج ےک راد ائسس 
کیا نہیں سے مامریضے ریضے عالات میں موم ینک ڈ اڈ رکا یپ ےک دہ می کی 
تی سے ےکور عق سکشائی سے ما سب بج ےم ل مر , لاتے ۔ 
کر درد مان لد ہیں سردردگی کات ہت نف موا م اھر ٹی 
ہے او رئیش اوذات ارت کا ریا سر یک وترے یر یی زم ھا کے 
ا یں پمرٹ کی تلم رگ . جا سرد بای یا ناب سو 
ےکیانکرنمجکرر صرددرما تھے ےہک رکش چائیث ادا لکونشگ یں مورے 
ْ ے جب ارت بکار ٣‏ ۰ ہس ےکم ہرہاق رف کال اکم مو 
۶7۶ رہ ےآ کن کی ضرورت شی رم جب تماد تھا م٠‏ ٠ای‏ سے زا 
می سے بئوں مہ ےتک وہ سے نے ہا میں اورصرےصرے مر رہ ٠‏ کے کا 
0 ڑا رفاب. ہیں نکر ادرف کر رکشما حا سے س7 ار یت با کک رر ےکی ملا ووا 


حسحہ 
معچپھویک سسچچھھجواجوحخح 
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رکف میں ہ پکار 


ور ور ٹر ودائی کا ملعال مفی م نا ےش رای عا مات لن انی مہوں ۔ 


- - > 
سادہلاری ار 
١۱٥ ۶۹ ۴۰۷۰۱(‏ ہہ ۰۲۴١۶۷]]؟:‏ 
بی ہفاروہی گنو سے ےکر ۷ کھلٹے رت کک ال سے بھی زیاہ ع رع نیف 
تھا یں وہ نطرف کے سر ارعا 7 سے 
ات صگ ۔ي بارگر!ً لرزہ لک کرمف متا ہے کی موق ہسے۔ 
ری ام وی ادرترارت سے بی سے می کر ی موٹی او تھی سے 
مر زنک نٹ تنک اور زا تک اہ یں سی 
ا گنی ے اور شاب مرا رحطرفمسفن بڑارکین اما مھ ور لال کے 
ال مض ازفا ت کرس درد میں در دک تر اور مان وٹرہ و یھی 
شال جرجاتے ہیں ۔ - خلامات پوت تھب ا زا دس مور یس ۔حباہھار 
نے پرآنا ہے قر اق دنہ بس ت۲ا ہے پا ری تلق ہے یا لھا ل؟آتے ہں۔ 
ادا رم نگل کت می اورففا رم ترے کے ند نک دکرزدری کے وسے رص ندمت 
عابابے ۔ 
امباب ہر مک پکاک تید دییکہ من ےکی ےہا یا دارہکانات 
بیس ینا ۔دد یاکائی غذاکھانا۔ یا رحلاف امس کے زادہ ری شر رب ہبی جو کا 
کس ادا راورگنکری موا میں را: رماع یا مان فکاورٹ ثے یا اکساہت با وگ لیا٦‏ 
کمن سے رام مع یکرد ہکا گے ۔ 


لاج 
حر بب ایک مرزہ شرع پاش کسی سر اور یا اد کا بی بت پر 
کو دو دی عائی ۔ے ارز 1کسلی کو وو رک سے مر ای دای وٹ رت ۳ 
لت عاگل سے ۔- 


سے یکو تلرقمتہ 'وجسُمٗشیجورووییووکسسخویجد پوہپمدسنہ ہد دن کا کو دویسے 





صا دن لا فی پکار ۹ سس رک اد مر 
خورا۔ ر بر سک کے ددرت :ضر حم ری ما سام شہ ہڈا لک رر ۱۵مزتث کے دنین 
ٍ ا ارم بر دن جاہہیں ۔ 
بویٹ ۔ بی دوا وز ی جار ددری کار یی سکم کی سے ٹیس می مہ : 
آرارٹ کب 'واورٹرریے ‏ کی ھپپ مر و ھرلی شکا : سس ھا مار 'راؤر 
ات ساسا ۔ کون میں می کے دک یما رتخا 
کال نما ماک لیے بی د مت لت تب کی کی ری فو ر ٣‏ ور 
مہول علا مات توب ؟ کا جا رڑی. ین کور پان 
بی مکی اکا یف و نوس و انا اش ) یھن دیما تر اور 
مر سی سے اور مہہ سے سے ؟ اھ لوم پھاے کے نک 
رد مین سے ہے ہے تحار مارا برجائے پا پک ضرم ب اہن زا موا 
۱ مو اور ٹورا نڈ نک جادے ین مس سردگیم مجائے تزالری حالت 
و ںومیٹ دوال نما یت نو رق سے اور“ روط اد. نت ان مرلئ ول ہے 













یی ماد موزوں موی جا مز د۔ درنانواں ودای میں کہ سا نس کا 
کو واصط تمس سے سو سی “تدم ا١ل‏ دا یک نماض علامت 
سے و الیک بر رد 

بر حورالڑے ع ریہ نٹ پ تسوت بک یک کے ہب ریب 
از ماب ۔ 

ورائ دای نرہ بالاغلامات؛ گرم ود موں ۔نبنن ہمت تی ہو مکل 
میس وت بل پٹ مو دن ہوں تو اکا ے- لی کاے ۔ ووال اوہ 
مت مل سے ۔ 

نر خوراإ۔ رم نی یا کے بعر 

کا کاپ سصتی ا در دکی اس ددا کی نمائس علادات ہیں ری پر سستی وھ 

ور ار ی ری سے ہے وواڑ مسدلل ! ا زگ بھاروں بر می مر ہے۔ 

ہر نامردں ہیں وگ ماک یگ کے ا شع دا مو سے مو ایی 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


یس نمس ۵۰ مادہ ار یق گار 






ای سعست ماک تباسے :ور امس ےکا معضلا تٹ دش یں دہ جا ہے 
کہ ہلل لیم میں بڑارہے ۔ جا ہیں عم ایل سی ی مکی ما مس علاہت ے 
جب بیں اد روا نو ںکونتوات با رپیڑھا ہے ادریعن سے تو یہ ددالنظمر 
ور ہے ۔ ٴ ٴ 
٤ه‏ خھوراں ریا مر کک ے ۔۔ 





رھ نمائسں ۔ یر ددال بخماریں ؛کونائیٹ اد ری بج سے نین بی کا مال بے ۔ 
انان کی ما نع اہ میں دلینیلٹس موتی سے اور مس یی کی رب 
کال ادرضنودگی جب ہوا رکے مر زہ زکام بی مب الو رکھا سی سای نیف 
وہ لو ووا ا ور رز رُ و سے َ‫ 
پگ خورح, م٢‏ را ڈیڈ کے ہر 
مب مسا مادہ لازنی بنھاروں مس بی ددائی مدکی ہے سج ب نپ محوقہ کا 
ٹشب مھت یہ دواڈ نر ور دی جا ۔ نی زم کس مک ریاکے ہار میں میتی ہے 
کہ حورا اب رای ×۷ سر دوگ کے چچر۔ 
صصلشر۔ بب بنیارکی کی ا کے وا لج سے اد :و اتی ت کے بچع ا سک باری کت 
سے جب برک ادرکرم گواو ےلم ىآ 7 سا تلم اھ کا 
مارھےم ریف صل ر با ہے ۔ زان خخلک اور ہو درا بقدامیں توملی کو 
سے نوا بی ادرہے انی ربی مو لکن بی بیس برینددکی طاری مب دک 
ملظ بک نا لی تک یمر سے ور پریوں ےسا قہ ال کا وا یع سے 
جاک ار نائی ٹ کا شیا ں کے سا ۔جب رگرمط برا ددیا توف ا 
کس اد مورا کا زس شف ما لی میں عارقع مو ججاون سرعر م پر ۔ ہپ 
2-۷ ت پورے مور مرجنعطبرتہ مو ںفائش دواڈی سے در سے سے علا مات ابی ۱ 
ال عمالت می ناطا ہس ساکے ہیں ۔ 
۷ خورالع۔ ہرم ا ٦×‏ عم سردوگنڈظہ کے پر 
سا ک وا .. بے دواٹی امس وقت تل رموتی سے حب ب کہ ا صا اکساہٹ بہت ہج 
ددا لک مقار وترکیب مھا زس یہ وی صف تر ۵م 
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سادہ ای بحار ۵۱ رکش س اف رس 
مُانتررا سس بی 0 امیس وب نت و ہیں او ےگا بے داع 
برا کاو مو .یمر مرح :وی مہوں تل یم او یم اعدرا ىسا 
حیس مگ تب سص گر یکی بھا پأ ری جے اک ینک ینا ہو بھی 
ای ےر نآ ٹریم َ‫ 

لاو کر نفرعلا ما تئخلعولمہر ہیں وباق ىارت ہو۔ ماس ہست 
قوزی مو ا ا لکل نر مھ سعریش ماپ سے خوت تھا ا مو ۔ اطاثت ندڑے ہہں 
در کی صردرد ' درو نکا دورۃ مکی ھا مب ع چما ر را مت ہک زیا دہ ۷ 7 
کیٹ ائیٹ اور ہل نو ری اری سے بھی دہتے ہی نین اکو نا یٹ میں 
زا دہ ناب تبھال اورالب زرل انف ممرد رم تی ہے اور لوا می رم 





2 خو راہ را ے٣‏ رک کے بر ۔ 
بر ل‌ اون ٰ۔ مر دردکواضس میں کی شدرگ ما سے مس کن ضا خونع ہل ڈو 
تا ٹیل بت .سورد شند بی مافوگہکنیشبوں سے دی ہہیا سیت نیل کا 
دو ہو کے ادی رت وردیں موق موں ۔تے برفشیاساتی مھ ۔مزنشک 
ادر زان وین میں سفیدس ما ہمت مو انی مض بہت پا چا 7 -| 
یکن دبرد کے جس مرنیل مرک ت سے کلف زیادہ موتی مر ۔ مر دو ےکن 
ڑا اور اد دح م پا بادُل اتا ۶و ۔ نین ا سا رنے سے ا سک لمکلیپٹ 
جس | لا :ضافہ مز عو ۔ ہش مو۔ 
بر خورالڈ ۔ ےہ٣‏ سم ای کٹ سے ہد ۔ ۱ 
رمٹنالی ۔حجب بنفا و ںکی دی بائی میں مجنا ادا رمکانات میں را رگن 
جا ‌اخظا میں درد وق جہں لکریی درہبمت موق موک ہہ 
سپ پا پدڈا رت سح حلیت نہ برح میک لاج ۔خورل 
سے فرت مو ۔ریای دمادع عو انا ورمزنشک موں جب ہکا ب 
حور کی عحوبیت اختبا نے لگا ہد تھی ورائی ات مغیابہت وی سج 
۱ 


/ دیا کی تار تی سال سے سے دگیے مت مہ۲۵ 
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رکش بن رس 1 ساد٭ لا زگ ار 


/ 


بہت دبنگ ہوہڑوں طوں مں ہا ہے با7 تر کی وت سےحجب بہار موکیا مر نف یا 
ایت می نابت موی ہے . 
6 خوراۓ د٣‏ سر دوکھنے ہر ۔ 
پیج 7 سی ہیں ا خر مس ترخواش بک مہوت یں ان ے سی دم پلا۔ 
راڈ ے را تک پفار زیاوم ۔ موا و۔ بعر فک رضارہ مرح 
7 کن دوس ریف کا ند او رنڈ مزا ےڑا ادر کا اور 
نے سے بت بک جانا ہو۔ر سروقت رد بی رما مو ک‌ 
سا لک۲ئی بہت دفعہ بتھا رکے سا عقے نمو اکرمننے مس 3 
9 خورال ۔ رۃ < ری باورھنڈے پر ۔ 
ان اہ جب ہنا رکا ع نہ میا وکیا مھ گزدری بڑ کی و اورعلا بات شی 
لاٹ یا لارازدد رز ابدتی انتا رکرقی مرں .ماس ارار تی موسمن میں 
ای موا نتوڈ ٹا پتا جھ. باصرف مد مو ںکونکر مھ۔ می ازحدگزور حر 
رکا و ۔ 
5 خورا 2 ۳٣٢٣‏ رحارکھنڑے پر۔ 
ا با می اس :روہ رمث خ. ڑم می ری 
رحاس اکر بونت شام۔ ردی ام ددائ یکا خماہ ہے نا کی د تب 
ھرن اٹ کا سال ۲ زا کوک ماس مارد ۔چاڑرا زاود ہکا مر زان 
فی دشرتتی 7 توب ددوائی مف رک مو اکر سے : 
۸ خوراآع ×٭ | رد وکمنٹرے پیر ۔ 
وا ہکا . عرلیں سر دق تکڑے اوڑسے ر نا دبا رکید گویششت نش اب ابر 
رز مھا فثر اور انا رکا مت سقعال ہر جس مو نی باتھاطہ جال ےکی خ یٹس 
تو ری تی مونین 1ا یر مو مت ہکا ال ٹوا َ 
اذہ خور/* ۔ ٢‏ رق کیٹ کےبہر۔ 
رد امہ یق کی در سےحب حا رم گیا موا زادە مین خی 


۲ک مقار ترکیب اتا ل کے ہے وگیشےصعع ۵ہ 









علتد کطت س۱ہحہ ۔‪ 


ج-سہ ‏ وڑوسرست.. س تج ۔۔ سحہ ٭× ۔ -.صصجح۔۔۔سة.ىبجچحھککتت سہہ1ے۔ ےت -۔۔ سھاکستے ۔مے حد 
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۵۳ رکش ٤اپ‏ معن 


رر ریم 





ےکھانے با تر شیا ء سے زمادہ اتال سے زان رد الع یر 
کک یکنا| تی موی ھوسکھائے ادرٹے سے نغرت مو ۔ سوں میں مارک زاون 
بیم را تکوعوق ۶و نکی ناد ھو۔ 


ک۷ خوراك ہد ۳ دنع یں یار می 


وی لات 

می کوسہت رو گی سو رون سے با لئے درز سی ہہت سے 
کپ ےپ ا یں ےک ےکی بہت نے میس مو سے جا یں :ور کو گر 
زی بات موی سے .ریس سے نید فعل موا قح عو یا ہے پلنی درا ہھ۔ ھی نک 
ای تدٹڑی مقدارمیں اد ہار ارب اچ سے“ اکر سٹ کے میں سسولت پر سیہ بڑی 
بلط ے٢‏ مہ ہنا رم مرلیصس کو ماف یں ویا جا سی سے مل شکوکھر ہہت رمتی ے۔ 
ا سکاخو نکاڑھامرکرسمت ہار ری سم تی ہسے۔ پا کنا ہی ررے ۔ 
نوٹ: رگ دا مات ماک بان ہیں یں در حک گئی ہیں دہاں اط موں - 


ما ینبےکوہا رای 7 روش وی ری بی 
علاج اللاتا 


.6 6٦۷ 


۱ 
سردی ویک راد ای م گت ۔ 7 لا زونا ۔ننقرل 


سرد کرو کن یصو کے دسیان ام موخم مد پا یر 











یلو ہے رکید لام 
سردی دھزادر ہوک ہہ 1 ۱ 7 
سرادرتروگیم ہوں ۔ ہم 


ظ- وو کی مار او رن کیب کے سے کیچ ےم رق ۲ 


می 
ریس۷ ون میدری 


سردی با خوں ہیں 7 کو ۔ ا 
ری پانتوں میں او ہرم سی ہو۔ 
مردی کے بر٤"‏ نزلعو۔ 

صردی گت وق تکھا نی خخنک اور 
می تامکلیف دہ مدکی ہر۔ 

رد ی کے ممردہ سردردہ۔ 


رد اد کی باری ار ی سے 


دردل ۶ل وں۔ 
روچ کی بد درگ ہو۔ 


ردی کے راہ یا للٹی ہو ۔ 

رد ی بے مرا ماس مار 

ھا ا ئن کے بن مرد گی مہو۔ 
۔ بے سے سسرد یلچ ہو ۔ 

ری لن سے ز اد لی بر ۔ 
سردی. ڈیے وف زیادہ لیتق ہو ۔ 


۵ٌ 
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ری ری 
ڈراسرا 


انس 


ھرککوریس سالد 


راکش 

کیفدم یا میوااس 
ایی یکم ٠‏ ایی سکرو ہی کنا 
ملا ا اف دی میا ٹیس 


مو ریا ر۔ مو ری سال ا ا 
مسا ۔ 


انتا : ای کال 

2م ۱ 

بی پکنا۔ ٹاکس 

آ رھ ما ری کیم میکن یزاس یٹ 


ارم ماما دی ۔ 
کو ہا۔ لگا بارا .کش ا سک 


سی پا“ درائڑم امم 
ار یھ یکس اک ۔ سك 


اکار ب 


کونائیٹ یکم ای کال بآ ۳ 


سم رای ۔ ڑدکابارا ؤٍ ممیکنشی کارب 
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تر ۰ ط'ِ 
رم 2 1 یی سڈ ا یبر رین 
۵ سر . م 
رددبی تا 1 رکوادررات کو ارہ یو نیٹ ژای۔ ہر رس سالو۔ مشل 


فور می بل 
۰ 
7ارت ہکار 
حرار تکویے سے اہب ہبی کا یہر کاچ 
ار کے کے تا ےا عو۔ کی می ۔ یا 
نا تما مو با ام عرارت کے 
ردان می ھریگگک موا ا٭ راب کل زم 


ما تام میس جا ٠‏ ٠اصا‏ ہو۔ 
اک ںکی ہتھییلیا کے ہں ۔ 


ادن سے لو گرم ول ۔ 
سس ساکری 

یوں نہ نے ےم عا تع ہ۔ 
ہورم 


تھا ر می نوک اھر دم ہف 
انا ۔فھن یع ہک لا ش کین چہ 4 
ے سا تھے ۔ سال اون ہیں ۹ 
بنا ر مس سوکے سن ےگ ریمشک 
تھالی ہی ہدر۔ 
میں مولع خنک ری جر۔ ا 
دہ ۲2 ہر۔ 

بارش شف 

بتھار میںکسشی م یی ہآ ما سو ۔ 

فا میں سردرد ۳ا ۔ 

بھھا رم تج موہ در ہآ نل میں بل مہ 
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رئاف مینٹس خم مس ری 
تا رم ”مر ہکم رم لرزہ اور 


ا رو ے سے رود نزقیل و ُ 
کی پر 

و اود مس خاش ہق . 
و یں ا دہاز وٹ ہں ۔ ۶ سرن 

می می چھ ۔عص رش درد یو 

تھاہ میں را تکو ین کے ہوں۔ نی ٰ 
ارم رلک دش ہدام ۱ ۱ 
زیو ]ا گرب 

امس مخت بببت یس ا یم جار چٹ م1 رس ابی ا 
ارم تما مکی نیت بجی بک ر۔۔ 
بیویپ ١‏ ہلا روا لیک کم تو ۔ “ما 

ھا رم س کا مھ ہیں میس می مھ 

راب وی ں۔ ا 2ھ - تھوما 

امس ید ےآ ام ہو۔ یی کارب ۱ 
ارم ےت ری 

یں .ما مت " و ہے بی اور وٹ 


کاطد ٭- کسوسگتھگد 


باوں مردگوں۔ 

ما میں جرہکم اڈ 7 

میڑے ہوں۔ 2 
ا میس روگ کر ار و 

مث اور'|طا ‏ تر ۱ ریا فا یا 
کا میں پچ روگم ۔ نر کے دا با 

اق رکرڑوا کا ایب ۴ کر 7 

اسناوفِ 
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کادے ے 
رن4 تہ مر ,۱ ےت 
مر إ و را جم إقساوں ازنا 7 ا میٹ 

ٰ سس تََ×. ہ 

ھا میں مکڑ مو ۔ یکا ۔فائی وکا ۔ ساس 
بھامہیں مر نے مر ہلا وا 

نا رم اکٹ نماں ہت ٢ری‏ ۔ رسٹااس 


سیا رم 2 کی ۱او رن ےکی مت نو ال یج یٹ بس ہے ہے سس یم 
لاٹ اط مڈیم ۔ برای ادا 

ا ہیں پاس ہم تکیتی ہر۔ ۱ سی س۲س با ری من نا 
الیگ اٹ صو ا ہلا ووا۔ 
ْ سم ٠نا‏ سید انگ ا ۔ 


غس ما نرک سمل 


یرمس یس 2ک و ۔ 


۱ کون نٹ الس یکیلس۔ انم و2 

۱ آ ریم سا رر کاب 
نا ۔کی ارت را ٹکو ڑبادہ مو ۔ 1ئ2 وہ 2 کیا ٹی لص ہے 
کات .امنیس شیا ۔ 


سی ور ادگ 
ارم زی میں نا ہر۔ کر کارب ۔ تھوحا 
کا ۔ وو ن جرب اہ مو ۔ دم 
ھارس مض ان ے نکذبف سو کہ 7 
0 ۱ مس وا مہا 
مر کو کروی می مھ ٰ‫‪ 
ارہد زیادہ وکا ۔ آزار تھا۔ ہل روا 7-7٣‏ 


پل خر ی٢‏ کو ۔ ١‏ دخای رس سے2 6227 
۱ ْ نس مات نس وا رکا 
چ سنہ تن یی 7 یل سکین لس ایک الیڑ. 


کوووھجوج م7 
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م 
وا سے 
ریف مین ہ۵ ری 





اس ہر ہے 
ا (صورا الما لی راسی۔ 1 یمر ۔ 
ای ارت .رھ منٹرزانک اا بت 


کی رمیں مار یی مکنا کو ری یل 


سم ھا1 مر -۔ : دی یی ڈلکانارا ۔ نوٹور؟ بر کنیا ۱ 
کاک ۔ لس ۔وراسی راس ۔ 
گرم رو ط 
اکب ۔مرکر کار۔ یں 
سالبشٹس رہ رکموریس ۔سالی نٹ کا رب. 
7 رخ 2 ۱ ۳ 
روم رس لا لی شیکم می 
زع ینا ۔د ڑم یر دنام درا شر || 
ر ۰ ےم 
مائی دنا کا اودیی جانا مان ہا. 
کارب لیر سالو۔ 
1ر ۱ ۱ 
راٹس معا ری وبا یٹم 
لاس وھ ۔ورائرم ورا مر 
کل کارب اکموس واسٹوریس. 
وف ربا ۔ 


سی ےھے --سصمم 
٦‏ 
پگاہ 
ج8 
غ٢‏ 
ہیں لد 
تا 


ب-حسے:سس 


ہلا زوا 
کی تک ا نراک ابر سأ نا 7 
کل یاکارب . وف ریم ۔خاسخوری ‏ ڈو 
طھر دا ا٣‏ 

کل ی کارب گ رفا یٹس ھکس رس سال 
بر دیجم ۔اسفوریں سی ما۔ صلی تی 
پپعنر صرف اد مال بآ ہر ۔ 5 دم "امرگ ال بتو!ہ : 


پ-س۔صسےحسسپ یسسسسرے۔ مممسعمسپ وس ےدڈااسرےسو 
٦‏ 
5 
3 ۱ 
7 ۱ 
٦‏ 
٦‏ 
گ3 


کت 

بس ضرف | مر ھلاسے نال رآ مو ۔ 
نہ رف تی کے لیت پ ران بر 

تی ںوریش یٹ ال بیط پر 


۲ ۶ی۔ 
نجس لوم ریش یئ اس بر 1 
مو لہ وو ے بر٢‏ مو ۔ ۱ 


7 - 
|٠ بنالرےسڑپتاہہ‎ 


او رر ے دھڑ 1ا توم 





۵۹ 








ینا نے ہے ہے ا ہے ے ہے سے 
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ری سآ .می 
اکارب ٠سا‏ انم زلرگ ای 
٦‏ مک ۱ 2 0 مورک سلتا ٘ 

برض . سی ملا َ 


اخواہٹ 


کا ارب َ‫ 
اق رونیا۔ کللی یا ککا رب ۔ انا فو رک 
ال سرسلف ٹر دح ریا سفوریس ۱ 
رم ایہم ن۰ 





۳ع ۷ي۴ ( ۲٢۶٢1۲٢00۱‏ 
۷۶ع ٢١۶:٠٥‏ 


کی مکامیعاد ی ہفارربے جی کی میھا دبا کی در ککئی اتی سے راگ تہ 
وم یر یک ملا نے ام لک میا میں نمایا ںگ یرد ی ےه ای کاریں :تڑیں ہہ 
زدہ شواک اسے او فیدر دا ےت صاع کی ماننئسبھم برح دا رم جا ہیں او رین 
عمیا اتی مت ادراشت بر نظ آتے یں ۔کزدری سخت بای سے ۔ دا ے سے 
شر ورک تا سے اور ج722 وں ں٣‏ داع موک مک مکی میس : اہال ر6 
عفن و رب دا رآ یاک کے ہیں ۔ ھا رمتحع سی ماک اہے . 

اسابھرگل ام منما راغ نے با نگ من میں سا تریس تنا لہ 
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2.0. 
لاو مر ٠‏ میعادی ار 


یہ نع اس زسرکے پھیلائے ١و‏ رتقرکی دہنے میں مدوکا رمعادن گر اکرٹی سے ا گار 
کا ری ری کے ول داز می سگخزت بابا با ہے ۔ ٹن کے پا می سکرسی دجرص بن 
ا ۓے اود رست امنوائص جب وہ ای نے ہیں ھن کے اندرد یہ زسردافل مور 
انس ہتوارسے بر اکر ےکا وجب ماک را ے .یا یہ زس رکھتیاں محر دفو یلا میں 
ہما رکے بل داز رٹ ہکھہ اک ہکا ری مے ا انف ساتھ سے جاے ہیں ادد چم 
۱ مت 1 تخرد اد رو سن ید فی رہ ھکر اگمٹا دان میں داع لکردتے مس اد رب ریس 
سے بعر لگ مانا سے ۔ 

مل فا میں اہ بکارزیادہ ارتا ے مکل اد رجا یکو۔ زادہ لے 
چس سال سے زیادہ ردان انا اس ہیں پا لج مک لام اکن میں ۔ 

عاامات مرس ان علاما تکوسم دذمتوں می ںکق رہتے ہیں 7 

ال و للا بات تر زماے رش حنعداخت لڑی ار ی کے یم ہیں بوشیرہ رضے سے 
زماۓ مس یر بل یں ۔ 

دوم : دہ علامات مر کے دوٹر مس سی دا مکی ہی ں مض اططات یھی ما 
ےکہ ام ئا ہکا ذم رکال کگملکر ہج اسے ادرامتدادھے بی ہار ا باددرہ شر ور 
دا ۔ زا شعدام تکی خلامات داجیا مویمی سن سوا اس عحال تکرب 
سکم میں ویضیرہ کی علامات بناکرقی ہیں ۔ زان خصا مت مرک تر 
وی دن باائیس دن تک و اراے اس مل سست کال را ے یسیک 1 
ےکر ےکوول نی کہا ویچھی بی حا دمحم ڑا سے ہیا رگ کے ماس پٹ نہر 
کرنا۔ ھ اد ا سکوگ نا یس سیا پت رم ںخحف درا وب انکمر ان ےی کا 
و رہوگ کم موا ہے گی لان ہے ۔ در می م فی لیم متا ے ۔زبان سفید 
مس مہ روا راو اکن کے مس درد ار ہار یافاء کے دست کے بس نمو سک یلت 
تم ہوم ای سے دورف می ںمصلل وافع جو ساتاہے ۔ یہ علاما تک ہہتہ نز قیکر گی جال 
یں ادمرم ریم کان مزد کر دی ب کہ ہماراب نتر برلیٹ جات ہے۔ سولت 
ان ک لیے ام مر کی مہ الما کا کرکیاا ا ہے <2 

سے نر گ٠‏ ہموی سوک علامات بہ ماک تی ہیں بھارروز بردز ہا 
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ُ 
٭ج ر- وج بس ا ص 
1ہ آد ہنیس ا۱ می 


ا جااڑے نین بر ی موی موی ے اک متی مہ ں لوس ا ال سے او شی ری سے 
ارت تم جا ہاو پا نابگق, عو کی لت ن مم پیا نی 
ال ۔ کر رت عا رج یمواح‌ال اد ر ور ,5 یں و سک درد یقت :مبزت ‏ ب ضرف مم 
08,8082091300/, تاب شک ےم جا ہے او > و بت وپ اکب ے 
ادر وباے سے وروک را ےم خاح کرام اطرت ٹس یا ین انا ال 
حائی یں اوہ بر ی اٹ برا اش ہے اس مق مک ان سے زنس ے‫ 
ڑم +کی؟ داز وق ہے اس مقام واگریز میں لب فوساک تث ںی 
کیونکہ رفا بہت تڑکھا شا نا ہے رن سے با زادہ زور سے می ران جات : 
کہ یکبی۔ ملف کوک تک سے . مل مز روپڑے۔_ 
جج روج برغم رک مےکیوے تھے ے ردے مودار موحراے بل 
ادرتعدارمیں بط ی وت ہیں ری کو بات کے در قت گور ان مھ من 
چھ بس می میں فا کیا ل تھی نال ر ر ررہبے ار ورتہ رت نی کے 
ماف رر کلک کیا سا ےکا > دباع ریرش تھی موی ےلین ا کت 
کی یگ اد رکا رے ععات ادر رح مر سکے ہیں .اص خر ص رس ہما ہکوظمر با ہ بی 
شا بت ری ہے وی سال سی سای مر جا ہیں 
وسر ےمغن یس ۔ نرکورہ ولا تھا خل با نہ تن رم تی عانی میں ۔ بھا۔ 
ای ود گی تی سے بی جار کککگزو ہیا ھا: ہت 
بہت بی می ہے کی نگ رکون ورک یکن کب کہا۔ كناحا اے 
ماب مود عدار مار ںکم رانا اد قیق موکروزن میس نسحا ہے یہ رر 
مس بوراخا رج مز اسے ۰×س ہی ا کی سی ےمم شی حخصوض وزن تع 


عا) سے ۔ 





ال نہ میں اسمال بھی اد ہیں۔بض اوقات پا ا ین میں 


ھلنٹرں می سام جات میس سأ نکی کت بی : نک بی 1 ںلقی بے :نا ہیں رف 
تار سی مزا وڑے خر 22 بر ےجس ۔ لک یس زی ات ہرتیوں رہ 
تیب رآ ل سے و۔دسہت ہہں؟ سے ۔١ ٣‏ ہے کے کر اٹپ یم رںک اون 


سے ہے سد ےس 


جھیے سیت سح بب گسکتکِػ-ےہ 
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شی ںأف میڈنرس . تب رد 


ون مرج سے ۔ ند یں می نہاں زیمرتے دہ اں سے حون نے کس مسے ۔ 
لیے مت میں -گر:وری اور ھا ہت بہت بڑصعا ق سے۔ مامت 
کے بل با رجا ہے ١‏ رراپنے پا کی طف پسلا سان ہے کا رمیں ابی عالت 
برقرار رین کی طاقت مہ یس ماق ۔ز بن ششک ولس با مرش دی دو رک 
او" ت گھردری اد رت ران ےکی ماما ای ہے ۔ متا اتاج پل نمیں 
کنا۔اس ہیے نا :عم ارک جا سے اور خا زخودہخووسکل جانا ہے ۔برہ بین 
سا و رز حباٹی سں۔ ہما سے ہویش وحو اص امن ےکمزد نے ہی ںکردہ 
نے دوفو ںکو شا : ہیں۷ ر ا ینم مفتہ میس بنھاریکم مہا رشع جا ہے 
درا ہیں یل کے ہی :تب ہے -_ 
مر خ ینا حر نما رک ر لم اہے ہو “و نت موم ٹسرے ہف لیے 
خی ہیں داقحع ما رل ست ۔ 
سے را دومرے ‏ نہ کے نما زم سی نک کے 
ڑم مریییائٹ کول 7 لک دنےہم لئے ہیں ددرت عو ےی 
ر7 ےمعادن د مد گا مت ہیں ۔ یہ وا ال سیش ریا کم پر دا 
یں عدارمں بی ری موے میں ا ن گول زاو ںلی راد کی ا بی تب مھ ےکی 
سی با می کو ہت یں خوارقی ۔ 
ڈاک ماس صاحپ فراتے ہیں گال واوں دوراہ دا راادر زرا 
د ےس یہ 3 مب مرا او دانیطح مصے مین اجاریم تیگ منوائ زظطا۔ مو سے 
راج ہک اس عادا 'اتہیں سے ہے۔ 
کس ٠‏ وا ! اول رو ڑ1 2کا ا وں ۔ نتب فی رک رلیناکہ یتپ ح رٹ 
ژر ہٹثٹ سے - ات می زی حا نک جینے ‏ درفا تب موتے رہیں - 
تم یرب عحر ہیں کڈ شک :وشرنہیں رٹنا ۔ یلبش مرلیموں یں داےاوٗل 
سے انز ےمذ اہ ری“ یں سے اور لہ یم نے ہیں کشر یں میں بہت 
ہیور دن سے گی زیادہ | مک مخب رع دا ےگرون _۔سدید ۔ 
یٹ دنا مہ پرلّ؟ ے ہیں ا وک وت یرد پتجا لی میں مبارک یکچ ہیں۔ یہ بھی 
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تب عرقہ ۱ 0 یف میٹ رین 


ات 1 دا ما سب ےک می را کے و ےکی یں یک یی کا رہرے کرئررت 
مس سے ناس جانا نی یے ۔ اس زس کے نار گے دی ںقددر تکو رتا سے 
رردی ما جعکا بلا ڈشسش نہ ۔ ال بی یب لاڑمی ےک مو رہ ےہ مکوروڑ ا صات 
کیا جات ۔ اہ کی تیب ےگ کہ تتائی جا ےکی .اوہ اگ شف جک ماک ای 
رج سے میا بی یا جا رس یع میں وشرہ۔ے تھ ددائی در ےگ ام لک 1 
رو مد بی سا م ری ای بہت کاردا ت مسج کہ اسا ؤنینر 
کھ ام لمکا دربن ١و‏ ۔ ما کی جبان سی بای سے َ‫ اس رس رکا کم سے نار با 
ات رگ ننشا ن مھا جانا ہے اد۔انی سلےه پچ ئی مس ا سکومباری کنتے ہیں ۔ ٍ‪ 
سے ین می ار 1 تررع م جا ا ہے او رتا رآ مس تے 1 
ہے ۔ رست آے بنلدم اس ہیں اود با کی زان صافت مر اتی ہے اد ریگ 
کے ۔ مس ١ووّات‏ ھا رت نے نے ولا موا ہےک بت ی حر مرا 
دی اک لمت سا ہے۔ غرضییکہ یں اد یی تہ میں مع ت۴ بل بای 


رر صا تکرن ےل زاس 
اگ رین میں مم اذہ ای رس اکم مسب نا اھ اد با رک کر 

کے انم سے جا کرد کی کو کیا ںادررروازے ن گر دن جا مّاں اک سا 
کے کی دسا فک را لیے ۔ با دی دلعہ یم رین ےکم اعگل 
ساٹ مسا ہئے۔ یر صا ف ثشدہ جب نترب رکا دوسرےس ولیہ سے 
ارک ےک یناپ ماع کے ورس کیپ سےسا ا ماف کرو ناپاج - 
اد ھا رک وصاٹ تترے ہے پا دناعا ۷س مالسا سےے .٤٤‏ وہر 
می سے ور "رجآ سے ادورذد مم سے ہا ری 1 سیا در جا - کی تتے کم 27 ٠‏ 
ہے اس نے خما رح سوجانے صے مر کو ان مس می میں فا میم 
درا سک عالت عاعہ لی بن موماتی سے ۔ 


یسسے کو لا 
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ہاور ر اتب محر کا ھا ررکا بک مس ربا ا ۔۔ مرا مت سے 
ا . روڑیڑم کو مھا کی حرارت نی 291-002 :ا ڑھ رو 
یں جا یٹ سر جک بت شا رسک نحرار تکم می ےرک ید - 
ےکی نسبت نم رسے زبادہ وٹ ہے ا یع سے وسری شامک دش 2ر2 
بت : تی ربا سے در اک یت نیب سے بے ھا ۔: نل سا 72 
بت یا ہت کے 29 یل ون ١۰٠۔‏ ۴م دری رک بش اہےے اکٹ رٹک 
اسب تیذا یکرت پ گر ہک بنا کی چان سی سد کہ ج رز 
رہاہے اک جر شع یا فا بیس رنہ لی ۶ ٭ ]اح درتینک شبنج عاے تاس 
وھ ےا یت ے> کم تھا ر اترام ٣‏ تک ور اددڑےا رد 
کا ١٣ ٠٣‏ ٣رت‏ ےہ .. بی سا کے وم کی اس سے انب بھ رق یں کن اہج لہ 
ہ ار ڑا لے ۔ تنا کا رما د دن تپ حر ہکی لص میں تا می 
اہے ہی ہگ دوسرے تہ میں فا ہکی ىہ :ات مو ام ےکم مکہست یم 
درا مہوت میر نیا سکرسخت یف ی انان بنا یا ادرلقس رکھنا ا ےکہ 
اب از یا دو مل میں ےم و گر یڑک زم وقت بہت تپ جا ہے ۔ 
ادج رمارٹث ثور اگ رما ےنوہ اہ ےکی میں ہو کے ۱ ھلا* ت 
وخ جا سے اک کو ٤‏ رفلاف ١م‏ کے ریہ لالم مر میں تارت خر رکے اور 
1ت ماس کر امم لیسخرتہ سے :وہ اس ۷ وورہ یا سے - 
5 ب مم تہکا با ڑسط سے بندرداع بر سے ہار لور پا“ :رح سے 
سر 027 سے یدسا رر رع مروضص و حسم 21 
پہسریٹڑیسی ا لمحت یں مجر بج بر م زایا تھا ۰سیطر ح گنا جا ےی ۶ل 
اگل تا ا ے ارم اکر 7- ۔ ماد نکی ہواٹث ا .ا نوع سے 
سلب سے مر کت جب ا ال بس تآییس با مرا ا نون ہت مرا وترارت 
کم سان سے ۔ 
حطر ء۱ مرن || ہت ا۶ك :اٹ رں جس مرف مرتے ہیں 7 
نع سے تھر زم -] ار م0 موا سے ۰ کم کے مھا سے این با دری یم رجا ڑ ی 








7ر ںہ ۱ کہ 
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لاج ھچچ رش چ رس 
ٹر 9۹۵ ج ںا فک مر 


ہے او راس سےمو نکر کے درع صا سے مض اوفات بی اخماقع نون اشا می مج وم 
ہی ےک فا موت داقج مریاتی سے یا ربالن ون کے با عم ثکرزدری انی برای ہے 7 
زار مار ےجُعت و ما ا ہت کے مال یں رما ۔ ہن اوامات بر یا ون کے 
یی ہما رکا نک فی نیما بے :رش ھالت می جا بی سی تاپ 
سے ہماری لان کو7 راڈ کرنے سے او یل ۶ ن دا اہالے ۔ 

۔ تی ت من سب سے زبادچعطزناک حالت ہے ا حالت میں ہمار 
کون رپ ھآ ظا مکرزمالو زم چیا سج تکمنرع ہے ٹڑ اکن بارلٹ ععاحص بک انج ریہ سے 
کہ اگ تقداد سے بی دلئے کن لیت ح جاک تو ا حطر سے بھا رضاءے اط پالی 
ما بھی مب را ہے ۔ 

۔ ( مال بے شا رک ۱ود ہے تھا شا سمال بھی اح مرمیں خع ناک 
عم تکئی عہاتی سے امس می ام کا ہرم وق علا عکرامناسب سے ۔ 

م۔ ررش ور أ ۔ تو تھاخہ ام یں کے سال ےکا سے ۔ا لک زی 
۷ لی یک یں اور یرد صفاق میس دم عوکیس کک یی زان حا ہم ری و 

امت سکیضے میں یک مار داموتے ہس می الم دومرے غسرے م یئ مس موباسے 

اکناوقات برع ام میں مزا ہےحجبکرمرش زمادہعطو لک جائے ا سکی علامات 
ناک کی ہیں ) شک میں ر رکا بک درداد سی یک ڈیا رکا یاں اد رھ پ _ ر* کے 
محطرحال میں نایاں تیر ی سای حا یں یں ا لک دوروزض وت دابْع مز ِ ا کرت 
سے ۔ 









۵۔ ات مارح جع یں میں اچم خوانکے بات ہر وکا“ یسوی 
رزات ا جب نوا یا رذات ار ) دو دک وارش پدا ام 
ٹڑ کی رخف حالت مس سے . اب جاک ا مت ہیں ١‏ در منک نا ہچ حدارتے 


ہیں “ 
۔ ھر یکنا حو دک رآ ا۔١‏ ۔الٹر دا میس ہج یسیک کئے بائ ہمت جلدر یق مم 
ہے ضرا ام رعلامائے کے ا اٹ مت یرش را ہے ود فلا ہت بڑاے۔ 


۔ےد-۔تکےےےػتے.- ےتکتکےرےر سے سس پا 
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7 خ تپ مز 


لگہ یہ نار سی ابا ددرہ ایک ری حالت میں میں تی لک ہہ کس می 
یھن میں ہہننے مس کہ رول ری ونٹا امت دا موے ےکم نما بت میلک تا بت 
ہے ا مت کے خلا میں مس قد لت عالوں سے واسط نی ےک تیب 
ام ادوما تع یکا کر رکییںآت می میں سمل موق میں ۔ 

حص لاج بل مس در کیا جا سے ۔ 
روم مر ہیں بی پ کھتنا . 
مت تھا بتک" شک ۔ نگ ال وفرو 2 ×ا 
ہل میں ۔ ہرک ورام لیم دبلھتحالہ ا سال ںکی حعالت میں ) اپکاکگ ۔ 
کاربردیی ۔ رد پاپ سے بھیکا مایا تشد ہکا پیٹ کے ا بر کنا ڑا ضر 


: سے َ‫ 

شک حالت میں ۔ برای نیا ۔ 

اترزیوں سے ات زا نوع ٹین قینا ۔ نامگ الیس رای کاک ۔ ہماملں 

مر کے سد ری اعاات میں فاسفورک :ای ۔اکنینا۔ زم صدفر۔ 
ما ہا۔ س وامتیا۔ 

رک امس ۔ دنر صفاق متام ےکی مات میں کاخ تھ .میس 
کا 1 رین ارد یی 7 


: للارغ 
یپا تھا جس یشک دا جا ےکر رہام ز ہبہ دوائی تی 
یا ادںبہ دوای کے را مہ رعھتی سے اس دواٹی سے وھ سے اپ 
مح رک ارکھٹ ہہاتی سے ۔ بن ارنفات ہنھارب لکل بی عصات عر جا 


ووسح و وں- 
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ط ہے‎ ۱ - ۰ 
تب ہہ ماج ری ہن ملس‎ 


ہی ۔ س دوائی کلھرڈڑکے زس رک ارک ا میں ناج ٹکار مد رن 
کے اجار کے رر کوک نم 
ار 7 ضاحپ ت۔ مب ری ہا کریگے کہ 
اوح ہاب وص روید تا ے 
ا ارہ کا ادا ال طل سے ور ی بد وکا رم اررڑے ما سیل 
کیٹ سکیا مم کرت ہیں ربھی ای تر یک ای اس ام رکی پیے ا ری تا 
کرس ۔ 
یب کی ٹا لمات یہہیں ۔ے۷بی برا اکٹ ےج 
کے بیپڑ یی کی خماعص عامت جو وی می ےآ پک پا سے 
سک تا ہے دوبان متہاہے ادر رک لا میں ز در فعم 
کر ڑس بنا رتا ہے سی لکاوول ز اید ےن جا ہسے سد تما کی 
ما بے پش کے ۔ 
یں دزن اودیڈی مرق ہیں دی کزان راد ہیں ہہ 
یک تاس مل تق دو ری ناک اھ کاپ 
3۱ ا گل ہ‪ے×ءے ےرب ےمکڑزو ںکوا اکرنے کے لت کے ا دھم) زع ا ھراوں 
اتا ہے اورسا زی ْکولمَاہتٹ بر رٹ کمال شر ری سے زان کے یا۔ ابو 
ہر یکےبرتی ہے ۔ دا و ا لس جوتی سے ۔ سس راودا ۔ میا ہے او رکا 
مواوضل ا اب دو باغائن دی کہ ریش کے میں سے ا ہو کے ہیں د٭ ضا تک 
مع مرن میں سارت تاد رسا ئ بی ہنس بھی پر لے و 
تی اہ کر کے مار زی میں ا نپ ھی ات ہد 
7رت ہے جے و دای پا عو ری 
نے ہے یپ تا درا کے رت می ںکفیحلض نیس سن ۔ 
پر خورا 4 غم اد ]×۹ ×۱۷ م٠٣۳‏ راک کھ کے چم 
رش کی ۔ دای بھی تپ محوقہ میں ایت بی موش اک رقی سے ۔ می 
ددائ یکیمقد ار وتکیب من کے ہے دج یمن ۵ں 
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رش ف مرکس ہہ در 
ا پینن رنماعد۔ زان کوری ١ورخضلات‏ گت مدل رب میا ریھی بی ددزں 
علامتیس اکر ہیں ۔ نین شاک سکی ےون زار تما فی تی ہے زان سکسرے 
انل شک کزان راک کیب ک ام فلا مت کہم ایی ہیاس پا ای ۔ 
مل سے موی می ٹڑ تنا سے دز تورائی ےفز کے مارے دوا ین سے الکار 
کنا سے اکس در وک اسے ادا سے جون ما دی ہے یس سے جا ل ی کے 
یس ےمم در دکا ار ای سے تما ۲ . وروی مھ سی امن یں کے اپ کی ئگ 
رکا ےک راعش می درد ہی جب سرورزمایت شربہ اود 
٦‏ تہ مارک سے سب کپ حرس ام مال کے ول اودرات کو ناس کم 
شب سے بندیرش میں زا دی ادرے گنی زیادہ موقی مو ںوی ٹاکس روا بی ست 
یوار ہے ۔ ۱ ۱ 
نت جو ا۔م بدمم اسم مرایک پا دوکھذنکے پر۔ 
برای دنا جب بھرقمسسہ ددا لئ نمائس درعہ شی سے اور رف سے 
بہت زیادہکیسں میں یل 7ر کر تی سے ۔ برا یا سے علا مات فصو بہ ہیں ) 
عبت لرکتا ہو کا وا موتحیف سی مرک ت مھ یمحایف دہ تی مہ اس ہے ڈرا 
مرک تکریئ ےکی مرلیض ند فکھا مر نال مس بھاڑنے والاادرما یکئکاساورو 
تا ہس م موک تکرنےسے زیادق مق مو سشا مکوجرو ضرغ موجانا جج کسر 
رز رم جا موادرہا ہرمیک رص ٹآت انم ںآ رام متا +رادرریٹ ابساتبال 
کر سے روہ اھر میں سے اور اس لے وہ کھرمائے کی دک ھاے 5 یں لدٹ 
ق و رسکی لیے ییے عم کے بعدحبب ما مس ائ مفس ہک موہ ھتہ مرائی اون اک وا 
فلا مر ت گھنی ا کے برای دنیا می مد ما آرٹش اکر ہے ا دہع ٹاکٹری ںکا یقول 
سے بب سوا لے تروع ہوسائ ںو ریرائ ینامجرت یہ دا 
عرصشی سا دارم ناد مون تی سے ۔ بت لے ٹب مال کی سے قدوت 
زیت رزدی کا طات بہت کروی مر رتپکسس اوررائ ادیا میس مایا ٹن 
ہےکہ رٹ ما سال می ںکام مک تی اوہ ہا ومافبض میں 3 
ددا کی مقدارد کیب سا مال سے سے دیرم 
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۹ یف میں 
0 خوراك ھی ند اہ وس را ک با دوکفٹے بہہ۔ 


آرنرکا ۔ را ات یہ روا بھو ہن نو قرم بت می ارت مد ےه اس 
ک کی علامات جیب کنیا وریٹ اکس سے سا ت لی وس ئن ائ سکی ری اس لا 

بھی ہیں ۔ مم متا 1 ا نے ودا ٔ رن سے بدا ہس مل میں موک یف کی 
ہیں مرل سے ١درم‏ یی روک ا ت سے لا یرواسا بے عرا ل۱۶۷ ب رہے 
در سے وم جا سے ریم اور ای تب سر چنا ےنم مم کن اہک ے اد رٹیل 
رم یل ہک لا میں بشم گی رایغا اد رباب بے خی رن جائے 
ای میم بے ہر ےھ ادریس با اح بر جائے ہیں : 

رر :لن علاما تآ رکا کی نما مس یں ۲۱۔ 





۳ _ شاب :ور اما سے امیا رلک جا ۱ ۱ 
ادرک سی ددائی می کور : الال علاىاتٹ بھی میس ا یما پر ۔اس دوائی 
کو ریرٹاگمس اور مرائی ا وا سے بن می نمجنا اج ۔ 
با خورازۓ نہر بد۶ ہرود ڑرے نود ِ 
رنہ .جب مر کٹ مرا مار مویہ دوا یکا رآمدہ وق ہے مرش سے 
اتا س تھاڈوا دربی من رہ کی ہے : رح پش ٹ ارم رض کے اتراز سے نیرک 
١‏ دوا : رگریمہ رجھتے ال حطر کی نت بت کہ راہ جب ہے لی لی 
شال رں پرخطابات ا رواٹ یک یوضر : جا ہیں ۔ 
مرلیش 7 ور ووریسے موی سا و رکا ٹا وا یے اد ر اکٹراس کو دہ زین 
آا رما ہے اور مز ان تا ہے ۔اورمل اور دامژں بیس کسی موی یس ۔ نی ال رکم 
ہے یں اور | ہال سا و ادر+ دا رآئے یں ارت بکاائ ر ہت ہے :دم ریم 
کی وش پیاس وہر دموتی کس ۔ لین مرییش راربا باب ےم نکقوڑ یتقو یی 
شی کرو اوررسا کس دوفوںیمص طاک رپ ہے من رج رک سے من ی ھا بت اور 
٭ ۱ ربا یل عضدار و رکب ا صتول رکف ھن ٣‏ 


ا|۔ تھا و 
میم چپ یں رخولی ناما تا موا۔ 














۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


اب ط 
زگیٹ میڈلمیں ٭ نے 1 ص7 


داش کے باکٹ وت ےا در رسکی کی گنی ضا ت سے کین کہ بی 
آ زیم کی اک ناس امت بر ےکہوت کا زو نیپ سے بد تار ہے زباین 
کا لا لی در کا رن ماس دواٹ کی بش نمائص غزا مت سے اتہب نر 
ذل علامات پا ۔ ال کی مرح زإِن۔ 1 لَ الات ا سال اد وی ہے بی 
مود مر ںو مجر لی رو :ُ : ےم ریوہئے میں گ نک وش یس رتا : 
زر جھو را رر س۳ ۰٣م‏ سرد وفھنٹ کے پھر ۔ 

انتا چا ا١و‏ رآ کیا بت کسی موی ےلین أنا ینہ 1 
راد بجی سا بر ہے ہہب نا بت کے ہہ راو شک کی ضکابات زیادہ نیف 
دہ و تما دای تو و اکرتی ہس ۔ یم حبب مر یکلام مہا مر زدری 
کہ رہن سح انا بک ببترروا لات بت سے ۔ 
بب خوراع ع کپ پر ٦‏ ×× ون گہیارم7 
ی۳ لو و6 ؛ ۔ جب مرگ زادہ سیکا پر ابر یسر طاق سجراب رہے 


٭ نے ى ےق 
٢ص‏ ھ 


ل2 7 مرں در وت کے درواڑے ڑچ جک عم داد ریم کرو پر 
میں ادہاؤں اص یں کے بے سرد ہوں : اور ٹشلاٹ پیم سے 
مارح ہے ہوں ایت ہب دارا: رم ارکٹ رک ہیں ۔ 
۱ کے اٹہ باڑھ اتا ھی ںکشیٹی ادرک وید سے ای تہ مر ان درکد وبا 7 
مرک کی سا رک مکی رکّت نیک سوا برنرکع ے ہسباہ دیق خورار 
بر حورا 0 ہر ہموش َٰ 
مود انگ اسر ددال ورتل نی مہم ک دق ےهت 
لی مینفس نمایت بربیدا راو رقام یکن عھلیق ںکا یی برا١‏ س ددافیکی مات علاما 
ہیں ۔لعاب و سے درد وی اد موچ پر ےہول ادرمنرس ت رکا 7 ۔رل" کمزور 
وک دتاہترکے ا مکاطر تم کا جاا پر ز بان ان نک ہوتی ہی ےک منرہ سز 
کھت ےا الہک ہت ہیں ادا بکرتے وقت دست مھ یٹ سا سے بلک 
پٹ دا یکی خاض مقار ترکیب صت ال کے سے وک تم م۲۵ 
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٥ 7‏ رس ہر 
پ جودھ اۓ ھی اف سط 


و نین زور ددسرٹسری وک ن ےہ دخ و کھا حم سے۔ا وُں ےئ سح 2۷ 
یں ہش یی اتی سے ۔ 
2ه خوراک بد۲ ا٣‏ رک ھن ٹر بہرے۔ 

ک : ئا فور ہز ان نک اوریڈس ۔گندے ہرلووا اسم لح ت مات 
ھڑوری بھی بھسہووار۔ ام کے او مل سولعا لت سا یٹ ٹا دہ ماك 
ربکا ما سک خلاتیں ہیں ۔ الیا معلوم مزا رکون تپ مقر سے زرسے ہے 
ہ ےنام فلا تنمداریت بر بددارہوں ۔ 
2 خورازع۔ سی رید ا٢‏ مردوکھٹ کے ہہ 

مجلسی یم می ددال اکٹ چرام کا مق ہے اوران کر کیوں میں 

سمل دی ے ھ رش کا ي 2 مو یکو ملوٹ وحرداات ہعرآت ہے 
١‏ 7 ہو۔“حمردرد ۔ د گی ضر بر8 ار ا حا کی علا ىا وب آ کارامرں۔ 
مل سلست اور درمامرہ سامعلو وتیا ہر ادردہ :بی ہار یک یکی پڑی شسکا بات مش 
ھتاہ ہمگحھوں ےج گے ر سے وں ساورصستی وگ یطاری رگبی ہو یل 
ووا 7 عم ت عو ررے ۔ ڑا ہ ٹ بجی ا دوا کی بک نماض علاممت ے ۔ 
می ٹیم نی سک رزارتا. مھ لن ببھ ری رٹ درخوب رد ابق ملین :کون ائٹ 
کی مامل تم سر۔ خا ور یس یم ددائی ہی بکیشیاسسے سے دی جا تی سے دو فوں 
کی علاات طتی لبق میں رت مر بی بےک نم اب کی علامات نیم مو اک رتی ہیں ۔ 

یی یکا قول ےک بی ٹیا اس وقت مر برق بےج بپکشیہم مت 
ہمت جو اد ر لیس یم ١س‏ وت ج بک امرگ ہہت سو : 

انی سز جی ب نمیا کے متقا میں سیب نیج دیاک رن تھے اود لب ہم 
مم ربا طاقئن مس صفعما لکراکرئے نے - 
خودال خردایا روم اب ککھذی کے لج ۔ 

فا ورگ ات یا الاک ۔ جب جواس ہس ہکی وق بہت پگ 
و ھرگی جب اب ١د‏ اردگردسحے ےج ریا رما موسینشن ذرا سا ما سے 


ہے درا کی مق ارد ریب عیال سے لیے ریم سخ تر۵م 
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ات موی تپ خر 
پک یف ما ۷ے پ رو 


بحمٹ ہما ہیجآا جو ادبڑ یئ سے پردیک با تکاس اب دبا مویہ دوائ مظ نا 
برق سے ۔ک کا1 شک فا سک 7 ا ددائ یک خلابات میں یں نت 
مو اد “یو لا جا اورہٹ ہی ںکرگڑا ست ہمت مکی ہر۔ سال ہدل درد یی 
آئے مدں اد راک یش ہم مشدہ فڈا اسمال مس نا رق موک مر۔امشدیرں سے ان نون 
گا متا ہآ رہ ینک ۔ جیب ماد ہکا چک ہک طحع ز بن نفک مدادروانتں سے 
٠‏ ۱ رگ کے 

ارس لی می عو ۔١س‏ دوا کی یہ نمائس علاممت ےک یی تک کنا یس انا 
او راکش کال اشک با میسے دم رنہناسے ۔ این موی رک علامات پانکل مس 
4 رقلاث وس مرن کک کر ےکا ا مرا وروتنلرل ۶۵ع سےکھ وا سے ۔ 
پرخورا ٌ ۔ دا یا پدسم ا٣‏ مر د ھی کے پر۔ 

اسفوریشن یں بنھا ما فدرک الس کے ز بن بست فزیادوخنک ٹواکھت 
ہپ ادرججب ہتپ محوقہ راہن زی بجی شال ہ دکیا ہت ما مفرئرسس مہو نی دوال 
وک ہے ۔ 

مم 
نخورال سرک رط یا ٣‏ پردوکھنڑے بد ۔ 
ٹے ر 2 
پا ساس ۔ز بن مرج ۔ مو ریااد ری مک کی ماننز ون ٹ کے 

ہکم سام ا ٹیس سے موی۔1 وا رہن کی وا 21 کریے ہر ب رک کے - 
سک دی کو در ہر رسسے دوکڑرے گی وس کے وس نو رب کیل سسائے موں ِ‌ 
ببرخو ار ×۸ یا ٣س‏ رود پا نکھلٹ کے بچر۔ 

تیانع مجدنا ۔مائیٹرک ای ٹر اد فی بج اکا مکی یں مج ب کہ 
یں سے سان خرن پر ۔ 
بن خوراگع۔ رم ملا یا ەل" سر اک دوکھڈنٹ کے بور۔ 

لیا فا ۔ ججب بنا رکا رام مو جاٹے وین دوڈرحت پرتھگزو ری 

ٰ کو ررکریرنے کے بے کہم خی وی نی روررا اکس روزا ھی یک | موا لکرکے 
پا پچ ۔ 





پ ‏ ددائ یک مقداراو رترکیب ا صتتمال کے یے وکو سخ رم 
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بت - طہ ہے چِ 
می ۳ے 22 اٹ می ر٣۳‏ 
بت یف می 


ھ*٭ ری 

: صرڑی بات 

گر با رک ایی ےگرہ میں ررکھنا الج یس میں کھ یں“ دروازےءروْدان 
یر موں ا از تھا کا گنما شوہ مر کے کرو رو ماود ونییں بنا 
جیا سے ۔ ہا رکاش مر لن رما ہراس ع یع سناس ےکہ با سے دو 
مار اآماں ر جائیں حب کن رورنا شود مت دوسری ا ال پا رگد اناد ناج 
اور میا ۔ ا کالہ رکیل مرئے بای میں ٹوا لکرنحوب صا ا فک رک ینا ایا 
مرج ےجب ددىری چا ! لی سے مل حا ال ء را رکو ہرلاجماے آ ام ری جار ۲ 
کا لت رصدا فک ارام راچ پیا کے بی نیب دفی لاحات اددات ردان می ںاہک برضور 
ناجا ٹچ اس ام ریاخیال رکھنا لی 1 ہی ےک کرو میں دصو پک بہت زو رز 
ارم وپ یر تی مدتھ ا سکود کی کی لی رانا لے رٍ 

کر ھا کول وو اس تر دن لم سے دوداہ مر 
مس یتسب ابی ہی رج ہار برا ہن رکرے اط با رے ۔ 

صفام۔ - با رکاہتھ راد رائل کے ود ارجات رلے کے علاوہ 7 نات 
بیارٹار حرے ا س ری شر دبا ورصنا(۷ وراخال کن ا ہے 7 
ولیہ سے مم ہکوو شا ٹوا نا گت رما انج ار زبنادروا نوک صا فکرئے 
رہ سے ا کرو لان یی ہے وو کاٹ لے سے سی کوق ےس سا کے 
ےکلہ روڑا سو ا کو 
صا فن کرت رہام ےسیک نٹ ش ےکسہم زیم دک با سے" 
تولیرے فور یگ رون جاہکے ۔ ہرم سا رٹ سورس رس دی کو پیا یس کے 
کدف با چے اوراک کے لے مہو ں تہ رکا اڑول : مر 








را ویک .تپ موق ہیں راک تل ملٹك امس ودیول وا تا 
اورا وک ڈاک ساسا نک لباق ہیں ۔ وا یکا سی قرل سے 
کہ با کو سے ِل ؛ 1 اش توکے او رز میں دنا امج سج بن فک در مار 
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رس ہے ط۶ مہ ہم 
یف می٠‏ ت پ مر 


کم کر پیا رود ہو رکا کے لیے طلب مزکرے ماج وم ا یکیارہفے ہیں ٰ 
یکن ریگ یلاع اس فک ہیں1 یاکد اید ہیک ڈاکڑدں نے ا مرکو 
فرییا۔ او سے اس بات پر زور دیاکداک دی جا ۔ السا ز پرکیماہ ہپ 
گرزددری سے اں رک لیر مسا ۔بیار کی طاق تک نام رکھدادرے یٹپ 
محرق کاعلاع دہ ما ہی چچلا تے ڈیں ساکرمدرت نے مس ریا یکی اورہمفا ران گیاتوڑسے 
شعصرت ۔ دکرنہ اگ رتا رن ےکوی ناک صورت متا کی تھ ہکا رکا خمداحافظہ ا نکام رہ 
ےک ھا کی طاج تک کرو رہنے سے ھا2 ادرا لک دووھ ٭ ا ا “بد ف رز روا 
دیئے ۳ا ۱7ہ :مادطل بکرے یا کے ۔ 
بن می شیک خلاع نےے تپ وفرقہ ہیں نایا ںکام مک ردکھا اہے .مال 
موم میک ادبات یک و طاقت ےک تپ مو کی سعاد اد رت کوک مر دی 
ادر چج کی ڑے سے کیا دکھتی ہیں داں مومیرم ینک ڈ کرد ںکی سے 
و راک سے ملق بھی ا و سی ڈانڑوں سے لن ے ۔ 
ال بات تو ہس ےک تب موق میں ان میں میں سوزٹس مرا ے اور 
ان یں زم اک ے ہیں 7 بے موثر کہ بھا رے اندر زمر شی 7ر ری 
ما درے تاس سے ہے ماک دا ہر ےکا مرش مڑاے د ام ما لکامر سا 7 
دای اسنہ ۔ اس سیل یہ نا سب معلوم تنا ےکہ ال یحمالت میں امت یرں 
کہ زیردسی 27 1 ۱ لاماے ادر 7 رکوصرد بت کنوڑے دووعے ٣٦‏ مسج سدفواطا 
پہپی درکھاساے ۔منڈڑے با کا اصتمال بمار سے سے ز یادہ میرم ماے ا سے 
ھرار تکوسیان رہبنی ہے سڈکت کی سی موزع دار نے رساے این مورک 
رلو لو بابت اہ می ڈائلوہ یں اریہ کے یم رہ راوروہ مم تو ف لاکن صاحان 
کی دا و راک سی تعن یں مر راکے ہیں ۔ 
ڈاک ام کااشن ام یی اد ر ٹاک یی صاحب ا ٹیا نر میں آیا 
س ےک حر رکے مریٹ رہل خوراک سے تبللہ یا و ںاما ی مت یاب مو سباتے 
یں ۔ بر ضبد تن مرییٹوں ےو نکوخورال دی ای۰ ہے ای عر جکئی بی کی 
کیا ما بے ہک جن ہکی ارہ ڑرے زور ےکچ یر کینپ مقر میں مڈادنی پر 
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جم ط‌ س۵ 
5 د۰ ۵ے ریس٤‏ نم ۶م 


نمی ہے گر ردں نز ریو اڑا ےت 
ابی ناج ڈاککٹزری ام پور ار ٹڈ یک ہی ںکریبخرق ری وا رگا ارہ 
ہے سپ سد نکی کا گے کے برا ار اثورال در سےا کی حعال تاب 
4 اب “بب .ری نونتو راگ دی موب وو ہ وجب دات اد مکی کی 
ثاشت سے ال دی یا کے 2 ور رود تورا زادہ مہ ڑل سے وہ دررزر 
٠‏ ساگوداڑ پا ایاروٹ امن کک گڑعلی سر دا لک ائی یا نے۷ فور کی دطر 
سے سج کر نا ہب *وقتہ شل بردٹی مائے ۔ یح پک رکم ارول رانک ارت 
ا ڑل رہسے نو یر سک دودوم ٹل رون َ کھاکا می کفکی دال سے سائزر و 
ا سکتا سے ۔ لین بب نبال رس ےکہ ہما رکون نول مر ا کی رت نو را ککم در 
پاچییھ اورٹٹڑی اضباط سے دی دا ہے ۔ اکن رد یک می ںآیای کہ بباری سے 
تر رے 7را نے سے بت ارد کور سی مرگ 7 سے ور وہ ھائ کے سے انار 
کے اورسنگک کے اکر ا موختم یہ اکپ کور ادہ راک دی جا ےنوتراب 
270 نیل س ۔| در کر :بی ی کے عوکر ن ےکا تح ہک جا سے ۔ سے مولع پر 
موم میک دو اٹ اما ےکا مکی بے َ‫ یک تو دہ ہکدطات دی سے :- 
دو سے من لکی مخ یکو خی دال میں کی سے اس ےم اما مہ ر× ٣‏ یا کا الما 
۰ بے ِ 
کی گی وک می ںآیا ےک اک کب رتب موق کا مرپھ ہا رق نے 
آ را ک سے پر سکو وب وک سے اور دہ رد دہ کھاے رش ۷ے 
ا در چیا لا سے تومست رات ماریدے سارسے دد کی یا مو دہ نے رےری 
یں در وی کی ست دم تہبھ سی تیب دب ہی ںکہن کو ددٹی ‏ مدکی ۔کاہر۔ 
داے ووزہ دے دو ۔حبب یی رکھا ےگا توعر یتمزرست موا تک بت مم 
اک کر ئ۔ ‏ ہیں ۔ اس دق تکوٹی دکیھ ا سے .کس الس تیب 
سے بک دادہ با دی اک وقات ا سکوھانے کے رے وس یو 
ج نیک نیج سال پیش یا دو ارہ بفارکاعو دک رآ موازنا ےس بی ہیں با 


جکساتسلَراھ2 رھت گاکعءطچسیسٹسن:< 
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بے - س 
ونس ہف ملس ج سپ رد 


تفاطت میس 


تقاط ہے وریہ بہکی ہا کرد با 6 مر ش کا زد رممماہسے مد 
اش ارک ان وپ اہے اوردہ الاکن ےک یکش زا سے رای موق بر 
1 یر ری ادرمفاطت کی ضر دری ہے ََ ماک ہنی شب ضر رس سے حر کا 

کول سیک )کی شی مس سے مکی کرا سائع کا دےادرگول گی /) تفات ادر 

7 ک٥‏ کا مال لازٹی دلا ری ماک راے ممجوت کے سرٹرل ٢‏ اب دم ائری 
میدم کی ہے ۔مادام رشن رماع کا ستعا ل تپ مزقہ میں ذمابت سید اہے 
ماس سے تج کٹ بی رب ہے ارمیپ کی طاقت گی بھال ربچ سے 
دوران دخی مس کضوڑا مضو ڑا و سے را ناعاچے : 


پک تی حر یر ری کی خااج العلابات 


۱ اس یس یں ر 7 
ایم کر رسیم رم ٹری 
8 ۔ سپ کنا ہلا دونا۔ ران 
ادا ال یا ارب ار سی ۔سامکا 
کیک ری رم 
7 کو ال شیا ۔ لیٹس 0ئ 
تی رقہکی ادوبات عامہ ک وا برغ یی ورس ۔ ا 
۱ |ئموسایں ۔ ابوڈ رپ یکا کا 
وا انس ونس ڈکرم 
کس سالوممیو رانک اٹ انرک 
نس ماشو ورام فی 
امم ورییں۔ را بی 
کم * ول اکا ۔ورا 24 رک 0 
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شر ر2 یی اف مین 


ول و وا 

اب - 

یلاک او حون زوہ کت 

الا رسے ھا ور ملف ۔ (اسلو لوڈ غر سم 
2 ۱ 1 مور ٠‏ 

ٹیس سوا لکا جواب دررصے دنا مو ۔ درل ۔وامغور امہ 


درلیں سوا ل کا راب دسے رہے .7 
ہے / نے پچ 
1 ںاہ دزاری یک را صو مل دو یا ۔ رای اوہا 
- ط۶ 
نان ۔ درم 
راع رم لا وا .انیو ساس سر اص سم 


س7 ث‌ را م۔ میں کس ۔ مرو مز 
اما مو۔ اس لاس مٹرکییس .راس 


۱ آرسیکگہ۔ . پان سائھیس رصیو رٹک اید 


و 24 را مھ 2 
انا جانا ہر ہلا دُونا کی ہے بی 
نٹ رھ ےکودک رک رھ ےک تواہ 
تام بل دا ۔ را اون 


دم وھ پا وں مارنا مگ اک دہ 
کہ کے یتو کا ار ررے یب مینسا 
مدرکی ہہٹ کو ہل وا ی۶470 
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سکیف ملس 7 
مرا ۔ لا دوٹا۔ را رٹ 


٠ ط‎ 
و‎ ٠ 





نے پیک نا را ارٹا 


ولا را سو ۔ زکرم 
جورع عو ہلووا 


تھرو سیا یا ال ریہ می پ کنا برای اسيا 
رو مرح اد جوا مر| عو - را ارہصا 
رو ڈرد اور امردوبا غاب سیگ کا صطویس 

1 

م‌ 

زی موں ہا دو َ شرلی یم 
کا زوا ہہ ۔ ا دن 
کل مرں ِ ہلا وا ٹر میم 
کر مہں ۔ لاوما ۔ برای ادا 


سے ایا مو۔ یکر ۔ موی 
می رق 7 فیس شاف رکا یڑ ھا 


مق ےک رج تہ مرں ا یک یٹم 


پر 


مسا یی ور مرادردالیں بتی ہرں 
مکل ٹا یڑا گر ا كو۔ 


1ب سم و 
و پیر 


ہووت“ ادر یی ہر کے ول 
رٹ سماہ بردںل 


با نکی سے 

زان سماہ عو 

زان لی پر 
زان مرج پر 

ڈ انی ہہ 

زا نکی ٹوک مرج پ 
ان رد ٭۶ھ 

ان تراورزر وپ۶ : 


نی رر 1 


زان ٹراب دہ مو 


صن خنک اور 2 کے ۔ 
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و ری سفن موی 


ریمس 

اس ایم ۔ مور 
۱ لے۔اد 5 

کر پاٹ اب 


1ےہ رتا 


یکم یپ پنیا راس 


پرسلنھ۔ بیلا ڈنا۔ ریب یھنا 
آ رھ ۔رسما 
یپ ما ال ادا معرکیدرل 


مکھورل 





ہائی دنا ۔عرکبوکیں 
ریس 
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بر ‌ 





یہ ١‏ را مہ طط 7 

علق دراے سے و مو ۔ ہلا دو ۔لا 68و 
سصہرہ 

درد د ہا سے ور دکرا 1 برای ادا دع رکبرس 

)نے بی لا مو ۔ رای ا نا 

و راگ تے موعاتی عو۔ راڈ اد نا 

ای نے اتا ریت ۳ جا ہر۔ آ سم 

معدہ ہیں پا خواکمیم ا ترجہ وے 

لکل ما سر۔ واسفٹورس 
م 


07 
۰ ر‌ بج َ ر 7 : ۳ ۰ ۱ 2 : +5 
شک ولا را کے اہ رین سمش 


ا ریشائس یر ینا 


را پر امن وا ہورگ۔٠‏ ڈاسفموگ :ا 
رر سو اورسائی ا ال 

۱ سذ 1 سے 2 “وھ 
بھی1 ئے مموں ری حسخر 


7 ۱ 23 
شکرن انی پا داد زدری ہو۔ ] جا خورس 


ا پر ا دا 
گرم رص رل7 رای وا 
رس نگ نیس ا 


بک ہہں 
222 





تپ رھ ا۸ 


اما خونی ما سے ۔ ۱ 


ماش شر سماہ بر اردارو 


سال ہے نخنیارٹچکل جعاتے موں 


ماع میں ۶ں خارع سا ہے ۔ 


۱ 


ا بکرم ادرتھوڑانقرڑا ٦‏ چو۔ 
پاب اڈ نون کے آ] ہر۔ 

پیا دبھو مر عو ۔ 

اب می مر ری لت مر مہ 
پاب ے انم رعاسدخ جا تو۔ 
اب ر کیا ہہ 








تمالس سن کی لگا ۷ئ 
ص7 : 

یڑ ے مرک ہو 

سیق می ھچ و ٹمنکیس ٠‏ موفی مو۔ 
تپ مورک مخ نی ہہ 
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کن ماس 


اع کارب سیک ۔فا سکیس ری 
نع یا ۔ 


آ ریم ۔ ا یم سم 
رسک وہ ۔انوسا یس اپیم 
میں الم 
ای کارب الو ۔کا راو و۶ 
می نک یئوک اییٹسکیل رم ٰ 


مور 

رین میا - 

اک ٹم 

مسا مس 
ی90 


را دب اس 
وا فور 

وا سٹورس 

واسشورل ایھیارٹ 
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یی س1 مل : ۸۲ گب رہ 


+چ- 


إ بر کان ےل میا لم ملا وت 
مذ ا مو۔ - ہے تب 
پیا اد میا ا ورگ الم د۔ |۶ آاۓ 


برڑی ادا 
0 او لٹا ور ۱ رورس 


سر معدر ا در محلم مر او یمم 1 
کو رکیسخت ‏ رکا جیب مشما 
ہر رسے اش دقت* می مو ال دنا 
بای ے ۔ 7 ٢ج‏ 7- ۲۶م .×× 2 
سے موس ہُو را ینک یا۶ سا دو ۔ را اد نا رام و سای 
سے بی ہو ۔ ٹیک ۔ راس 

می بڑی یل رتا ر۔ رک مررس شر یم 

ریس لٹڑکھ ڑا نا ۳را در کا ا مو۔ تا سا و ٣ص‏ ۔ را 


نین کاب دی عو انگ الیسڑ 
عاہت ری گال سر۔ ا نے ہت ِ 


می یک ھا ون ےک خواہن سب || می پت ضا ۔کاردیگی 


مہو رلک اکڑے اک ایڑ 
الم ۔ 


نیف برت سسست جو۔ 
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جو 7 ٠‏ ۲ 
ہم ہو ار ۳م ہار اٹ یی" 


بر ۲ 
ای مھ ٣ہ‏ 
و ڑیفار گر 
۲٢٢۰(‏ 80۵6 08۸1 ٥ظ‏ ,6نا006) 

ےن کاٹ ہمت ی بنا رسے ۔ ہک راکشدا رس لاکنا ےک میک کی 
ٹڑنوں ادرجٹڑوں میں فت در متا اد ریم برح رح دی نمودار ہے 
1/1 . بہ ار بت تر یپچیل جآ ےلم سکع شاف ونادری ممل کنا ت ا 
۔. |ساب مرش ۔ ہس رت لکاسی ب بھی الا ےہ مکا جیا سام ہے سی لک 
اسم خر یو مک مدرست اتنحائس ہی ںاما ےه ادریٹس 
کے باعث یمرن یت انتحاص ما اکنل اہ 

علامات ر2 مین سے بارخ ومک , می مض رکریھررورد 
تروع ا 1 ور رڑوں وکشلات ہل متدرورول موق یں ۔ ارت 
مر رک کے وج ری دگبرغاومات شا کا ماما ساما ۔زمالع بی کا 
مم انا وو درلی میں موم دہ موکی ہیں میم ورکرح و دارم یں سم 
ک٥‏ ذورہ سات یا اٹ دا کک رجا ہے اور ڑغ بجاری نما بت دا کر اسے ۔ 
سض اوفا تج اخ ن جب 












عااع 


و انم لام بس مر ضلکی یہ اک نحائ دا ہے اود یہ ددائ ا 

۱ ۱ ارس :ات موم ول بے ہپ کنا خوان ہیں زمایت شب ردروی"ل 

۱ مرتی موں ۔ ناوک ہکوٹ یو ںکوتوڑ ر(ے اہ ہڑے امک برسہاے۔ 

2 خورال مرج پا ١×‏ اد ٢‏ سرابلہ ا دوگھڈیر سے بعد ۔خلادہ اس بی 
ك6 ص ب کیا 7ے ھی سیف وکا مم رر ۳ اد رجش خی رددم دددیات مج 

ا ٠ے‏ 

کا مکی ہیں ۔ 









۱ >> دوا کی مقار ریب ا تما کید ویک ہر۵٢‏ 
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رکٹ رو صطٗ لئ 
لیس اف می رین ھ2 اس 


اد نفا تک رر نے کے بے السٹٹاس خر" ایوناوابرشتک رم 
اعدا می خہر:م دن چاچے ۔ ۱ 

ضردری ہہابات پر اد رهٰزًا جب اک ہیا بنھار اد رالفلائزاوطء میں ورک روا 
کیا ے ۔اسی عو سے نے نہیں ۔ 


تر ہار ڈہ 
چ ۰ 
ْ مل بر ۔روماٹی زکا 1 
( 000۴0:۷27۸ --- 
: ایک الیم رماری مکی سے کب سے نام مصے زنعہو یا کک کیم حر 
کا ما یے ۔شملاۂ کے دمط می بہ سار ی بیرر پ ےلبلٹی می فی اود دک رد بی 
ام ا کی عائی۔ ایی ایل نک ہہک یسل کا ڑا تھا زور تا ہندو ال 
1 شا سور ای اس کا ھا ھی ور را رھ اف میں 
وکیا شاب کو یما یکا ہی سںکواس موذی مرش سے مان نز ہایس مرن 
اص مات ام تچ سے دا ہیں۔ اہ کو ا 
ا ہکا اور لف اموں سے برنا ری میں کا رے جائئے کک کی مر 
با اتکی بمار ۔ دارفیر ٹیچ پیر ۔ لاگ سپ دج ونام ا سکو سے سک ۔ 
کو بی ےک ار با اوم٠‏ نومام و مس صل ا ۔ 

ا رسس ۔ بب مری لک عھرتیں میں انان پیک رکتابے ۔ 

ا پش ادقات ا سکامسلہ پنےا موی متا ۔ زا مکی خلا عمت زیم ار 
ےس نوع اٹ ہیں ۔ خاکعبی وخصنلا نی رزدری عم کا مزا جر ا کیا 
ے سے نطرت ۔ تھا مم ریم میں ٹا وا ھوڑا درد اد رگر لاٹ دززلہ( کو 
اذ م ںکفارل غا مک ہیں ۔ ‏ عالت پا بی وم رد میسقت یا جا 
۔ ٠‏ ہہ " 









۱ ۷٢۔‏ جن یی کے جم راہ اکم ری ا بر وکا بش و رھ وہ شردع وم سی تی 
ھا شی سے دشت پچھالی یں درد ۶ ال ا در سال سک نالی میں درم مراکے بر ہ 
کی اھ ریا اود لک رت ٭٭ ۔ آوا زیھا ری مد گلا ین ما ادر 
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لوا س ہنم 
۱ .2 ۵ن ہ فی ان لے ۹ 
دم مم 


ھی یی ا ۶یت 'کلیت رے ت ٹرش زادہ ”لیف وہ وا نے اود ا سکا را 21 
میں متتاہے ۔ انی میں ا سک پیر ےٹک ادر برانک ری میک سکنے 
ہیں۔ ۱ 

۳ ٍ بن پیر ہی ہم ایرد کی کل م موا رما 7 
ار و زٗ مر او رما مج مس السا مت ور ۶سا روج | 1 نماصل میں ما کرہہا 
۰ رگن ہے ری ناہے اد کسی کی سم میں او رکٹ 
راسے ۔ 

م ۔ لع ا وطات اع ہش سے تروع م کئے بی نے اوروم تفآنے شروع 
موجاے ہیں .رکا یا ںآ نی میں اورمری لکوسحخت مکلیف ہوک ہے ۔ا ںکھ 
بزی میں کال راگ دیرم نے ہیں ۔ 

۵ ۔بتعض عالتوں میں ۱٠۷۴‏ با ۰۵ا درتہ مار نمس کا آغمازبی ہیں سار 
شروع موا ہے غنردگی اورعخض اوقات بل ہیی طار ی م دای سے بیس رہ 
درز نکی رت برل جات ہے ۔ عحبی اورع لا کمزددی ازعد بڑھ جات 
ہے ۔ ض می رہ اھر ئل سائق ہوجاکے ہیں دم نے ام و لکاحخت 
ری نک ہے امس میں حرت اکنین سار یم میں د (قعہموساتی یے س کو 
گھر زی میں لک لنٹ کت میں ۔ 

پ.۔ مبعض مردیینوں میں اس سے سا تپ مو کی لامات با جا ہیں۔ 

ے۔ بس ریو لن وعا 7 گا زبادہ 2 کی 2 نوا رعدعا 
جا سے اد ریم شک سنا را کرک ردی سے مرش جا سے کا یی 
زکام دخ کی علامات سام مدکی مس -خز تبیہ یہ ہار یکئ یع مکی دجن 
یں آئی سے۔ 

ذیادہ خرالی اس مرن میں یج ےکہ ہفارے کو با سے مع دیج ھا کا 
ری سے ادرضشاءت یی نم ہٹ ادر ,زوری وافکہ /رٹی سے اورلئیکئی روڑنے 
کھا شی ادرکزدری نمی کک رم سا ےی ٠‏ 

ا ساب مرص بی ہرگحس وب سے ککعس سے وو ے تخس کو و 
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کش ننس ھ۸ اسحوائرا 


جا جب ا سکازدر اس می کوک اعقیاطکارکگن میں سکتی .ای کت 

سے ہیل الک نے ۔ اب ٹ یکا نال تھاکہ یرم نما ص ضناروں کے انت لا سے 
ای لے ا سکا نا فو زا کھاکیا سے ۔ ڈاکٹ اف کا ران ج کہ یرت یک 
ا رم سپ تا ے سی کو رز ىی ہیں“ ا ضوالزاڑیس کت 0 
نر ھکد او رتو راک میں ہے اعندالی نی ینی دہ نما ایس یی سے ز مدکی کی 
طائت رقوت زکیت زور ب عاتی سے ساس مھ کے اباب مویب رہ ہل ۔ اور 
يہ ا راصس رئش کے موئےے دردبارہ الس کے رخلاٹ قرت رائعت مرا مس 
موی ۔بیٹی بوعرمیسش مار بر مو مآ ے ۔ 


ارح 

ٰ کو مٹ اىان عالت ںہ ٹڑ یکا رآمم ددا رسس جب نے سر و اونگ 
راک ہدنک یا سن رکا رب مان بی بیار کے اسباب ہرں ادرنیر مقر 
دل علابات مود موں و ددا ے۷ عم نی ہے اور می وا رآ تی ۱ 
گیل رو دی ہے ۱ 

علامبات سالک 0 7 
یھن د لکی سے ریہ مو تک ےر یا مک ہن ری ٹیش 
درد ۔ ھا بكھ یں درد کر ٦‏ میں ضرخح ّ۔ دعال ‏ کل و رمنیگ را 

و درم 2 7 ای اتک دقت رم مر 
بیاریکازدٹھی و ہی لیم سنہ نے دا معلوم رڈ ےن جرب 
دوا کان بارش راکییں دینے کے دہ مزنکالیف می یف ضز ہت رگ 
ما سب دوالی دک سا ے : 

بد خھو راع مب ریا دم ری کون رے پر 

یی یھی دوائ اکٹ مل یں مرک ای پھ یرم ری ۷ات مہ کا 


۱ دھائ گی مقار تکیب: ستھال کے ویمرضئ مرن 


]ٗی سسچ‫_حےتض.۔- 
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٠ 7 ٤‏ 0 طِ 
اور ٤م‏ کہ ری ا شا بیس 


کا نا ماد رگرزد رم ۔ اص دوائ کے وئے سے وروگعضلات ہرٹ جلر, 
کا فو رمیا [ سے ۔ میس ھٹیٹ رک مت رحس سک را رما مو اور] پک وہ نے ےکو 
ول ش کا ۶ ار بہت مع یرش مو اورکھانی> شت وھ درد ہکرت رر 
تیگ ں کے 1 ووےے ہوۓے موں او رم ما ما ایق اناگ کے سک لو ہکا لی ادیسی 
ہت ۶ لی انتک خنلیک ‏ رہل مرکڑا مداور کون جا متا موہ ا کک یکی 
بھی اس دا یکی علامت ہے ۔ 

نر خوراات اع ۔ مم کر یا × ا رای نے ہر ۔ 

کو ام لام دو اٹ ا ھرئل مس ال من موا سے ۔ وروگ ز او 
مھے۔ تام سم بت تا مہ - وا زی جراوبھاصسی موی مو۔سا مق یکا 
و رجانی سے بی رکا حمتہشہت رتا مو۔ ام داد را کی مرادیپشہ سے 
جا مو انی بت کر دے دالی راو اق ھا نے سے مرشہ 
با مواور باہم ور درا مرش دونوں نوں سے ابی یتھائی کو ما رادم ھو۔ 
ال ددائ یکی۔ نیس خاا صمرت مت کہ وردیں تن کرت یں مگ یرک رہ ال 
للا بات کے سا یڈ رای خلاما تی شال موں قرب روا صریما نر لی 
سے ۔ ہت سے و اک ساجان تو رکا دای سے ات یں ١ی‏ دوائ ‏ ژیادہ 
ین : 

یہ حور ا می تر ٣ ا]١ ٠٦‏ لی اک نے می 

سادا کیک اس دواٹ کی خمائص نلامات یں ور مس بائے لنگس کی 
اور ہت سا ا یآ ے کا سبوسا وا عو ١‏ و ما ی یلین سے زماو ککریٹث موہ 
ستت تی مہ؛ورسا ری ےھ کول تی موا رانا رف کا 
اد کی طف تڑحنا ای دعائ یک ماس علامت شاپ میں ۰7ر 
کیک ڑا صست اد ررکھا سی ۔ لیے کاب کا زبادہ بڑہ جا ا رسب 
للا ما تی مسا ڈاورکے مس کا دباٹی یں کہ کا مکا زور ۔ ترک ڈکییوں 
یں دوا ٹیم رو اکرتی رے دکر روبات ج یں میں آپی میں سال 


گر ددال یکی مقدار تکرب استتوال سے ہے وی سعم .بر۲ 


سسسبوںسکسپوسجسے 5 تج ہے چے جلگ ۔ 
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میٹ س اف بین اگ رھ 1 کون 


و 
کے لم رک ککنٹٹہ ےہر 
یی 7 روا ؛نننسوزا کے لاج میں مالس درتہ رکھتی ہے .شا یراو کول 
دوال رو سن کے چا ہر ا مر می تل رس رت 
ال سولںس 7ور ا رر دی سے انس 
ہہ بای بہت بنا عر۔ رھ ا بت ادر زکام کے سمہ مل تب مرن شیا 
بڑھا؟ ھا سے “یبور ددائیشھ ری سے سن داراو حل 
سے پا کات خارج مرن و رکٹ . ر دہ لس کا کے مرش ۔ "ےم 


وسب ہیس علدات ہیں من ٭ پآ ٹک وگ ی کا مر واکرقی سے ۔ 
رر ری اعد ہت اس ددا یک ماس علارت بے 2‫ 


اب ائیےے۔ مز گکر کی ری او رشدبرروال رکاش اد مائی دواد 
یں سب جلانے واے پ بس اور تھا ست ۔ “با | می ددال یک عم 
ہسں۔ رص الو انز کے مرض مس ددا لی ما سکرتعلم ب اکر ہے اور جم 
حب اع کے بھاری ماج ں ۔ 

7ے کر یئ مرن نیکھڈیڑکے ہد 

لک اس مر کی شدیدرمالت م١دویات‏ ماد ہکا رآ" 7 س| آن می ہے 
ای ڈنکاا ا بی بے لہ :لو می یر موں کو کن ریما نے سے ورد 
تا ہپ اس مع کا اعم فی موم اک مرو سان دوا لی اور 
می تا سمل راک تی ہے ۔ 

بر جورا ثے بر ما سرک یادو مارکے بور ۔ 

را یٰ اوہا سجپ هو نیا بی سان سے یا ھی سبست نین دہ جو اس 

ارم کر اب ہی مال ی بہت تب ںد ردرے ہ رجا ما مو ۔ڑوںس رد 
ىدادرزبادثی رت ػے 0 مھا نیت وت بیس در ۳نا مو ری ساس 


لص وانل کی ار کیب :تتقا یک 6ک تح ہر۲۵ 


72 ردپ ینرک بر۔ 
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۸ 0 " ۱ 
امو : رط 
۱ ہر ٠‏ “۸ گے - اف ےرگ 


' ۱ وس 7 
مل ٤‏ کر لسا 2 سے 


خورال حم دم یا سم یک دوک نہ 

ما ورس جب ؛ندوانز کے ءا فمدنیائچی ٢‏ کیا ہہ اورسینہمی لکلب فبمت 
ہد ارہل ہے٠‏ ما یکو کو یہ سی > 
اک ایت“ پیم ردان ہے ۔ الو ززاکے ہد بی ددائٰ مان کفکاکام دتی ہے 
ربکا یک زور مو ۔ ت رای اونما اد رما سفورس ارویات ری اری سے بھی 
ری عال مں ۔ 

ا خو ر1 یں ۳٣‏ سرد وی نج کھاٹکے بور ۔ 

رسٹاس جب ' نل زا کے سا ما سخ ان میں نمایت شب ورو متا ھکس 
دا اتی متوبہ ووائ نیت مپیدغابت موق ہے ۔ھام شا مکو زادہ 
موی نبرا درم ر سیر سے اض کی بھی )کے ار و ا مضہ سے زی ںکرکری 
ہد مرن ے کے پا کھا سی نشم رای مھ مجب نی میں رنےدکے اث 
انس ان زاکاارلہ موا ندب دوائی ہت می مرئی سے گردوربی او امت 
بت ہو ادرک مو کاکگ پدا ما نی زان مات ہر م ہنی در وبا 
دردو ں۷ عرا وہ را ت کم رت شکا زور کا ہے |ک دوا ۲ کی خلا تنوضرژں . 

ز خورالگ می پا یا ٣م‏ رد وکھننٹرکے ہج ۔ 

بی پیا تما مہ میں درد ۔ رہ را ٹا ۔ تپ نرک عدمات شر ہوں 
متس معن سا 7 اور اکر اسسال سے موں و ایت پربوداراو رشح رر کے 
کے ہرں ۔ 

پر خورا مر ا × یا ع* عم سر1 ک ڈیر ے پجد ۔ 
رگرادد ہا تکاسٹ کم الیم سی پیا۔ کنا و رسینگویریائج نے اپنے مات 

کے سائ کا مہ تی ہیں سر یہ6 سلف !بک لاٹ 

٠‏ *ػ من او ںکاخمال رکا ولاے ١‏ کری۔ تورا 
مضردری ہد بات ناب کپ 


و ددان کی عفعار دت کیب ١‏ مال کے سے حر ر۵٢‏ 
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اہ سح غث-۔ی٭× ٭ہ 
مرف ہف پیر یں 4 رح با 
۶ ۱ھ ۔ ٍ۲ 
کوکرم رکمنا شر در 6 ہے سرواور 7 میس پھر بج ہے ہیں مرن ہیں ممارلہا 4 


- 7 بر 
عو دہ نام ٹکمھر۱| ادراساعراملتےشں ”اڑہ ایاگمز رو ما کو یڑا لھی اور ٹر 
. بی پر 7 ئ2 ےم 
دی ماب سے ۔ ملا ھوڑا وووو سانووا* مرا ری می کف؟) ول ہد یم 
می دو تھا لکرنی چا لیس .اگ زونہ سردم ور ددم نضع ‏ ہی کیا لگ 
فا نکر سے : 








(ہ5([ 50۸۸۴۱۸۱ 

5 1 (ھ : ری کا ر سے ا یلو مت یرم ب سان ث اد رجا یج سے 
وو روڑاہدٹ رج وشے مم 7 کل نے ا ۔ 

اسباب ھریی۔ اس ھری نکا اث الک خائ اکم ہے ادگ س کی 
یذ بت مر لی سے وا ب٠‏ دن با ساس ون و کے کک مات سے 2 سای ہ ےکرعم کے 
نے اع میس ما لوہ یک ونام سے ہیں 1 
ٹوٹ : لگا ناد راہ یرمیں : ھا رکشت ہر ہسے اد رہد اگ میں تشازوناء 

بی وا سے ۔ 

علا مامتا ھن ۔ اس ہناگی برا ولا ما تک نیہ لوں ۔ 

تب شرج سارہ ۲ 272 ای ما اف شر میک 

تپ مرخ ساد مخت ہے سی موک سے ۔ سر در خصوصا ہت ور وط7“ 
دوس ےنیسرے رد مرج مرخ دی ےم پیل ؟ تے ہوں ۔ج با نکر /ننکل سے دای 
چاے وش ری دنہ٣‏ اق سے ۔ ین بی رجب) گل لومنا بے تو ری عو دک اٹ سے 7 
علق رخ اد رکد) میا سے لن دنت ادررم لے رق ت لیت وٹ سے با 7 
اچ وم رج مرکباےے روغ ہوجباتے یں اود تطندیی ۔ندیں دن طائمت مو عبانے 
ہں۔ ‏ مل پرسے تنس یا نے لیے ۔ 

حب مر خنائی میں ‌علدات زارہ زشر ےر علق بر اق مم ودرا ج۷ 
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طط ہے 
۱ رکون مس 


یف مب تتق بے ےوہ پا یرود گے 
تپ منزی لک ہ!یں دی ہم بر اط سے زایا نی مت ادر ینا م 


خلاما ت زاوہ حنم موی یس :- 
ع(ا جع 


ہلا وا ہگ دا ا می میں نا مع نر ہمد مدکی _سے رک دی بک کی 
27 کل لی مو گلا مھ یکی اد مرح مر ۔محدو یں درد جاور نی رددکے 
یھ ہوں مر یہ برآں دمات یکسا یٹ موبو رہد - ملا ان حضدر ت کا ا 
اوربےآرا 1 صصح ہ سکیٹ اوہ و تعن مر ےکر بھایں 
۸ عیرس ز اوہ مفید ول سے یسکس ۴ مور را دو کیم مظ موالر ١‏ 
ے ۔ 
ڈ اک نی من نے مرخ بھا ہکی روک تھا سے یح بل ڈو :کوبت می رسلا 
ہے اد رکٹ ایت ناک یں نے ا سکیتعدری قکی ہے .مر نار میں سلف بھی 
ہہت ووا سے ادرا٢ی‏ ىک تنا در یراج واےملییوں سے سے بات 
مور بوٹی سے 9 7 ۱ 

بر خورا ںہ ہے راک یا دوکھنڈر پچ ۔ 

سی س لہ مرن جب اپ اد رکال ہہ ۔ رکا ما نرہ ادرہیے مل عو اور 
ض وھ کی ہر۔ نین دبانے سے دب مجاتی جھ میں مت یکی اداد میں 
او مٹ اور برا وو رر موی ان کب سے ۱ 

بر خورالک۔ ہرم رابک با دو لہ ھا ۔ 

ہر : اب بھی مس مرنت٘ میں ری ےکا 1٤‏ کی دوا سے _ سر رد اد رھ زس 
سیر ہاو رھ یسل ہ۔ ماس مس ت لتق مومہبمت درک بینم ہیں 
ےہ درد ہوں ادردھجتمیر برک لکرہ :نے جرں با دیق ےن لکرکم رہل 
اوہ مان پر ابی عالات میں برائی ادما می ر موق ے ۔ 

ددا یک مقار وترکیب اتال کسی دکیوصف ت۵٣‏ 
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8 ًَ : ٴ4 
رب ۱ کہہے رت درد؛:کار 


خورال: ر×۶ ما٣‏ سرد وکھزطےپہر۔ 
رتار لہ ریش سے مین جو درم نٹ سو زان ا ںکی مکح او رکمما ‏ تالوسو تا 
موا ہو۔ 


لاہ ای نشیس .ریم ٹزی پایم ۔ یں 7 سس ۔امونمرکارب ۔ زحھم 


ؤخق 


االی صلف ۔کلل یکا رب ١د‏ کم بھی انی ابی علامات سے سائق ہکا مت ہیں ۔ 
ضردری لات 


مرن خکو انگ نل کرو میں کنا سیا ئے اد رکردخوب مو و روا ہے لین 
ا ےوک سے ریف کہ بیانا سے ممریں کے باریات دی ہک ہلت راتا 
مرف کاکیم رد یا کم انی میں تولیہکیک رک رکید ہے بکاسے تہ ماسجا چیہ ۔ ہر 
علق متونیم درد چوک بے ہو ںتوگرس پا کی اپ دن ای ۔ ینہ سیل 
اہی درک می جو د نے ا تھیں۔ 


رردکّار 


)۷ ۴١۸٢1۱۰٢ ۷۷۸/ ٣٥۴۷۶۲) 


.بی ھا ماس مکاثد ینا ہے بک یم مانک میں اما اہ ساس ےرہ 

رثات در اہوٹی نر یاکے اھراش ہو کے ہیں ۔سیاہ نک ەکیقسیپس او رج مان نون عون 
ہرہ‌ہے “)ا ہے ۔ 

ساب ھ رع ۔ ا پا رکاباعم ھی ۱ب ماع قب رکا نما ت کنا سا یراس 

لکو رد با رکاکیکیتے یں ۔ سکیٹ ےکو ایک ناس مکامجھ تی سک اک زی معلاح 

میں ےگا “کے یں ۔ ہیا رس ون سے سن ررست (نفائ کے نون میں شوا دنا 

سے 


قلامات ھمع ۔ بکایک مرزہ مک فک بھا رٹ جاناسے ۔بکالیا ں دشتیں 
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زرو .کار ۳٣‏ رکف میس 


کل میں نے کے سا رھ مک کاکرڑوا ائی مکنا ہے ۔ میس کے کہ کا ینک نز رد 
موعاے یف کی تی یہ ادا تک م۱٠‏ ادے ۵. ریگ گ رسای ۱ 
ہے ۔ جال گر در رعدہ میں درم گا سے مع سے جو جے روزقیو ںی سی مت ون 
گی زی کے اش ثعم وم اہ تواکرقے سم رانک خاریہ ہوسا ہے اورچّاِب 
جا ہیوگن ضا رج عوٹی سے ۔ تاب ند مو حا سے رر و چٹ رہز بنا رم اتا رڑے 
ا تھارددارہ بچڑھ جا اور مسبت اتل متسر کے فلامات اد ہف تہ رق ییں۔ 
بنا ہکم برنھان بہت ش مم موجا سے دم ری کی نک منہ با تقد وہہ سسے نان اری 
رام سے ادردکگرکئی ردی غلاما ت پا کی رین بے ہہنٹی بانج و ضعت پل 
ساے - 
ہز ما لیم .اگ ھا ر سے بیسلائے وا گرا یں کا بہت داب و درد س و 
ادرجہاں ے تھا ریسا تا ہو وہا کے لو لیکو ںکولا زم ےک جم ردانیاں لکاک رس اری۔ 
نلوورٹ سی بتھا نا ئ یرب امشدر۔ می ؛ ذی وین اریہ مس نے - 
ہندرہ اگ میں دی میں ہیں ]) 7۲ 


عاج 
انیٹ سہ | وید میس روا کی یت تا ا یس رھ اکر 
سر ررے جس ہمہ ضر مہ حا نک ہادرہیچس رپ ور موا ور نما 11 
کہ ا ددا یىی خلامات خفس ہمرتر موں شا سا و ں)؛؟ ڈ ناف لک مو تار 
ےمد ری دای مسا ور مت با ضس ۔ 
دای کے ستعال سے تھا رک ہت یل کی مو سے ۔ 
ہك خورآژع  ×‏ ]<۳ نٹ سے ہیر 
لوٹ یلیہ می رجہ ابا کی دا ہے کہ ری صحست وکا وا وی 
ملح سے دنا ا١و‏ یا بھی دز بندائرمی ں۷ می ہیں لکن نے 
زاد مک کام 1 تی ےت یہ مرنیٹی ہمت ظھنڈ کن سکرا ہداورکونیم سک حا 
بد مر دائ کی تقدار و کیب ا متتفوال سے ےہ ملف ہ۲۵ 
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کن م رس ۹۳ زروکا - 
طاری مو ےک مر۔ 
درتہ ا دای اھ نک روک کے ریے ا یکاک ۱کک نا یت بی اصل ووائی ہے َ 
اقم رص کے ددرے ونسرے درملم مل ے ووالی ہت“ شا مت 2 : سے۔ 
مر کو رانا رآ بکانماں ادرشمیس اق ہوں اورنییمعوں میں مت | سا رکف کامادہ 
مار امھ یرہ ژرواورنش یئ مووراو رل: کھاتی مل یں 
بہت بیشن مکی پر ادریشد ال لیکن پا را رکھے ادرمکیل 5 0 
تحھومت مس نر درے جب رہ بالا خلا مات مو ر ہیں تو سنہ سے زج 
1ر د ول دوکری دوائ نہیں دے ٠‏ ٴ 
و خورالڈنفردم یرم پر اک ند ےہ 
ل ١‏ - زارد بفارمیں اس دوائی کے نے سے بت تیج تمارک را ررے 
ہیں ۔ ما سک رحب ب فو سآ ہوں شک تاب زا نکی لت زاون ٭ر - 
ان مر۔ مرلیپش بٹڑ یک مت کلک کا مھ ۔ گا نا ں تی ہوں ۔ برلہوارموار 
مارح مونا واو راب ر سا٢ا‏ و۔ 
ب) خو ریدم ا٣٣۳‏ رد ھی کے ہر۔ 
ریس - دو بی زر فا ری ان دقست رکحتق ےج بکہ مین 
اک مرں - اد ریت خُر نکی غااا ت ۶ریں مر انگ دحل رھ ادر 
. کے ہرک حزج سے نون مارح : ۔ مسا بن رج رن ٢‏ مو۔ 
بر حو را - ی ۲۶×۴ ما٣‏ سور پا نیکھٹکے ہم۔ _ 
کارودنی - دوالیٰ زر و چا ری روگ تھائم کے ہی ہنی ما یگئی سے ۔ئی زرل 
تیسسے دریہہ میں می یے جج بکرحال تکولیییں پر تم مھنٹرا ار 
راو بات بی باودار اور ثوت زلیت اتی گر ور ٦‏ 
بد خورا کے سرھنٹے ہر 
خلاادہ اڑس سلغبدرک ال ا ریم ماش یکم ا ودنا مفورس‌اروباتااٍی ای 





ددائ یکی مقدار و رکیپ تال سے بی برکھ کن تبرق ) 
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7 پہٹہب م8۴8۴ ر 
۴ زار ۵ ساب بین 


لات کی مود می کا۲ یں۔ ۱ 
نز ٰ 
۱ 72 3 کین سے بیص سردالی دی اد جے ۰7 دونوڑ7ر۷ڑا مر دیس ادراہر ا 
اورودوھ ول 3 می کے مرا دا گرم رڑھیں ٠‏ 


کال زار کالاتمار 


(ز۴ ٢٣٢۲۷‏ )ذ۸ اذا) 


. مرن کیم ممائک میں متا سے اور ا سپ رتا اور ہت ری 
ُں ۔ بُھاربی بے ا رط مو پر مو رخ ےنس سےےے مرن ررز شر لا رادرس 
مس ون ھی موتی جا لے ۔ رت بنکال اد دآسا) یں ببتا ب ماب ادرنر 
دا کے دگ تحص میںکی پا جا سے یہ اک متعدری مر ہسے ۔ 


اباب عریں 
ا عر گابائٹث یک نام تی رک نما سائ ریم ہے تی سکوکری کال زارکیں 
تک نا سس 2 ا کیم رک ہمار کے ون سے تن ریت اشنفائس کے نوم میس 
تنا اے ۔ ین کٹ ١‏ زا رک مکی ںکوکا سا سے | در کا وع تا سے تو 
اس سے منہ می کل زا ےکم لی راہ ہیں ۔ پیک کی ین رس ت تخس 
کوکا ما ے تی کرش (مل نررست مضص کے خو میں دائھل چو جہاتے ہیں اور 
ای اط ج سے الم بی بیالر ی مس ری تکرجباتی سے 


عاا اٹ 
1 7 7 و0 
کک ہما انم زی ہت جیا بب ۔ لک میا لی ون ژدریاورلاردی 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


لیبس اف میم "٦‏ کالازار 





کیا رے ا یرہ ور بج ہا رم اے سے بے ال اورمسوڑھوں سے 2 
عماری موضانا سے رہ اد مس پرسین موق ہے اد اگرنربست بڑب کیا تو 
ناک کات مربائی سے اد | مق اڈ یمام س۲ اہای ہے ۔ 


تا میں 


مردست یا مرو ڑم نک نے ریس ہا اگ دورمنہ ےہ ریا نون ۶ 7ھ 
اوں بر سی نآ سان تقی ا جھا می یں م اکر لس ا ےگ کوٹ وک کی سا 
جا رسک دورے بڑیاڑی دک ہ رحس ادرک یز ن ہي ہت زا ” ہرںل۔ 
تچ میں چا نے ۔ 


میں رس 


کے ےل ریا ار می سکی گر اد ری ڑھہتے ہں اںگزدری پر 
موعالی ہے ر22 اکر یک ال وفراٹ سولی نا یت بی ا اط ےسا تزع نل 
سںپ سوک راور ز را سا ۶ن کا لک ا سکا خورڈنی امتوا نکیا مال نون م کال 
1 رک ےکم موی دموں کے ۔ اک کلک زاس ےلیو مہ مو ںت بنا سا ےکہ 
ہکا لا؟رانش ۔ 


فطل امم 
ا رک کی سلانےے وا ےکھٹملو نکوہار ئل اد رہترول وو ےمیت 
وا وو نا امس من کی روک خھام سے - 


لئ 
ویمید ٹنیک لا کو اس عرض مس خمال کا میالی سحاصل سے .ا ومیک 
ای می ںارگ نھییں مدکی ۔ 

آ رج گھم کاد رج اس مت کے فلاق یں بہت بت ربےجب ہا رچِکتْ 
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کا : رئش نس 
([۱۱ ,ٰ۱ ٗ 
ذارار ہ۹ یک یکا اکٹ رگ 


نو میں ددم رت یز با مو ورکش نون ہمت نماباں مواورحان بہت ژیادہ 
موی ہر۔ ' ١‏ 
خو راک ۔ مب ہس یا هو ی١٠‏ دن می ںین مش ہیی نھارکی پہمراو شی طائوں 
یں وہدا ی زبادہ مرش مکی ہے . 
ای یں ۔حب مس تارج تاب ا رتغی ف٢‏ براور سر رأصوباً ینپا 
تز جا مر۔ ' 
رو را ےہ ندم یا ٠و‏ دن میں ین م رت 
پیم یور َ‫ گی انف بات لی دوالی اس مر شی سے بی وٹ یع یکو کے 
مو سر مو رہاہت کا رآجددداٹی سے قئ س۷ ۱ تا ھی یس ککرزا جا 
او گار کا ہے ام دداٹ یکوبپ مکرو ئا یا کے اد عیب رجا رک دبیا باے۔ 
دو راگ ۔غردہہ یا٣‏ لین خر سر طاقت بست مور مت سے ۔ 
مھ سلت۔ ۲ ددائی نب رھ میور سے متا ےاوردرم صکرے سے مہ ہے 
جب معدری شکاریت ذزیادہآشرکارا موں تو یھر سلل فکون بیج دبا رای ۔ 
بن و راع فب یرس با دہ ون میں سا مرتبر ۱ 
یلا نیم کہر:۰ ا کی من ک خو راگ پر مو دع دی مماىیت یرت اکر اش رص دا 
ری سے 





ایی رد بس مق یی بہت خی ای بک ٹا با 
کا ری سج ےکم یہ دالیم مرض میں ہست اف ہے ۔ 
رر حورالح ہر ١٣‏ 
ماد اڑل دافم رواش ینم رس و مرکا ری اکس یلک کارب ۔ 
دی ریس دف وی ایا عما تک مد میں میں ر 
را ۔طی اوررزوو سم رن ا اورقبل و دی ہنم ممذہ سے یر زکرنا جا 







ددائ کی متقدار وت کیب تال کے بے دکی یف نہ رٹ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


۱ پر ات لی ہ۹ 


بالو تکا گار 


)۲۷۷۲۴ ۲۴۴۸۲. ۳٣١۷٢٢ 


ای کلف مار ہے ہک زج کے نو می فو مادہ کے سرب مو جائے سے 
سے پا جا سے ۔یہ,کار نان رسکی سس وراسفّاطتمُل سے ہہ ر ہا باررڑے 
نل ہت ہملک ہے ۔مجعض اوطات بی مر دبا ری پھیل یکنا ره مم ائک زی 
ہے ددسری زڑیرں کو مایا کے ََ 
ا رکون عو ھی کے مور اک کا قرل سے کہ مات وتھما (٠‏ ارویاإت ادر 
را ذ رع سے چس مکو حا صل ہیں شک سے رین میں می سے اب فکو بے 
ےتا مین ہیں اد راک ہم کین میں سے ر وو بی یں 0 کم بٹڑ یپھاار یکا سی ۲ 
بک ہیں ۱ 
تو٢‏ ترکسی ےے منم بھی ص١‏ یا ۱ دویاٹ ور ہُں من یکو خلا ت ےب 
مھا لکرنے ادر رکون مر شکاعلاح کے صے رڈ یا ھا یکامیائی ہریت ہے اور 
از وادریی اکا بیکا مز کٹا لے ۔ 
ساب یر ای می کا پاٹ 1 کی مایا سی ںک انی امطلاح 
مر کس پاٹ ےن * کت ہیں رحب کہ ید مر مے کے مو ر1 نول وو 
ررہسٹت ور ٹا روح تم اور رٗ مس نے لرتھڑے آ ول کے 
سوا امن رگم می را یا ض ع کس کے وت دا یک یں یااوزا را 
کے ٹر فعہ رگ میں نیم و جاغیں اددان مس اس ھرس پک یحھوت نف جاکے و 


بعر پا ماس ۔ دا کی لعل سے بہ مر ایک مین سے دہ می میں 
ملا جا ءا ہے ۔ 

علاما تھی ۔ پچ پیا نے ےکن اریم کے بزیفیف ع اڈ لگ کرات 
کا بھا ہمت ماناے ارک یحرارت ۱۰ سے ۵٠ا‏ ورس سے ۔ جض 
اوحات اس سے بھی زہادە سن تی لئیق سے ۔۱۷۰ سے ٠‏ ۱۷ہ رہ فی من ٹاو 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
سس ہے ۷ ' 1 
ا ٭” ق٤‏ پ سے "یور سج 
مماے “_ ہے ۷ے ظا رر ... 
و 


سے ما میں درد پر تر میوں ںا ہہے۔ ا سک انت م رپ رک ںیت مے 
ل ا7ا ے ١‏ کو کو سی مہ سا لی خ ور ح یراق 
ہے :در سام 1شقرم تک یک مض اوقا تل نو رنیں نی یس یں یں 
دوب پیا شی ڑا در رک سے زیعد بت خارڑ یس عو اد اگ اریہ دی یا 
سے ۶ ست موٹری ید مس او تما یت“ خر مدراووار رس ات مرو 
زا ہے رو اسے نی یق یں ۔ لیک شکل ےت من فک زی موی 
ےد گرم کا لی پہ سر بی ت با کرلک علز تی 
ای یں ض اوقام“ مرلشی بک ہر مااعغ موس ا ہے ا یک مج یی 8 
یل صت؟ ٠ی‏ یی پ یبال ا ےکم می ز مر زی سے کلہ انے نمادنرسے 
بھی مفز مت کر ےل قی سے ۔ اص ھی میں تفابا لی بڑی؟ رآ تہ ناک رتی سے 
فان 
ادویاات عام : اون کی .میم یپ نیشیا بللا ڑا ۔ برای دنا سپاو 
سا سس ۔ مرکیورس ٠ا‏ وم ۔ا لٹ اس ع ریٹاکس ۔ ورائڑ ڑم درایم۔ 
ای رو ضز .اک کا ۔ 
وا شو۔ وی جر ہنا میس دی می سے پت سے 
ہو ۔ رات اور نی ست مھ ۔م رنہ دب دع م با غ 
ول مار ادر ماک شحز تکی مو ۔ دو دع سے ھا رمیں ردان سی 
بی کات مراکرڑ سے ۔ یی اس کے سان وبائی فمورموبزر ۔ پر ۔ 
خور1٭ سد رک نہ سے بی ۔ 
لان جا خر نرک ہم شس دی کہ ہیا ںپسلی 


او ال لے ری سے بی ادرب ے٣‏ رای مر ۔داج مسق مو اور ہا 39 
ووٴه کا د ور وہ ۔ اق لیک اما اج مالکلینر یکل یا مہہ براروار واوغا. تن 7 





کہ سلس کیب ا ستتمال کے یف ن۲۵ 
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ولغ 
وک ابی ۰ہ عو تکا ار 


دای نائیٹ اور ہلا ڈ ناک باری با ر ی سے دبا می وکا سے ۔ 
پخو راکش ر×۷ یا ×۷ ہرک ا یرکدٹ ے ہم۔ 
را ایا س مان سے مہرہے سوںل سیشرمیں دبا چاو گل ما ہے کی کی 
درد وٹ موں ہرک تکرئے سے دردوں می ز ماد ڈ عو ۔ الس کا اعام 
مان ےن رو کا رسس در دی رت او رج رت مہ زادن ہو۔ 
تلاما داد یا سکی شیرت مو مت حر یا ا خٹگ ادرحخت موطنحلنہ 
سکیف زادہ ہوقی ج ۔ زان لک بدا درمزنلگ بھ ۔ 
ی حورا رگد ما ۳٣‏ ہرد وکھنٹرے پر۔ 
پش ۔مرری شک رھ ۔ اس ام دکھتا لے ٹن داد نم مکی 
تلائ میں اوھ اوھ یں تیچ مر کال زیادہ ہین رتا 
سد رذسببت ا سک یمان ےپ کے 7ککھیس دزنی اد رجش ی ہد - اك 
ان رجاج۔نقابت ہر کال ہر۔ زان سے میا میں مور یک رس 
دا مں سے کی کی ہو۔ ملس ہو دارجر او رما ماد مل اپ اور 
ھا شر دی کہم رای ےکم میں سے ا رق ہرں ماب ت عفن موں ۔رطبلہ 
تپ محر ہک سیاعلامات موجدمں ۔ _ 
پ ہے را بر9 با × ابا ×زس ران تعفر پر ۔ 
رتا لس سم یی پان ہہ ادلضلات تھے ہوں زبان کے سرسے پیحک نی کل 
کا مان راک سک ایک نما علامت سے ۔مرلی ہے موی میس بے رٹ اتی 
الد زس تورالی کے ور ہے ار ہے دواؤ لے سے امکارکریل ۔کردوکغًا 
بیس دددی مدق موں جب درد رایت شدید رع را تکونخائ لکیہ زیم 
شب سے عسغلدات میں زیادی مکی ہو۔ اور چلٹئی زیادہ بث مو ۔ تو 


٭ دہ شون کہ سے سے پعد زج کو رہ سے جا لیس روک آ )ا صسے۔ ا ںیک 
نا کت یں - 
ددائ کی تار د تکرب استعال ےی وکی مغ ر۵ ٣‏ 
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7 جس۔ہ ظط 
ہرد ت کا ہار 0 لئ ین میں 


راگ سکو نی سکہونا جا : 
بر حورال یر ۰ے مر ودنٹ ے ہے۔ 7 
بھی سی ٹوا ۔ حجب مرزی ہرکاوتی ج٠‏ دک انس مھ۔ دوسا کوچ من مہو ۔ 
نما رون و ۴مھ ا ک شرایجے رکا مھ ادسا لکی ودرہے دروں ا۔ 
شر شی موتی دں بالفاس مان کے نمارتے زا ہواورساف بی اس 
یس ین ہو ےت د لی لوقڑے نا رج جرتے ہوں ۔ اتا ٹوں می ںٹڑنک 
ان دی ضی د۔دں پل ں ۔ 
× جورا ۰ مر یا ×۱ دن یں دوا یا بن ھرتیر 
0 : ار -ہ ہپ بہت لع کا وہ ہو۔ ادرآارت بت مرج ۔ لی 
: کی جل دم ذرت می مو ہے دوالی دی اٹ سے رت کے کی ہار 
میس ماٹی رب ھہ ایک نما دواٹی سے ۔ 
پر خحورا - ٤٣م‏ ا٢۲‏ دی مس دومرت اک و را جج اد رضا مک 
سے ددائی مار ارٗییں دسرائی جیاسچے ۔ 
71 ہشہا - برسوت کے 7 ایل یک ون زرآلدھ جج ساس ےت روا ۲ ژ مر 
سے ادا رک مار مس زمارت می نا بت ہدتی سے ۔ ام سے ین سے مارت 
ہنکا رم س کی دقع مرعاتی سے ۔مسقورات سے ندام ما می اس ددائیکی 


ددائ گی مفرار وت کیب استعال کے لے ویکیدونفح ہمہ ٢‏ 
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ھ سج مل 
ملف ۷ بد تکا تار 


یل گیا تد ڑیے سے ای می گھدل تنا ہوں ادا ا می ایگ 
نا رھ می نکھٹرکے دز ہدیاہں ۔ ہش ارژات ے 
ایل لی ایال کی کا موق ہے اکنا کیٹ گنی 
م۳ :ی93 رادرم مل زاوہ لٹ ٹف لو یں ہلا وُوا ون ماوں صاور 
گھریٹ کاب دارٹیزیادہ مبلاسے مر جو راپ رتا 
ہیں اد راکرد میں عاجش پک راس وقت مھا ہے 

یہ ہا رپ و کی مصورت اما کر امو ۔ بویا شردع بنفارییں تپ 
کے ماما تک شا ہوں ۔ ا کا روما رت وکا رہ ز۲ 
لا ڈو یئوس کس دیسر مخا رج بک مر 
پر لے موں برفکسن ای کے رت 9ئ 
ہرددار اسہال نے موں اد دم پنیا ار اک لئ موہ 
۳ ا اص وہاوں ۔ 

یدطا بک یں جب کہ ویک ملاچ س ےتپ ع کی 
عاات ما ا اد رمرہ نل ہپ کک مات مس یرک" 

نکھیں۔مار ےگ یکس پچ ریب ادرزر دتھا گی وقت برا ای 

کس وت زان ان۷ ددرہ وا یا ود ےک سے راروارہا .۰-. 
و رسے کا ھا و ہام مو سای مس ۔ رص ماس ا رن سے ہے 
مت کو ارہ مس گرا تھا ۔واں لٹ کے رہنے سے غرم رقع عالت 
بش رپ ام نے مر وامھاکے دیلقت یئ ۔ 


روری کن لات 
رھبا نشی زی قوڑی مقدارمں درینہ نے ہنا جیا یی اس 
سے بجا کر دن مدکی ہے اع پلیہ ۱ آاسے] ا[ ص72 اوررووسم نر ینہکوریۓے 
عامجا بے تال اس کی طات نام حم رم سے لوویں سے دنن سے تت ےکآ رام 
مھا پائمرجاے مکی رش 7 دا ںگیہم شمررزییں بناوا جیا 
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ى ِٰ 
1 22 7 س3 -_ برے 
کے ۳ یں فک یر یی 


جینماردا مار دار یکرت وق تک یا کیم رت کا اخما مکنا ا ے کے 
کا سے رین ہکا کچھ کم انی ہیں تی سک دوہ ا سک تج کرس سے 
دا چا ادا شک ب انتا ڑا ہد اصردد کا مدکی کر سا نکرگڑے 
کی ری میں با ری کم می سےمک رک رٹ جا جے ۔ 

اھ انرام نما نی یں سے بلب دا راس غمار بج ہوا مت رخوڑے سےگُرھ 

: ل میس ند شرے ابی ض شس ے با ١س‏ سے کا مر یکمرکی با یھ بھی 
س لی بتھا ۔ رد بج یچ کو مم ہکا دددھ لا نا جا کر و یاشے ۔ 





)+4۴۵۹۸5].25 ۸٥ہاہا!اا(‎ 

وگ نیدی ١در‏ زازمی جمارے مل از ردب ا ک ٹر کا زرکام و 
مزلہ سے ادر کا رے یسرے ہے س س رک سے داع بی یل 
سے ہیں اد ریش اوقات ا عخضام ےس مس سو رص داضح مل بای سے س- 
وٹ :مب یکبھی بے رش د ان اکا سے - بن نکویہ بیاریعما ڈیادہ مرا 

کرت ہے ۔ کہ وا و ںکو در موتق ا سک ححل ہت زیر شا راسے ۔ 

شع یھر اف می مر مم رانا سے ان بی ہی در ی رہ بی 

جو جاناہہسے ال مرن کا زہرایک عرلی سے دددرے مریی دی ںکچییں با ا ے 

اھر بڑے لی ےجرد میں مر موا روات موتود رگا سے ۔ 


لزارات عرس 
ما علامات کے نر سے بے درعبات ہیں٠‏ رام زناٴ خصا نت مسر 
ہار۔ سط ہم رجا رہ) نا۔ احطاط مل ری واری دنم رس 
۱ 7 ےھ[ لے ]ام : 7 
خر کی جعدت الف جیا ری ںکاٹ جائی سے قوا سکومدری ےکمانی برق سے ۔ 
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١‏ ہس طِ یً 
۹ 


گال ادس زادہ ری ہے ادر یہ حمالت مو نا کڑسے بارہ و ر5 بای سے ۔ 
۲ کی کہ سے ببھا رڑسبا) بج ادد ڑکا مک علابا تآشکارا مرعائی ہں ٰ 
یشک ںہق ہیں س ایس شرع پک ردق سجاق ہیں اددراں می سے ابا سے ۔ 
اک سے بھی پائی ناس ال زیادہ موق سے رہوازٹٹ باڑے مسبت 
می ابی بڑھ ای ہے اد دض ا وقات اسبال بای مھ کل یں اد رکہھواسولریش 
ھا بک ہے یخلامات رعزب روز تر ک رق حاقی یں سج ا کربت یو مم پر 
داسيے مو دا رہوہجائے پل ہا اگ لیکو ٣٣‏ اکم پا ٹف کنا کنتے یں انبا 
ہیں بے دائے بے پت یداع اد رین رپبراود ا کے تما سم 7 کل 
نے میں ۔ بہ دالے مرح مرہئے ٹیں ادرشی درا معہرے مر کے ہو کے ہیں ۔ یہ روڑ 
بردز لیے ماف ہیں اد رکآلپس میں ڑا لی شف سے دہ بن جئے ہیں ۔بسبب ان 
دافول ےچ رو سح ما آپیے ۔ مقونزے دانےے مل نکی جا کردا ےبپثڑت 
یں و زادہ اتھا ھا جا ے۔ان وار ںکوا ۳۱ بھلنہ مس دومن و نک ائے 
در یہن کو کے رت یں ا کے ہج نفاہکم پا شررع رجا ےادر 
دا نے م رھائے ّ ر2 الع رکم ت بجو ری موق جا بےادران سے 3پ 
ہ ےک نکی کی کی مافد یچارک رھ یں ادراس وقت ہم پچ 
بہت نماریس بدٹی یھ مم رتا رٹ کان ہے سیلے من کی لعاب دارجرکی پہ یتال 
نی یں ۔ ادر يہ دم | مس مر لکی ٢جس‏ میں بے می نشان پرکے ہیں ۔بیہ دی 
سیاں یں تید اود ارآ و میں مرح می کے فیں ادر سی سسے سا سے ورائے راتول 
گیٹ میں دو فور اف یں کئییں۔-۔ 
۔زما زا شح١طاحطیئل‏ من مرن ےشکا زان جب بر ھا نٹ 
سہ موتی ہے تو اکٹ اما لکنے شرع جات ہیں ادری مفید مگے ین نگ 
اکر سال ذارہ لیف ورخابت مد لت رآ ننکا لاخ رانا منردری مزا کرنڑے 
جا رک یحرار تگموب ا ۳س٠‏ درگ بی ہے یں مرا سے اوہ مو کا 
دی مجنا حا تی اور سووسرعی یز ضا ے 
ھا رکا رو یھو این رعز ماب ے او راس کے ہددہ ہنا شر جانا ے۔ 








۲ی0ل۲۱٥ٴ۹۷‎ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥ ۴ 


رحس ۰۸۵ اف ٹیس 
شر رنحسرو میں دانو لکارنکگ میا بی مال ازفوانی متناہے ادری مر راز خطرہ لے 
ارح 

سا ارم رن کے مدا نے کے علامات نٹ ی نہ دای وو موہ د مو ںو 
۱ ددال رنےسے مرنس سے نہیں ا : گر ھارمو تع رتو | لو یٹ دی عال 
یج ا رک وگ رک روس یس ادربے ہاىرظرہٴ ضس دی سے ھا ٗی 

1 ڑ سے اور راے/گل رعکفش انا دو ہکم مت ردتا ہے ۔ا ےمالات 
می۰ نواٹ بر یکا ہے ۔ میا ناک اھر کومائی کے تال 
کے ٹن سوا روس تحقی.. و اھر ری وۓ تو ںوت رائ نیا 
دیج سے -گ ددا ل کے وے سے وا سے کی بی لئے جس - بھارادر 
ھا لس کوک ی1 ام سے لیکن گر مرائی او کے نال سے بات ربی 
مس حالت ای2 مر ۔للہ ٢‏ کا دراؤول تھے بس گر:دراوریگل یل 
کرجل تقد ای حالت مس وم ڈیہ یا یکم ار کام وم یں ا2د 
ول ڈاکی نف شرع زمادہ می ری سے ۔ ارات کے نہ 








جس دی مواورشیں؟ یں فاعم روم ا ٌ کا الد شی اہ ھے 2 

کر در ےو بھول بی سے وں کسر سا رم سکی ےم مو رک او وادد کی 
ر2 ص1 سے ما سواسے اع ہیں ےی نکام زج ضا زیری مبناسے ) ٍ 
ہے موقعہ برسھر سک رکھت سے بورسلھزرے وجے سے ضس ]سال 
تام سا دو اش ہدیا سے ََ 1 یٹ اورلفردہدکوں ادویات ا مکل 

میں دہددنے سے کی کی پچ یں سے با درہابے ۔ دی بی 

ا ےکہ رو ش۷اعلاج شرع بی سے ہہمید ینک مبقہ رن ںکرا با 

بیےکئی ع حےکی یپ کی پٹ جال ٹر 


نشی خوا می لادیا 
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ک 
کی1 : یں ۱ 


دکا مال سے اج ارمیپ ددائی بڑی منید بڑقی ےکیٹ مر ہراں 
بدا داد یا کی زی سی پچ ری مولی عم نل راوید ب رکھاضی 
مو ور عو 

0 خورا م پر یا بد لیم یا ای لہ کے ہد ۔ 

شک ای ہت سی علمات میں ی اکو نا کے مشا سے صرف وق بی ہے 

نیٹ میں یہ ادرنش و مت با اتی ہیں لن ور اس 

ی یہ ددفوں غلامات موب میں اتی جس حب با کا مکاردر مواورسینہ 

گی سے رس مو توشر دا گی زادہ *وڈوںل کی سے . 

نہ عو راک دی یا ×با پیم بای ک ےد ۔ 

لی یم سادا ۸مھ اص ددا یکا سال سرت ای ما میٹ کے اکنیٹھالتزں 
می ذبادہ می ٹاک را سے میونی بس تکیسں میں متام یکو زائرمٹ سے 

می میم کے مات پاکے جائے میں ۔لینی زیادہ جاڑ ےکا لن ۔ ہا رکام ور 

وا ۔ کاکرزداد رکال سنا دلو بے بی ابا ہکرٹی ا کو 5 

ھڑے ا سے ا یکا بنا دہ اٹ می ایا کہ رکے مث اد رنا کک 

ئ۶ سے ادرسخت کت کھال یکام جرد م مائس کے سا تق سی ہکا کا ار 

4 یما سب غلامات ہیں کوک یہ مکوا بی ہیں یی یھ امیر 

گا انا رک رک ہے ۔اس بی جب دائے بھی نی لآکے مہو ں تنب بھی اس 

دا یکا جار ی رنا ِ اک تنا ے بل رخ بے ۔ادرنماریش 

ری ے تمائم ضا ر کھت ؤں ۔ ۱ 

بر خوراج دا یا +م ہرای کھذٹے پر _ َ‫ 

با وا لے میں درہہٹئھلنے می شکایف اور ور کیک مش کھانس یہک موں 
یا سی کی ادر با نکائ لگا رہے ۔ دا ہد مر ۔علن اور زان 
یت شرع اد رجکنے مرن کی اکا درد مھ ۔ با رن۰ م ںکراضن حو۔ 








٠‏ دوا کی مار یرکیب تال کے لے کی 27ط ر۲۵ 
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تر رو “ً۰ رو انی 


اورمو ئے مو ےک لک ڑا اد اسر تھا ےکی کو یں کرما مو ۔ 

خورألٌ سے ×۳۴ ہر ودنٹ کے یر ۔ 

وشیا ۔حب علادات زکام ڈیادہ عدروں ہل وں تووفی۔باددالٰ ۷م 
سے ہنکصوں سے ڑ وا با کن ہاور برووشمہ لو مرح اور جا 
۶ کھا می لک اد رجھروری اوہ "دش ک سر درھ ۴و او رکا رش 

۱ اہم سے در رکا را ا 7 ۰1 

پر حور ام ۔ سد ×۶ برووھ مم گے 

ای علا جع ۔ دہ با یں شھدے بوفریزیا یسک ےب دص اذ ہل می اکر 
ا ںکالیشن تیا مکنا جا اد راو ں کو ار ار وعرلاءا کے - 

سکارا ۔قوڑے دزوں کے جعہ پٹ سٹمناکے ملا مات نا رہد ہیں جب ک ہکم 
کا ما کل بی ٹر کا مد ۔ نزلہ ہد اورآنکصوں سے انی بکثرت تما ہو۔ 


را کون وا سی تنک عو ین دن سے دقت تھوڑ یہ رکٹ مو کان درد 
کرتا جہ درد وم٠‏ ملس داقع ہکا جب خورا گکی ای میں سوزیش ب٠‏ 
ادروس تآئے موں تو سمل ووالی بہت می د مق سے سک سے 
جائی یں او رکا ڑعال دض و ۔من ہت میک مو من بای 'مارو - 
پر حورا ور بر ۳ سرد وتھنڑے پر ۔ 
کا ال 2 سک ۔ بہت ماتوں یس کیہ ملا سے مشاہ مرتی سے اورک 
ےل ۰۶- ر_ے سے باھ رد علادات وص زا دلٰٰ و2 ٹیا 2۸ او فدودواع 
ہایس ت کال با یکر2۔ ایت مو مو اک کی سے ادس ھ ران کوک ی8ب 
مار ی اک ماس روا سے جب کہ ہذی او رخ کان یہ یك 7۔ 
بز خو را تدع اہ ہرک با دوکھنٹ لہ ۔ 
سلو۔ زا 2ر کطا مرش می ددائ د ی بای سے ۔جب داے کے ول 
ات سیا و اور ا رر محوت ور مھ دش سے ج ھج مھا ۴ ایر امس 
۹ ردا کے می ءے ا یک وآرا امانلے چلے ر اہ کو مک دردوین 
با ووال لٗ تار اور لے چنمھل سے !ے و مہ و تہ ۲۵ 
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۶ × 
کی کٹ رٹل ۸ خر ہہ 


نراک روزان اہر اف 1ھ روزا 
نز مو راع ۔ مد یا٠‏ ا۰ہم ہق مب الا ۔ 

٥ : ۵‏ ۱ 0د 7 2غ 
ایب بت رتاوت پ ار ہا بے 
درکھوٹ ھونٹ رو ہے اور ک رسب جدٹ نل جس زاو لَ ےت سا لئے 4 
زان مو ۔اصما لوصا راووارا و رکرو کین ےوااے مو ں تح ]رم دوال ون 
حالات: میں می کی ان با بی سکامیاب مھ تی ہے ۔ 
ڈاکبڑ ی۲ خیال ےک وخ رہ میس؟ سلیکگہ دای اک اھک کھت ہے" دہ 

_ سک ا س کا ترحاردنما ام نا سے رس کے روک تما 1 ار س 1 
٠‏ یں کو دو ںکرے ر7 ار 2 ول ہایت مو مدٹی سے َ‫ 
رہ خھورال : ردام سرد حر سے لجیر۔ 
رام بی ھی مو با یک لص راحیانک 
0221 جب بات پررے طور بب ہام رم ھی مو ما گل 4 ہکم ادر 
ا وو مدکئی مراور نمایت نوفنال علادات مل ہبی موی مہوں نیم 1ب 
اددیات بی جک ہام موقعہ پرکا مآ کی یں ۔سٹ ویج رکا د رح ون سب ہی اتل 
ہے مد تہ گی لا تکی مدکی یب دوائی مخ یراک رکی ہے سے ٹک ّ2 
مکنا یج ےکاکریم اود ہے چان مرا و سو سو نے سی تناک کہ دن کے . 
مو رکا تک مور اود پر ار بنا 
پٴزخوراگ :یرد ما ۳٣‏ رش کٹ سے ہہ 80 ر 
٠‏ رو کوبت حر فک ماد رہہ بے میرح کے کے نم کوں 2 مو دو 
مع تا کی ہے ۔ 
کہ خورااح۔ ندم ا ١٢×‏ سرد وکح کے جد ۔ 
رھ نیکم میں می دی علامت ہا ہی پے ۔ تی ید سے بیدا نے پ اما 
ا4ہ کی بر نما مس ا ہت بے "کہ مق انکور مکنا بت کہ یع کرزدری سی 


اس جدا یکی مق ار وت کیب اسننفوال سے سے دکیھ ٥ٹ‏ ہر۲۵ 





7ص٢‏ ۔ حصہ ۹ ریس وگ ملس 
۱ ہے ے۶۴ 
بی یی کو 
2 خورال مر |م مر و کے ور. ۱ 
ار ۔ جع ؛بھائٹ خی کی ویک لککم موی مہرسالسر بڑی وقت 
سے ہا مر ٹنرک کئی مور ےکا نک نمیسککھوں ا اررقوای 7 سنوی 4 
درۂکضزا ت ملرکے بول ۔ر 
۷ خورال۔ رید × یا ٣م‏ سر کے پر 
برا۵ اوبا ۔ پیر ووائی می رمث تہب کا ہر دیری نے کے با ے تما دہ 
یھ او رحب کہ بش سے ری ام ون بھی موی مو ںکھا می ماب ادر ررر سے 
7 تما م اعلا ےصح لیے مں اع مکی میں مین مرا را ےمم جس 
ددائی نات کے مراہ ابری با ری سے دی ہائ بے“ اکہ موہ اپ ہم 
تھا یکاخوف جا ہے ۔ براٹی ادن اک می ظلامت ےک بیارجببٹر 
پریے رت ا لمکوسکی ١وی‏ ہر۔ ۱ 
جب کناٹ یک شکابیت حدہسےے تم جا سے تو برا ٹی ادئیا دای مارٹ ارگ 
ارری سے می یے یں 
نو خورال*. دم ا.م سی کھیٹرے بد 
شا امفویں ۔رنکیس ‏ زاس الاب می 
اس مر ےسا سشرسے اھرئ کسی دا گے مہدں :۰ ۱ 
۵ ۔ کوارس وماری مض سعاد وشد ثرامرائش ا ا شی کشر برغ مات کے 
و فک وخطا ناک اکر کے ٹژش اگری دم یرت کوک تسل :زان ہمار 
ےم یں پییشیدہ موجکا درت ہیں ۔نمرو کے کٹ رم سے واری لا ل 
1 ناک سے ہو بک یکا کلا ج نکر بر شکل موا ہے ۔او ر شش اوو ات مہ 
حارشل ڑے خحطلا ل نات مو سے یں ۔ 
لھارش لکیدں پیا کے یل ۹ یہ شر غلط :ےہ اععول علا کا مجح کے 
کہ ددایٰ کی مقار وت کیب ؛ستعمال سے بے رف ہر۵٢‏ 
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پش اف یی 2 اک 2 


إِلں۔ مکی مرسٹیک مرج بعد بہار دی طائظت اورتمارو اری کے سے 

اگوی ل انی سنا ادر ری مدکی نکالیف سس پکا رتا رے۔ 

اگ دوڈل کے ہٹ ما منکےسے بعد لی رکیل 1ر رت مم 7- اور تار نت 
0 رہہے :مھا سیا جی کہ مم می ںکول طرکوٹی بب کی موی رد سے موی 
موی اھر اع زاریش ) مبھخا جع و میں در ق سک سے یں سب سے 
لپ با کی سکا ہم راتا سدہ ہرانک مویہ ہے ہ کر نما یں 

مایا نا سے ۔ ا کے الین ارت ۔ ماسفودری ۔ اپ یکاک کچھ 
الد با ئی اوٹیا ا اددیات مض ۔ 


ککموں ےہول کا ٹم مرکیییس رصلف انیٹ ۔ بلا دنا 


ہ روبع اکا لع سے بربدوا موا دکا نے ریا ۔ ٹیو ۔سل لی کا 
لف ۔ بلا زا ردداٹٰٰ) ا حیتہ ادرکفصرن ۵ست پلاککان یل 
ہہ أ 
مرودوں کا بر جا ہے وم سی ارب کیک یم 

ےس الاپ شید کھاٹی ‏ ےکا یف با دفو اسفورس 
مرا سا ھا ۔ گیرفر لاک مان کارب نہ ائنٹیکم ۔ 

کک سکارہدیی ۔ سلف وط ٥‏ 
شر رونا ۔ ما ادنیا۔زامفریس ۔سلفر کرو ۔ل یس دو 

: عم پی ھا ف کلت ہنا صلفمر۔؟ یرم .ریم و 
ٹر کی نار ہیں کا ہیی ٹن را مر اریہ 
کن بی میں ہے 7 ارا 

۰ . ای اگ زی مر یڑ یسہ 
دیےاسرال کے مرکیائیں مد یر یرک سی 2 
عیرس اد انتا بھی مدق بس .....ت. 
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- ۱ 7۔ ۳ 
ج6 ۔ رم 11 یف میدسی 


اید 


رم ا معارہیں سی کو ارز میں این اٹ دکت ہیں ۔ پاسوریں صسافر 
اد تًٍ رع شلام ایم 
ھا طاہ ہوک ری رکم پل ےکی عالت میں سی یم ۔اصب کارب ۔ب دنا 
زم کو پیم ۔ سافر دی : 
٭٣‏ مہم .میں دددھ دہ 2 ایی دی بای یں یچ نہ 
آ پت ائصل نذا پ می کو با ا مایے ول تل بنا ات با لی لک یہ 
گر یں دنا جا میس میں رکیسنی مدیجھ وہ چک ھھیں بی لح ھی میں 
یئ اذہ تج راکی]مرد رف تکاکاکی انام نا جاک رو مہ ہار رکم کو 


گرم دئ راہ سے صا فک را اددیں سم 2 تر ہے ساٹ/ا حا 2 
کو ف امک فوا یا در اپ لیفانردری راکنا مگ ربوق تج 
یس مندیی می ہل مم رم با فی سے ترک کے ان وگھول لدنا جیا تھی ۔ 
مرن سے باب نے کے بعدیا ہک انی با رجات ناک با کیل ینمی 
ٰ رکا نما جا سے لن شروط یہ ےکہ می اف مر اد رآ سردی زبادہ مد در 
ار نی نکا نا چمچ ۔مہادکہبرونرکا نیٹ مت وہ کےام رض ماد گی 
دم روش نکویم بنا یسنہ ۔ امس سے مکی کرٹی درم لدکی ما ور 
برصائی سے ر2 کی کورت میں دا روگ کا ای جہ انمرر بھی لاب ے 
إتوں اور ال پیر یلین می چیا۔ہجیے ۔ ھی لکو ین سے لیے سا زہ ما ۔ 

2ھ او۔ یو روہ دے عا نہیں 3 ۱ 
چتزآر 7 ارم ۳٣‏ کی خو راک وقت اج اور کر یٹ 
۱ ا دوبأات مب رید سم 0 امم بک بلاق جا یں فہ پئنس رو کی 
برا ری سے یا را ہے اور اگ ران مرش وص ی فی ہر ت حبہعپ لیف 


کر 
سایلا ضر کے ہرک اک نے می نماض اقیت لے ۔ 






سےے_.۔ٍِِ‌۹ژ9تٌتبِ 
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(ہ(ہءد۷ ۸۷۸0ی 

کا شد ری ہا ررہے۔ا می۰ 21 کے وا ے مل نے ہیں 
کنا باب موجاےے پراہے دا ش شا نبچپونڑجاتے یں ۔ ‫ 

بماری جب ایک متیرمو اس ےت رود ی مرتچ ہیں جو فی بی بیاریاد 
ہیلا ۷ر سے ۔ ۱ ٠‏ 

عإإب ت ۔ :ارس اررڑہٛے با ری مادے : سرور وج اددات 
سے شی ۔ زاون وکا نمی شی ڈچھی مدکی جو مر حکمتما ما ا .جن کی مل 
×ر ص9 یم : : 
دی اد رتا مع عم میں درد فاص لکرگ را ورکریں زادہ' 11 ہس کی کم وہیسں 
ور رر ۷ے ۔ اورۓ ؟ سے ۰ کر ڈل درد اورضشُول ۶ الس انل 
لمات بیں جب بہ دوفوں علامات بڑی ترڑی سھ ےمد کرت بنا اھ 
مر س۷ا مماہٹررے ۶ر ے پا سے ۔روز ہتبار! ررےگل ہے ژإں او 
و کا و را جا سے اتدامیں بر دانے جم وگردع اد دکلاسُول کلت ؤیں۔ 
ےو رادرم م انی ل4 رک لو ہ لاہ ۶ر اور ے تومڑر کے | اا۲ 
ے وا ۓے دنہ می کے ہس کے اورم 1 :1 ری دا لن کے ٹیس 
سے کل یں ورراور مہ زیادہ را لک؟ او تھا سی سر جائی سے سآواز 
یسا لے ۔ واےے زور بے رسے یں گ۲ کہ ار عو سے سے ؟ 7 ٤‏ 
ب گنن کے ١ن‏ ہیل ناف پائی تھا اب نردرری مال رطوت بی رسباٹی سے اد 
ہرک ران ےگورک رخ علق بن سان ۔ نے روا سن ےک فو انمر سا 
رب جا لے : سس وات ہرواے 


رت یں ۱آ یں میں بے رمے مرں توا سکقن یا کن ہیں۔ اس 
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رو و ۳ رکشت وین 


یں پبوٹیں ا۴ رصرہ بر سی پنسمائی سے ۔ مض او می سن ائئی مدکی ہے 

کر مر ہہک ونعحرتہ نا دی ہے انس دقحت ھی کے سح مسے ایک خماع یٹ م کی 

ہ7 مملشی شرورع ساٹ سے مو سوافے یک بے مرض سے اورکسی می مس سد 

دا میں جب یہ وانے نینم روغ سے ہہ ںج با مین بی سے شرف سے 
یڑ ھا مرا بنناہے ہت تخحخفیف بآ کے لیکن پچ ری مرن کا زور م ڑا ےن زیفار 
شرت سھےح لک رتا ےج سک یحرارت ۱۰٠‏ ۵۱ دنگ | اس ےل زباددمرعای 
سے را یک وسینمڑ ری یر با با رن فو یکننہ میس ھی لک دع ینہ و لے میں یف 
مکی ہے شراکڑ مان مو سا ہے وانے لکلنے سے؟ عصویس ر و کے رمع 
جات ہیودا تین ماریم ے ہد ان رہمیدرے با صا بی مال ہرررے 
لک سے رن جات ہیں اور ار سپا چو کے مع ب کرٹ ١م‏ ےک 
اد ریئو مارک ووماؤک یکین ا تزتے رہپ ے فیس ۔ ںہ ا ت رص نے کی سیب تو رہ 
تر مر سے نک سے داغ رہ مجن ے میں ۔ کرت تت مر کے باععٹ حودمم 
کی اےے وش ما انی کے مد بھائے داوں کےمم سے یسلت ہیں ۔ 
شس صرڑری ام رہہ ےکہ اس مرن کی فی :بد رمس ب کی اکا 

‫ مری شک حاطت لوکے اور بھا دی ددمردں تک جس سے 

گھرل ہش رورو ر۶ دارم طو ربرحتضل ٹی ور یس اي عرصس کی ضا علاہدت 
کے ۔ 
اد چیک میس ب ذرق ‏ ےکرج کا دا نے سے نول معلوم ٹا 
سے اورملے۔ کے بی کوک ینضی محلم دی سے .لی رو انز ل لیو سراں تھی 
ول کین کی ہق یں چیک مس ؛ھائیں ہت روا اض کے وا مک 
لدات میں می نمایاں عق بتاسے یجس سے شخب میں بڑی مررمنتی ہے مرو 
بس زکام ہت تی رم تاب مین یک میں اما نیس تنا بب حر اد پیا 
ہام بی ذرقی ہپ ےک سیک کے با کا جملرا جاک تن ہے نیکابک تہ یڑ سجاا 
سے کا نب محر ہھار ١ئ‏ رعدے٤؛ور‏ 771۲ بن سا سے ۔ 
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رکنی وف رین ۳ ۱ وی 


چک او رکاکڑ الا می بی فرق ےک وکیا دا سب راہ در ہب ٹیا سے 
در ا ہکی مت ع رق ہے لا ناڑا ٹاک وا ے می موب پیپ نھیں بی اور ہ 
بی با رزادہ شر ٹک با سے کال ڑا سے دا سے شع سے ی موا رمورائے 
ژں ادد اتیورے عدتے میس او رمھہوئے سے امیے سحت ہس ہے مسا رصک کے 
دائے بینتے یں ۔سیکن تک کے دا بنا نے سن سے سو کے عم لم دا سی 


یں ۔ 
رر 7 دسیایڑری ذبدر انا ھا )کا مل رائس ھن میں ام تاترین 
1 رما گرا صاا. سے ۔ عم ماف ادربارمو دل کے انرر 
با ہے میں رت لے ین کتے یں بھا کا تہ لان موسیامابے اورطا ح ات 
پلک پل سے ب یکزد ہی ہسے می ہے دن دقت می کٹ اہک مک برض ما 
مرا سے ۔غ ور مجر ۔ٹدرسی موی وط نی زمج ہی ای ھا 
لی ہے او آنکع ابی بای مد تی ہے اور لہ ا ودقات کی میں سولا پٹ سا 
سے ۔۔ کب کیا ول 1 انممردل برا ںی سای سد سرطاقت سا مت ز ال مرعائی 
هکھ لی سو ند وک خراب ا ا نے ہیں سج معدہ ادن یوں 
کی 0 موس اماے راد روس تآئے دع م۶ نے یں 7 
ڈاکٹ ماس نکاقرل ہ ےک ہاگ رس مض سان سال ہآ وڑی بااا سے زباد مر واے 
می ظا رھ رتو حول سےکول متا ہے ۔خت انرم 1 اب یں مبان ادرسے می طا ری 
رای ےا ١د‏ داکر یل ہی می کے اداد ہی یں بدا برحبا ےت یی ام عطرنا 
لات مناکرقی سے اک دنہ می سکیا پت ےکہ ابس ھرت کیا چملہ بازار یمسقورات یھ 1 
بس اتمفائص اک کی عادات یا شاۂ مدق ہیں ۔ زباد خطزیاک نرکرہنا سے ۔ک لیے 
یئ لشکمیں دیزی کرک ہیس ۔ زبادہ اجتما ع خواع کے نوا ی اد رڑ ران س 
ھی یں ای خلامات نیس بھی مآئیں۔ میکس ١ی‏ کے خامیشی سرت داد د لکاتار 
سے نات سے جانے بس ھورئے یک ارک مکانات نفوڑی اور رر ماکاٹی 
ایا تٹ فائی در نشیا ت کا مال اس ہار یکوز اوح نال ار دے میں مدرضے 
یا ۔ بھ لات بل ملا ہرک یغاب کے دخ تسس مڑتی ہیں اوربھی خرن پاب 
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ے سے 
مرو سٹو نت رک ا۲ تب 


٤ے‏ گے ۔ 
٦‏ ہمز یھت سے مم آنا سے ۔بینی زس مر کا اسرب 
اباب میں ا نیم کے نو رد نی ہا یں جوکرمی کوی لال بل . 
ڑھھکوں 1 ومن اودرل ڑم رعش کس سے مر اہ سرض) اوت دو و 
مس لیے میق کے بائس ہین اد ۔ ام سے ا ںکوھوے بے 
۱ مررست | شا مس نایم یل باسے ہیں سم اورو یا ہماری 
یل سباکی ہے مر مار ادمسریاڑیی گرا خلا 'ر بے ۔ 


عا نع 
ط 
کہ کے نا لمات میں ۔ ‏ ٴ 
بعض ٹڈ کیٹ صا ابی اتی دا میں اکنا نی کی بجا موس یسیج رکو ایدو خی نان 
2 سک ردو رما اغشا مرکا مکنا اور سورد کے ات مطوطہ بے مر ےکا 
اب م تد مد او۔ سافحدبىی ججعت ربیل کارل اورااءدا یی 7 
سا تاس یہ ےم جدئے می ںکوئی شیک دش ہی ہیں ریا ۔ 
خورال ۔ بد ۳ بے کے تر 
لا ڈو جب پت جو کسی سردرداہ رکریی دردشدی پر۔ 
0 ہر ےکارنک اروا یی مو۔ ر صلی انال روانثت 1 ۔ و ہلا وا دعال زا٥‏ 
می مو اکرتی ہے ۔ 
ای سس سک فان سی ےکہ ا چیہ ارس ٢ا‏ کی بت ہلا وو 
زادہ مث مواکرتی سے ۔دداوں ادواثت إد ٢١‏ ار ی ےی دیع سی ہیں۔ 
پر خو ال ۔ مھ رجا یا بد ریم مٹرکے ہد۔ 
یدناب دداف می ا ایق ہے مل ایا شدبررودد 






ددا کی مقار وترکیب ‏ ستدا ی کے دک یف مب ر۲۵ 
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ر- م- 
با ٢‏ امرس ج لق ۔مخےم 


در مار ز وک دی ممدوار : پرتے موں رد ا 
درس مود مو۔ا وط تی س لیف مرقی عو ا ددال 
سپ رادرک لک رز میں ۔ 
ز. حورا سردم ا "ا مر ککھزیکے ہہد۔ 
کیکسی وکا ےرس درد تیر مو ادر مع الطماصمل سے درد عی' کے میں بم 
کی ہو بت رخ تک ہا درہلضلات ا سے مملم کے ہوں کسی 
ی نے در 
رھورا ا سرک یہ سے ےنید گند ہر 
رت را یا دم کا ٹیا ا اس وق ام1 بب کہ 
سردرد اددہپ ےی مت مو او رس کن شر وع مو چوں اود کے 
ہو اکس می حا سیا ہیک ہو ادر اسبال وخون ۔ سے رگن 
تہ پا فان ات ہوں۔ زا لگ او ہق مرک درا کہ سرے یکن 
کی کل راو میں پیل بی یہ دا تکنخاع کر رشب لیف زار 
وک ہر۔ 
0 خورال, ہد رای ککذنارے ہیہ۔ 
۱ یس رو اد پل ) یرٹ مز ایق یبا دزن کاساورر سر 
۱ جب غخاریش اورتن مست رہ اکر دوالٰ کا م1 لے : 
و شور - رس سرد و رکنم کے زور ۔ 
امیر رست ۔ پیک سے میں مس دای کا عم کت بب چیک سے 
می کی تفص م مہا ےنمیہ دای دک شر غ کرد می ای ریش در شس 
وھ شی یہ ا سک ائص علالات إیں  -‏ ددائی دسالع می میس ہیقت 
رک میمت یں ۱د اکرکسی ادرددا یک خلا تٹ1شکارا عو ںودہ دا اور۔ 
ددان باری ار صے دی چا ہی - یہ دواؤ ماع مر ش می سے َ 
کت خورال: مب۴ با × ۷٦‏ مردوھڑیڑے پھر ۔ 


م دای کی مار رت رہ ایب مال کے لے وھ “فک ر۵٢‏ 
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مکش رہن گن‎ 
مم ا ۔صمماو غ٢ سک‎ 
۳ سے‎ 


-7- یئ گر ای لاحات ارگ جا انس جم 
را اوروا ا کٹل مان ےفلادہ کا ای تا ددائی | لَُ 
کرس دد رڈ پل ماشہ سے اروا کرات ار 
یں دی نٹ کے وفع رد یے نا ہیس می کی رم بربادے اور داےگی 
میں ۔ 
مر 0 .مک کے من ما جا رقعرے یڑ لی اش ہڈا لکمنہ یی 
ہر ور ہٹ کے بد رک سام جا ا ے :ود ام حرج سے ہارہ تہ ددال 
دی سے ۔ 
سلظر۔ رحب صخی بے کافدہ دورمن ایارک ری موتجب یب کو کے زدری ےئ 
دا قوکیب ع با بک کی ب مےخغاف بس کت ےم بزار ای ادییاہ 
کیم جب صجکہ سخ تک خر اڈ نے یں ۔ڑی تب 
کاردی قب داع رخف نک دی با جج ۔ 
خورآل ؛ ؛ مم رپدہا ا و یہ رووٹھپڑرکے بہدہ ۱ 
سرب روز بروڑنراب اجار پا با۶ ی۔ یک ہراورش رت 
7 ارکرو ہر ۔نقابت درم زنمال مر۔ اع اڈ نے مسا را اوہ ۱ 
2 وی رز تگ تس رکز و یما عدونی مت 
پ رر یی اورےگپی ست و۔ 
وگ خوراً ؛ بیدا ۳٣‏ ہر ووڈٹڑکے ہہ ۔ 
ماما سج بک ڑوں سے ئوک پر ا خایت مفی ولب ۔ 
ہہ خحورات ۔ مدڑ کر ×ا ہا رک ٰ 
رونا سس تر ٹییددات ام جک مل ٰ 
ش برحعورت انھقیا سے می نے مھ و بتکم قہکی عبات سمل س٥‏ 
مر شک رو 1 ۔!( می دبا تج ولک تی می موی سے 
ددلا۔ ۔ یددائی مُسص× ۷ ا .عو طاقت میں اک نود اکم اور ۱ 
ام رع ریہ استدا لبرہ سے جج ضصبہ ں ای مد ۳۱٣+٣‏ 
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می بُ مرن جا یک 
نی نام 2بت7 ا 0 ادرا) سفترا لکریھے ہے عرتض سے بھا و رما 
ہیے۔ دگ رارویات صلفر۔ ایٹرلاررٹ دد دحا بی مس مطلب کیل رستما لکی جات 
,0 ۔'اٰہ مم ادر ری ورر پا شُ مس ی ور ت‌ وت ممرمی سے :۰ ۱ 
ترلِیبٹب تس صھےٗیھہ می ںسکڑ سے رن سے کے 7ر کسام رکنااوررسی 
سے بنا بیضدری بر ۔ دھوپ میں اک ماع اہ ک یکر ہیں یج 
کو زاد ٥ہک‏ رق ہیں ۔ ا ہلے مر کو ای کرو میں ررشا ای میں میں مصرح 
بر رھ طجک کے " ,کٹ تہ 
رگ کے رامے کے گ۶ کے ول ادرک رر 2 ک کے سے دروازو لک گے موے 
سدں ۔ ا اکرکے سے مور کی من کب رن ا رر دن نیاں موسکینس اور گل 
کیپ سے یار ےکی میں درم اد رح ہٹ دی ڑ اد میس جو ئے بائی۔ 
چنا بج ہنرو ال ہیں ہما رکونرح ارجا ت ما ےکا وو رجا ری .سے ال سے 
بھی مرکورہپالا مطدب حل مو سک سے یں کے ائپررش نز لن با لان 
لابا بک مت لیس رن اردان اکر اوررن اکر دیا؛ موا“ لے 
رٹہاایے ۔ نہ ملا اور ےکا ٹن نان بھی پیا بے ۔ 
۷نا 'ھه یر “* رر ےہ 
7ا نے ےے وفقت ۔ سڈ رددائ یکا سترال منروری ہے گی باف سے یں 
کو دنھوناادرعما رگنا۔ رکا کول حے کی طاقت داے سے دبھونا یل 
ہے نما ت تین دو ماے حول مٹ ۔ رابک جم ہآ نرکا سا 
او رف جن ا 7 ۱ 
. ددی لات 7-٦‏ ما ٹویٹ ےکر می رکھنا ای ادد اس کے باریا" 
بے رما ماج ے ۔ج زہ اک یآ مور ت ہ۷ کائی انظام بنا جایجیے۔ خراب 
آب وت رایازاوہ یما رکا ستر یعاد ی تمغایا ی میں رکاوٹ ڈڑاسلے یس جک 
امیس ای کرے می حا رود ربیارک او ھا سے سی ھکو راتا 
ون میں ...این نراک ی7 جددرضت کے سی کو ڈکیال اور وروازے 
سپٹ چا ہچ بب ہیں سے مراد ا ترما دو نک بایان 
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چک ۹ رکش کر 


رک ےموں یڑل دسا سے ا اج نعل اشک مر جات یں ۔ درد 
مرسے ےتنام ورر برکری کنا جا شے عرش کے و ںکوکڑے ہسے ما دج 
رکا 7 کے اہ ممھولا ہٹ پر اھےآپ ہو زی کرس مرری کے محت" 
مرے یراس کے با رجیا تکو باعل وا سا ہے اد رارحا د نے مطلوب ۓ ہوں۔ 
جو النے موسے پا میں نو ب صا فکرہین چائیں ادرآرے ہ ںگنرسک دا 
پلتے ۔دإاروں ادرفرل ووبس دع( (الرساٹث کم ہنا سا سے ادرواوارودن ہگ 
مد یکرا یی اہ ۔ 

۶ ۔ دودھ اور و رٹیم رادم ی ہے کس سے 0 کا ضضمال میک سا ے۔ 
گرم انی نہیں دنا سا شے ۔لجعض مسقورات مض الاقا تگرہ پچ رزی پکھلائےے امیا 
ای لا برض کی ہیں ا عکو ال اکر کے سے ما رکھنا پان ے سرد یاکی ما 


ڑاے ۔ 
کی ری می علار جع مصسلامات 
(۸۶۳۴۸708۷) ۱ 
۱ ابنداے مرخ میس ُ ماٹ بھیسی نہ کا .ٹر رت 


شد دزدکریل ھی سی فیوکا ۔ پاش راٹس 
مان اد نک مار مم ےکی کي ودل ۱ بی 4 رس 
آنممو ںکی رای میں می ۔سل 
مائیں ہت ہیں مرکرں 

اس ۔ برا ٹا ور۔ ہلا وو َ‫ 
مزویس ۔وائیڈ وص 


اکسا ہو۔ 
گی اد ریزع سے نوعجار یئا ار 
کرک پیش ہلک م یسر 
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ر ٰ 
یی ات مین بس 


کائی سک 


اپ 
ٰ (۷۸)00۱۲۸1۱10(1) 
پیداس سے کین ما ”کے نر ہی ےک شی کرا دنا جا سی سک بھی 
ات کا مکنا مشردرع :مہا جو ۔تندریمت مو سے “ا زس ےو ںکو لین با ڑب لیک 
اد رگد نو سک اڑا ان بی کی ری ںی را د اسیا یہ اد رتچھ ما ہکی 
مک رض شی ہک نے کہا سے بے وا تکاس شرد کر دتتے 
یل 2١‏ د٥‏ بج سے موزوں نمس میا مر ناس مرک 27 
ار ٹا نی سکرنا جا ے ۔ رم مر ایل راہ یرم 
مز ھا چا ےک رہن میں اوردوسری بارگیارہباباادہ بی ںکیعریں۔ 
۱ اخباط 
ٍ‪ ٹیک لات وقت بے ر پیش یا سال فا یاکسی جطری عرض م متا مو : 
اہ مبلا ڑچ یسک ہی ںکرا نامیا تی ۔ .0.0 
۳ رکرا نے کے ہعلق ت ایال راچا ہہ ٹرکا شدہ مق مو رگ 
یل پر ارڈ ی دکر ‏ محفوظط ید ےنہاد کے لال می نکیا ما 
سبے | می سے کر یش 71 تی نکو| اط سے ما 26د دینابچا نیڈ ادردائوں کے ور 
لعاف ریا رد لک پل مکی با ا پررسے میک کی کی جج اندیعد دنا ائے 
اد یچ کے با قول پر ہا کڑے تیدیاں یڑ ساد می جا میں الہ ود وو ںنکوی)) 
گیل یہ دبدے ۔ ۱ 
رر۰- و : ۲ می ٥‏ 
ورس تٹی ہک نے کےعلامات کا مشدیدنقاداتکی رن بے 
۱ 1 7 رورًا بج رآ کے ہیں ہے روز واے سا 1 
جات یں ہا پکیں رو خیت سا بابسا سے ۔ ٹہ سعز دانوں م نفان اوت 
٘ 












نے 
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می کف کا ََ ٢‏ ریس اف میسن 


مرا نکی ٹوس دب ابا لی بیں ادرداے کےگرر مرخ ساعلقہ پہرا ۷ عا ىا سے ۔ اب 
فا تی ز پان وریپ ١دقات‏ اسب لآ نے ےکھت ۔ ساقیں سے دو روزنک 
رطوہت وپ یس رل ہائ ہے ۔اریرں ہے در مل وم 7- داےۓ۶ 

یل اد رو ںے میں دع سےا مر کھر؟ کرد اں مث نے ودزور م2 
۔ ا یکا تھے کے بد رہ إلاعلامات پیا ہوں ۔ نی دالےے وقت ریہ کے 
72.0802 سے و ادرٹوکس ال کی دل ہن ہروں اج ےم , - 
سر سر دائے ل۲ ا یں پا بل با ٹڑے پردا دای یا شک شدہ ام پر 

برا زنس بن جائیں بنا حا ےکٹکا درصست نم لگا ۔ 





کو نائیٹ اور سلا لوا ۔ہ جب ار پر مر می مرش ری بہت ثہادہ “ تو 
دوآوں اددیات اری ری سے اه اک اب کمھلیدسے رکز سد ران عائ میں 

پر خورالٌ ٦د‏ 

وس س یبن دا ہیام ینآ او دکرزوری ہہت اوہ پر7 

ٰ دعائیٰ ببت نا مر سے ۱ 

بد خھو راع ۔ دق مر کچ رک ایی قطر وج ١ود‏ ایک تہ شا مک یگنت 
ناذہ بای می ال کی۔ 











کے ___ کو 





؛ط ووا لّ کی مقارو ریپ اتیل ےی پر سے 7 
ینے_ےس-س-مے ہے سسسسسرہ۔ پت ۓگ ط9 
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کیٹ ریڈین :1 کا ڑا ۔لاکڑا 


7 7 ہس ےہ 
کا لڑا۔ اڑا موا ما 
۱١و‏ ز(٦)ك۷۴۰ ۲۱٢۶ِ‏ 111-67 کر 
7 بک متعددی مرش سے َ‫ چا تعیف بنا رم عاسے اور می ںکمنٹ کے بت 
درھای بن مخ دان ےئ کے میں عم ایا ہیں ےکر نے مق 
زادہ مث وت می حیار ہرس سے ےک ارہ بیس سےا رتو از ونادسی یمر بتا 
.ہصاری عمرمیں ایک مرتجہ کا ما ۔ ے‫ 07 
و دض, ما دخصات مری رعرض کے بوضیدہ رن کا زما نیا مل 
ر میں تر ب تگکر ےکا ناش س کا دس سے میں ورک٣‏ کفکنا سا ہے 
طے یف بفارم تنا سے ادریردوسرے دن سینربشت او کرد رس اکر 
ولگ آئے ہیں ادرک روزکے الد انزربی ان مس تنحاث رطو تج ان 
ہے سے روژڑداے2 کم یا یں اک رد زنک و جاےڑٍں ادرسا یں 
0 وی رو زیر اک دہاں پ رک سے داغ رہ جاے یں :- اریپ ما 
اک یی با رکیگل؟ مس تھ نی ایک یھ میں رف جو ا سے کردا نے لہ 
کڈ ےتا عدو ور کل رھ یں ۔ اس ای می سے رش وس یل اد بر 
کمچ ہے ۔ اس مرن ی۷ امام جح امت سے اد رات مک بجی ڑگ یں مکی 


ام ھرین مسعم وا ددوائ کی ردرت خی برق لکن ہب رد م اکا 
ردائی دنہ کی داقع برجاقی یہ ۔جدازاں راک سک نو رائیں دن سے 
سیت کنا دلچ خا کرک 
ح .۱۱| مہ شی جواسے با رن ماٹھے ۔ خائص رحب کا را 
ضروری ڑات ہل نکرومیں<ازہ ماک ریش میں مو اج ۔ 
یر سم ہنی جا لیے ماع گز دنک دامے پیل سے باز رکھنا سای ۔ 





عسسیز 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


موک ۳ رشان یرس 


یڑ ےکا ور کر ےکا روا۔وات ارہ 
ّ 79-0 ۱ 
اک مر می ٹیہ ےکی سانحت میں درم جانا ہے ادرسا قہ سی ٹڑاخّت 
ہنا ہلا ہے۔ یہ الک تیڑی تعدی در سے یس یھ یں دم بے ا 
مض مو کت ں او ھی دوزں کس بے می مد جاکے !یں ا سکونی لم نا 
ہیں۔اکو ہے یا یبر اپ ےا اہی سام ہیاس یں 
طر ثت کا وش بہت اط سطرف کے زیادہ دک یں لے ۔ 
موا نین در ہے سض :۔ 
اقل: دہ جب کہ پھڑی یڑ ے میم ہرک عبلد ی تما با بااسے ا سکو پک یی یی 
کان نار کے یں۔ 
د,؛ ١را‏ ال رعلدی اعت رم لو ور ری مادہ وا ےکھیہوں ہیل مم بک رگرمڑے یٰ 
اخ کوک کی ساخ تک مال رر تا او تک ؛ لد میںنیوس نک 
ا کو کی میںتی الا زی نک ہیں ١‏ دراکرالسی مالت میں مر رخع م سے 
توود دق مک رک چک ھنڑے اما | می حالت پرآجائے ہیں ۔ 
سو) , سر کرمرئ فع ہرد تر چی1 کردا ر را ہے ۔ 


ضما میں 


ون اک مو من نمیں بینیں :۔ 
ایی نذات ال یسل )۸ر ی0۸ ہی ںع یرم ون٥۶‏ ن۸عی) 
27 ہوا یع ذات ال لی زم ربرمباںع عبط ۴۸۶ئ) 
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ریف بی لاف س 


۔ گیا رل ممونا لین ذ ات الہ لی ) ۷۸۸۱۰۸۸ ع۶۸ ۸۶۹۸۸۸۶۸۲ 
۴۷۔- مرلکوڈرب لینی ات الڑیرسالی (۸ ریدم میں ع نم ١ء‏ 0۸۷ ۸ق 
۵- راک مد یائیٹی ذات الیم زی 2۸۷٥۱۸۱۸‏ ۲۸ ۶۸۷۱۸۷۶۰ء)] 

مض اذات نما کے سمراہ مور یڑ ے کے نھلا تکا عم ھی ضصائل مم 
ہے ۔ا سکو |مگممزی میں مور خونپا کت یس ۔ ' 

فلامات خمیس 

وماکی علادات دومن وم کے بعد درست مور پے عم کہ نی میں ۔اہتمہاگں 
عبعت کی ےے بی او رمزوریٹھ یس 7 ڑے افرگونا وأ ہہ تھا ریس رز کے سائ 
تر دمالے ادررارت با ر١۳٠۱۰‏ سے ۰۵ اور مرعحایع سے بی را حارت 
ُ برڑے درا مک بڑ جات ہے لن ہنارت ئآ نم تنگ پڑڑھا تا 
سے ۔حلربڑ یکر وق ہے ۔ ا صکریچلیں راغ سے پا او ردھیمادمیما درد 
وش اوقا تکگھائی گی ساضےکی ری ت کو الچ میں مرن کت ہیں ے سج 5 
مان سے زریی اور بانچ کے پا سکن یت کے می ہ ظا رجا ہے اک نیا ل6 
ایی ال سے ۔تور فل بک بنا سے اور بیارکرسطت نک کاہے 
نے یت یا ہا یرود یق ہے ۔ 
ساس بل رکھیا 7 آ۲ ہے اور اصل حالت سے دولمی مب کی تہ ی سے آ سے 
ہق تک حالت بنش سک رڈنا فی من ۱۸ موقی چھ امن اس بساری 
یں ۰ا۶ ءرم کہ اس سے بھی زادہ تیر فی سٹک ساب تےہاماہے ۔ تفوٹڑی 
قرڑ یکل یخٹلل پر کی سے ورکھا نے وقت جھاتی میں درد متا ہے ۔اکرفونہ 
کے راہ پپو یک ابی شال ہے ترکھاغ میں دردکی ش رت اتی بڑھ جات سے عکہ 
پیھار ور یشون ےتا مس یکو رو کے رکا سے ما نی سکھا سیت رم عاقی سے 
اد دسر نگ ادلگاری ٹک کی بھ یس مس ون کی یآ مینیش مو سے نار ہوک 
۔ ی لغم ایام یس ار اورکا ھی موی سے ری بت ےسا ملا سباے رہ 
آپ بک نشار نو ںک ےکی کرو نک میزش زیادہ پرقعژل تشد 
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رما . ۲۵ میں /ٰف نس 


صصیر سے سم ہنلموں مہتری اور ناک میں م۱ڑی لہ کک رت میں اش 
یی وق ت تن نکی کت یں ام کی شزت می ہے ا ورہ ریش ماف ب ت مہ ںکر 
کر بات منس ےلچ سے ۔ ہاب مر حکمقدارمیں ادرکری مبلا نے دالا جا 
5 ۔ہمار مات یقت سے ل سا ہے یا ما لد کچل ہوڑز ےکور اک رح وتاہے ‏ ضرررر 
رز 7 درۓےملن کی شکات بہت ری سے ۔ ووول رنشاررے کچ میرئے 
۳ عر ت۷ یڈہ مترییم بر دہ رضارہ زبادورئ موا سے 7 ۱ 
' ۶ مر نلدی ۲ رے اورشرششررت ا رر و ےن وکس وت سے 
7- 7 سے یں کس ا رکم لی سے مہ نف ھرنری ادرٗ سے وار 
رای سے ۔ ١‏ وا یلم ای سے ۔کزدری رص اتی سے اوریرارت 
تیم ماق سے شی ادا پرس دنہ تل مگہڑت سے ہر 
کا ہ کا او مونٹ لیف بڑ رات ہیں ۔ بی بی طاری ہق سے اسراگر 
بی تع پر طاسب لاق کے من لکو مہ ردکا لے قزمرییل جال لیم ہو 
جااے. 


ڈول ا ریٹی علابا تظاری 
صی تک حالت مس تق رس کس کیب رین کی صال کو موی مر الا 
آلی نے سےاوازسات ہیا بی ہے ع اک ہماگنہ ریہ بی ہے زی ہد 
چرم رگانے ےناد ہاری ہوا تی ہے ۱ور سال سح ہے اودساس 
سے راہ ا یآوازٹائی دی ہے بح کو اگ زی ہی مک مین اد رط یکہواررر 
تہ س رمیشی الس کے سحردہ شا شا نک یی ا ٥‏ دی ے ساؤٹ دا 
ا نے ےح تمازدتیا ے ۔ 








: ۱ 


اباب مل 
سس مت صمخت اود کاع کہ سا ری تال اق تو نی ہکا 
ہاری ک۷ا سب حا سے ۔بپہ4ہ_ یدرگ ایا جمط ری سے ادر قد ت 
ہے ٤ج‏ .٘۴۳ ى 


سسح-ت-ٌجچصجچًتسججر-س-س-جحجحتسو--تجد-تت×‪ت۰ل"“-- 
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ری ںکرف لسن - دوس 


زلی تکوگزورکرد تھی مرن بے وبا سے ۔ بک ہر ےکپڑے دک نے 
کنا انی عم رت کنیٹ ہا سرد ما میںکھدں سا کھڑا رہمایا انا چا 
یہ سب اباب فموئیدکے میں۔ 
کے کون یکن شا سا ہیں ایس ھا پرامییٹ حہاتے ڈیل 
ا را بس یکسڑے؟ ارک رتنٹڑی مو اسب ہیں عبوض ‏ ما ا اکر سے ا نکی مرش لا 
اپاکرتا سے ۔کیونکر مر درا جب جھکے ما نر ےکی کن رکرق تد لی ڑیرں میں 
کی 0۸00.57 
ڈاکٹرصاحبا نکا خیال ہے رک اکا نما مک یڑ پا سے وک رم وٹ پر 
ملک کےا کت مک ہو بای ا سک کیم نیو ںکالس مین کم رمیا 
گی میں حجہب ایک با رونا وا تچ روردبا رہ ەسہ مارہ ا سکاخطرہ لگا ہنا ہے . 
کات وملاظت مان صا ی بھی اع مرن لکیتیقی میں مد وکا ر ممدارنے بی کر 
بے بی ےکعببوں اددشظمردں میں صفا یکا ننفا عم ماع نوا ہیں جا ۔داں۔ 
میں دبا رپس لاک ہے ۔ 
نیع اض سے ددران می بھی فو اک ی نکایت بیرق سے شلاضرو 
ہکا الو پر رزکام دبا 1 ھ را لب ہوکش سک روہ دقرہ دگہو 
اما نی 
رت لبق تک حرف رع جاک مم بمتیک عاع سے اش ماک تاہے ۔ 
رکپنگہ ی ای با ول علای سے ۔۱ ورام کو ایی مملکف١مردتض‏ میں خخاص وقیت 
ا در حائل بے تد علاا تہ ںکفیف دح +عائی بے پل علاہت یہ 
وی ہچ ھکردرد "قوف ۴ماما ہے ادررفآرنمن بھی روز یر و نک موی شررحع و 
باق بی اد می سب سے ببھا را باا سے ۔را تکدب ےکی می سکحخیف وہہ 
رآ ہے اد برا رگا ہے پا جا ہے ۔ وک میں خرن کت ہے ۔ا بکم 
ا نا شرع برا ہے اد رین ارم علار کے سے بھا ربالکل اتر ہا سے اور 
ا ام علؤدات میں آرائم مزا اما ہے ادد ہا رات رات کے ددم رخ تک ہہ 
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مویہ ۂ مرش ٹن من 


بای سے ۔ 
بحض اوتقبات نلطر علا ج کے باکٹ امش کی سے سبب سے مر طو لہ 
باا ہے ۔دومفنز گنن منگک ہمارکی ءا لت مد ربق ےکوی گھڑیآرام 
ذر درگ یف میں ار معرت میں نواٹ یپ امہ با 
ہے۔ھڑٹی نھموں تی بن عآماے ساد راک ہبی وڑڑا گیٹ راے ادر ہب نمارںم 
عادرے نو :ار ارام مآ ما دع صا ۔ کیھوٹزا درا حا ےی عالت 
یہہ راس نوس ت ساعل غلامت ما کا 
کاضیاب حاا ے ۔ 
انل بات تو یر ےکک خلط علا جکی نت نہ خلا حکرانا ہی مت مو اکا سے ۔کیزکہ 
کید ں کاب ریہ لا ےکر بل ملا بک مریفوں می تقریپ؟ بس ات دقع رق 
یں ادرائشی پیصسی نع مجئے میں لیسکن اط علاج سے با سا فیصدی ہ٠‏ ات 
کی اوسط تی ہے ۔ 
حببا مرن موزیرمد تکی جاہب جار امھت ہیک علاممت میں ذیادتی با 
ما 7 ساوی روڈ کب نیت ڈر منٹ . واصسے اس اد راہ ۰ 0 
ہک بے ماماسے ۔ رٹ ی7 ہز جا بن نکزدراد۔ بے تا فدع جیا ہے 
ہوک حا دبا رح کا راج بن ادر سال می ںغطنز 
گی آھازآ کی روخ اتی ہے اع بای سی یی عالت میں بے مس 
کی ماہ دو تی جا پے در بادآ تی ۔ ایی یا د بی ردزہا ںہ" ق لیر 


رجا سے ۔ 

پاٹ ا دای ودای ۔ ہے دہ ات کنا 
س دک دج سے ہما ںگریمڑدں میں تتمارع خون کے سے دگرب 2 
گی لکرتے ہیں با فص رکھو رت میں ال اس دد۲ا کی موی وگ میں - 
فصدرکھل ےک ضردرت موتی ہے اورنت ہنی ں لوان ےکی علامات یہہل:- 
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طط بر 
نیف ملین __ ھٹا مویہ 


با مک را اک کا رص جج وے ۔جش بر یخت او رت مرأننک 

ائردی ردز ناس نیشک حخت او رکف دہ ر۔ او رکھا سی کے راہ درد متا 

وگ گج ول بھی 1ق بفو تل ماگ سیآ جہ۔ امس می نو نکی میٹ 

بھی عو شی کھاڑیعحی مر1تی مو وجب ترک کات لی س وت بی اکینائٹ 

ردان ۷ک را رسس ما ری ۔ سار بی صحت ے بی ٠‏ سے قراری ماس اوزوت 

اریپ ۱ 

بر خھو ران دسا ای لے ہر ِ 

ورام ورائیاہ او او یٹ کے علدات ھکل مس طیے نے یں ۔ 
رق بے کرورا پر ( دراماڑھں بے بی در مو کا یی وہر نمیا اکررے۔ 
ما می نکر ورا د رح ہی سے س1 آکھیں 27 17 یں اد ر ٹر ہا ےس م 
مس مز ککیرسی موی سے ۔ 
عض ڈاک اما نکاقرل ‏ ےکہ مویہ کے اداد میں دداٹزم درال بت بل 
کو یٹ کے ز ددم اکر ہے َ 

* خوراژ کی پا | ہرایگ تھنڑرے ہر۔ 

یر وا کی انال کی ان امام کا می سے لہ دیلو یکول 
سے ہانگ رس پھلنا شرع زمر مو لن ضر ککاڑصی لی یمر ہو 
ہ۔ اگ مو گآ تیمھا ہو ت پل ا کی انند ادرنون اىسمیں با ہڑاآ] س 
ہپ تنک اتا عکپچلمیڑروں میں ٹرب درو تا جھرئی سےا بد رس ادراہ 
دوداع مر می اخ ریہ شکالہرکہ درم بڑھد ربی بے ۔قي ددا ۷ا م٣‏ ق 
یمر دہگزدروں کے می میں بے ددا زارہ می کی یے علاات یں 
ہخژ ت۷ 2 ر اویل او یم سا “ اورون ۲یز ول ہت رک کم اس١‏ 
ہے رہ گنی او رش سرک اکا کان صر بں ۔اس ددالٴ بہت 
کم ھی یں۔ 


ملء. روا لَ گی مقدار وترکیب سیا لی کے لے ارڈ مم ہکم نا ۷ 
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اب 
لئ ےھ 
6 
۹ 7[7- امام میں 


زدخور]]۶ بد سر دومن ٹر ۔ 
نع یی دا نہ کے دع ادا نی اوڑافزی پرددا می منیرعوتی بے .ناس 
کرک ہیس و دنی بین ذات از یاحسل پر 
انلاکن انت کےآبو نین م٤‏ )بھی۰ ہے کی :در تھا مج اکا ہے ادرفمائ کر 
ج( یڈہ ڑا میں کرت تہدل مود ہام رکھای مبرت بواویغس بت 
وِقّت. سے۲ ہو یا موم کر سیی کاٹ پکسلہا نہیں اود تو نآمی ۴ ولآ ا مو۔ 
آ بی ین مرش سے آننری در ںا میں بج یکا ۲ تی. ے حیجحجت لد یلد ی موی 
معلو رلوے ار پ ےد وکیا ام را عواورسا حص سی تھوڑا تھوڑا بار رتا 
م رد لے میں سیب مو ۔ 
پر حور ح ربا ام رد دکھنٹ کے پیر 
را اوصا۔ نکی نماصس اددیات میں ہے 1لک دوائی. سے اور رک زائٹ 
زم فواس با درایم ورائیٹڑ کے چم اسھا ل می ںآٹی سے ۔حب بکہ ہما ھا 
زا مک سم شف :اگیم ماد رای رم پلنی عو من یک ہکا یٹ میں مود 
کی سے ۔ نا مہ 7 یٹ ]نبال اونپا ک یکھا یی قررنری ہو سے 
ہوتی. ہے ادرس نم دناچ نکی دردیں ماق ہیں ۔ مض اوفات بل دنا 
کیا سی ینک و رت مو اکر سے او رتقول توڈی تھوڑی ادرائئر 9-1 
لاکرق. ہس ۔ زباعمر ا لک ادر می سپ پاب ڑا ہنا تا ہے نل 
امن رحب وائیں سے یں مر بی ددائی ما می مہب من ول ہے 3 
ھا نے سے مل ش وف کھا ا 7 اورھا ۴ رون کے ہے دم رکٹ کت موکر لہ 
کھالے سے ا سکوورو متا مھ اور ا۹۲ کو سا یس موا مرک سی 1 دای ای 
ات کر جائی گی ۔عرکتکرنے دورسائس نے ےباتی میں درو جو 
ول ب۶ ای سارنے سے وروی ا2 ڑا مو جج بکھا شی کے سا ئن ہم ے 


َٰ 5 ے. ٭ہ .0 ررالےر ےہ 
*ور وو تا یل درد مو باج لو برای او نا دوا ی موش مکی ے - 





دو کی مار ١د‏ رکیپ کے کے مے دیہ دن مح دک ر۲۵ 
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لف بیس ۳ موب 


تما ا سے ٹس مس برا ونیاکے دج ماشو ر سکا ا تما لم رموا اکزنا ےکیکمہ بس 
ع میں بی ام لکی معاودان ٹڑاکرتی سے ۔ 
جب وم یر دلاو ری ردارل /رزروں تن او ا سے رھ رک ودای آیموی 
ٹس پا از دق ٹاکس درد گی بن ونا لمات تی . 
پہ حور ال ہام ا مرک بادم ےد ۔ 
ا مھوری : و اس مرش کا برا نام دوالے ۔'اسنموری او ربا ونا ری 
ری سیفن منیاکے مم ل کلام بے ۔ 
کپ پ موبیر کے سائق مد ابی شال مت یہ دوٹوں ادوبات مابیت ی مد 
من ہیں خلابات مامطوری ی ے ہیں ؛ 
مارک یا میس برای اروں حرف سم یٹوٹ نیشن کک شی 
ہیں نو نل یتید رے می کی ۔با الع خون ب یہنا ہو ۔سااس دقت سے 
آائ سید ادرک دن کے بے پ دراؤ زا اوہ مور و رلے تب کریاخا: نً 
مبااد لا آماسہ کھاشی را تکو زا دہ موی ہہ۔ 
جب تو الک راہ اہ جب محرق کے لامات بھی باے سبادی تاس فوییس نماییت 
مو موی ہے ۔ 
ڈاکیٹڑ فیک ن مد ےکیسل ٹر سے ۷۰م ریو ںکاعلا یا الاپمررت 
رٹ ۱۹ ۔اموات میں اتی تحت ماب ع کی 
وٹڑنھے ملیف ں سے سے نا سورس سائیم ٹر او رکوال ای یج ددبات ید 
ڑل میں ۔ 
5+ ورام :کب ر×۷ ا عم ہردرکننڈرکے ہہ _ 
ا سا مائیس۔ ڈاکٹزیش کے قول کے یب ا میفا موم ہک ری اددبات میں 
رھ پرالاک سے لاہ گر ایوس فیس اکم سوا موا ری ہے ح کہ نون کے 
را ہتب مح تھی شال مر موق رعلومات موم سک ہہہیں۔ 








رو ۲ کم تدار اد یرکیب رگ لے دم محر ۲ 
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. ج رش ۰ در 
7 ۱ بک راف دی 


رات ککھا نیو وہ لاٹ وہ و ۔حص بمھی م لی سے کی 7 رُ دٴ ہے 
مل گرا سکررے اور ہے جیا یکی ای کے ۔ 
خھوراع ا ریدم یا ۰م پررک یاددھنشے ہر 
یم ا جب فو ناک ری میں من درد زی لعلامات مربرموں ق سینا 
دا تطظ یکر ہے با ر یمان مرا ورس یی کےاُد یکا و ہراشا عو 
گھاضسی رہ تر دزدیں موی وں سن کے و ا طرتف میں یادہ ہل ہں اہ 
کی ج۔تقھوک نگ ساسا مھ ۔اڑسی عو رت میں ے نا سفد ریس کے سائ ماب 
بے َ‫ ا اور الو ں نواہ بب تیم ہوں ا ہہت گھڈڑرے و لک گت 
زور ادررے ىا ہر علامات لے بت با اٹ رں :درا ساماعغ 
ون بہت شد یرہ -ی علا ات داٹزم ورای می می لاک رق یں - 
ھپ عی د یہ را راو رب داراو رت پر واراصم لتی برادراغم 
شکل سے خارم می ہہ اد ربیل گنس ےس٢‏ مآ سیون یا روا ذو 
بد تحوراع, غرت ×۱ ٣!‏ ہرک یا رون ےہر 
چھ : رٹ ے ددالُ مویہ ادد ورل ون ےآ ی ددم ہیں کا ای ہے جب 
کب وڑ ےکےکمام مالوف عقام ند نیم وت آوازسالی دی دوس بہت 
پل مہ ۔ زا سک رم کے وت سال بین کے کے می )ریپ ے 
کے تج روا ا تس ےپ دا دىدل ادےےّ ز۰ ہار ا من برای اد ود 
ول ۔ 
یفارٹ کے ماس علاات پ بب 
می کالیامعلرم نا ہکان ےسا ہت لغم اہ رم گی می یب م خارج 
2 مل ر- ہب پےِردں او ریو چو ںک را نے میں ۶۴ و تو 
ہی عالت میں ہہ دوائی خائ ص طور مریُوش رٹ اکرقی ہے ۔ترکانسی میں ددا رب 




















ددائ کی مقار وترکیب ستمال کے دگید رن م۲۵ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


اس 
77 فائنس ۳۷ موم 


دو جا ئجے۔ 

پر حورا ردپ یا ٣ا‏ سرد ککھڈٹکے بر ۔ 

کاکی کا 7 اہ ۔ے ددال اٹ دنیاکے بہت شاب ہے حبص ک ریب کی دردیی 
سیف میں مہوت یملاں اد رحرک تکر نم سے زیادہ موق موں ملین ررائی اد نماد راس مس 
7 سر سے مک ہخراہ مرریض رلت ے١‏ درگراہ نکرے 7 ورو کال کا رگ او 
کی ری سے ادداکنٹدائیں پھدھھڑے کے 2ے یہی ماک کی ہیں ۔کزناء می 
داد رسینہپرڈکم بب ت بی مو وک شک سے خا رع مدق و سال میں سے 


تی مہ کی آواز بیدا وی باورکھا نی بت نمکلیف دہ چہ ۔ چا اٹ ثاررت 
وف اگ سی ری یم ار نے میں ناکام بی ول َ وا نک یکم 
کارآئل جاک ہی سے ۔ 
بِ خورا ندم ×ہ ہرک نی ڑکے بد دش گرم کے بر( 
۷ یا 0 ۷ ۔ جب ملدرہ الا علابات مت روں رن مھ جح اورلیبرار 
لت مھ ۔ توب راغ ز اوہ مر موی ہے 1 
اع خوراژ2 , بد٣‏ ا ٢×‏ رلک ککھنٹر سپیکر مان کے راہ ۔ 
ملظ بے ددافی فموئی.کے ہرانک در می ںکا م1 تی ہے ۔ اکر شردع میں د یا 
جم سک بمط موق ابداریس بی مرگ لکوروک دخ سے ۔ھد وت ےکا بھوٹزا نے 
سے رک جانا ہے ١و‏ محت لی سم جھنی شردع بدجاتی سے ۔جب صپر 
تر کی لوا ت ای جا او رس ُا شرع موک سینممیں سال ساں وا 
سال یں -۔ ینیب انم م رگا لات ز با نشیک او تما مت ؛ن لوت 
یس سلفرددال متط ہوک رتی سے ا ہت اورفشی١‏ ٠ل‏ کی علامات مصوصرمیں َ! 
. ڈاک ریجنز فراے یں گناہ دٹی جوکہ رات کے ارہ | وررولےے دریان 
رشع مدان رم ری ش۷ یکرت میں ٹین گب ہوقو رر سلرکی بٹڑ میتی ول مت ٣ے‏ 
بب نوز رکا علاج تال مو اور بے غلامات شر وع ھدنے ما کمے موں ۔ تو 


می ردان کی مقار د کیب ١‏ مال کے لے وییم و صمنح ہر۲۵ 
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جچ 7ت اب تے 
موم ۳۴۳ پر رف بیس 


سلردوا اص در یمطید موق سے 7 
جب مس وا کت ردام کہ مرن بھی بر وکی شک ی تکرنا وت الیہی 
مالت سے ددائی را دہ می اکر ہے سک کروی ہو ان را 
ارکٹ کو رات صے وقت با راو چپ نی یں - یس مھ بھی ے کے کم 
ا لو سافردوا یک رآم موی ےر - 
رر خورال رریپںد) ا٣٣‏ ہر دو ٹر کے بجر 
اکور جا راپ دہ زم سے کے جح سے یی 
کی رہ جاسے ادر ہپ نما تھول لیے فا رت اسیک ۴ کی 
ھی ماف ہے میں دردکی شکا یت یھی ڈصسی مہا دس ےر دوائ ہت 
می بی ہے ۔ 
اک میکس ڈیات مو ںکرجب شدی لاگ بں ربا رتری روا ہت 
ہی اع شاک مکی سے ۔ 
کت خورالٌ۔ مد پا گنٹک ہیر ے 
ط عیظرادی موہ میں یہ دوالی ارب ادویات راج سے - 
یرد 2 خلامات ا لکی یریں ۔ 
دام‌شاء کی ٹڑی سے نچ برق رت و کیب یھا یہ اور 
مل سے نار جع موی مو سونہ کہ کین مھ ساک ا یر رٹ میں مل اکنا 
- ہر مرو نے کے کی ماندب ہوں صا اک کڈ میںکھی پت 
×۳ خعوا(ء ررض کیرے وترے رد دکھٹ کے پیر ۔ 
ھرکم ورس صقدی فریہ ۔سئ کاکیلیف کھاضی ظز می لک اور 
یرمس ون ۲م رضم یٹ اورتن گر م سکیٹ تہ 
رے میک ن ہے نے ےدام ز ۴ یٹ گے لد براووارعو۔ 
کت حوراأخ ×۳1 ہرد وکھنکے چر ۔ 





مک دا یکی مقدار و ترکیب استقع لی کے مزمز مرو 
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‌ 
یں اس . ' 7 7۲ 
رک ات یی ۳۴ مو سم 


1 عار .جب مخ لت بس ت راب ہر ۔ وا بت ا رگزدری کے امئٹ بارش 
زور ڈیہادیے ۔شڈہت بفارمیس ىر او نٹرے ٦ں‏ ۔یال رر 1 
تقوڑی اددرارار گے ۔ ہمارسمت بے ین اوریکزد ہاچ ٹر ےک 
ےک ےتدیے دوالنماء یت ا یل ل ہے ۔ 
با خورائع ۔ دم 1 ٠‏ ہرود نے سر 
یپ ٹا جب تپ رک علامات پیدا یپا ۔ زہان ھوری یا صیاہ 
٭ مم سے ملسو شاب اور با ما سے پرپر۔ ری می سے 
لا ات یب سے برک گرا ب درؤوے ین کید وع وہے 
تپ وکس مامت پھ تہ ددا لاد ات ھا ہے۔ 
× لے نکر بدا ہررک تھنڑڑے ہر۔ 
رے گن راس سج بک کال ی کے ہر اہ ھی یں درد ماود با ۱دا بر 
ہیک اد رووای اکا رآم موک چپ ے 7 
ٰ ٭ہ خورآلع, ت5 مجر بد و مر کگھڈٹکے ہد۔ 
کی و ک۷ ری وٹ ور سای 
اک ہنم بدا قرہت ہو 2 یسا نل رز سے 


ب خورال .۰ ہر کھنڑے ہر۔ 
شروری +لبات 


ری ک ادا رکرے می یی سک کرارت ٠‏ مغ ۵ رح زار ن ہس عو۔ ا 
ای ؛ مس ردی سے ث اک فو نایا اوس کین کیم اد رکا ڑا ٹا وسا 
اش ۔ مس کی رر ال سے اد یھ عم پا اور 
راس دن ین سارنھنٹر کے پر لے رمما مات ے بے لیکن ) کیپ ںامز ٹرولوے تو 
ا کا نار ردنا جا سے ۔ ہما کو شھلہ یح کی جات جیا دی انی ادرزکا 























پا دای کی مفدار او رترکمیپ ا ستال کے ہے رک رھ 











۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


" مو ۵ کیٹ کے 


اھ با مٹور تما نا جیا ۔ پیر ےکمرے مس ہل دو ہکا دعوال ىیں مم 
ای کرو ُا دار اوررشع مونا جاچیے ۔ روش ادتنازہ ما دونوں ىضر 
پر ہیں ۔یسکن اس ١م‏ رک ایا وی ای ۔کہ یا ہک ےکن 
گییں ۔اگ کرے میں زیادہ مڑی ج یھی رض نک ردشی اہ ھے مرن کوڈش 
سر ق چلے ۔ ۱ نول ران بای دہ بن میں مق کنا اچ ار 
اس بہت ہے ہ”وٹی نمی س کین چا ہیں ۔ اکن دی میں ما ےہک مل سے 
اس مبقحدات یکا و می ںکا ا کر ہیں سھیں سے ہیا ر کے دل پہ را 
را ہے یا ما بی یکرتے وقت اپنے زع میس دہہہدددی کےگہہ میں ابیعے 
لمات لئ می ںرکہ بہار کے و لکو یس ت کر دیتے ہیں ۔ یرسبا مر رممنوع میں 
بھائے ہما رکوبیھت ہہس ترنے داحلا کے کے مہ ا سکو لی ویج رہنا 
ا7اہ کاد لگزدرۂ نے لے یے ایک بڑا مزب نر ہے۔ بات سکرو 
یس مو اکس میں ا مسارآن یا رای سامان میں رکھنا اچ ما نکالیٹ سے کو 
کم رک موب بے ۔ بب یس ااریجاوےے تدرولی روک راو سے 
٢ ٣‏ منص ری جاہے ادا کےا چان ادرنگ اکر درقوتے پرکرشم کے 
مو رکرنی ایی پیا ہکوگیم ذیان یا رع دایرری سے رکھنا ایج ا یسل 
ینک یب ماف متام مکنا ڑا میرم تاے ۔ زی ما یکین کے ہد ڑنے 
زی دداف نیش ںکی وکان سے سے ہیں۔ 





دوھ ساگو وا موا کی دال ۔چ کا ای اسیا مکی نم فذاری 
پایے ۔ 





۱ ۱ 
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وس گے میں مع را ٹوا 


ایب 1 یکنا 


١: )8۲٥0۷٥ ۲۱۰۱5٥6613) 
ت وار می پے اددزیے امم ابس میں زبادہ مل ٹوا کرکتے ہیں ۔‎ 7 

اما یکل ایم موں کے / ری سردں میں در 39 امم ہے اورنی جا وع می 
رک0 بج بای کے ادر اککش ہرددجا نب کے ہچلہحیٹرد ںکی زی سج را کڑاے. 
۔ نز کا نوا رل پر (۸۸۷۰۲۸۷۷۵اع ہم ۓجوریرہ۸1۸وع) 
۲- ۔ قب اططال نی لاپ کی ۸ م۸۶ صںعم۸ھم ۸۸ (1۰٥6٢0٢٢‏ 

۔ پیل یلما می وکیاری ا ڑکائبقیں )۵۸۷/۸ ۱۸ع ۶۸۱ ۸۳(۲۱۸۸۷ء) 

مد رع ال ٹول ام چیہ زی سے ما ضر ب کٹ ژں : 

ٰ تروع میں عمورا سی وق ہے اد رنھوٹزا بہت ہمادیی ی مھ 

لمات ری بے یکر َ یسک نی رجرارت بات رہ مبائی ہے ارات 
۳اا ا دنک چیئ اق ہے اد شش ادقات ا سے گی زادہ او رہ 
ارت ہفا رہب لی میں رنتی سکم می موتی رمتیق سے ۔سالاس جلجلرادر 
رت سے آڑے ھا ی کلت وہ٣‏ ڈے ارنٹگک ہڑے ۔ 
ض اووقات زلگاری رک کیایغم ببت گر مقمارمی نارمع مدق ہے ۔ 
نب پچ ںکوھال بر تکم ہے بش تا ےدرک 
مو ہے ۔ اک منٹ ضِ ۱۵۰ رام ےک یدوم رت سے اور 
سٹو ںکی زی لج پر ھکرپ زارف سے سال سا ک٠‏ ۱ار 
معال دج ہے زین کرد زبادو عو یس س ےک رآواژیرا 
ہوتی ہے ۔ ھی کے نون بست یت کرےی رزاوک ٹہ 
میلع موتی سے و مرن وی و سب ات نی ہے 
کی مکی نے ادا رھ کا محسارتر ما رم وک ہلص بر برسے میتی نا 
اق ہے او ا سکوربان مناسے ا ور حورکزو مزا جا سے ۔ 
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الکو نیہ ٰ ٣٣‏ رم آٹ مل ۴م 
اما ب مش ممزلہ اد رای ا( مر کے سجاب ماک نے یئ اہ امراگل 
یو بت 2 ۱" َء و پا +م کر 
و کا یکھاْسی الو ئن ۔خناتقی وبائی کے سانربی یہ 
مرش عوسایاک رتا ہے ۔کرزو ربیے ١ور‏ بافنھویس | بی ہت ےج نکی جیا ں جھزور 
تی ہیں اس مرن مس زادہ ملا نے میں سر یلکن بھی یمرن 7 
جا اکرتاے ۔ 
کزد پشفام اد ڑھد ںکویچ کہ يکیھی پ ڈنیا ایا ہے ۔ 
علارجغ 
- 5 . رٍٔ ۰ ٍٔ : 
می مال مر سے ودرتہ ات دائیع میں الب نمایت ہشرددائی ہے تر 
سیک ےب بس رم جب اب دسست پا را مجر 
مدد ا تیم فکمتمایا ۲ مے۔ تک کم ای فدرت رم ما م یحخبف عو ادر 
ری سو ٹی شک کا شی ہر۔ 
مز خورال س×۳ ہرک ا و وکھذ کے اچر۔ 
ُ 4 ا ٹف یہ ووال ا مرگ میں سان ول ادر یکا م تی ہے یں رداق 
کے ازے او ضط رپچوں سے ہے ز بد ہکا مکی ادر ایی مھ سالک 
ڈنیا کاشکارہت یگ کے یں ۔ 
ا می تکی علا ا تب رہب ہیں ۔ ھت بے بڑسی ۔مش میس ماس اد رت سے 
رجحدوتف ‏ ےہار نمااں روں رہ مھا ۲ عو ۔ کو بی یکو دب رٹنا 
٠ ٌ 7ٍ , ۹‏ و 5 0 5 ِ ۱ 
ہاش ےتورنگ زرد رما ھا یپوٹ اد رخ کپ کی ہادرنٹا پا فی 
ینہ با ہل کے ل لیے ےکھانی زیادہ م تی ہرکر کے بل لین سےکھانس یکاآر) 
ساب وڑا سا ما٢‏ مور تا بکرےے کے بعرہےہڑی بہت کو۔ 


بر خورال۔ ×د۔۳ سریک اھ سے لے ۔ 








پچ دد۲ا یک تقدار کیب رستقمال کے بب دی ریخ رفب ر۵ 
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ا:۰ 
کین ملس ۂ۳۱ مکنا 


کر ملا ہے ووا بھی اس من مس مت ا لئ مر سے ا سک خلاوات ننحعوصہ بے مں. 
رہ منڑے مزا عکا۱درخنڑی مرا درا ل کوٹ حفقہ وربآ مر ۔ادد ری 
سک ا لک یکھالسی اد رمصسی زیادہ تنکلیت رو عوعائ کھا بی دن سے وفقت تو 
ی قد رت می مین بت پر یسکس اورنشک م تی مرا رھت 
و ت سنج رومی سکھرکئٰ مر ۔نمٹ سکھوٹی تی ادر مار کگاتی مو ۔ شاب ذروادر 
سر ای ےر 

پ× خورال . ×× ۳ سر ووکھنٹرکے ہم 

انا و سی ر۸7 ل لا ما ت مت ر عو ل تو روا : و شی ما ْ بر مردی تر مو۔ 
ادریتبب ا سلکرتیٹا مہا سےتقد نے لا سے ۔ سالن تنا او جرگ کر کک رما مو 
اد وٹ خلیککھوا سی مر کم سی کے یں سا معلویم مرا مگ ]کہ مکی ٹل 
ا ہے نشیا بکھزت او ار ا رآنا ۶ ۔ لن کہ اکا حا برادر لال 
انا تر ۔ ےس نے 727 وو ۱ 

بک خورال, ×ا مر دوکھڈٹ سے بر ۔ 

ا فیس ۔ مض ادزمات سا نا سے ہیماسفوئس سکم می ہے سج ب کہ بفا ہلگا مار 
رر حو۔ بش یر دم لموک زورکرے و ھا س رص وزر ڑا اور ای 
کی بہت ساس مداودد پیے سے بویمیش اومات تھےکاساقی مو ۔جب ملین اس 
بویٹ تھا سں/ رق بہت امکایف مو تی ہے اد رکھا نی بڑص جال بر۔ پا 
لے در فور ہو ریکل سائے ہں وا مق کی ڑی سے ۔حولںا ین سے ہچ 
راہ “تل یم وبا و۔ 

کس ول × ١‏ درکندے بد ۔ 
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۱ ۰71+ 
براو مور ۹ ارم 1ء م سم 


درد بگئ و اد٣‏ میدن یکگوں عق ٹیگ مہرں ۔ سال سک رذآ رک 
مکی سر ری ھو۔ 
پر خورال ۔ ×۷س دوگھزی کے بھر۔ 
کا ۔ کے اوک موات تھی مق یں رو یں 
ندردنی موئی ورای سیک ردنکس مل موں ۔الکامیاں درقی کنا مہں 
یا م۶ کی ماو ریز کین دالی مو ۔ مار مس نعاہت ہت ہی ہین 
کوک می انی میں م تی ۔ 
بث خو راگ ۔ میرم ٦×‏ اسیک یا دوکھنٹ ےچ ۔ 
سلٹث ھا سی حر کے بى_اد رکا برے سے بای مار نے سے زارہ 
دق مر تام سینہ مغ بب تکھڑکتی ہد وو رکھا من دقت مجنا اتا بر اود 
ںوھنا ہاو ہرم ا سکو نت بسن ہآا ع۔آ داز تی ۶ر - 
د خیوں)ؤخ ۔ یر یا بد٦‏ سر دوکھذیڑے 'جد : 
لا وم ۔ مض ادا تب دای بہت زی خما بکیسوں میتی چو ں کے 
12 نے ردام یکا ہر ۔ یو کی زدکی بیاسے می ںکامیاب بت سے ۔ 
ا کی نمائس لمت من ںکا نک ھکی مامندہعرک تک نا ہے اک رجہ یہ عام تم 
مم ررٹ کپ میم فا سفوئزی سس بٹ چا دہ ہا ریلم می سک تی ہے - 
لین لیک وڈ میں علاممت خائص برق ہہ بر اک میا حا مور 
ری متا مہ ناب نرخ ددحقوقڑا او اکنڈا سس میں رج رک شش نی 
۔ شاب کر تہ دقت بچ ری اتا دائیں باب زیم کین 
جار بے شا سرع وک رات ےک نیج ےتک ہت ری ۶۔ الک 
ا کر درد اص پر مشک چا ا تنا شیا سر کے میں بنا 
ھی ںک را ہر۔ 
پ خورال 7ر ٣|‏ دن میں ع۹۱ مرش ۱ 
وسر ۔ ایض اوّات بے دواٹی بھی اس عرض کا تی ہے ا دوائ کی لاباتِ 
ا چزں روا کی مقدارو ترک اتال سے لے ام صم م۵٢‏ 
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5 بر رر ہو 


حص نسہل وو رعول ۔ نی ہے جن ٹن لھابہت ادر اک ار 7 ھو۔ سن 
مر مرف دک دحدکھونٹ کَُ کلاس کمرد تام ۔ تھا مم فلامات میں رب 
سے بعد ز ردق موقی عو ربخ تاد دکمزدرگڑتق مہہ ددد ال امس مرن مس ہہت 
و کم سعترال موی سے ۔ ٰ 
برای ادٹیا جب لان مین سے تکلیف زیادہ مل ہ تر بے دوا یم تی ہے 
جب بی گآ تھا باحباد سے با لاباجادے تو دہ چیہ حا مل جب سپ 
ججاب برا رب ےک وا سکو] لم سد ری مھنڈرا مان ببت مقر رمیں تا 
یی جک ڑکا شوگ دنت کی یف وو بت سم ٹن 
رز ری کسی مدکی عو ریش مو ۔ أ 
آ خورال*۔ ریما 2 مردوکھ کے ہر 
جب مغ ھدوا سترا لکرہنےکے ہہدم ہیں مزیہادفاق مرا یگ کیا یا آرام 
نے کے بد رت مد دک ھآنا پوتیہ ددائ یکا مآتی سے ۔ ایس ز بادہ موتسلد 
نگ اورلتی بر .مر دکرے میں مر فک ا لیم ہنا ہد می شٹآ یا ری 
کولوت مار یسے پھینگ دبتا مرن کی اددیئرخع ہرں ۔ 
بد خوراگی“۔فبر ۳ ما سم دن میں من مرتہ 
دہ بلذاددیات کے علاد وم یدنم کل کارب ورک ام رمیص ینم 
سیت وو اب ۱ 
: مرنی ش کو ےشن اور تا دارکرے میس ٹیا شس اور وق تا 
اھ بورک اماک رکم تھوٹی دی سے بے انا بھی میمت سے ۔ہرینل 
باصن در اگ شک ہو تو ما ےک رکھ لے کے بای اطع لک 7 لیت لی 
نے میں رکھیں :اہکر ےکی ما کیم ادرعطیدرب م رجا ریکل مم سر 
می ںکری نکی یرت نداک تی ہے) 
یٹیل اد “ماپ نکائی لم دزن ملاک لٹ مری ےسدتر برکریں با ایل 
دا کی مقدا رد ترکیب ‏ سٹنما لی کے بی کیم ۶× 











۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


5 ٌّ 2 
سی ۳ کی ں کٹ موی 


کنیٹ کیم مب رکے اد کے کے ہے کی فص کہا دڈں تا / رم دک اور 
۱ہ ای کرو رک کر 7 موی 0 'ادرتھان اگیم کرسے ائرے 
پک کہ درددانے مقام پنگورکرنی چلیے ۔ 


پاوری ۔ داٹ -- 


:٥۱۴۱۰۱۱٢( 


اس ھ ریش می ں کپ ڑبھڑنے کے فلا میتی کو اکم یی میں پو راک ہیں 1 
درم ای سے کی اکس طف مرک کسی ددفزں عرٹ ۔ 
ھا ارح مرح پر کالہ یکابک ما سے بارسے ہردہ دردش و ہر 
“ -- جایاک تا .اتا کے زبری ںحخ تن ےلت ہے اور 
ایز درد مرا بے موک ہک ہک ب یکر ہا ے رکھانتے دقت زادتی مر آے۔ 
الف ع کہ ر نے ادرگراسااں تہ دقت درد ممڑناہے مرلیش مارسے در ر سے 
ین ہکورکت نھیں رے سکم “اک سائس بی دقت بپیلموڑے میں زادورت رو 
اک لی بیاساسیکردت لٹا راہ ور یہی مل کلک نس یی بز یک ھی موق 
یں ۔سائس تیزاد رٹ اک راپ ے ادریضوڈ یتر یشک کھا شی بھی موق سے ساہوں 
کے درمیانی تام برد ائےے سے ررر ساسے بیارسالس پیٹ سے لیے ۔زإِن 
می ٤د‏ پٹ مدکی برق ہے درا پر نیدی موی موق سے ہرسخ می کی 
ہادری ز سی ے شا بکم اورشرخع کا آ ا سے اہ دی سے مرا یڑ 
ھی متقیمم وکیا کش ہت درو وی ہے سحرار تیم بت بای 
پے ۔ یی ۳ہ اس ۵ اک وی سے لن صرف ری یکی حالت می ۱ سے ۱۰۷ 
مک مھ اکر ڑے 7 تد خلاف پھر رڑےسے دووں ردے کت باب ہک ای ای 
علالت اخقبا لیے ہیں ا دی دو ںحختت بد“ رآپپس میں سٹ ہے میں اودیا نع سے 
ددمیا نع کب و نک رجا اہے۔| سکو کہ ٤‏ نیڈ نار کہ یں : 
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گی سفن مس ۷ ہاو ری 


اجب ولب ہے ١د‏ یا پپ میں جدہل پر ماما ہے ۔بجعض ؛وقات ا یی 

زار | کس ڑسعال ہے کگلیڑوں ا ادردل یداد ہے اد ران کے ھی رکا 

و‌ تق مق ےکی جب ر ہپ حادرےتوا گی عالت کو اگرینزی می ا مہا ا ا اسےے 

بس یع فک خرا بتران عالت مس ما ہے اور با ورس ی چ رھک ازم لے 

سے پیا برا آ بنا باخو نہک بیس د مکٹی پر ڑا جاری ال ڑا ےکیاکہ 

اہ ےن ےکی حالت می یہسیڑہ دب جا ہے مو اناگ اس میں یم حے 
نی م ول در میار لی ری ساس اے ۔ 

ہاب مل خی کنا یا پل ہت ےآ کے فور 7۷ دی ککگر ا کا ماک ڑا نے 

سے یک ما سن پرجوٹ انا یا لن یا اٹ کا ا اکا 

جانا سے اسباب ہیں یئن اوقات ایم کا دب جو برک ناسل 

چنا مرک سچھیڑو کے لات یں( یت رکے ام مر شکو یداد ججاے . 

مار بں ما بادی ڑا ی ل ریہ مٹی سے رب پ اکٹ اص۷ سپ مادوہل 

ماس 3 کڈ ش اوقات مو ٹاک مراہ پور یکسی عورعا ارت سے ۔ ڑسرڑے 

میس جورم مر سے ا کے باععت فلاف میگ مر مایا با مرو ہے می 

بن اک سے اعطما رکادنی بڑوک رفلاف پشجرہ وک پل سان سے او یھی 

زی اوہ یا ا یپ چںیں مک خلاف کے وف میس اکس س ملا ہي 











وگررٹ ار شلأض چیک تپ بح رق سو زم لگردہ ۔اافلوائزڑا۔ 
ال مز تار مسر کییں ش بدردیتح الناصل بوےہپ 
سے خرن نظ ایا ھا بد ری ککاعرض سد بجایالاسے ۔ 


27 7 ریا خلا مات ظاہری 
ای ینک کزسیں رد ےرم 


ل0ل میں رگج یہوازسان ‌ کی سے با اآب ون کے 7 تراویش ا اکے سے بی یھو کے | 91 
اک مرہتہں دٹرکسے شر آوانہدا مہوت سے ۔ ایی حا لتمریلیں 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


1 طا بے مط 
سی ۳ پرکیں ا میس 


م در ینیع بات ھہدارہہہہاقی ہے یا شی اٹ دجی سے 
مہ جس اویا ت ہا رحت گ٠‏ دررژدع عایاکرا بے افر گول بی کا ہش مس 
7 ا کامین ےک رضلاقی درد کے سا با میں ما نین رین ری میں 


ستاہے۔ 
باج 


21 یف فان میں کو :انیٹ بٹڑ انی ردائی سے ادرلعض عالتوںس ۔ 
ایسکی بی شائی بے سک نا س‌علامات ے ہیں نا ری مز یشک چلد 
کی زادتی ‏ پان کر ےقرا ری پدرتی ٹن ا کی ددا یک یوین راگ 
ہی نرہ لاد ہیں ۔ جن یکم کہ نے گیا کے ادر بس د ےگنام 
تحضبف مر شرع اٹ ہے اود اگ رب فوع تراوش یا کا او رکھا ٹی 
راہ ھن پنی بت ما ونیک کاعکم رکا ے : 

بث حورا ٣۳× ٠‏ اس سراہ کے ہیر۔ 

برای ادا جب اک راو بر مان ٹوا ہے بے ددافی وکس کے خلا میں نما اعت 
رکھتے روا ار یکٰ بکیوں ز تق باب و ۔ ا لکی خلامات ماس پی 
ہژیںی۔ چادیں لی بای ادررررعسا اگہ کوٹ ہرک یبور ہے ۱ و ر7 کے 
اراس لے وقت دردمیں زیاولی ہو ۔لمٛض اوقات ھا یشک بد ے۔ 
ادراعبض دنا ت مکل لم سی کے سا ھخارعخ موی سے سال ص مھ اخ ار 
ادگ نا ہے چردا نر دوکی نف امہ چک یں مس سانش بلح 
وت دردکی زبادئی مدق ہی ۔ اس بے ہیر اس ملیف سے بین کے سے 
ا ٢ات‏ شک کی سرے لہلے اورطبوت می نی اورکھ را نٹ 
سعلۂم برتی ہے اد ریا مک تک ایند می ںکتا ۔؛ض ڈالڑصاجان اکو 
ائیت اد برا ١نیا‏ باری با ری بھی دئے میں ۔ 

نز خو راع رید نا حم سرک ما دوکھڈڑے پر۔ 

7 دوائ کی مقار وٹ کی استعوال سے سے وحصو “تح کر ۷۵ 













۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


4 لس موی ۷ کی 
او یا ر2 ول پنڑہادے اد رم یش ہت مزدر ہ تھے ددا 71 رٹ پا 
آ برا اد نا کے سان ہاری ری ھی دتے ہل اور یہ دواٹی اوس لکو ملاک 
رین میں پڑا اش رکھتی سے ۔ 
×2 خورا/ع۔ ×× ٢٢٦‏ مر دنن کے اچھدر ۔ 
ری س بی اثوف پچھلہٹڑے کے فلادف میں سر یآ ب ٹون ترارش پاگریع وکا 
ادر جا کی حدالت ہمت خراب مو ۔معکانفس سے سا مخ جیھا تی رات نعل 
ادرورو7 ١درکا‏ ہے رکا سے یمم یت جا در ےی ا ادرک زددی نمایت 
دی پہھ۔ ۱ 
دی خورال۔ ۷ ×× ما ۳٣‏ می نکھدنر سے ہر 
ما فوریسضں ۔جب بلدرری سے سام نمو نکی ضامل بر تقو خوان امیززنگا ری 
کے رایت کرد ہی ہا سا جال کی ہ٠‏ ١ر‏ 
لے لے مرتے ہیں ادن - در یکا ور دک رجمامسے ار سے سے بب ددالی 
ری یپ ۔ ٍ‫ 
پر و راک یدب ا٣‏ بر ددکھڈٹ کے ہر۔ 
ام مار رحب دم یٹ او رکا رہے ۔ ئا اس لیے وت نم آوا زراریے 
ین ہہب زووری کے بھا رہ ام لکو ارز بے ۔ د لک دعژآن بہت 
کر دوال بہت می و سے ۔ 
× حوراٴ مر بد۷ ۲٢‏ رھ نے ہر 
رکا صب مرف قکا اعت نا رجی کر یا نت ادرششّت جب پکہ درو اور اہا 
تی رہش اد مت سا آ ب نون جع زان تہ یہ دداؤع ا لک بکوحزبکرنے 
یس خائس رک ے ۔ بر خوراںع تہ ا دہ پردوننٹ ےہر ۔ 
سر ۔ج پک دددیں ماق مزاد ینہ میں ھن پڑنی بن موس ےتوسلف جح تال 
اص لکرمنے کے بی بٹڑ یمید دای سے نہ زد. با نی لال گب اہ لک دی ہیں 
جج کک ر زا رم تکیمسست بل امہ اورساش اورے" میں مر لیر ھر۔ 





72 ووالٔ گی نرارر ریب ۱ سول کے لے و 
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ہم ۂڑ 
تنا مال ۵ بیشن بس 


چر خورآل: ×ی٣٣‏ بر سمارکھنٹوے ہے ۔ 

نویٹ: علادہ ڈکدہ او اددیات نیقی لف ا ۔ رن نوس رکم ۱ 
سکس ۔ ریاکسس ۔ک لکارب ۔کا رب دی ای ٹیگ ور دڈیواپنے رتۓے 
موفعوں پر اعتمال ہدک ہیں ۔ 

٭ ۴ اا*ف سکا ہے مات بدا رھنا یکم با امو رخ ین سے 

ایم ات کے سے سائق کنا ہس تبلمر ی٣‏ ام دا سے رتو را تھوزا 
دبا بلائےے ہا کی ز دی می انار تا ہے ۔نفرٹھرنایا گی ںگر لْ 
منوج ھ ۔ ہکا آرام سے ڑا رہ ے ادرزہادہ حرکگت کے من زیادہ بے اود 
لسالس بے امیس اودمات ماف مگہ برا َُ ا پٹ رگا دی ھی مر 





1 ج ہراپ‎ ٠ 

ور س ودرا کی می ا - وھ ھن کا دال کپ ل درا وہ 
یل رکھنا نا سے ری لکوزبیدہ تال اسشبباد نردی ما ہم بب ہار آت 
جاے اد رین مک با یک زیادقی مد تقو شک نماد مناسب سے ۔ 


ہے ہہ ث‌ 
ماق دا 
( ۲۲188۱۸ 0108]) 

* اک متعری مرش ہےےئیس مال بلق اد رسحجرہ کے انم ردریم موک انب نماد 
جم پپارا اتی ہے ١درم‏ رین نمای تگمزد ربا سے : ٴ 

اہاب ‏ رل ا مر ںکا اث یکر کا یم بی تو ری کی سے ال م 

تکی ار ی ےوک ہچں میں ما معویم بای سای سے : سے ھ بی کے 

سے پا مخوس اور سے ٥۵‏ کی مرکے بے پا لوم ام یکرتے ہیں میں 

کا وس بی با امس ے ومن بننوں ہی ںکھانے بے با کے سقعصدہ ما رحواتاستعال 

نے سے بیمریں لک م ریس سے دضرے ملا مان ایے کا وٹ مر را۔ 

پ .دا کی مقار وترکریب سننرال کے وک ضمش مب ہ۷۵ 
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جو- ظم 
رین من 7 اق ران 


ور کو اور زلہ اس سے اما امہ ہیں من کی نی الما لاو دہ 
انور و کی ڑا در ےپھیلانے میں رذگ رمو ہے یں ۔ ۱ 
مس ض یت ری ازس اف خی د 
ھ2 سی کی و مک کم فہ,. ٴ 
اکا سے ۔ صن میں درد ۶و ہے ان موی ہے رر اخضائشکنی رق ہے 
اددرغلزبات یمارگ بی محدددررژق ہیں اد رمک ل ”٥ت‏ باب ھا ہے - 
٢‏ ت تع کے نا قکاعملہ یکا بک شرع جانا ہے لے ار ۔ارزہ ار در 





مال ور یلا ہت نشی اد رہ بی تظرب ٍ نبض ارک کر دنین تی کہ 
لک من می۰ م۱ کہ اس سےبھی زیادہ رہق سے ۔ دی فکیععورت دکیہ 
سے بی برک اما ےکرک ینطالم دش کے پچ میں خلا ہے سولج کیم رہ 
مھ ۳۲ کے میں دررادر اب وارتھل مم + مر فو کیرٹ عو کے 
ادران بر خاکمنٹری مفیددیجیاں بنڑی مکی - شید میں کیو لی مھ کی یک 
ریچ تق ام ا یب فک ہک دی دوس ری سے اکب اتی سے اور 
علق میں ایک ناس رق بن اتی ہے می کے اعت لھا سائ سکیا بھی 
شوار برماابے دوا ہمہ ری اعد“ ی لی سے دعیان 21 راودا ريائ] ہز مادہ 
راہ ےہ وکر یل کے سال سکوضبیت بک برہردار ا دا ۔ ند د گر دنڑھ 
جا ہے ںا ورگ اوتا ت کان مس اصسی در ر ۳نا ا درگواً گُردن الما لے 
پلکرسلن کیاکی من رای کیاکی ہچ یں کی موا رارالہرل ے دا ستہ 
کچ ام سے ری لکوت جل ری بل کا مر بل جانا ہے ۔گمرمیں ٹڑعتا 
ہاو۔ہے توصریس اک مان مدعا اے - 2 اورما مھ ال ما ہے ہس 
اوات رل کی لت یکا اک بنا رم ججانے سے اث او حہ سے بب سے 
مت دا مع رما ہے را و٣فات‏ ھرلینل بر سب ِ_ دری کے را ینک 
عو باے۔ ثگریموت بھی واڑح مونوعصمی مرج ہت تی تنگ ردری مر ا 
ْ ۶ وس ہہ 
راہ او ریب ادقا تناک ماک بدا بر جاتےہیں مشجملہ ان سے بک ضاج 
بً نی | ضا ور مال مل مان بُں ۔ 


حئکسٰ۔_تس_...[.-.× انت کاھت-:-.-.-.- تچ ت...--- 2 تا .سرت وھ ملا 
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تح اق دان ع۴ کی شف نی 


ما عاا مات ۔-۔ض۷ ست ببردارمرنا .تی دی با ٹپھ کا بہت بی مت 
نا ۔ کا انیو ں1۲۷ ا ف وی اور زان 7 ہے جوا نکا ہنا 2 کی ونیک 

مرش کائیل جانا ۔کتاہ دلی دیس پرل نا پاب میں ام نکا ارچ موا ۔ 

ك0 سح عرش میں خوب رای کرتتاپے ۔ اح صکریجی ہم ' کی عالت میں کہ 
اٹ شکابا ت۷ اخدا ریا ںکرسکت .کوک مرن مے ھت بی کے کے سا مق سا تی 7٦‏ 
بھی جع ی اتی ہے ۔ اگ ررارت تم ج ھت چنا چیا چیےکرمرن تاب عورت اختبار 
کر را سے ۔ رخحلاثٹ| مس کے اگ ہنارت ھب وآی ما ہے ا ادرک ٹی علامت کی 
شی معلوم مرن بھنا پیا ےکر کی پرہے ۔ 


عا جع 

پبالا ونا بے دواق فورأ شر کک دی لیے یضاق می یہ دداٹی انی وف ثابت برق 
سے ٠‏ ہرم یا ککھڈنٹکے بعد ا کی نوک دبروٹی ایی اراس دوا کے ین 

کر وی ہے امیس × ۷ سر( بک کھذیرے ہر رے جانا 

یا سے اورنظیصمن : اوس میس ا تھے نا ڑکا اور تمدے گی نیشم 

ا ری لاک رق سے ردان میں :مین ما رت لگا ایا کے 1 
ت3 الادھاٹ 

ہلا توم علق رح و سو مرا اددال رس نید دییاں لکل شک اور سای بست. 
عرک ریس ساس ۔ بی رواٹ حخ تق ہم کے خناق می ںکامآ ق ہہ فوری اولکال 
کی کا بھت ادرئے تی نیس سرع عم میں یکمزدر ی طض بک حر بے 
ادرکا یس رعال ت کال تع و ام ہت کی حالت ابجلا بی میس سد موب وےے 
صعلی میں اقل اقول سغی ررطوت دا ہہ عہد می سیا بی مال مس بربد دا اک 
سےہان خونع۔ کوک لراردافر لاپ ون را ٭ - 
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ا و ےم ٍ 
ط : 
رکٹ اٹ میڈاس ۸م صا رای 
۴ کے حسسسسسحححسے-1“صُصحسے<د-ّ--ص-تہ-صوجوید“ٗٛسپوستجے-وأچسھٗوس وحن 


ڈاکڑو ںکا تجرح لا ےک ي دو ال مر اہ س ےک طاقت یا تھا لک رفا 
می یمیس عری یئ ی اکر ×× × سے ھی طاقت میی اس تھا لک" رک می رم کی نے 
ینکر ہیر بت ےکم ہطاقت درا ,ما لے سے ول ی ٹل ھوعان ےکا ڈر 
رتا .یر سو طاقت زادہ میک گی سے ۔ 

سیدشٹ :پٹ ڑ بر کے اد زصاحب ہے نات و بای کے دوش میں کا 
از کا ہی نکردہ غریدہ سے مس ےک یر و عطاقت نگ دوائی تال راتے 
ریچ ۔ زع میں سے ای فگبھی مرو واتعہ نر حول اور وگ یٹڑاکٹرو ںکا تحجرییھ 
ا اع ری تحدی قبڑاہے ۔ 


خر خو رگ رہ با ؛ مر ورھلڑے ہر۔ 7 
کال اکر × جب مرض من کیہ ل ما دے تھ ہہ ددا ی کارآم مر 
ہے ا سکم وپ مدکی خاودات حصب ڈبل ہیں ۔ 
سز خددائی ملع اونگ درخ ر۔ 
اتی یگ کی مانزن می دارمادوصلق میں پ رابنا ہر ۔ 
۵ ۔ درد یگ دن او رن یصو یگ ک لی موں دہ دا مر خر یا دہ یں 
۷ 
حور ۔ رد | ولک با کون کے بد ۔ ٍٰ ۱ 
میرم ۔ یر دوائی خناقی سے سے ہا رک جا تی ہے مد بیس ےمان میں ن 
کا مس کہ ب۰رود بی ےہ موں او رکہونے سے ورو/رے مرں۔ 
ژڈماں رات اورمٹ مہ مو تھماعم موا رو دارما رح سے موں ا متا بررنیشہ 
ایی ۳ ۱ بی کت ا سے مو رما ون ےکا رہ تگ جا ے توم 
رواٹ و را سنا لکرا ی ماجے اق سے خاریضہ مس اس ددائ یکی دوک رالیں 
روزاذمزور ری امس - 
پر خھودا یع .رہ عو ہک خوراک نشج ا درایک شااکو۔ 
1 لٰ ور ےڑک ضسل ری با ررلٹور نز سے یہ اتک ووا ۔ رک اق سے 


ےة"<سٌفتبب..(+.<7٭-×-حِے بے .-ع.-.مجسس ھت -- 


سر را کی مقار وت رکب ٹکیا سے ہی یجن۲۵ 
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۹ کین ڑل 


مرلی مس نما مم ور ڑ 7 ڑڑے اوراعطٹثت لِ رص نے روا کون بے 
کے عرش ہیں استعھا لکیا ہے اعدد راہ سے نو ری رکا ا ہکا ۔ می مرن داب 
سے ہیں ۔نھنے دقت در وکا ءا ویعکق میں سی ماد ہک دیعجیاں کنا نڈاکڑدن ما 
رپ ےک ا دوا لے ا ستمال سے گزدر یل نکاکاڑھاادہ اور اپ دار 








انس فو رر یع عو سا سے ۔ 
ا خورائ × ٢‏ رر فکھڈکے بچھہ ۔ 


۷ای رگا یکم اتی ے مر میں یہ دعدائی بی مطید ہا کٴ ہے بی لن 
میں زنس سرں رعش مر دا مرکا راو رب يافت بب دآتی ج سام دادر 
امرس سح اماک سے بای ا بر وی وق سخ تمکایفت موی ہو ۔ 
اس ددائی سے عراریے مھ کرات ے ہیں ۔ڈاکن ردان ایب خناق سکے مر ماس 
روا کوکسی را سے یں ۔ 

:- خورا۔پدم رد وگھڈے کے لچدر۔ 
رک ام دا ڈڑھ پل ہا فی میں ایز ںکیٹ لیس نتیا کیا انا ےه ۔ 

یں کا - ڑھیلادرم اگ دداٰ کی خمائص خلا مت سے .علق میں تنگ مارنے 

سی درد مکی موں اور زمان پرھاےے مرں ادر نت ہوں ۔مجدب دری کے 

ٹن یا یت سی دشدار مھ یع ا سے سوجا ناخ او رنعاہت ہت می 
گر لکیہ را درہے گنی جو ۔ کہ ا مان البدل ریا ب۷ جائل ھی 
میمرد مت ا نک انیٹ کی اص علا مت کا اچ : 

خورال۔۔ ٹہدم رھدک در۔ ےت 

ا نخفاتی کے مرلیض میں سی دواف بھی بت سال ہت سے ۔ 1 سکی نما ھلا 
ےعلق آغا کیا رانا ےککری یکا من ان کک کہ ے۷ چا 
پچ گار ٹمییں مکنا ۔ دوک ری فلاممت بی ےک رت علق سے بای ساب سے 
وع ہک رائی س جا بکو ا ہے ۔ کے دقت ثدایت ب یسلت محیت کال 
1 شعت اور راوہت جواور ہا دمرس 1 یر کے ددران میں سروعا مواوہوآر 

بد دوا یکی مق مار و کیب( متوال ےب وک رف رب۲۵ 
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مم ' ہصح 4ل 
ط ص۳ ۷ط 

مکی ناف می 1ھ حاى ردان 


ٹن ہہنکلیت بہت بڑ اتی مر ۔کز اہ دٹھ تن نی ری کیا 
سیر ضا یما ایا ول او 20 
بی ضائس علامت ہے / یوقت وت ویک اسر 
1 خو راک ۔ مبرید۲ رین 
ایشا سن جا ”ا میں ے دوائ نما بت بقل درا ڈیا ےرسیت 
_ کی ںکرہئے میں اس ددا یکا سر ےعکے کے ری يہ ددا ی ی لات ہیں ادر 
لان ےی ہیں ۔ ۱ 
پر حورا ا 7 بے رمڑگیں کے رں قرے ہر دکھنٹاکے پور 
میورآ الہ نا علاہت؛ لک کما یکا معت ے ۔ امس یں سیاہ ادر 
تع و نکا ٠ا‏ بھی اح ددا یک ٣‏ ات ما ضا ہتسے - سا وو دار۔ 
اویل کرابت سوا م 42 ہو۔ رر دی ال مماکسٹنری رن٠‏ گ۷ ارو/ل۔'رُر 
وک وہ کی دیاروں ؛ راو ونییٹش رک ری کرعل یق مو زہ ان نگ١۱‏ 
وٹ ٹا ےل کرس پاب مں اوہ خا ا تو 
8 خورا٥‏ ما رر ککھزطۃ سے ہر۔ 
ما کول کا کر درا رک وردتما مم میں اعضاہ نی اد رگمژدر وکابمت 
سرع اس ادرولتا کہ معن مر ۔ دی ںکاٹور ہیک پھلیق موں 
زان سلپ بھی ےس رووار۔ رد د تورم ۔ نمض تزیا ںگزور ۔ یہ 
ا فدات تال2ا کی ہیں ۔عل یں وہب تعیا کا ما ھی اٹ یکا کی 
لات بے ۔ اس ددا ی کے ںتطرے چاراوس ای لیں شا لکرغمڑڑے بھی 
کی وا سا اع یکو اتا ا ےہ ۔ 
٭ خورا ٤ج‏ دنسپ ایک سے و قرے سر دکحنطرکے اد ۔ 
مپ ہشہا میمت حون سٹو ۔ با را اس ما لعل رد مت رم و بس 
میس یکرکھن مکی من مکوکو ےکردصر بے سر وسیا وت پک جحرقہ 
سس جورالاً۔-ہپمرا پ را فککھڈٹ کے ند ۔ 


یہ ووائٰ ہیں ہیں رھ در چا 
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سے و طے 
اق دا ۵ کی یفن می 


ککار الک ار 4 مرکا ہھار۔ ۔دروبرارر ۔ نہ میں لعا بک ہمت ھا نا۔ہڑ7و ژزدری' 
رد ہا یکن می در نما ھت اس ددائی سے علامات ہیں ۔ 
تیشت سے و کے مس یہ دوائ خاش ار ری ے۔ ادرانسی بلے بے دوالی ضس 
ہیل میں خا م اسعقما لکی سای ہے۔ 
کر خور ا - ×۱ را ھٹک ہ. 
0 2 سب مر عل ح کے وا میس عائب سے ں دع کر ا حا کو 
کرت دو لے لیر اکر ہے ٠‏ نا کا دمحا او را رشان کی 
اد رر لکا مج سے کہ یچ شا نک زد کا یسب اس روا یک مرمہر۔ 
لات یں سی دوالٗ ہت سال میس کی سے ۔ 
2 شک ث مب ×د ٣‏ ری سے لہ 
سا جا یہ ای و رھ 17 ووال ے ےی پ اوركو ردای لک رہ و فرب دوالی میس 
کر بیغ یی کڑس اع سلاىمت بر کے جانے یں باازفا تکاىیاب ہل 
ا سک موق مدٹی ولامات ىہ یں ۔ لکا :تار ۔لھا بہت سے پلٹی ۔ اص ۔ 
گس ۔روراردڑ ٥وہ‏ 
7 ہب پ عم س راب ک سے بودر۔ 
رکورہ بالا ادوبات کے علا دہ ہمت اوقات من رہ زی ا ودیات جا ای ابی نواس 
عبات تک موی گی می کا م/ مک ڑل ۔ ۱ 
رسیٹاکں مارگ یٹس موی کارب بس یکم .ہب وہ ۔ جانا ہل امت رکم 
واسھورس ۔ر حر 7 
ا کے کرک بش کی مو ت دی دی 
مور ہلت بب میں سا کا مو اد ر ۶7وا اک ورت 
تا کرک مھ جک تن کی با یں دوک 
مر لور ےکا وہ پر را مہا ہے 7 
الک ڈرڑ )نا ےر یس س یتنگ ۂ کہ اکر 
)۷× دوا کی مقدارو کی ست :۱ 
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پویوے ْ 
کی کات نی ۲م سای رال 


ی کے اوت علق میں پا یں .نزک او کی سن میں ون قطر۔ 
ا ڑکا ایور ستطرے سے | یم شا کے کے ڑا ل کر یی شس 
ار روا رو کے سا ترھاکے رہنا جا ے َ 
۳ شی رر 0- بی نذ اکا ان نیل کن ھا ےکر اطاقت بی لیے ادر 
کوک فا کے کرو کرنا چیہ ۔اکر ھت دقت دردکنا یکیو ں 
ڑا ہر. هُڑا لطیت ادرزفد , و پاشے 2 ١ھ‏ ۔| 7 ۔ سا اگووا اود 
ااروٹ 7 ٥‏ ۔ال لھا ہت رکا ما ہاو ےتا ڑیۂ و ما گی ضر ظ۶ 
ہے ین ےکا ںاد ابی مر ماس 
جب مرش ' ری حات میں زا ری کر سے ذرےے سی 
کے نم نذا ہنا چا ۔ 
گے ٦‏ عاتم رف کےا وس اضر و اکر اسے ۔ ہیل می دثٹ 
کا سوا سو ے ول بت ے اگردوںے عم شس مدگی سے ہہ 
مرصس اک امک را اي ائد7ا کادادگرہ میس ینا کنا ای اود ہے ا ام ساوت رما جس تھا سے 
یکنا پاچیے ۔اس ک ماد کے پائس پا فی کک کت برق تکھولتی نی چا 
اک س شس ے٠‏ ماب متوات تی رہے میں ےکر ےکی اگیم درو بے 
ہے۔ 
زبادہ اعقیاط اس وقت لاز م اتی ہے سج کہ مرلیش .مار ی سے ای ےکی کہ 
درا کسی کی ہیی بای اعت یئل یر ئے سے رف شک بی ۶ دوک یآ ےکا خطر ہکا رساسے۔ 
لا تک ریز ۔ مر م اد رآ ب ون ای تیدلی میں ما بت عطردری اہی ہیں 
نمکاخمال ر کنا ازس مدد یم اکرتا سے ۔ یکو ت کا می ہے ۔ا سے 
۶ کی س مد مال وی وکو ہلا و ما ایت کے یا دوس ےج یرت 


بے 


یی مسر اس کا مب ریا ت کے خوئس ان ےک جن رکون 
امعنفہ ڑاک دو تھے ر7 مت 1 
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۳ 2 
تر پر لہ آف لن 


۳۲۳۴ 
ےکن سے 


)۸1۸۸۲۶ ٣۰۲۱۱ 


کم محمد می مرمضس سے سس مس رکوہ رکان کے ایج ےا تد کر) 
برا ہے ادرسائظ بی بتھارج یڑ جانا سے ۔ یعرش دبا بھی پم لازنا ہے او روما 
زندکی میں ایک بی مرتہ ناکرا سے ۔ 
٠×‏ :ام سردی شی ہے ادر ا کی پرنم با رش بای 
فلا مامتا میا :بزح سے ۔ ہیل ہک سجانب کان سے ساعے درد 

مرو ٣‏ مایا پچ اور زنل : 7 تا ٰڑے دم ک ن ےت یی ادرکر رن 

ٹک سیل جا سے متری جرو خلت ہرس ہیں اورنعض اد ات خحضب کی 
وروکرتے شں ۔حب ہرک کا دورہ 1 بے روڑےہرعلادات یسل ھھ شَ 
وی شرع اتی ہے اد نی دسریی روز ہپ لہ را مآ جا ےلین 
جب مرش کاددہ مث رب رح فک رتا رش بج سے اور دد /] یحا بک 
یرودر سی 21 ما اے اور رشارسے وم ول |٭ن مر بک سے عرحمائے 
یل من رکھو لے | دریمڑو لکوحرلت دے مس حخ ت لیف بی سے تھی ران 
کی کے مدد دم یورم مم امے میس ۔صریں جات ك درد ٭ ما اور 

بھی میا نکی رما اپے ۔ 

عرش سے رو؟) حت موے یی حات یں یں ۔و٣ول‏ دو ذ٢آ‏ ما مآ ماما ے 

او رزگ ای مک رفا 1 اٹ پرسے شف بلگ ہے ہیں مین میوں 

7 ام موس ائے کے بھی 2 تی رہ عائی سے ۱ ور اکٹل برعالت خنا زا 

مزا ج کے مریٹوں میں داش جو بے - ۱ 

ہلل ا ویات؟ نول ا فی روز ایک جیب ات دائخ ہرتی ےک رلحورل نود 
- ا س٠‏ گرم سےا ورمردوں کے میبوں میں او زس رات ےہا در 


یتر میم زس جا موا رم فی سے نس وفات مرن سے نل مرکا یمرن ے کیبل 
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رش ۱ رس س"۔۔ 
ہل دم ای ہ د7 لان 1 کہ سے 


موا اگ عاانا تن ہورییں؟ یں ۔سل ترربھا مم یع رم وظرہ بای 
ادر سال نفنوںگگ بنی رستی ہے ادردہرازاں مکورہ الو خفابات میل 
دی ہا دا رم وی ہے - 
کجھ یکہھی می کا کر مر سے ہہ را ھا رس ینمی متا۔ 

دک متحدی ا راف کی ما نہ مس عق کا سب بھی اع گر نے 
اساب مر ےریم مانے گے ہیں۔ 


اع 

17 نے-۔ہ حسم ور ٭ 7ج 2 

انا ٹا ۔ ہدام ےعرض میں ہہ ددائی می تی ہے جک با زشدر ت کاچ صا نُا 
64 

ہز خحوراک , بد با×د و ہر کے پیر ۔ 

یلوا ۔ شیب دک ماس ددائ اس مرش کی سے سفدد مت گی ادن 
اور و ہے سے دردکرل دامیں مہاب زیادہ زور مو ۔ درد ابک طز سے 
دوسری لہ اتی ری مہوں ۔ بھالاا رن ےکی ا مں اد کان نک سا ژسں ۔ 
چپ درم رکا ا کن ہوک رمرورد اوں زان مر وج اے ‏ و ھی بب دوا 7 ار 
اتی پے ۔ _ 

م خورالً مد | یآ پا ہرک ککھزیڑرکے ہر۔ 

عمر مو ریں سال ے ددائی١‏ عرش میں اباعحائ درتہ کی ہے اوںا میا ریمس انس 
بے مپی رن کے پادے بی تام میٹ پیک یک ضف ارم ہیں ۔ مر 
مل علامات اس 1 : 
نرورو ں کے شب مہ سے ووے ادر را سس کرت ت٢‏ دِل۔زا گر ی 
ایل ہر۔ ٰ 

و خورااڈ کر ںی رد وط ہور_۔ 
جب من یکسعنی ہوکرھیتں با تافو میں جا ارب موی مر لعلابات 

دوائی کی مقدار رکیپ ۱ مال کے ہے دکیسعفی ۲۵ 
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رر رَٰ 
۱ پر 
سے ۵ یں 72 
۵۵ > اٹ میسن 


ےل :۔ 
زان مو مو نی مرن م زنک درد بوخ تما ادر یپ کے چرزیاوم عو - 
ےے۔ ۔َٰ 1 7 دہ 
سیب وم سحوت لم می ٣پ‏ اد وپ دو ال عو رن وتی ہے ۔ 
ئر حورالژ ۔ در کرد یا ایا دم رت نے بر 
رش اس ۔ بب ددم با بی ماک سج بدادر/رح إدکا دہ مو ۔ اتب تح رق کی خلابات وڈ 
ہوں۔ الا بت مھ ہوں ۔ مرلیئس ہے ئن سر ادرشکلیف ش بکرزبادہہوق 


کر 
ب۷ خورال - ×۷ ہی نکھنٹ کے ہد ۔ 
مراگورہ مال اددیات کے فلا وہ٢‏ 2۲ کیم ۔ ابس ۔ الس کیرش 
رمیا بھی انی خلا ما تک مدکی می کا مق ہیں ۔ 
سٹو ازم پر دٹا ٹیم دا رہطا تی" دی در اود 
: ام دن سے مرش سے با ہا یہ سددران مرش میں بھی 
ام ددا کی خورال ہہردھ ا نٹھنڑے بح پچھرزی اب [داٹی کے رے 
ےھر شکا عہلر یآرمم جانا ے - 1 
: َٰ می شس کر دی سے ُفوظط را مات شردری سے اوں تحار 
صروری ہلت سے حالت میں ری کک تک ہرم بے نہیں 
یک جاسے ۔ ممام اث رک ور ںک می پکرنے با سرد بای سے بہکرنے 
سے م نیس دک عفادات گل الک رجا سے اورئش ١‏ دقات نر سی سےبجلدرا 
مر اہ رپا نا پھرن بھی مرن لک یق مکای کا مب تواا ہے ۔ اس یہن سب ا 
سے یرت کنا لاڈ ی ہے ام ماف پرگیم مان با و سے پا کی دن م سکم 
مر یح مکنا می اکنا ہے ۔حکو نے کے بد ظا ملف فلا لی نک ہی 
با ردٹی کھکرکٹڑا (نمید ونام چا چیہ ۔عرلی ضکآرائم سے ارم بر بنا ایج 
زورک یس مک یمان محمنت نمی سکم نی ا چیہ رم کون لک نکایت ن ہیں رننی 
چا ۔ 


اف ووا کی مقار و ترکیب استھ کے پے دکیم یف ر۲۵ 
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ٔ 


لی بن میدل ٦‏ بل نی میس 


۳ئ ۔. مرش کو بی و دی جال مہ دی اوہ الع مھ اور ۲ یں سکوواء 5 
چک یلیہ دنا اچ ۔ 


بل ٹورکولیس 


,۲۱۷۲۲۶۲٣٢[٥١١٢ "٦٥۰۷ ٥٥۲۱۱٥[٥( 

ایک مخیری رھ مرح ےکی عوش ہیں مر سک ہے لیس خام طود پہ 
دہ بی سے ہی بر کک ٹوا رر زسش مات ز دہ لا ہا کے و 
اک نما ت ملک مرک بس ۔لنیااکوفی ای امخقہ لیس چہاں ومن میں 
گنا ہرتی قلدد امرات د ائی ہہ قی ہی نک سے دیحوت سے ز یادہ موات سل سے 
دا تع ہرگ ہیں اد کرٹ اس یم میں ہراس مو نمی مرینل سبگی موی مہ ۔ امرب 
ورگ ےگرگرائ اور اری گے و روزن سب پا می کا مل موی سے ۔ا ہت رضری 
ر7 بت دیہاتیوں کے امس میں زیادو تا مھ ہیں ۔ ارچ رش دٹاکے ہم 
کک لک یپ ابا ےئ گرم مالک میں ظا متدل ماک ےنتا اہ 
لپن ساڑیوں پر جہاں مرا ہما ت لیف ادرمعات موقی ہے شر لع بے مرکا بنا 
یس ڑا گد وگ نک زارک مکا ات اددلدی تی س ہروا رکحت مس اد رتا 
حا یع تک پا نی زہی نے ۔ دہ ا س ری میں زبادہ جا رت ہیں مزندد گل 
جس مل روز بد تر یکر بس ۔ائ کی ہھاری دیج ہکرس یکی شا دی .جن 
یر و لک شاو کییں بریں در کی ا دی سولر یس سے بل بر جبائقی 
ہی وہ اکیٹر بے اعت لی سے الم اس ریم میں ملا ہد جا ڈ لکیبگر یع درح 
ای لے می هہیں مرنے اس بب الع سے دہ خرارج سے باعل مب میں سدکھا ۲ 
بآ ہے درم یپ دق مطردغ رجا ہے ۔ والدی نکوفازم کہ دہ ار ول 
گی شادی؛ ریس رک سے ے ادر گول گ۷ سرلہ رر ےل یں َ‫ 


مہ اتکی ےتک چاتی ہے 
انس کے نورلت وت کا مسلو لکی رک اوغہ میں ا کے ملا 
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لم طط 
پا مرگ | تس 


و سد سن یں ۔ اس ےی جب ڈرش بدا رقاب 
سیل سے ےا کے تر ہیں زا د کر اک مرو لکو پپدیارفے نہ ہی ںاود 
بر عح سے ا سک یرت من ررست فا کلف جا سے ۔ گل 
ےس رام میک ھٹم م سک ا دک زمرہ رو سے یں عم ےی ا لمح ہکا رطائوں 
ا سکووں جب ہا ں/, ہست سے مخ ص٠‏ رٹ ےکا مکرئے اور ڑگ ہج ار 
سس مرش سے ہل ےکا ری ما ہے ۔اس منک سے پ|شند رد کی خا غارت 
کہ دوڈش بادبیاردں ادرکیڑدں تقو رک ر سے میں س۔م عارت سے 
رر تام رک کے ب۰ا کے دای ہے اع ہیے اس کور کگرد یا جا سے ٠‏ 

اس ےگھروں میں ہاں :بک ہی مان کرو می ںکئ یہ دی رمٹت مں ادر ان 
ہ ےکس کمن سل م رت ددسر ےکھائل می کی رت تک با ےجا مت 
ور را ہے ہرز سے انی مس تہ ول گ مار داری )کے مس او محھودوٹ 
ہے اۓے پ پک وط رر نے کی دا ں اعماطہ خی سک سے وہ وب ایا مس 
. رہ 

١۔‏ زم وٹ سے نوربی یو کنا ٭ 
, 7 

گر سک میتی شی رک سج کہ تھے دس ا زی تہ ینگ مل ےت 
ریش بدا مربا بے .ناب ول می کی نھشوں اک۶ ھا ڑکرنے 
الو ںکوا نکی ؛لکرں بر لکا ادنگ تام ے سے زیما ری موا کرک ہے 
و عموٹی موک کے مر یییٹوں سے سے رڑے رسرے !ں ان اک شی ١‏ گی ھی 1 
بھوت 1 اث سے رمسلولحا رو لک ددھ ہے رانا درکنعنت 
ٹن او ر می والو ںکدبھی بی دی مب ماما سے ۔ 


: 7 
۳ ۔ ین وب ادراوشت درو کے فراع وت کنا 


صلول ےکم سا وووی مم سے اھ دووھ یں سے گا ہا اف کھائے 
سے ی رٹل مبرما پک رحاتد مل حا رک اکا پکاگرش تکھاسے بھی ا | 






سیل .مورک ۂ ؤ۱ 
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7 اف من ۸ھ یل متس 





ہنس ےکک مائے 26 در رما ہے ۔اس مہاں* کی مو رس ےکا پا درس تمال 
نکیاعاے سی 


۳ مال کے پٹ می ںعیو کنا ۔ 


ول عا کے ون مے رایت یکو ہبیش رجا بت اخل: ہے ۔ 
ضا میس 


20 سن ےکوی لگ با یاکاکوٹی حہ السا خیا نک ہاں بی می س ما با ما مھ 
7 


مر مار ؛نسان ےر می یکر مضاا وی یں یں ریت رر 
سل مد ۔ ہنا یھی نے ے۔۔مرم وا معاد بر | کے داغ ۔گررے شا نیس 


مِٔ در 00 تی لس اوٹریاں دو سب اعلضاد اس مض میں 
با مر سے ہیں ہس ملف عطامکے اف سے لوا سے امس مر لن 


نام دمھے کش مس .نول نی ا ساب مس : 

ا١‏ یسل غام تی نر ل مورک ولس 
اص یىی یل میں تام بس مہم یں یل یا اور مھ 
بہت جلمدی ماس کیم می ںبپچسیں ماما ہے ۔ 


۲ زیو رورس 
یکر و ںکا ل ہپ کس لکامادہمچپٹردں میں سیف رمآا سے تو 
می 4 و مل پر امم دے ۔ 
220 ورک وکس سمن یس ددی 


مر مکل می ںسگمردع ادر مہ وو کے رود ژبادہ رش کررئے یں َ‫ 
ٰ کپ ۸ر ن سے نمدددس ہتااے مر ٹروں توطب اک کو نا ور ورارو 

















جھبوسس ھت کروومتے۔- 
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مل نپ دی ۹ رکف ملس 


ہی کمن مااوکیت مس کن یشک سے زدردد جا سے مل مو ں تھا سک 

یں ٹن یکن ہیں الںط رر سے جب یکضٰو ہی مریش میں سرت کا 
ہے ت: رون ےنام سے سک ونام ز کہ ".ہیں ۔شلا س لی تنجری سکم دہ 
ما وہ ۔ 

نورٹ؛ کل دوقی ۔ھائ یس یک ولس رہن دک ےی سب || 
متا رٹ :الحاظ یں ا نک یس رد نک کب ای ید 2 


لات رت 
اتد ئیٰ خلومات اڈ شی رمقی ہیں ادری ےکی وہ می ںنطاہ ربرسجاتی یں سو 
سللاات یہ یں ۔ 
فان ۔ تو گکامارا ما ۔ زان شرع با پرفری مر بکا ٹیا تی٠‏ 
ش دو اورگسوںمں میدہمں درد کم وبین یکا نر ضرصا مھ سے وفخت وا ریھا نیا 
ا زدر ۔جھاٹی میں درد ۔ “وت یسی مت سے دالس یجول ساا زور ی لھات 
ادرولکی دسڑآن ربق سض ان تی را رت یم رہ نب سے بن ادرددز روز 
بڑھعتی مولی گرزدری ۔ ۱ 
سی اس مرف میں بک نمائ علامت ہپ - درتہ ا تد لی ںکھاسی 
نک توڑی تخوڑی اورا وار موی سے وت جم | حن تکرنے کے پر | 
زادہ کرٹ دہ مو حای ہے بغ عم ما مقدارمیں بت موز ینلتی سے اد ہما ری ٰ 
نار موتی سے ۔کھا نس سن رگ میرح ےی مال ہے ۔جب عرتل ہستڑھ 
با ےت دکھا سی ران سے وقت تی ہے او رماع کر ضوطہ یمن تکرے سے ہد 
کیاکی ان ایت ضریدی مو اتی سے سی لک یکھا سی ا٢ھ‏ رکی تی ہے کہ 
یں موس اہک دج سے در ہس فرکے با چیب ا ۔ اع کال 
کو دسا سا رک یکنا سی سصےق رکز ھا سے صر ٹکیا یکا مم جود مر اس اھرکاکای 
وت ہیں ہیی ےا یں ما دی مل م وت رہے کرپنکرھا سی سی 7 درو ات 
ےکی دا مزسلی سے ا در نہ یکھا لس یا غدم دی دس اع رک یکا فی دلیل ہی ےکم و 
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رلپی ین فان ۰ بل دی 





مس موی دن ہیں ےہ سے ۔جب ول کیا اممانع کی ےا میا مل میں کے سا ہم کے 
ناک تدع شک وش رک یکا شش میں ری َ 

نون قوآنا جب بی کش کے دو میں یکم مک دورا نم ان 
مھ و کے ۷ تم کل گنی با بس لک می گ یکا شی سا مو اما ہے رام کر ا حالت 
ایس ضس کہ تو کمن پچ تن ای سوک لک وہ 

ا اس مرش مس جب ریش ان مق وکرا سے نف و ہہت ہ یناب خرن 
مس ملا وا 7ا یہ ا ورلعض سا میں م سح ۔ ہی قھاسے خرن کے ٢‏ و 2 
می دےعںل ٹس خو نکی مفدار ہہسٹ زاد ہل بے ۔ ورلبض او نات 738 ر اد 
ہرس سے حارہ نامرا کا لن ھا ہے ا نے : 

سن پیل من ارت رق سے نیا ۰ کے ےکر اہی 
ےبھی زبادہ ہنی من ؛ وت تا نس ا مضا ریم جا اکر بی ہے ادرجرل 214 
بل ضا جااہے ۔توںل 7ر( ہہادہ جزادرگمزد رہ جا ہے ۔ 

قارسا: بھی ا بھاری عااءمت مو اکرقی پے ۔ اک ہنا مک ھ۹۹ ٠.‏ دم 
عرارت تو اگکررے او رما ح کرت یمن تہکریے سے بس ہنا رت تی و جانا گکری ےک 
مرخ ےکی خل- مض راتے - 

مس کوہہ دی یاسالن سکا وفقت سے آ7ا ہمجوسلو لکی ...زاس خلامت 
سے مر“( کے اث یں میں کو کے یہ ما کی رای ہے اہین 
ٹی را عرلی ام رر رص ل تم نکر لا ماس میم ینا ھٹا در دقت سے7 
چو وں شر ۳۶۴ : مسوعں می مھت انا ہہ نو توں ساس ملیف ۱ 
بی عای٠.ےے۔ا/‏ سے مض سی ٹک گلا سنا کے تین جار 
کر ار سے سے یراس تفص برق تہ وا ۱ک من میں ما سے م. ۱ محر سائس 
اس ارہ یس تا سب دک دنک سا ترک دک 
سے سبی صب .اک شض ایک مرتیہ الس سے تا سکا ای بے سے دا 
سس رہ ر5 سی مہ میں سے تمائیس من نی مت مد ےار 

کات رت یقمکرنےسی۔سا غز سا نس کی تمڑدھی شی اتی ہے سکول 
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000 ١۱ یل‎ 


جب سازس زج تھا دنا تا ہے لی دک ما ے یس سے 
لی کدہے گنی موی سے باکھا سیق سے اور فور ا1 سکوسائس اکا نا بڑناسے : 
مسلول ساس کی بی ا بتک یاکزناسے فی سی شق تکرے مسیڑعیاں یضے ب 
تر سے ابیز رفا یل سے دہ جل یکا نرہ ہہا بے ادرا سکواک کرام نے 
کی عرورت مر تی سے 
نات ۔ اتا رعلامت مم سے > ا خلا مت ےہ وی م کے ہ ری ک بر 
ہی ںعھ یا۲ شا سک شودات ول چو رو سے شیک چد کرت 
ما سے جب مریٹش بد ر جمزو رم 7ناج ربا و اس سکوس لکی ایک بھاری علامت 
یھنا سساسےے لعاہست ۳ ری بیونییاجا 2 بر لَْ کین مک یلو ل نکاس رھے 
دز نکرتے رما حاٹے ۔ 
می دں ۔ کپ دی : وکا ربا کے این لمات ےرہ ٰ 

فا ہکا سزما س لک مور دکی مز پوت مماپھے ۔ رٹیپ مرن تجح لہ مس سوا وا ما 

ہے سب میم .- رک لے ین بہت اور کو دزیادہ تی جات بے . : 

اب ہٹ یں 7 ام سے تی ساد٥ە‏ مہ سی سے دو ری شی موی ح ڑکا ری ۱ 
ے اس ے ہیں نا لکرمرض سے مکی ہے واوں ما مال اورشر نغار تکو راو 
رر ہیں۔زمان ریما را لن فرییا زی کی دک وی سے لین زمانکی وک اور ا 
سے مارےگم“ موی ور نکر مو لے مل اور ١ٴ‏ د3 ژت زان نا کبیا وں سے گے 
جائی ہے باب شس مر یمر یپا 
میں ا ھو نا کے عانے جس لس می ہے سو ے ام 

کہ یہی جو یکریم ہے ےک نک ھا چا ے میں رک 
دت میں فغابت بہت بڑ اتی ہے پاش تما علامات 1سن رآ مق تھی مز رم ری انی 
راہ دٹی مہ تتکلیف دم وا ی ہے ۔ہال" یوقت سو 
میں رسلی اک ھت سار گراف بقئ وقت مھ ا کسام سے ےر 
سے حول * 7 ہپ پ کرک کت سزیس وگ می ایر 
ا جا ہے لا امام وط میں ادروہاؤشل مچھ یں کے مادهصل یز یش برک اسنا 
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طٰٗ ہے ۰ 7 . رای 
مکش اک مس ۹۷ رل ع0 


اڑا ےس ۔حی ھا 1 مد بیرں میں بیس صک رکم بئ باے یش ادا سال ہے 
شرع مرماسے میں ۔ مض اوقا ت علق میں تج ہیل زیاد ہل ۹ جات ہیں جس 
سےآداز زی ما سے و ری مال ے ۔ عممہ| دریص ا ہس جیھد مے گی سا سے 
دا ہیں یا باون میں سوج ربق سے ۔ اس رح ھے مال صن ب سرد 
میک بی حمدودن میں رڑتا ہیوت داقع مرن سے پعلے یل کی اک متام میں سا پنچتا 


٠‏ مسلو لککا دماغ و و لی عو با ماف مو اکر نسے ڈو او اکیش رد ل “وط ماک سے 
ا ات کو ھجت مور بھی /کڑنا ماخ اک کرٹ ر سے ہیں مر سے ول میں 
یت کا ڈرال یی ٹمیں چنا ۔کگہ ہیا نا کا ےک گر سک یکھاضس یک رام 
جای ے وو ہآررہت عو سا ےکا روہ ٹ مور سے سا کبس اوقاتگرلمہسا 
زان ایا لے ۔ 
خر نس لک یصو علامات بیہ س ش تخت سے بعدلزاہ ری بکھا سی س نون 
انا ند ۔نقابت عوار تم ما زی یز می وی اود سال دفو ۔ 
خرارت درفم لک ی تفیفص میں مق رفا می ردیف بی سے یں ہرں 
پچھییڈوں میں یا دگبھ ا خلا میں مادۂ مل ترت یکرزنا بآ سے فو ں تو ں ارت کی 
اس سناب سے بڑعتق ماق سے ۔ییاں ںہ ککہ ٠.۱۰٢‏ ا حگہ ٠ُ‏ دریتتک جح 
م - 
۰ ۷ اص لی سیب لوا سکا مادوسل لٹ ی برا ریکل سی میں میا نی 
اسم لھا میک دہ ای ھی اس مز کے پچ سلانے ہی مد کا کر 
وس مگ مل مال وہ میں خاگ اد رد ول کے ذ ریہ داخل مت ے ہیں ادمیھ 
ہرم یڑ تک بج ات ہیں ادددہاں در راکرد تے ہیں ۔ 
مبض ‏ وقات تنا بر ڑکا یٹس من فقو کن ہچ میں ہیں اج اج 
رك و رکٹ یرک نا ری ا میا ء لک ٹہ ۔اوسے پاسلیٹ سے ناک کے سا خرس 
دا مایا سے ۔سول والدن ے وں می شی پیش جیلا با سے یم زنا کائی 
ادرردی عُدا اورگنر ی موا را رع کاات ا و مکی د5۶ اک رٹ اوحبا سی 


سےھ جژڑسہٹ تد تتاد للا خکوہت متوگ 
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مم 
س٣‏ خعرقی ض2۳ ا یں ا میدن 





دہ ددس ری تباب ام مےفی کے پا کے +- “اد ن١‏ ید دا رگا کے مک . ٣‏ 
تید نی اور رص کے سے مھا سے می کی یں یں۔ ٰ 


ٰ ال ٹسل ا سک دورہ دن یی کے الم پوف تا سائے 
مریش راسی یک ایا سے ۔ 

د( وریا نر ۔ ١م‏ ںکا رورہ ددے بپارس نیف رص ہے 

سو ومن ۔ رس کٹ سالوںنگ رق نکر رپنی ہے یبا ان کک یل 
سئنے ٣٣‏ ں سالنف ا لکادوروورہ رصاست ۔ 
رس کی علامت ین دروں من کیم سک ہیں۔ 

ورت تل ولا مامتا ؛ اتد اے رص ستوڑی تو ڑ نل کا ئ) ەل ہے 
نی مرلی ککبھیا بھی )با 1بد مت رکھو ںکھوں کزاہے حصوم رام کے وقت 
اکھااکھانےے کے ہوا نے یا گے وقت سلین یسل یک ٹڑری سے بے اور 
ادبروردبتاے و میس مشائوں جک جات س یا سے دنت ورو کی 
رکا , بای ےب کا کھانے کے ہع رکا یرنے سے تی ہومایا 
کر ہے ۔ بن کی شکایت رمکرق ہے نب تی زججاقی بے اد لگ 
کن تڑھ حا ے سان می ں کی تقد رتزری مرعائی ے ۔ درا یعمت 
سے سا مس ول جااے اور یس روز بروزلاعرو و موا جا سا 
یں تھا نک وک ڑے رس ری رڑلڑے۔ 
جس میں نو عکیآئیزش بھی با ای ہے ۔ اسیک جرہ بت بت 
ٹون ارت جا سے ۔عم یمام ے وت مر سکیف سی ترارمت 
بھی وس ارت ے َ 

ورےم کی علامات انی راہ نے لیے وٹ میس کون سے دا ر کے 
ھا کے رہف بھی ہت سی خارے سے ۔اکرس فک انی میں 
میں تقد ہ تی رق نیس لن مال سے می کیرک ماری جات سے 
ادد سا می تکاریک ےے سا تڑ ا مراے مکزدسی بر اتی ہے اور 

یی ش بھی زیادہ تی انی سے اگردریل بہت ترٹی بر ہق جار بروقت نہیں 
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کین یٹزلین - سمل کس 


: ‪ 
پعارہا مرن ٹا کے وقت ھوڑی ری 21 کر ا رگبایا سراے۔ کر 
مرف تی موق تفالہ سر وقت بڑحا را سے ۔درا ت کو جوجبا با ککارے ۔ او 
مع تھا ترک برسمت یی ہآ سے - 

ور سڈ مکی خلامات .یرہ با لامات میں تر ول جا لمت ۔ چھییڑردں میں 
ار جائے میں ۔تھا سی ای کے وقت بہت زورے؟ٹی ہے سم تر ت 
ماق برق سے جس میں یپ بست دید جلتی ہے ۔ دا تکو با رت جیا 
کت اہے ۔ لپنہ ا سکنزت سے آ یاکرما سے سکہ مری س ےکی تر مر چے 
یں کمزدری پیا سے ۔ لی دیج پ جال بیاں اتی ہیں۔ ا مضت رای 
بای ہے اد زمالع اکشرصاف دشر خر اکرتی سے۔ بالاطر وس ت کے لے میں۔ 
می سیگ رکا ماس مد انا ہے ۔ امضوں ادریاں پرس بج ڑجائی بے اد 
ایت ض فلیحالت میں کا رمریض ؛ننخا لک رما نے ۔ 


ماخ 
ما قوریل ۔ بھی کے برانے مصلف خاسفو رر سک مرض مس تسا ما دویات 
گا پ ٹاہ مان بت ہیں اور کک نزدیک اکرکوٹی ددائی کس کا رھ 
مک تی تودہ فا سفوریس ہیی ۔لیان اس دواٹی ا ناب بڑی وق سار 
ےکنا جا اور بی گھی مسلی امرے کہ ماسفورس ددا کی خورا ۶ مارمار 
میں دسر چا ہیں درم ریشم در ور پاسٹو کس ادوا تکاا سال 
ھا دمڑرخجی ںکرا چا جک کہ ہاوبات رےے طور بت رطرہرں 
پاسفوریس زیادہ تر این مسلول مرلیینوں می ںکا 1 ے 7 کرہت جلری رھ 
سے جرں ۔زنرہ دل موں اد رن کے نا مدان می برض موروٹی حل نا و 
نع کے قدشے ادکردن بی وی اور یڑا ید اشنا یب نک نعل ی ا 
جاتی بر ۔خلاما تففوصریصب پیل پل ۔ 
ا ھا مو ادرثا لا گیٹ زادہ پاٹ ی و سجھائی 7 ور ۔کھا یل 
یت او ریما حج ڑا نار رج سکوسن با کے سے رخ مو۔نظول سض 


× اسیو سے سے _۔ے۔۔ 
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سی ثٹت طل< عم رٌ 
مل ٭ یرںل ض۷۵ رکش ننس 
ں نج ۔چھ 


ون لا ٹرآ پراد ھا ی کسی عرٹی معلم دی مھ سج لے کے میٹ جا ےکی کات 
دائی ‏ ۔ادرسائقہ ہی عل بھی ٹیس سج ۔ جوف ےکن میں زیادہلکقیت ہآ پر 
کہا کک آداز ہا ئک ہی وی جای جو بای س ڑم کی پل می درد چا 
گشدرائس ہے ھرلی بای سکیل وکےےبل ذ میٹ سلماخ۔ رات کے وقت کھان پر 
بہت داد ما مو سالدر اس س۰ مریینش بے ب رو ر موا و ۔ ھی ںی ضوڑ ری 
نشی ہد ادرکریم سے مر کا شی جاسے چیہ یا ا سادا درکرسے مل کیٹ رزادہ 
تی مو۔ئھم تحص اکٹ نکی ہر رہ میساددخت بدتی ب باون میدق 
۔ فا ریخات ارتا ہوادر واقت ما م تی ہتتاجاً پہ۔ وو دکری) نیش 
, علاہت> نیو ںکیپننں کے ال الم میں ین موی ہو۔ 
امم یو می لف عو ںکیپنیوں کے ددمیایٰ مقام میں ٹنرک ٹاہ تی سے 
او می سس مس ےراہمت ا روا سےا ناب س رردیے ۔ 
2 7 مال ڈاسفوئیسس سل کے زی در می سلحج یکا رہ7 یر موی سے ََ 
جک متقعدیاخا نکوروک ذ کت مر اور فو الما حینیگ درتی مہ رفس میں 
جاسم تک بھی م ری خوام کی موجودکی خاممف کی سکی یک لہ علات ہے ۔ 
مز حورال یرپ بے ٣س‏ تن کھننٹرک بجر 


فافوریس او گی یم راتیاز 
امفیس مھھیں ۱ے 


يك سر 
مرلی پچ مب وہ بت جلدی بڑنھ درا ہآ مریض ظا زیری ماج وا لاد ونا کیا ہر 
























اورسۓ نیف یو۔ اونروالا وٹ سا ڑا کت 
ھی برا اتی ہر۔ وا ناما پل ہ۔ 
دردں مرا رکش شی ادں ۔ دردہت بےڑاد -. کرد کی کو 





پر دائی گی ارد ترکیب ا ستقالی کے لے کید ف خرن ۲ 
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پرکی ٤ف‏ میں ۰۹ س تیت 


٦ :‏ کا رہےا) ۔ بھی مر دائۓملیٴوں کے سے س کہ زوراآور اد ری مز اس 
- ول مفیعد دواٹی سے “رای رین کی امت وع شر تحت ض و اح 
ا امار ا تقایل کے ماش ٹککٹی مھ ۔ا کس دوائی سے سض موتی سے۔ 
ری لک ماق مو۔ 
جب دا یس طرن ےک یڑ ےکا اح مب سے مرن مھ اورسّہ کی می 1 

٦‏ وں مس سے خائ آوا ڑآ ورے ۔ ا کر وا 7۳ لیے میں سے لو نے 

دوائی اص عطور میتی سے ھا سی تم ۔ا درک ھک کی ہہ ہا وی 

وی رک برقت شا مو ۔مڑیاں مت با حڑھا سض وقت 

کے کی ہوسا مس ول جات مد او ہمت کا وٹ منوس برق ہو۔ 

السا ھکیس مزا مک سی ہکوو بکوطا گے . ١‏ ولا ھا سو مو۔ لن درد 

مکزا چو نم ےپ داردزدردی ای زی سیا سائقتو ن1ا 4 گوشسشستف 
ھا سے ہمت ظرت ہو۔ اد رگوش تٹام کے میں روں ضصم 
ہے عمارج موجا ٤‏ مو ۔کرڑ د راع ٦‏ رں مض ندم کر وری ہت 

ہہ .ہآ بت لی حالات می کک کارب خن خراکرتی ہے ۔ 

جب مل کے عارتطہ میں منرت یڑ ذبل علایا .مو دسوں ت کک کارب کو 

ا راچا تی ۔ 

مل رکا 1ن 

١‏ ۔ ععفح مس راس | حا نکیا ون 

۔ لد ہم رکیل 7 بچھدبوں 1 اي| دی اد باہو کا نا : 

۔ خفیف میعن تکرنے ےکی لیمیہکاآ جانا با فرط اد رلقا ہت بدا 
کرے والا۔ 

۵ ۔ کنیٹ کا ہرن ک۳ا ۔ مسرد بی سے علا مات می سکا ترق یگ ہک ما لیر 
کی طبیت رن وریجسلول میٹ ںنکوس تک ہوں می ں بیج رایت 
بجی ںک کی حا کی ح) 

-٦‏ زار ہنا۔ 
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2 نپ میڈ رگن 7 من 


:_ بادں کا بنا 
ھ۸ سے لوم عونا ٠د‏ رج رن تھا 


پر خورام ۔ حر بد یا ۰٣‏ سر مم نع ے لر 

| سور رکا سپ رورئ ہے ۔ ری ْ “بھی ساد رمہڑزی مال 

جیپ رارنقوک کا سر ۔سردرد ٣و‏ ادر تی مت ان ددانی تھا ریا 
کا رب کے رادم زروں موی ےہ - 

. خوراكع رید سم یہ تی گھیڑکے ہیر 
اڑا ۔ جب فان ربیفوں کے مرک بستببلدی برک ہروں| 
عفر ددمویم میں ١د‏ رت را تد رن کک رنے دا یکھا بھی ا ا ۔ میں تی رم 
زادہ ماد رھٹہرڑے لہ اتیل رہ ہوں تھ یہ دداف بمقا کلک کارب | 


یں تر نماک تی ہے ۔ 
۴ حور خ برجم بر می ع ذظ سے ہی 


کور ال نم باڑیی لا ہے ہردد ادویات سالباسال سے موم نیک 
امرس ہل می اع ابچ کے ساغظہ اضعا یمر ریے ال انان نے ٣ور‏ 
ڈاک رت صاحب نے ملحبپ کہ ان اروا کی رت سک ٹی بک سوں | 
عرییضس تما اس ہیں اد رکٹ ال کو رست : ام٥‏ موا ان اروات 1 لنلامات 
مب یش کی عل مات سے مشاہ خجاحھقی ہیں ۔ابک خلدست توسے اش موق ا 
ہی ےکہ مرلض اکو سس ت سن دکراسے ِ 

×٤‏ خوراز* ۔ بر سم ا تی اک رتوبک دریدوال ترجہ 

سر تقدہ بھی اتی ام میں ستقعا کی جا تق 

ان 






را 


یگ بای فی می کردا سے ریچ یں بس 
یب بے سے بیط ١‏ سک انتا لککرا ہا ورے تقٗہت مفی ات مہوت سے 
علامات ا سک بے ہیں ۔ 


دوا یی قدا۔ وترکس اسقعالی کے ی ھی لف مم ۵ 
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ون کا رکا سیب کا م جرد نا ۔بچھای کا کنا 
و ن کا قدارکٹ اد مرخ گیکیا نا ۔کناہ دی س1 واز ری ۔خمائ کر 
وق ت مجح ہست خراب مھ ۔ا ما لبھ ےکس تک وس ادردائیں بای سے ے 
رن کت ن کا نا نا رسب ا لک علامات بن ٥‏ زور١‏ وردیھژان 
زیادہ اکر ے ہہ رات کو ز اوہ 7یا رت مس اد ماع ۳ک رھ سے وقت 
ادرمرفی شک وہ تگرز وک دیئے یں تک واقت حا شی ماک رق 
ہے ۔ خرا ٹا کھانسی رات بہرم ری کون کرت رنیی ہے ۔ لہ ازم ت 
ھا ضس شب ہہ تی ہے ا وربعض اوقات ترادرکھ کے نہ یں ما 
سابیں سان سک تی ٹیم ہروا تی ہے او لی زی مال ۔ خرن 
مب زاد دانع پیپ غارحج مدکی ہے۔ 
وگ میک ددائی سے مقالہ میں نا رگ الی ٹر کے مریی کول کی شکایت زیادہ 
اکر سے ا یھ کا نام لات گر سے عق ڈخ کر 
نی ۔اعس می ا سے مرییس مب د کر جس نمس رہ ما جا ے 3 
کت رہ ریا ما ۳٣‏ ری نگھٹرکے بور۔ 
ارگ ای کا می کر ملا اک نے ۔ سر اد رتا ٹک :لٹ میں اقیازی 


مان و 


سرنیش میا یچس سپ 
سال شا مکو زی ملیف وہ مال ص۲ عک و کلیٹ 7 
تھا نس می نک تھا نیع نز 


ام مو وا سردم سم نادان 
گرم مو و الگلدٹ وہ 27 اہ گرب 





0 دوال کی مقدار وترکیب ال سے بے دک ر۵ ۲ 
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سل بیرںی ۹ ہلص یہ ان 


سل شا جپ یس یڑ ےہک چیہ ول اد دآن بں پُب کی کی تب دوای 
۷ رو ڑ دی سے سپ ہہ 0 گی حرارت ‏ ح ری ری 2 گر ۱دد | اس کے سے 
نآ پکوگم ینا شکل رتو روا تخل موا ری سے ھا سی یلک 
شک ادرکھردری بد ہے ۔إعرس تراورسہز مس پر ری مو مر لے 
اھر بد اودار : عاىتخ مل ے بب 7ھ رو ہپ ا سس تا پراک ٹر 
ےگ 2 دیرے او شش تکرےے کے ہنم بہت ا 0 پر لو دوال 
مخ یٹاک ے ھی ڑے میں وٹ ے بن لے مہوں منرت تش کون 
کے مں اور ار رام تب ب کےکزورکرے وا ےیل یں کے یکا 
سے چ کر او کو می دا نیں۔ 
ٰ دی خوراك, ×۶ ]ا ۳۰ا ٠۰‏ دنع میں ددم ریہ 
سڈ رر وب کت ہی پراردارجن ماج جرتی تو یہ ددا فی تہ رف اکر قیے 
ریش کے ؟ خری ودرحیہ ہیں مغی مدکی ہے ۔ 
۶ خحوراٹ . مر کے ا نے مم نںکھٹکے بر ۔ 
آ وو 7ں ۔جبڈ ہیں پیپ نارق بن ق ہا ریخا کر کہ رض یل خنازیر 
: یہ ہو ۔ لوہ ٍ دا تل کرت سے ۔ نب وست ہے موں ۔ تو 
ٰ ون ای حالت میں مفی بیس وی ۔ 
ٴ مز خوراکج ×۴۳ ہٹھٹ کے بر ۔ 
مر ا مل ڈ لہ ت بی یں ۔ 
پ دق مو۔ دن سے دس بے ارزہ عوتا ۔ شا رم و متا عم" 
7 حفیف مپ رک تکرنس ب یتپ رق ہواوررا توہت پیر 
7 ا مو اص سک ری کے سار با اچ نت ۔ 
نما ہت اس دوا کی غماضص علاممت سے ادریہ دوا لت بی مم جو تی 
سے بب لھا ہست با ےرک ۶ لن رھ عرٹیجس اس قدر رود لوا اکر 





سپا دداى کی تقدار و ترلیپ استعمال کے لیے دخ م۵٣‏ : 


سصس ہج ں(سحسے-۔_'٤‏ جحجسد 
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22 : سن سس 
ہہ گصہ 0 کی پر "تو گل ہیں 


ےکر وہ دو بین نٹ سے زبادہ لگا ات کو کن وا نا ینا 
برق ہے ادرکھانسی ددری کی اکر سے لغم بنقما کیب رید ر زردی مال 
ا زردی مال سس یھی خاررج وت ین کا کیثشت (ہتراج او صلی رم خلا 
با اک ٢ن‏ کی دای علا مات ہیں ۔ 
زر خورال۔ دم ! 7 رد دکھذیط کے ہہ 
ٴر ۔ے دوائی دی جدائی میس مض رخ زاکرق سے بیو نک داڈ سدنہ کی 
اب پر۔ ما کب می ںگ بینم میس مرتی ہہ مدکی طلب مو می لے 
کھت مرں ادردرد دای لسمان سے شرع سک رککرییس جات کم نہپ 
مب جاد ےتوییرسلف رر سنما لکرنا ضط ناک ٹک رّاے 27 
عم ںا نک ہر نما مکو زیادہ اتی مجر ۔ بوضينے سے زیادہ موٹی عو کیا سے رکاسے 
سم برتنعلتی جھ را تکوئینے ہمت آتے ہد ادررہرارہول - 
گزدری *قابہت ادرکاچی بست ہو اود إقرادر با ں ےکر ے لے موں ۔ 
کپ حورالڈ دم ٣۱۰٣|‏ اہم ون میں وددمبم 
ا ر بی سگھ ۔ یہ ددائٰ ھی من لہس بڑی اعقیاط سے سنا لکرن بے ۔ 
ا نک عزآمات مفصدر دلبں 
ےهحدمزدری ۔ نعاہت ۔ راس جب دقی شف تس ود الہ 
کی سی درد موک حرک تکرنے سے زیادہ مدق میں ۔ رات کر یوقت 
می نے و ن تھا شی ژیادہ موتی عو ۔کھانسی کے دورے یہ مو سے ہوں ؛ 
ادرک لاہ ری ہق ہر نس مت مبزی مال انی اٹ ھ۔ اد 
بل میں ہروقت د7 گر رنٹی مو 
کر بب رخورال - ۷× ػسص اس ا ۰ ون می دویاعئ رشم۔ 
یا تپ دق ہادر رای شا مک نہ ہڈا ہر رضمار ےچ 


اد متا جائے سں اور٣ن‏ مس شی مرن کے اعت خی ک مھا میم 1 








با ددا کی ممار وترکیب ا ستعدل کے ہیے دک خوذبر۵م 
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ٔ رت ہ جحلر, 
مس ۔رں | ہکم ا سن 





۳ھ ۔ ال دا ماس علامت یرپ تےکرسینر ےی ہکا حترحق رادریھ رگ 
یس ما مر کہ ان وب مکیا سے ۔ دامی یہ کے میںپان 
سے فرب تی کین دالی دددیل مل ہل ۔ لات دریکرکے مرں اور 
اہ وٹی مھ ۔ يہ دوائی مرن کے درییہ ادا یہ اھ یملاٹی سرک دیع مس 
۷چ ہے می ین کا شی اناو تسین لیخ بڑی کل سے 
اج ری داد ریٹے سے لیف زیادہ موی رض کے در ۳ اخری 
ہل ووائی ا وقت ط رمونی حم رک رتقوک ررض ررواروں َٔ 
کہ ہا ںی بکرمری یکو ین سے می سے ای مات یں دا 
سے رنے سے ساس زا سولت سے ہے ےگ سے نوک ینم رسائی 
سار موی ہے ۔اڑراف زنانھوں اور ازو ں )کا لگا اشنا ہنا دہ 
21 ہے می ناو ینمی حا نکا نام یرسیشکون ا کی خائص علامات میں“ 
مب خورآل :9 اد ابر ووگھنڑے ہر 


رای لاوما کی عبات پش : 
نٹ وہ شی انس اک سرد ھا پٹ مبادے گا دا ھا 
مویہ ےل رہی سے رمریز شع مرن نے ہوا ہوھ۔ چووں 90 2 


جو نکی درد موق موں لا در دکرنا مر ہیآ داد یں سے 
ا23 و رسےمیتوں میس درویں مو لی ہیں ۔بارے ورزددوںل سے مرش سا سی 
نر ے سک مھ ۔بیہ اس ددائ کی نھائش امت ہے . 

بے خوراںکع ۴۰× ۳پ سم سرووتھنٹے ہیر ۔ 


ک لی کا 20 جک ۔ برای اط جکار سکم می پچ نکی دردیی مر 
یل تھا سی : موی ہورم ری سے مار بج موی برایسا 
کس م تما دک ہف مقوڑ اتی سے الد ری نے سد ماق سے ھا نے 


سپ دا کی مفرار دترکیب رسننوالی کے لے دگیع بر۲ 
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بل مس اف ہس ١٤٢‏ یل میں 


وق تفم کےکوسرے منص ےار ام لئے ہوں سم بس تل ہ۔ ہس ار 
ھی ادنات ونام یی رین یی ےسک ا مک کھاپسی زادہ 
جاور لی یکوارد یٹنیس سر نی مو خائ کم بارہ جے رات کول 

نکی یآ واز بی کے | و دز کت عوسی ہکک دیس کی 
اص علامت ہے ہچ رےکادزف جرنادرہنکصوں پوہ٠ی‏ نیکا ہنا دا کی 

مامت ہت ںے سے : 

کر ا خورا: ,”۳۸×3 ×۷ ری نٹھذ ےہ ۔ 

ا را سی ری س لک ایک نما دا لںلڑے ٹک نت صاحب ام کواس 
عم میس متاٹی بجھلاسے یں یہ در ا کم ایی روا ڈڑے ُ درل ان ڑا 
گت اف بل می کا مک ے ھا می ددرہ کے سائق ہق د اک نے 
ےکھال یکا ددر تم اہ ۔ بوقت شب یش رکا لی زیادہ] تی مو۔ 
کر ت مارح مو ہہادرزرداو دی کے و قن تککلنی مو۔ الا 
ہو ںاسا کھ ےرہ مس تر 1-7 ٰ و رھ فی ےکھت ت1 جائی ُ۷ و کل ےیل 
لے یے الک نما دوائی ہے ۶ رام ریا سی نا مار مکی پوتی ہے ۔ ڑا 
از اکر ہی ادرک ھا سی بی سے اد رما نے سےسوینرەس 
ارڑ ل 170 إل اور رات ا تکزکیٹ زیادہ ہے 2 سی ددرہکی موتی ے 
رہظم مرو را ڑے ۔ 

.حور ×× ور۔ 

لا راگ کسی حول نز شش ھا ئک درو ہبج 
ادرتھوک می خو نکی وڈ موا لتق سو ۔ 

حورا|ق 2٥ے‏ ا پا پردوگنڑے ہر 

ڈلکامارا ۔خیتف تب دی لے سے مھ ہیں میں دردی ہے مک ڑت 
می کیب تم ت ٹیمس ےےعلمڑبی ممائر موتی مواور رطوب رت 


بر ددا ی کی مقدرار دترکیب ١‏ سال کے ہے کیم مم ۲۵ 
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جو رھ رک سو 
سے ” - 
بل ہیں ۳ جاک میسن مین 


ڑھعائی پر ھا لس یا کی ہراوینت دن زی و خر 
وی ہن یھی میں بت برملئم تنا کا ما لی لے 
دک ےک اکر ھھ زیدہ درد سے اوک ترما وکہ برق مر 
سے سے بعد زگ ن ای کے لے ٹے اکا مار اک می دوال سے ۔ 
ا خورال :بر“ ا پر بردوٹھنڑکے ہر 
1 سو روم ۔ الک میم دوال سے کہ فمویف ریےعلا جم ںتفائل 
مرا و ادر] ٦س‏ سے ہدیرت س شر میا انی لا ررات 
رلع مم ٭ اور زرور یسا ا بقل کی یم حا ںہ 7 27 ,کا ا ین 
ادراووارو زددی ا مخ لچ مراد رنہ میں درد ۔ محر | 
وا ار رجا مس بکو ین “ 3 ے میں اددسائش می ںکھتٹ وٹ آواز 
دا موتی مسا رھ را 7 کو س 
دس پ قزل ہےک یجان ریو کب می لکا؟ درگ 
2 چے ٭ڑاؤ مر اتی سے _- 
سدو فا یىی با شی سے شک کے رواں ہلووں ٠‏ درردں جیے 
تک ڑآ ہں فیا ×٢‏ ا کش پر دالالپسیہ اد رسرب رک ھوڑا تھوڑا ۷ار 
ائ گر او لو ے لے موں .فی اور مامت عو ۔ ھا ٹس میں صلہ 
۱ می بی پٹ ےت لٹ رک لکا ار لا شی زم سے ڑ ٹ کر اور 
کوئی دوائی نی سے ۔ 
٭ خورال مہ م×د٢‏ یا ری ارٹھنٹکے ہر 


ضوری ہلیات 


7۷۳ ۔ خلی ۔تمدار ا دبصرے عکاات ہں ضخاںل رھ رسب نیٹ یع وو رکز گر 









7 دوال کی دا را ددیٹرکیب ا مقعوای کے لے کی مغ نم۵ ٢‏ 
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نس اف مین ۳ خر 





یں را سیا .کہ لی عہ ناش جہاں سور ےکی ری اوڑازہ 
کا بفوف یگمز رجا سر اور زا دہکنجا نم مابدی میں بھی می رنرنا حجاشے ۔ 
سے می شکودا ری کھت مہ میں رکا پیا سی ما نک رب دمرابہت 
کے ار و ادر مآ از وک ۔ تک پل سک ہو مسب سے مرکو سے کہ 
وإکزی | کے ۷ انم رھلا سساتتے۔ اور )کہ 2 موسلما ہم وکی اس یں 
کوعلا ہام ١درہ‏ ال اسی یی کہ میں ہے ۔ اکر یکن نپ رتو 
زی کی با می سے ۔ اکر نای کنا عوقو کان کی 
ھت پدسا بان زکاک رح نیہ جما نک مکی مرا ادرک کہ 
بل رسے ۔عرتف ] رش اور روب نز ی سے ادل رر اُدہ مر دی 
کا زازی سے ۔ھ ریب دق سے ےہ المرع ہے ادر ہن دکرسے ہیں 
عزاممایت پ سے ۳ 
رم یلو لکوناکافی ا ا فص خرز خی انی سای ے ‏ مہ سی فزراکھای اش .ہے 
کہ لعف اورہتقی را ورز کے نے میں ہے١‏ عفرا یکر نی یل بے :الہ 
راب ےر پامے ۔ دودح . بل جن ۔کھی درو ا سکوزیادہ مار 
جس اما لکرمے اہنس ورم ری شک وک نت کرے جلشے کہ دہ اہی 
ان تکوبڑھامے اکم سکایم اوروزن بڑھھے 
کولمو نل ریکل انل ) ام ھی میں ما ور می نا 1 سے کیہ اس 
یس مخذامیت بہت موی سے انس لیے اص سے رک کا ددن بڑمالے 
ادمفوت دا پٹ سے ول کے ہے ور سے بڑع دکرادر مزا یس سے 
نون ددد ھک ومہ میٹ دہ ےک ردنا جا ۔ دو می سبھویشہ موس :سے 
“کئی ادرشمور ا ہب لعطبت اد رم فو یااغد مل ما٥‏ سز یترکاریال 
کاٹ نی می تی ہیں سیل ادرتریشی ا مضیام دیو سے پدزلاز 
سے ۔ 
بر ۔ ہچ کی خشیات وش دار ا مار شراب درو سے پرہیزلازم سے کینگہ 
ری ا کہا در لے (طمال تحت عام زطراب موک رگرزدری می جال ی 


می ۔ یں ۵ لٹ اف ٹن 
سے نے سب ہہ وم 
تشعی رہ زکرزا جا کے .کہم یکازیادہ, خرا جع موک رسیم متا ہے اور 
منص ےق کیا امرشہ مو راہے ۔ 
مم ۔مسلول سے ہے نما یٹ دری سے کہ دہ اگرثادی شرہ ہے تما 
ےئلعی رس زر رکھے ۔ إک رھ کے تو ا سکیشا دی نکی جاے ۔ 
مر۵۔ را تح رب مس یکا سے کہ بکمزور اور ازگ ماج لڑگوں ادرلشگر ںکی 
شادی مرا ے تودہسباشرت ہیں ہے انال یک رکے ۱س ہکم زور موبائے 
کہا نکوورش سے لآھیناسے ۔ چنا نکی ران نٹڑکے ادرنڑکیاں براماد 
مرن سے مودت ےکی می ہیں ایی بب ےوالرن ادری2وارو 5ر رپ 
ےک ول رک ےکور رکیل کی اعد جو گال ےک رم٠رسے‏ ب ےکی شاری 
ںازا" صش۱م 1 تم نسداشت رھ ںک رہ س ماد ی مشدہ ڑا سے 
اعترا لی میں نے بیس چائے ۔کززت عبامصت کے نوا ات موحران ا ڑگر در 
شک یوں پ بد ریش کر نے چا ہیں 
مر۹- ١ی‏ فکرہ میں ہت ےہ دب کہ ک ہنی سونا چا ۔ اس س ےکر ہکی 
موا ظررب موک سو نے دالو ں کی نججت برہکم تسا را ربز سے - اور 
ماف سک رم و راتا بب ا سک بہت مرا مزا ہے ۔ ' 
رے۔ سوسے سے کر ےکی کھیبکاں اور روَصرا نے کے جائھیں 7اک رکرو یں 
از ھا تی ماگی رے ۔ےھ بی سے و ےرے مس کت کا ومراآں س۴ 
ال 1ری مدکی ہے ۔ 
رہ ۔ یک دمیو ںکی غادت وتی ہپ ےکہ وہ ساس من سے رات یہ ہیں مالس 
میا نہ ور دنا وا چا یک موی لے میا درک سا ین 
یاے الہ وا در ڑدں سے راکیب مضہ میں بک بن سا کے . من ھا 
کر میں ہوا :. کے یا دککرٹی سو یا ردی۔ می من رھ کک رونا یا نے 
: ۰ د ودک مہیشم ای عاح سض در ےک رج ر؟ 71 ارد ال ول چلے. 


۱ ٠ 
و‎ 


۴ 
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ریس ف مین |٤‏ لن تق 


_-ه جج ×س_ہ جےے۔۔ ہے 


و بے اس ےکونشت خوب رکا کررکھا ا ساے : 
11ہ تھا ا کھا نے ےکی جمشہ مہ وصولمنے جا مس اورک لک ٹین ی حا ے۔ پت 
سے سان ہم گے 71ا کے مورئے مو ےس گرب وصوے کے 
سن ےت کھا | تھا یا مم سے ماع ۱ ے لیف شب ر سے اررماے 
ک ملحریل سا سے ۔ ۱ 
رك ٹول اما ہین مع ہے ۔ اس سصے ”نز یمت انطائ میں برا اپ نے 
کا انم شہ مزا سے ہوں بھی نے کی غا رت وا رگ کر جات ےکحہ 
کے زری ہکئی توری ام ا بے میں ایک دو ےکا مات پڑنا ہا 


بی لعصان وہ سے ِ- 
۱ رز وج٭وت802 ' ...,ھ 7 
۳ا ۔ گی باھ ری تب د قک مہہ صا تکھ رز ینا ہا چی۰ .. ا سکھی؟/س 
مم 


وساتٹ صن اسنا ہنا سے ۱ ر یٹس لی رو زان سرد یی کیا کے ىا 
مک ۱ سے سا ئن اکین دیج تکوہ رط ب موکرنا جانییے اور: اللہ کے 
درو رآ شک توای ےہ مکو ایاعر لکر صا نکرن اہی ال 
سے داان ون دایز جااے مر کا متروفی رہیشرصا ف س حم 
نپا ے۔ 
مب ح۱ .کول ما میق تب دو قکوخڑ باددارنوں مزمز تھ وکنا مات 
کین ہر نکی لجنسم میں بے مار یم ہل کے مود جہرتے یں ینم 
ٍ نک مرعا سے 72 سڑے کی سے ہیں اور دلو رت 
فا کے بی ڑدں میں بن ےک اس مننک مو ںکا ہے دی یے ہیں 
سلول وروی او سنہ کنا م شحصیس بن میں تقولا اچچ اور ر1 
کا را کو سا فک رہم پرکلڑ ی۷ا ہرادا و ریب کا تل ا یصکرعلا دبابلئے 
ادریی ےکچھرے مر کر ہنم ردنا میں وکنا سے ادرچ رآ ردال 
ملا دا اھ ۔ 


2 
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رس سار یں 7و 
" 


مل لکا جوا کھا ا تندیصت ئن ح سض وم ںکھا اما سے درز بی فی کے ٰ 
سان دس بی بین میں ملک ربھاماجا مے۔ ٴ 
سل ا مر پ قکولازیم ہے کہ وہک یتہعر بی انی شقت) را 
محنت نکرے او جہماں سیک مک ن مو سے را ممریے ا3ہ ورا بھی بکار خو اوہ 
لن ینا بھی نع سے ۔ کیک ہا کی حالت میں ہین بے ےکمزدری پڑت 
سے ۔ا ہمہ مرش اس قمرر ورزگل نا سپ مرگ جا سے 3 یں سے ہے 
تنکان داز مر۔ تخس اد اذہ می میں مرا خور یکرنا ا در جانا مل اکا 
ہے ۔ لسن ہک یں پچلن سے نین مر لن کے ۔کھانسی زبادہ من کے با 
مر ر7 نس پا بس کی رکا بیت موہ ای حالمتں میس سدل موا ریا 
یی نکی ایک ۔ م ری کم یشہ ١پ‏ دل خوش او شاو رکھنا لئے ۔ رٹسم 
گر تردد سے ریے س ہما اھ سع رب شک ینف ابیٹا حوصلہ بڑتاا ایی ۔ 
ورای سے ول میں پہ خی قائم رضا اٹ ےکہ سوہ سروزدہ اجھا موراٰے۔ 
دلی تق تکی مض ہیی ری سک ا لہ ٹس مر اک رکی سے ۔ 
قب ر۵١‏ جب مر خحفیف ہیا مین موتقد یسر ضا اٹ برجہاں یکم پر 
اد ار زیادہ ضر میلو لکوچلا جانا چا ے ہف لکیہ دہاں سط ج ہام د 
اض مسروں اگ لیا اتنام من سام رتپ دس کے ہے ا ےبھ رر 
ھا را سے ۔ 


کی ننس رف دا 


(3٥د5)]۲‏ ,۸ ازنا۲٢30۲۴۳۲۱9)‏ 
ان رن م سگرن ےے رود نول ک مال کی و جاک ے یں ۔ ایی سے 
ا يک کن مالدکت ہیں ١د‏ تمہ ا عون میگ ردن مو لکرس رک یگ د نعکیط ح' 
اتی ے ۔اس ہے ع فی میں (م سکونناز کت ہیں 
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7 : 
ملس ٹن مین ہے جتےے 


عم ےی 


گر دن کے نحدددمتور وجاتے ہیں ۔ اتجملارم ان میں درو میں مڑا اور 
وہ گاب ہ بے ہے ہیں ین میں دہ آپیس میں بل ہام ے یں ۔ ان 
سے ای ہکی ہل اتی جھ ا5 ر3 در دکرکے ہیں بالمشھ ران میس مواد سد موک روہ 
ھن گت یں ادردال 7 وا رہن جاکے ہیں ہو ہیی ںہ بریسوں تک چھے 
مس مرمے - یھی خحذیف ہوا ربھی موراناے روڑز پروڑ ھرلی شلگروراود 
رغ سیف گج رم ھروں یس بی ریس سرت کرجا ےت سائت کی یں 
وجائی ہے ۔ 


اسجاب میں 

اکشری مرن معددٹی متا ہے ۔ “سکوں با لشکی ا شی یامضبیف والمین 
بے یت ہرس !شی طور پر زور موئے ہیں دہ امس مر میں ناد م مل 7 
کیکے ژس ۔ مل جس را یف 1ب دم نلکانی بارحات ا درش راف نذا۔ سیبون 
رم ریسکا کاخا ریش ہزرہ ۔کا یکھانسی ٠م‏ ہناراد زکام وف كٴس 


اصجاب می]ہ یں ۔ 





ماج 
ر7 رب : از رین کنب مالوکی سر ناس دوا سے ۔ ا سک مل موق 
علا مات بر ال :۔ 
رما نہ۲ تی دالاپینہ؛ مدود حر یمترڑم پرہات ےہول ادر ان 
یس مو !دب سان ےکا ٹڈرنک ما 1 و ۔ طسو زرو مرف سسمست اور را متا 
رسرکے پالا یح کا دہ عنام چان میں ڑا راہ کی ٹیا کی بویا یکم 


مد تسا سک لوکس کت مس اد رای میں ر1 وذ تی لکیے یں 
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)کے 2939 
ریس١‏ ان بن ۵ ض مل خازر 








بڑھا سیا اد از رکا وٹ وتجا نا ۔ یہ خلا ت کی کی نما ہیں ہل راو 
ان مرن سا بیز وس کپ اددما ھا اماے نے خں ۔ قت شب بر 
پیا یی لی کیا خائس علامت ہے ۔ 
لے خوراق : بد دن میں مین مر من یمج - ددم ادرشام ۱ 
با فا :جب ذکورہ الاخلامات کے ہمرزوس کا ٹور زیادہ عیاں روک 
اس دوائی دی پیج ۔ 
حور اك : رس دن مس کو ھ رس تح > در رتا 1 
لف ر: خنازیرے ما رضم بی سب اددیا تک سراح دو ہے - علابات 
اس صب ذل یں ۔ 
می کور مزا زوور 6 در الاک اڑا سے سر کے ار وگ روح 
ھردری ادرنٹشک بل تسم ادر بھوڑے تھنسبوں کا رکا ملسا و کل 
مو و ںکی نشر وم سناٹص ۔ شا ہت ۔ باومرد مینول زیادہ مونے 
رے ضوتث وزوری بت عحل رم رو .سد انی وروی اور 
برجچریاں ٹڑی موئیں ۔ ہرس کھے مومے وھ 7 دن یکی ادن سے 
ححورات : بدم .جج ادرنام می دنع میں دد مہ ۔ 
سل تا زم مرک مزا ج دا رتو ں کے یئن کے ندردد تی مرں اور ان ںٗوار 
کی 7۔ پددائی مر مل ہے 2 
بنزخحوراگ : ٣×‏ با ×ہ رن میں ین م ری یی دومرادرٹام 
رام ٹا کارب رمعون دمردری گر بس 7 ادرُول ادہ درائ ا وہای 
گمزدری درو یحو صچنیاں نج رکی نسحم تکلٹوں : ا ںکا گول 
مرؤکلاات ا ۔ ٴ 
رخور | ك رس ررػی می من عرمیہ تی 2 ددہرادرستام 
مرک ری : ا سکی خمائس غلامات يہ ہیں ۔ 








بن دوائ کی زقمار تیب استقا ل سے ہے یمر ۵ہ 
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کر سے سط 
: .- ٠ٛ“َ٭“ْ"ْ‏ 
مس اف من ۸۰ کنٹ ال از ر 


ٍَ ار مرو وا رم ما لک سر اس کھنڈڑرے اورمدار اع دتو مم 
پرود ان موا ربہشرت سال ھک دامت نال ۔ سای سے مر کم نا 
بہت پڑرا موا مل سح میق ی کش اودقات یہ دداقی لف ہہت : 
اک رق ہے ۔ 

زج ,۰ |ا7, ریہ ٠‏ 

جو رآ نآ ؛ ۳۶۸ ×۹] ٣‏ داع میں بین مرج لن جج ددسر اور سام 

کہم سلٹ بب ر٭وردل بس مواد بنا شرد رع بڑجاسے تھی دواؤٹك 
مفیدہثات بولی سے 

نز خو رات : بد یا ×۴ ٣!‏ دع میئہں مین نیج دد برع ام ۔ 

ارم 7 اکسمتواں می ورشرز یی ےکیسوں میں جن می ںکہ یارہ اما سب تنا 
کل کیا مور بہ دا کا مآتی سے۔ 

ً ٠ 

بر حور 2 بد یی اد ام بڑنی ددمرم 

یرم نا ل٦‏ اور جانا ْ مردری کو دی رکرے اورطا ہم یکو خحال رھ کے کے 
ا نکاا تال نردری سے ۔ 

بز خورالش ٠‏ × ما عھیج ادرتام یی دن میں ددمجہ 


ضروری معأبات 
ج نے سج رم 
نازرب کے خلاقع این امو یکا یل مرکھنا ۱ میس طردری سے ۔ 
١۔‏ موی را 
۔ "ارہ 7 ۱ 
٣۔‏ افاعدہ درزل 
فذا کان مقزی ١درقال‏ مم بل اخ کیک مقدارسے زبدہ نہیں “وو 
رو ۔آ لد عادل دو یو سب می یجس ہیں ۔ 
کو ید رآ بی ا اتھال بھی اس مرن میں ہمایت می ری سج نارہت 


با دوائ کی “ار *ترکیب متا کے میے دس زس فو ۲۵۔ 
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یکل نی ۸ رین یو 


دن میں ددیائین مرتیہ دنا جال .سح بکررلیقں دبا تا جا را ہر 

اتا میں جا کاچ ےکر دویں سک ماف نہ بی ےتو جک یکم دی 

رح :لی راج ہما رکرو رزت کر جایجیث ۔گ رای نی ںکرھیں سےتلکاوٹ 
ہا ما ۔نخناز رک مرکو ں کے لے ممائے ا نر ری مرا ایت مخت 
بش مکی سے ۔ ارم ری لکوکا کے بنا کے ہو ں انی ہاااتف 
بی داب دی نما یت ا علی ما یکیئی ہے ہر مطر باب برقم 
رساں واکرقی سے سھرییش کےکھرے بی لہمازہ ماک ی٢‏ مردرفت پا رد 
کے ہنی چان تازہ ومن پانی میس لکنا کت ما زگ یج تا 


ھ۔ ٠ر‏ 
مارعاتا:؛ بھارکے ارعات مر کے مطابق جو ئےے چان یں سگریم مہوں مم 
۱ کیٹ وہ یا ماگیں اد ربز ما صکرگرمم رت ےجا مس مالین 
کا سای مغید اناکاسے ۔ 


رٹ کیہ م نی لی مارشی 


(و(ء ن3ا عزا؛ ٤ہ‏ [()1] ۱۱۸۸۲ا9۸5و0)) 

(3وء ۶٥٥۴۴‏ ۶٦۲ء٥‏ 30:) 
ای مر مس ہمٹ سے نمدد رما سا ری رم رک گنن ما وٹ موئے 
ہیں ۔ پینی مادوسسل ان میں سرزی تک رجباناہے مرو انیم مشو و ہما میں پا 
کن ام کا بڑینا نرک عاناے ۔اورد ہک مت 1 تہ سوکتا عبا سے .ہگ رشان 
لاج ط پوت ری رت داقع ماق سے ۔ برض بازحا ء سے ےکر 





ینرک گاینزدہ خرددعاذب ہیں ۔ جے اصصاعکی دویموں کے درمیان 


رے یں ۔ 


ریف میڈاین ۷ کیسل سی 
دس سال کے قرداللے یتو ںک وم رتا ہے بیع کی عورتوں کی یی رئش دھھا 


ا ے ۔ 


علاات مرگ 

سوہ کو وو الکو کو موا سے رلدے 
کیم یت یسک عام وریپ یستوں بی ضکایت زادور را ڈڈے 
جی میں دم کہ رق ای نے پافائے بر ہروا کے ش 
رٹ کے رخ ری مر نشی گج یکر اھ بھی زبادہ مرش کے ری 
ضر یں میں کی یکل ماف بوڑعوں سے ۳ ای ہے لب پ سی اد ری 
رما ی کہ می ھا ۔ سپ درتی ۔صری ۱ ۷ ال شمبکو ٹپ ۔ بت حد ال 
مت اد تو گکا مرا با دنو دفو خلامات بدا رای ہیں ہت 
کر اعباطڑرے را عجادےتومتر فردد ایوں کے یی معلوم یرت ہیں 


لاج 
می سک ا یں کلف کی چاو لس رر راس ے ہ لے 


مب یا مورک ن٢ل‏ واعَر دوا1 نوا صکرائی جار ے تو انا ڑا می 
ےر مر : 
بھم الو ابر ضف دنغاہت اور با سک ز باوقی واسما لمات 
حا دوالکی شا عات یں 
٭ خوران: لد می نکر ےر 
یم ۔اسال ۔ ھا نی دض بکوبیضنے اد ری کک یکہ ہع سی ادر سی یی 
اڈ مار یزور ۔ ۱ 
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بر 1 3 رس سس طط 
ا ہیی سیل می ۸۳ و میک ااف ف رک 
اکر خوران: ؛ ×۳ ری نںکننڑکے بر ۔ 


مر ورل ]ن؟ 71 سال سرت ۔یجھ ںہ یکم .کب پٹ ملک بت 
ما موا ا اورو روکسا و اور ہا ار مو 
5 اخعورال : ٣٣×۱۰‏ اب سیا ںگھدلاکے ہر 
کارب ۔خازری مزا کے ھرییمووں کے لی ےحب بک دہ چپ پاپ 
پا ہاپس ندکرتے ہیں او را نئکے خمردد ہے موسے موں ۔ ۔ اور 
بڑصوں یا ریا کے وں۔ 
حوراك: ۳۰× حارتھنڑے بد 
وہ جج بپ ٹیس نمابیت مخت ہ وتوہ دواتی دشی جیا سے 2 
حوراكع : برم سمون سے ہ۵ رن رج نھھڑے ہر۔ 
مل جس میس او دنر جج ب کر لکآاکی گر رو ہاو ےتے دواقّد 


وخررا ۷×۱۰ امام مر مٹرھنٹرسے بجدر۔ 
بی اسر 2 بر ٢‏ ۸ ورک ا دوخو یں رف میں رر رر رشا کے 
اد سای وگ رما سب دوا یکا ا حا ل ھی حاری رکن جا تٌے۔ 


۰ ور تروری پر ٤‏ ت 

مفصلا تکی یا ساعل سند رک کر مفیعہ بی سے .گرم یا گرم ملین 
ان ماف مگرم بارچات شک الین ادرردہ مفزی رذ اکڈ ای 
: بی سمل می ہے َ وکا مم بر ہق مت بہت می م راکنا سے 
اڈر ٭ تہ وتا نکی تھشتادے ۔ اد ر7ت عرکت یم زار ڑاے ٠‏ 





ددا ی کی مقار ترک یب ننقھلی کے ہے دیشر ۲۵ 
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/ 
راف مین ۸۳ ور داع 7 


اب 
7 > راع یا ا - ۹ رم 
9رر ام ےک سار ۷2 ا پر 
سس بب ۸1618815 ۸۲۴ان١ ۲٢۷٢۵۲۶)‏ 
ای مع مادہ صل کی ورے دبا ے برددں یس مدرم و جاپاکنا 
سے کی کے س ایک حطہ یں بی می رسک ہے سان ٹن ری ما بے یں 
ہیں یاٹراوفا ت۷ مک ثابت "لے ۔ ۱ 


خلا مات مریں 
بب بی مر ہو پیل ہآد رما ےتومند رج زرل علومات راے حجاکے ہیں ,۔ 

۱ تیر اود سے ا رہ شس الس ضٗ : کر اما بر او ے تو 7 رکا مر زان 
او رگا تام مل ری لت مم درد ۔ رون ی اد رناقابل رو شت 2 مس ُ 
مزا یں ڑچ ڑا بین ادر مرج داخو ںکبتاسے ۔ مم شا ادرقرررے پچ ولا مڑرا۔ 
مس نے کے ا عصث مربی کٹا ناس م وکنا ادرضب جاب برا رھ ےکی خوا ہل 
ہباہے کا ہے با ہے اسے پیا بھی بے ۔ بزاحرت اور نیکایکف 
پلاانصاے ند دکی ب1 بس برطاری ری ے ادردهکمزد )تنا جا ے گی 
لت عضلات بچشکاتے میں ا دیہان مسا سے حجب می لکی حالت بک 
یں ادراز نڑے ہا پینہ ‏ نین تیریمرل تی رسک نکمزد سی ہے 
ادرمی مب ی ماب بھا ما ہے ۔ 


ساب ھرں 

ال سب امس مر س کا لک مادہ ہے اد ازریم را کے لیے کن 
کی ع راک سال سے پا سا لکی موی ہے او رض اونات مسلول الطبح ٹوس اں 
بھی انس رن ہیں متتلا مایا تےہیں سعددلہ درارغ ۔ تہ“ خفدف طاری موہ اادد ول 
کر ٹف سے 'رکاںا یسب اس کے اصاب ‏ ؤ روش ۔ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹11600 ۴ 


2 ۸۵ . 7 رد اخ واۂ‎ ٤ 


مسداح 
اکونائٹ - یھ تو اور ان اہ سی مُنُوں اروا ث١‏ می مرش مس حائس 
سپ راڈ ہیں ےر 
اٹوہائیٹ ۔ جب دیک سرع کیرٹ یکن کے با حشٹ یہ عاردتہ موباکے - 
خعلہ سے باخیث درا میس اتتمابع خوع مر جا ےتا بے مض میں ب دوال 
می ہگراکرتی ہے ۔خوف ال کی علامہت ہے ۔ 
پر هو ر الم ١×:‏ ہن رکھنٹرسے لیر ۔ 
لٹا : مہ چلمی یر رد مطی رہق سے جب کیہ لق 
نب نوب ببری ہر یملق مہ پیکیلا ۔ن راچ رو اد پان یں شید 
ور مرک سو کے تل تھا اور دنو ںکا+نا۔ 
کا۷ رب اور بل ڈوٹا اکر ار ادی رس دمسے جاکس راب کیسوں میں 
ابع نسائی ماک ا سے ۔ 
بر عو ر الع را ری رکھننٹکے ہد 
برای ابا : ا لک نمائ غلامات بیس ٠‏ 
من ہک مت ار مو رم کیا صر چیا را سے ۔ وی بے سے باررے 
درو سے سا کا کا 7 ۔ زان سفید ہر یج١۱‏ ور کی سے 
کی سی ۔ پش سے ہے بای ستی مار اد رکبقزت پلشہ ۔ 
جب جا ٹ کے رب عاہسےکے باخثے عارضہ برا موا ےتوب دوال 
ماس طور برشائی وا ری ہے 
بزخوراكٌ ‫ ۸٣۰م‏ مردوکھظرسے بعد ۔ و 
ورام ور مسصر داع یی ہشدرردرم موس مسج درس لئ 
سخ تتروری ۔ 





پر دوائ کی مقار وترکییب ا تعمال کے مل دک وستھ ۵ ۲ 
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کی ف بیس ۸ 7 دہ ہے دمارع ری 


ڈوک رای اٹ کا ہان ہے کرٹ ربردرم ومارغ میں ے ودا نا لوہ مور 
بے ۔ 

+ خورإك: × راک ککھویٹرکے بد ۔ 

سی ہیں ۔ لک زی ا ںک یڑا امت ہے می کا شر وی 
دوا کا آقی سے سج بک ری لھا یت کیا ٹسال یپ میں 
سس موس :- تک دس لگ دہ تھ بھرلت کے رم 
ال ددا کی خائص علامت سے ۔ ری لکل مرن ےکا سا دردہ۔ اف 
علانا اورعہ اے شر اس نا نیا گ ددان کی علامات مس یل 
بے درد اک ہیں تاب ر 

پزخورا ۰ ۲× ہرانک پا دوکھٹرے ہد۔ 

بی لا یم یی می میں یرداق یسل ہکن موق سے .یڈہ مو اق سے 
اج قطرے ایس پیٹائک پافی یں ٹا لک رماگھ رس ایک ایک 

1 مکنا و رئے راچا ہے 1 

مم یلام جب مد قکا مملٹ ری موتو بہ دوال ای سے ھا کرجب 
کہ ھا نٹ در بک ہو اد می سول ہد۔ ہار اق لکل سی شرع ۔گ رو 
بج یت تڑا حببف ‏ عضاو تکا شک ادرزیارہ اتماکں ادر اڈ ںی ررش 
دماغ اٹل دجام بے ہڑشی ادر لا اراوہ ماب اور بغانہکاغا رح ب با 
سب اس دا کے علامات یں ۔تشردرع مین می تھا لا مان ےکس را 
ری بل ادری یکمزدری بت سر ۔ 

تر خحو رای : یہ نژو نکھدط سے مم ۔ 

سلفم درم رد إےدراغ کل سس ہہ دوائیٰ نما در برشوش جو تی ہے 
بے رواب ععلت میں ارجا سہ ۔ پان پرسردرپدنہ رر ہا ہو۔ 
اععضا رات ہوں ۔نینی بد ۔اور پاب ہن رہ یمان یک لکرحبب 





دوا ئک تمارو لیب انال کے یس دکیموسخ ۵ 
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طاعون ۔ کیک ۓہ کیٹ ہف میسن 


گر ہا قب دا خائ طدہ پرٹڈہق ہے۔ 
خور اح ؛, پر۳ با ۰ سی نکر ھن رس کے ور ۔ 
مکدرہ ال اوعیات کے خلا مک ری یمور ۔ساٹ کیٹا سا یں یی میم 
دو نمیا انا علابا تک مو دگی می سںکا مکی ہیں - 


رو و مات 

سر اکچ رکھنا ۔ساروؤرا ایگرم لس را ادرف" 
کی ال ہے بب ول ےر ہے اوھ دا اورپ جم ب بے را یب 
صر ریمس سد از ای ےکر می رکنیا ےجس ماھازہ تو کا ھا اگ مر افر 
اگ مرکا ٹا می یا کناچا شی کہ ری کے ا شور ۶ھ ا شو را یہڑرے۔ 


ط وی 7 
حرمس 
یا رکا تھی مرئر ہے مج می ںن کت با رگراک اپ ے اد 
کے خزیلف غخامات کاگھیڑرں میں سوزش دا موتی سے ۔عموبأجلکاسر ما بن مس کان 
سے سے ےگردں یں ہل بل ق ہس اورککال رر یکا تصعف ‏ ابے ۔ 
شض اووات یر عرض نمو ا کی تل میں موا ر ڑا ے الکو شا 
وی کفککہ ہیں ای ادر ڈیم ا ٹواکرقی ےککریس میں صرف ہفارشد ابا 
ہے او رطی ف کا زم ساررے خوع میں را بی تک رانا ےجس سے سالا ون زس رٹ 
پس ائرأ کا طاعواع بمت لک ہو ہے ۔ وم نکوخق ہما 
یں ۔ 


مز دا رخورال ورس استعال کے رکٹ ۲۵ 
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ری دن بھی مل ایگ ا مرن 


اباب عممل 
مس سب اس من کاابک نیت پچھڑا یم ںکڈیا یس مرن 


کا کے مس انیم تمام مرضمان طاعد نکی بتوں ارت ور مدددوں مرن یطاع تا 
کے مرو ل0 کک تھول اہر میں ودرا اب ن خض وی ےخون میں ای کے سا ےب ژ[ں۔ 


یو ری کلک 


کل دارنا موا کو لگرزی: اصطلاج بل ھ ولک من ککر ہیں ۔ ہاش یی 
یں 10700 : ررقت ری بر ےرگ یکا فُل پا 
تہ میس کے واں نوا کا ؤں اقعص رھ ونیک نمییں صن سک تی س 


ط وا کی ایگ رح وبوں سنوی سای جا ڑے 
جب بکڑی کے سے ولیک سرعاتی سے وا تس نو کک ےکھد ےکیھوے فطہ 
می طا نے رات ام یرد کی دی مو یرت ہیں بی کت ےک ے تع 
سیف جہئے ہیں اکا وکاو ھب سای دام یں 
جا یٹس جات ہیں سب 1 مردہ مہا مسا ہے بن ات پھوڑارددتر 
مو ںکی ملا مس سے یں کشم کے ری روہ اکرں رجا بیج بل ادر 
کا نے ہیں اس رج سے عطا تن کے سب رئیم نآ ریور کے شود می چلے جات ہیں۔او 
نک یلام بنا ے ۔ 


اکا وں سے و کاو یا بی جات ہے ۔ 


جسب! ے ای بی طا گول روہ 17 رں سے دورر ےگا ونس سا ما ہے جا ںکرطا عون 
حر سو کو ا کے رکید دں ا ری ںا لتقم جرد ہت ہیں مھا وع زرد ہپ و کا2 
ےا کے مرن کے ہگ کہم ہتس تھے ۔ کس و٤8‏ وکس کا و 7 
1 اپ کرک یگ ہی :نا لہننر یکنا سے ت دو تس کے ہنٹپ لک ںگھرکیتووں 
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ٹیک ۔عطاعون کو کیٹ مور 


ک کے 20 اد دج رر ہے یسا ود دہ کر مرنے گے 2 ادراط سے ) سی 

گا و کے ٹوو ایی یتیک سا سے ۔ اذ رہ انف کاپ مرا وہر 

کے پت ے آیاتھا نک ہے ۔ یکن ہےکہموں کے بین کے :مد ٹیک سے 

انیم محر دمرں 7 7 کی رد نکی سے ضت یی )ا سک کا ش ےمرں : ' 

اک سے نی سے مس ری 

۱ وْل کہ 7 ری جومرں سے ورای بجی ہے اس یییےت سا وں میں بے 
م ں داں بے پیاری ہیں تی ۔ اذا جیا ں کمن موچ رو ںکھ نے 
- بایاے 7 

دم رک کے ا مجنا رص بتک 1 کا ُں ےے دوکسر ےگا ں ہیس کس مائے 
تب کک ب ری دی ےگائل کے مہوں میں زی ںیل سکتی ۔.س ہے 
لام سب ےکم طا عون نر دوگ ول کے لوگ ںکو اعبازت مز دی بل ٹےکہ دہ دی 
گا کے میں اکم جیاری پسلا می ۔ 

س) و موں کے دربیان تو دی بی مار یکیوں زم مب بھی حس بت کن رے 
اریہ ںکو کائیس متبکگ پنگ ا نکو میں نا ۔وس ہے جب تب 
روں کے دریبان مرک مد کیل ا درو وگھرمیں مرےے وع عجا ہیں نوا 
کھردل کیو ہک لویل میداوں میس لے ہایس ادرببنک ریہ ارت وہ 
نے گھروں میں سارے رو ںو ارسں :ای گھرد لکودالیں یں : 

ای :گھروں میں؛٤ج‏ اورای چپ ذشرہ می کک جنر کن پر دی 

7ت پاھےرییں۔ مت الما نکر ےکر ںکاخرش پت نا ہے اک رنہ ہے کن ہیں 
یں ش ای ری میں ادنالیساں ولا ات ھن ہیں ۔ 
تھی لکری کی خلت نزیس زی رمنی سا شیک سمل نیشن رن ایے 

کگھری کوک گرا نے او رذرہ سے ۔ _ 

دنم ہی میا ن مس ڑگ گی وارواٹ موی ودای مرکا وف را ما کردا ماد 


ادراے ھی حرج سے اگ ضا کرو ساءتجے اور یوں مک ملا مر 
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ری اف مناسی ۰ اون ۔ پیک 


یی میں اد نشم بدوا رح زی ںعلانٰ جا ہں۔ مری‌ہا اریامیں اکر کوٹ 
لابا ہے او کوک کے سان جلا جا کے نوا یت اگ ا نل دا 
ان اتی ہے او وا ےک کروں م نوم می ری سے ۔ ا رح ہرارت 
کنھائے سے وموں کے میم مائے یں ۔ دیداردوں بی یه ریب اکر دی سا 
سم : تام الیکا دو ںکو نکر یر کی یت مین یہس کے لک بجائنے کا 
لیت ۔ مکل لی کا با ۔نضرادر مار یا وہ انمیاں جلاویا 


ہا ہے۔ 
مم : نک کے پیا رکا اب دباغاط حول سم ادر رو ںک الین نرہ 
می ںککسلے اودنٹ کا تل ٹا لک رملوا دنا ہے ۔ 
سح اریم سانالوں یں عطائون سے کین کے یی ےکلہ ث اما سے ۔ٹاکٹروں کا 
تج ری ہب ےکہ اس سے بر تک فا مرو سے ۔ اک شک یکاخ رقاب اجک 
۱ رہاسے ۔ائں بھادکے پچ یپ شی یکر نے کی ضرودرت دی سے ۔ 
عم ہم سکھائوں ام می ںوک خر .دا ں کے انیو ںکولاڈم سی ےکہ اپ ےکپٹڑے 
اد رھ رما نممتورے کیم اوسر سے پڑیں ادا راو ںو دا سے وقت 
رموپ میں رس ْ و ری تھی 71 ماگ ل اور زووں میں کے 
یلک ال سوا کر اہی ۔ 
وس , رش ×کےبی خططر می سو زان ازہ اف میٹ ہیں کا لکریٹ ےم ہس 
١دربیھ‏ پیم رہ سو ےکن فطرے یک ہہت میں دومج رتا مر دق ت نال 
کے چا کر ۱ ۔ الم اکررےے سے مر سکا بجاو رتا بے _ 


کروی اوک کے یں 


سے چچجریں یپاک مارے ما تا یں باا نک زم رکھلا اما سا سے مسال 
مب رر سے 1 ے واے خرولں کا سال نا یاہٌے ھمبوں اورشظمروں مس میس 


ممیمیاں ہر وہاں 0.7 7 رف سے لو کے مس :و نٹ کے لازیم حور 
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و طص-., ط 
طا خرن کے ۹۱ رس ٹی میس 


اک مر سے ے جائے مس اد ر کہہے ان میں مت ے می سک نکر ہا : ہے اکر مار دہتے 
ار لیکن ہان بیڑس لکیٹیاں مر مرں ا بے ومیاب 20 واں 
گر ںکولازم ہ ےک خودنچرے فیک اہن گھروں میں رکھیں در ہیں تال 
تھی مگ سبزی ترکاری دی وک کرک ا ۔ گرا لوک جان ہے 
سس جے سررا تکو بے میں ادل بر کر نوز رین ماس یے اور جرد ںکو تو ٹڑاسا 
ٹا ہل داکرم دن صا فک رکے رنے حجائمّس ۔ دبا سلا نو ں سے سے نواس نول 
کو ےک رم او رکٹ مس ا گرب لیے ے ز سک یگ بیاں ال عاسلی بس - 
إزاروں میکس یکئ یق مک یکول یا چم ںکوہلا دکرنے کے ہے ذدیخت موق 
بس ”ما سے وت گھرکیاں مل سے یدز: اد ںا کیک میں اودرتھا ۳ کا 
مگوں مس جماں سوج مک یکم ورفت مو ستحیحاقی ہیں لگ بیاں رکنے میں امت 
ہنی لاز ہ ےکہ بای حا ہس رکھی مائیں جا ںکسس ےکا ا بی سے ۔اویوٹوں 
یکر سے ملاک موحائیں کے ١د‏ ماقی گھرسے بھاگی: حا خی کے 
ب انماس یہ اع ات یک اکرتے ہی نکہ یگ ماناک ہے ملا گبرنے سے 
ینان ہ ےک سے ان بپوں میں عیاک رم ممابیں کے ١‏ در ان سے سے مت 2 
کرگھرے لوگ نک کا میں سے ا در شی کب مکی ین سے انز ات کا راب يہ سے 
کہ١‏ ری کے موں سے بہت انساا نکوکوٹ لوان نہیں ہنماسکتے و سی مم قص مان جیا نے مس 
رطا عون زدہ کہ ہے کک ےسمہ پرر ےا تر ۔ سے می نکی ررک تھام ۱س مرح سے 
رسک سی ےکرتمام بپںبواھی عرج. سے کر دی سام اورگھریں مرن مسا لی 
ہک جں ڈا لِکرعلا دی حامے ۔س سےکروں میس وضع یسل ما نکی 
وٹ ما :جس گھرییں طا عون ز دہ مو. سے م رکیل موں ما سک رکو خر تم وہنا سارہ 
درم ازکھم دیس یلد ت۰ کس م سکزد دا شر رکھئی اریے اور می وارعاا 






اہ مونسا گر یا (٢‏ میں مک دک سا یی ںکی دکانوں سے نار شدہ لے 
ہت موگھا کہ رو9 ساگھ ری گ نک دو] سے دہ سے م کور را درم جا ہیں 32 
ینہ سے بج بساریوں سے یسلت مس ۔ 


ط - 
یف ئن ۷ عا عون ہک 
جاسے رخحصوب) رات کے دقت/ سک میں جا ہمایت ناک سے ینک یدن 
کی بت را ت کے وہ نہ زی ماش یں یھگ یں جاےے سے ری ہے 


ام ُ۶ ارورسے اص رکھرے خرس گج رک علائے ۱ ور گت مو ےکوموں ھ 
انکارو لک وسارے خر 7 وگول دہ اطراثف“: ہیں با دہزنے سے تو ۸ت 


ں۔ 
ہدازاں ہا ےسب لی ندرک ربےکرے میں فا راونا جا کے ۔ 
اد۔ ار سے مویر وت رآ سک اکھی حرج سے دص ود ما جا سے ۔ گے 
ےی دی یٹ ےتال م ما سے ۔ 

ب :می ہوں کے سو ٢‏ کی ترک یر کسی می انگ برا ہے ۔ 

ن اڈ ط گریھ رت یگ میں مرسل سے یکن راف نک ادرا وم 
نبت زبادہ ڑناہسے ۔غریب وخاس لوگ کہ اھ خمکنرے مکاات 
یم ری دی نکیا سب مذائبھی رستیاب نیس موی دہ مس مل یس 
ز یادہ مل و اکرسےے م1 ً۔ 

ٹ٣‏ الک بت سکو یئ ز ن گی می سکیٹ ارہ سکم ہے ایک مر کی 7 
ار ری مقی مانرہ زندگی سے مے برای قرت درا نی ںگ سی ۔ 


ا رس 
ھا می کی شرت وضطلف کے ب رس در کا مو ما "۔ 
۱ طاعون حتف 
۲ ۔ طاعرنع تمہ 
شی ٹا عبات وہ تن بس ۔ 
1 مو نگ شک گی رارطا عون 
۔ ہُو * مک گر ر را طاعری 
۳ لٹ سی نف نک رفْري طاظرن ؛ 
اگ ز مہ ۱ ۔ ا ماع :نکی وا رطا عون کے شرع ا ایس مو ارقی ہے امس 


عون شیک 
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سے 
۳" اص 0 سا 





کی علاات بہت تخیہ' موک تی م یں بن پک دن یں یف مایا ںا سرت یں 
و ۔عحض تر" خ دب سا با ھی مو انا سے کون م ریت کوک ھی نما ےھ . 
وس نہیں موتی او ا کال بھی نمی مزناکردہ می بک کر مل ص کے 
وھ سے بجم و کفلناں وو وت س اتی * کس کم انگ جیب پٹز اتی کن 
رت ں سا مو مھ پیججا روا میں د رکال می کیج خورا یس ریت کو متعا یر 
ابی تو طمناں ہست رر تع ح عم اتی میس ۹ور نع میں نیپ ٹر ےکا ڈ بھی میں 
: ۔ مر ری یک یک نیں۔ تی ۔ :_ 
اس ۶یلہ تحلہ یکانف ڑا رھ پاچ اڑا لال .کن فا رج 
اون رم ما( ۓَ یت کی ارت٠‏ ۱۰ ۰٠۱۷‏ درحہ مٹی۔ جسے منص اطفات 
ا بے ۰ا درینک ہوحاتی سے ۔ رد سردروم“ا سے ادسخت ےگ کوک 
ہے اھر تھا رہن اش رم نیا ا سک ی ارت ۵. دارم سے نادہ مھ ہر ام ۱ 
ا بے می مجتای سے سک راب لات -ما ٢‏ ا شر تی ہے ئوک 
ار ایپ پس بت تہ تی ہے ۔آنکصو یک کی مکی وم یس 
موا سے لیکیا وہک ی < -- .زس مس جد ت 
ب دہ یں ںی سمودن۔ رگا سہ کے وت 
کر مر ںيل گے سز حت ورد دو لی بر رھ ۔ ریغ مل ہیں کا 
صر موا سے رک سے اط سآ فی ہیں کر رکٹ جا ۔< ہکم بعد پم 
بات جو نام متا ُُ کمزدری نمایت د مق کی عوسباتی ے .او رھریپٹ ش ےتسر سے 
یرد ھا جای مکی اگ مز ما مقر سے جن حا کی “وا ورس مل رکے 
ری ں مان نع موک رکا ےکا سے دانع با۱ ہیں ١د‏ .می سیاو واج نت موک 
ہل ہکی ررکت مسا معلریم م تی ے۔ 


دن موک ماک ۷ئ ھ۲ کی شک نمایت می۷ لک او رما 
ای طائون بیکیدت ت وار موی ےے ا وت رپس مض ے 


نیس تک کک عاتی تی ے ادس رھ عدیں سرت رما٠.‏ و رط غو نوا 


مو جانا ہے ۔ بارش رما ہے ادربےگپٹی بہت مدکی ہی ھا نی موق > 
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رنیم اف گنی ۳ لیک ۔ اون 


نل ١ل‏ نأ ککھا می بے ۔ رشحم ا 7 ہن ےلت سے بوردہدازال مم 
سے راہ خو بھی بنا نا ہے میس میں ایک کے ہراس لاو ںکیاتعدادمی مت ہیں 
صن می درھ وا سے اورسا ضس بڑ یلت ے٢‏ ہے اد رم رش حن تارف 
مبلا ما ہے ۔ وو ہس کا رکا یکا ضعف موک رمرلی اتفل لک ربا ہے .نوناق ایک 
مات بی میک مرش سے ۔ ہے 

مو زا بی کک یرت بک می سے دنس من ریس ت انفاص کیک 
جا ہے ۔ مہب نکویغ وارطاعو نکی ش یت مر سےتندیست انا کو س تی 
۱ جک طا نی رن ےکے چا نو نکو ہ رکا انان ریا 
۱ عط و یا خوع رپ ی یسک ۱ سرع نک ہیں کی سج تنددروں 
ٍ بی ھا مع حصتۃ ھک بی محدد دیس ج تی کہ ساررے جع می سرت ترما 1 ہے 
اس رط ول ندابیت اک می ہے َ اس میں بے سپڑٹی ۔ بی ےجوابی سد 
زان ادر بے میگ بت بی ش یرت ہے ۔ضمعت لب می زادہ ہتا۔ ے 
رست اتی ؟ میں لپ مکی زییی با نوع راتا سے امس عمی نکا مس 
مرا وٹ مات کر زم در انف رع ے ۔ 
خراقم 

کنیٹ ود ہو ا لغم دعفائس ادعیات ہیں کہ بی کی دک تام سے سے 
ہت سما لی لی مس ۔ ا ۰ مرکا ر امم ۔ ٹیا اکنیڈیا کے ریس ےرا سے ادرہہت 
سے ہوا رو ںکا رسس ےک اک ایشا یم بد١‏ با بر مم ےن فطر ےممری کے وق تنصدتف 
ا اذہ با میں ٹا لکری لے عجاویی ۔دودمفتہ میں مع تہ الف خرس رے دھ 
تر ےبھیٹی تو را کے ساب سے استھا لہمرہییے ای تا سنوی مر سے کان 
را ہے ۔ بائی دوا ی ےا سقمال سے وی ملس ب ئل موا سے مرک ینک کالہ 
اگوائے سے ڑا ہے خہ ایک کعورت میں یرم کہ سض مان یکئی سے رید 
نک ا سے ہنا روبع شا صنھا مس ورام رای کے ا اض ےکا ٹراہ لیکن 
وہ 27 ددرائی: کے استتما لکرے سے مررمہ اکا لیت سے بات ربا ہے نیشیا 


















۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 

طس ۱ ات خ+ااط 

جحاب ۔ ملا ون 4٤‏ اب مرک 
نب بس ' ے۔ ٠‏ ا و7 ٠‏ ۰ ب ۳ ٠‏ 

بھی یت )چا ری یں سے ہل کت یں بعک ہزدرمیں ینا بھی فی رو ہے . 


لات 
کی مد ری می مس موس جیب خدا بے کوخاص فوکیت و ری عاعصل سے 
اکم بر وقعہ خل ج کرای عجاودےتو ہم کامیای بے ۔ 
یٹ با مق کیک ا دن ا جب مق اشک ب7 
ا دا اتامرف شرو کروی چا لے ھرلییں۔ک مان ا ا نے ہیں 
اد روہ وواوں کیحرح ز درا ازع ومڑ سے گو ا کو یل مسر ےئو۔ سے 
مھ سد لکی مک دک کے سا رت رورد ۔ منص وریأنہ مم نی 
کوسن ت بکائیا ںآ تق ؟ کی ی1س خانس دوائی سے ۔ 
ڈ اکٹ سو ریا سے می ںکہ شا در لو رذن امہ کے مھ یکا مک سکتی ہے ۔ 
ا کو ہعاری سے نے سے لیے امفعا لکرکے میں ادر یز 7 ریت کے 
والمے از اگروان می ں بھی سے ہیں ۔ 
ا مم نر × ا ری کھلٹرکے بد ۔ 
لو میٹ :تھا ۔کی ۴ ری میمرت اس رتا ح کات میں ختحب ھا مہٹ کا 
سار ۔ مر تک ڑر سک کی چٹ ا او رح ۔ضریں ورواو رکز سکرو 
رواورالری عغ ۔جھرے سے وف کےفوداتہ ا ما بل او روخ 
سے سے ۔ ساس ہوک زان ان بڑی موی رہ ےکہ منہ یں نمیں سا 
زا کی کت سید یسل ۔عوق اور رو ین وین نگ زان کہ 
اور وٹ سرد : مار عتیہ سے اب یح س ےرہ نہ یکاں لا مو اور سيکی 
آواز ۲ لی شر ضا دی مو۔ 
ھی مہ میں لے ہے سے مس لک رے ۔ ّ۔ کا رم کہ ےو اع یکو ای 





مر. وا ۲ کی مقار وت رک ب١١‏ سال کے ہے وک صمر ۵ ۲ 
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رشان وین ۰ فیپ عطامون 


آول ارت با اھ7 ے ار ماوم 71 0 او روس تاگیہ 
ول ۔ادد اق کی مت 0ں نے میں سلے نو راگ کل ھا ال آدے اور 
سا بی ون ں مک مل اورعدہ می ںمل ن رشع پاش ۔مودہ سے سےک رہ 
مل راک یما ای پرو کین مو ۔اسمال مانی ان آن وی ۔ ادرا الو ں لت 
مر اورتاب کی رک تمرح 2 7 س رئت میم ادررؤرا کے ادر 
ینہ بر ایروس ہر۔ 
و لی دع کن زم اورن یٹ کہری موئی ادیچ ر7 عو ۔حھوڑا سافن ےحلن سے بھی 
رک منوس مر۔ ام ہے دقت مر میں نز با دقی موی جو ا ودرکس ادررے شی 
گی معلوی مھ ۔ نجسارے مخ اورایا رر کالہ وماغغکھومری سے 2 
کی جا ماس رت یں مو ۔بفارت مات ملک برا سر رہ ذرتلق 
سے تر ہ- 
نخورال ؛ بدا ہر دہ با ٹیس منٹ کے پور ۔ 
لا ڈونا : مرگ مرج کل چشا دیشک ندیھی عون رنبض برک اور 
یز نکیا ےس جرمیں م رید رگردن کی شر یاف نکی منڑپ چو ما رے 
ضا وکا تر ہما رسس دارے اور دات مسے ۔ رما نحت و 
7 ود وی سسلسل بر ۔ہنا رب یجونیش 
یگ معلی جار بجی مدر۔ زا نی عحات یں ۱ توبمال یی ےہار 
ام ر۶ ھا کو کرام اورک کے دکڑے کے کے ان نکونمار پا ل 
سے سے جیب ربا ر۔ 
کک مات کپ پاپ ا ےہ )ایک ۔ 
, ورطے رر 7 ٍ:. 
کرزا مھ مور ہو۔ ماف دک ہنرے مرسے ہو۔ میں مل کوک مرکم زردارہ 
یس رک ےگردکھڑم ربی ہے ۔ ادرسائطہ ہ یکا سال ۔ وی اد رت ھی تہ 
ہوں ۔خو نکاب وس سرک یجاب مو ادرش ریا و ںک نب دماغ می نحس وی ںی 





۷× دا یکی مقدار و ترکیب مل کے ری درکیہ مہ ۵ 
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لف مر طاعون ء“ رکش سافن وشن 


مم ۔مضت۸ بد اسرو ورک یاک یکو عصس ترما فورسےساتز کروی سے فنس ری 
اپ یف پیر باہے ۔٣‏ یں سی مرکیں ۔ را یت اف 
مٹی مذں ۔] میں سخ تعان وروش اورشور رواشت ر و 


گنگ یئز ہل ۔ ا بھی ساتھ مو یسک ینا شک مر 
ز کا ہوک اوس پ ینس پااکستر ٤سخت‏ ڈکی مکی مو ۔ 
عض اوزمات من سے سو ت کا [۶ می راس نڑیوں ہی سی عوںل ۔ بات 7۶ 
سے لکل مو ۔گ لت بھی سوتوصاف بات لتیوبض ا ات بر 
و رک ای زا وک رای موی کر ات یں پا رتا ہے نے 
رود ور رورمھو بے سے ہؤٰل۔ ین صضگل ۱ ور٠لٹ‏ دو ٹو۔ تو ںوزا 
اکن مات ہیئ مشکل سر بکان کے ناکے نمدود ر7 کی مار اما ور وو 
رک ا میٹ تما ا اور تع مک ورک سےنفت 
ا بای ین کی ہمت خوائ سک ن کہ بیارسے سے کن کل 
ہے۔ اس کے وا ا یک ھا کت ہو ۔کھائنے ا وب نے سے در 
ہار ےبرججوٹڑ نا پر ۔ اورے ھے ہے وقت سن سے رت رم جا پر سر 
یج سعک نی اور درد مو ا و رو سے سر ۶ ۔ شکہ می کی ہے اد 
مخت درو کرت مو ۔ حرف ےکا ص ہم گی ماررئےےکاصادرو موا او 
مد وجنکا ص مس ل۷ پروو۔ ئ۲ حرف کے نکاس میں ایا معلم ہر۔ 
سا کل گحت پر نے او رسے وا اتوادے _ 
سال ھیدٹ وہ نے مل ١‏ ورعلری میں و تحو ٹیگ جات موں رت 
یکس ماس ڑمو۔ یا شاب اود انام بند ہم او ریما رون سے مم مج اور 
سی اد رجاری مو َ‫ کی می کا رہ وس نک را تکوزیادہ ہیا عو ۔ سا سس 
قوڑ یلیٹ ے ارگر مآ" با ہو۔ بیف ش ری مولی اد رت لی ہو رو نع 
سے دوش مہو اد ان یک ں گ ہ 5 7 
ےک نات زهہ انید تق ود انی 
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میں اف یکین ۹۸ ۔ طاعوین 









نیس رھ مومعرریس سم انا زی اکا 4 پل را تکو بے پان ز* وھ 
و رن لتناک اورو ف ل٣‏ اوازںن٢ئ‏ ہن ۔اقۃل شب یں یکا رکا رورر 
مو ۔ پ با کی لدثی ١و‏ رھ ہٹ و او رہ پک( ن+ہ ت۷/ رجحان و 
بر خوراِن: ہرادا یا ×۷ پر ےہ 
سی کا کل وں کے فووار موس ےکی حعمت می یہ دوائی اد دی چا ہے ۔ 
ینکش سے جس دوائی رش دز زی پر رہ اج 
ےو کا 
پور خورالع رام ہہ 
مکو ہا یا نا دک ماپ ے رہ تا اق ے امہ مر ری ہی 
ال دھا اص قخقت اور ررتربی ماش گل ہے ۔ ددائٰکا شون کی 
ہب تنا مکعبی پرزیاں بے اس سے > را ل آل دق رع 
کر ا سے تکمال وہک ری کے سےا ا یی ب درجادے اەرول 
ران ے اخطرو ولا لع اوے ۔ ہم ور کت ہو اور لے 
سکومسہ و کھ ھا یں سروقد ری ےآ ام اتاپ ۔ 7 
پک نیس طبع تکوقررے؟ رےآرام حسم ہد 1 
و رگ کے سائز ال آمحت ور و۶ وں وسرور و تھا مین پ میا رم ۸ 
مریکن پجد دوب را/ سیردت کال و نف بسح اتی حر ۔ہمارسے ِلد 
ہاان ا تکزود او رگ رت ماربے موں س۳ نو ں کے ہز یخت ور و۔ 
اور رنشک عو ۔ بمارشتی میں )مر مت ہک نڑڑڑا ا جاک الم 
مو ۔ کہا کے اددگراگز رر سے سیر وک کت ژ داوف 7| 
او رآنکھوں ککیگ دس ما علق نٹ مل ممث او ماع سر ایک ۴ یںل۔ 
سک بس ذ ہر میا تک خاہٹل بت بو نوس ڈنیا ت ےس کی ١‏ 
کا رٹ گیل اممماشہ سوا جر۔ “یل کی1 ہت بخحوق ےل دتی ہو نف رر ۶ 





عر ےر ےم َ 
پا دواں کی مقدار تیب اسم کے بے وکی و “مہ ۲۵ 
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ماظرں ینک ۹ رش نیشن 


أ یکن بے می :مات مو ۔ 
یرہ خوراٹ :٣ص‏ ا٢۲‏ ٹوک ہہ۔ 
وس ؛ 7ب ریس ار رے زور پرترک یا فٍ 2 ہو۔ اد رم اپ ٹون کا 
خطر ولا 7 لاد الفاظہ کر لک تا ب تر عالت یل سے ددال ری 
ای سے ۔ اس دوائیکاقا عردتی دنظائملشیسی ادروگ رس ےننام 
ا ا سے علض سحّت بے می کی حاتس پا بر ۔ضعت دا متاصد 
ور ال ہوں ۔ میں رہ سد ش درد نماض ینا ی ہپ وگوں سار 
یٹس میں متا بر ۔ رو پریئکوفی زد ھی نر ے گی میں اد رکشادہ 
آکاٹیاں اورصفرادی تے ؛ زان بست ھی موٹی ١و‏ اتی بٹڑی یک منہ میں 
آ سی ہ۔ ہلل زیادہ ہہ - سے لنی ادرنلی بت او تسا مگ میں 





مین ہو۔ 
کر ہنا اہ ۔کھانسی نعملک او رت وک خو نآ میق مو جو خ ا ککی 
لی مکی ال درھیڑوں میں ]یسا خون مواورسوزش مو۔ دن کی 
دبرکن نمایت زبادہ مہ ۔ یسا معلومم کہ ور لکراجارہا سے ۔ اج دنلب 
مبھلین اورنمارل م او رتا میں کی 17 ہو۔ کا ر تج اورسلد 
نف ۔ زان عویھی موئی اور ماس زہادہ مہ نمض نبا ت مز رکدر تبز 
لی مر ۔ سا ترزو نک سے7 ۲ ۔ ا یدام کےکہ بھااد سر دی ہیل 
کا مو مرا اورسر وی سے تر ہو۔ 
امھ یں ۔سوڑعوں چڑھڑوں عر لہ بے را بک سج سے خون 
ہاری و کردا کے نمدردمندیم سوچے بے مہرں : 

یر خورالع ۶۰.۰ھ٭ م٢۲‏ مر ما رکھٹرے پچ ۔ 

لاس عغ ون طاعون میں يہ دوائی بڑی میرح قی سے ۔ خلا ماتحب زل 
ںر۔ 


7 روا نقدار وت رکب تال کے سے و سخ ۲۵ 
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یف یا ٢‏ 





سے عونی سر اور موی کے سھراوۓ ادر وس ت آ یں عضا کرات 
بے فدہ ہجہل ور ریش نے بی رس تر رو میٹ کمزد رو ست 
د تقریا ک ر7 رحب ال صہرو مو ںو سے موی طاری ماد ۶ی 
کہ اڈ کم میں ےم تی جائی ےہ بے ۔س اٹ تر رای سے سرن مو ۔ 
نول نے پر اور کی سڑس ورد یمرن پھر اور مم خر مور 
درو نا ی: وہ ری :و زمکموں ےکن ےکم ےا یں می کیچ نے اور 
کیڑوں کل جہزرے ےکی 1 داز سال دی ہہ اک سے نین جا ری 
.سے مم ری ادرے یی او مت ہت زااورتل ”زان 
یی وک بر سرن او ساس متوائ کی ربق حر رکا مال " ے اوہ 
جا عم ما فیس م می ١اطات‏ ت رمت کیہ ا رست اما 
کی کال برداست عو۔ تبرہ او رکا تم ' سے سے در دکررکے رل اڑا 
یس موی گھاا نار سے مدجا خوا سے اشلہ بہم مجر بے سے ۔ نع کے لی 
کھااسی میں زادقی ہر۔بھا رم ہگ روسان نے برھ حرج نگ سنفس 
ہر .ایب ویےمیسکن مریی پر کہ نے سے ا مال ہہ ۔ لکا ار 
انی بداورسا تی ایا بت ہر۔ ے2 مو۔ ہرلیی | دع ماد 
ا نائوں اننام کیٹا راو ٹڑ انا مر نیہ فا ہس تی موں .لرزہ 
سیر راس جار او رش کو ایا محلم مو ۔کہ 
ععیاری عضلات سے موک رام جئے میں سحزارت سے دورا نی بھی 
کیب ہے عاری رے - ال تھنوں اد ٹ یں ترک 
بر فک انندیروعوں مسر )کہ با تی زج ا ورسائق یھبوگ مار و 
ایرد +۔ نمررد کیلب اہٹ مرادرس رون ارت پر ۔باوں 1 
۱ سبھویلیاں ۔ پا سے ورے ادریشکر شا کو گرم ہہ ص رھ کر 
تریغ کک کوبھی برواشت کے" ا سا ےک ےکس رے سام کے 
ک کاجناناقا بل بردشت ہے 
گر خورااكے بر اہم سر مث کے ور۔ 





۰.۲۹1600٣۴‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ سا 


انف ۲۰ نی ت می 


واسعورں : نیسائ نگ می بک می ردوائی اع ہے میا 
موا کرت م۔ ہے حائی بست عراورننک دحھنک ام رپا ےک کش 
تا ہر ود س بر ۔ لب ےھ دقت کیہ اے ہرں۔٢‏ 
یھ نعل گے موں ساس گی چر ہنھصوں میں و اود 
سا بی نار ادرحان 7 نان مل یپ کی مویہ 
یانیں سے تمالم ون کن حر اق ضرا یک ما اتی ری پہ 
کا یں مس شور وو لہا ہٹ اھر ش زنھکی سی ازس سای دی ہرں ۔ 
مس رم م۷ ا ال ےنآ موا ما بن 21 ہو ۔سوڑھوں ۔ سے 
ین کن ہرز ان می مر نفک ادرسحای السا ای فیا 
نرردفرگی سن 7 الف کڑوا ا لا ا ۔ ولا مکل عم .)وا ڑکرزد رھ مل روم میں 
سوا لک رواب کل سے دے ت عرادرد ہی ٹا پیا وگ ما وہت 
زادہ ‏ ا ا لکل سی مارگ مرن بے دالی ماس ادرب ری شبات اود 
ار شا کی بست وا کرت مو 
ٹرقات کی ادخال ار سے موں گی لابا مھ یکن نی رن سے 
ھٹآ لا مآ !اناج ۔أنبکانیاں بہت مرں ادرکھای پا ریس ج ےک رجھوڑڑا 
م۔. تق می “زسم ا ید ماد یئ کر وم خو نیک یہمیزش ہیاصیہ 
ا هار ڑا 41 
معرہ بہت رہ ۔ مویہ مم سجن معدرہ یں امت ور وو اور ہہ 
۱ ننمژت|( بیس ا مر رقھییں ۲ ا ہں۔ ۔ ےہ رپرم سادیادہ 
یں مس نا رج حا جو۔ 
کب کیا و کت مور سپیوں کے یی راس بی ہاد سنہ سیل 
شک میس مرا وا نآ ق پر۔ ہاور ار مار موانما رپ مویق مو 
وروحو سم دردرو تیج ما گ کپ مردد ری ہر ہل با 
نگ سہ میں ڈیکھ ککادر دم ۔ اس با لآ لی وھ نت موں او ریمض اوتّات ہے 
نا رکیل جا عوں ۔ یا سے سے انت مالس و ارم ۴ا .اض موہ 
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َ مر 
رکشس ات مین رھ طان دک 


اتداد یش بنا حمت کا مر۔ 
اب نو درمازا لی خارم ام ۔ اگ راوہت ملین کا ہر ۔ 
ادرای سال سے امے مرں باسح رک منسین موق مر اہ دی ادر 
ھا ای کے ساتقیبپ وار اون ]رہم عم ارح 7 ۔گٹھروں سے 
ریا خون مو ش ول کے مرا ہد لکی دکن برت توق م٤‏ ود ھا 
تھا ے سے بد ور لکی دٹرکن زبادہ موق پر ۔ ول شی تکزورمو مہ بمت 
و ادا 4 کم ہپ ۴۔ بفھا موا سم بر تہ کو نا .سے 
ہت رم گنا ہر ۔ادرائل سے پعدہمارت راہ ساس کک مرعائی مج او 
دیون میں سرد ی مث مدکی اد رحب رو ینحس یں جرف ہن ہو اتی بھ 
تام با تعارت بنا مو اد رحب ہآ مر۔ 
اح کے نار کیٹ تپ رق ہکی محودرت اخ تیارکریے بیس اورسا عق یلمونمہ 
ادر/ا وکا یس کے عدارطا ت بھی شال مو جا تےضں ۔ 
فا ری کی بر نخائص علاست۔ س ےک مل ہش وائیس سیل کے ہل ما رتا 
ے۔ بای ںکہلورکے بل بین سےا سککلیع معلوہ دی سے ۔ 

دی حورالع ز× اس ر دک کے الہے۔ 

یپ امس : رت طاعون کے سی ی انگ می ردداٹی ہے متھا 1 می ںکمزدری 
کاب یکا ۱ اس نمائ لک لہ وع ڑج مککز کے ادر روا نک مرا لات 
کا ما اعدرسائح یک ٹیک لس رک .تس یکررسےا شک نما م ارا وی 
مل فک رم تک بین ماما رض ران رین ایہسا ال ری عکہ ال 
ام تھا مکتق رب ھچ جا۔ ے اد شنکنڑر ںکو اک ارنے کے لے تما 1 7 
کو ۴ ۔ ععرا ل کا جراب تچ ودقت میٹ اما بو ۔ راغ مر مکی 
ہار جرّ تکرئے سے مرو ر مو کل الس یک کر ری ںںگھموں سے ۔واوں 
دی گل ھی 7 مسر یں ے اورسا 7-- ہربدار ز ان ینگ ررمسااں 


بدخوراك : ددا یک قرروزلیب کال کے ری زی - 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


- : 
لاون ر ایک ۲۳" ہک "٥‏ سر 





مہ ر ھمے ۱ 
کی "وک اضف ۔ورممان میں 





زرد یک سپا ال سریا ہہ 
بی رسے مسا ادرشرع ۔ 
ساس زاد سال ےم می کی جاد ے ۔ ریز ا کال 
تک ۔اعاب ردنا بھزت اور ور ر سم ذار یکا اش یا 
مہ ۔ مدرودگلوں مس ات غ ون مو 
و مارو' لیے اع امو مرن سام مجاے 
۲ معصد کنا در وق بنا اے کا رکشت یئ با یک گا 27 
+ر۔معدہ اوریعہ میں لگا ر دردچر خمائ سک رج کے ام رک تا می ۔ 
مھا ر می سکرکڑ موی ھھ۔ حا مس سکیا کے فرددمتزی ون ۔ دای جا 
ہیں بی یی میارٹ ہو۔ 
صا امن دلوو راب سیا ہی مال کر ماددار بب ضیف مم 
انس خکیفت سےآ ہد لک یہنوی دی ہو۔ مس ا لو 
بات 2 ست لین ری ول زی وادرآ یئ کشا دہ موں ات 
کے ھتہ میں نہ وی رے ۔ واٹفال و الوں کے سائے ےر ۴ 
ران تکمڑررے ج211 نکا ال نس اویل 
ول" کک ریہ میںکرمی اور ٹنمیس براورسردری یکاکے ابر دونندے 
یھ مرا ۲ می 
بر خورال را داع۷ مرا مم ے بور۔ 
اہ ربج ھ ۔ شا موی ےت شب مع برک ہے پیر ببرت کا وٹ 
خر ماج بپکر مز ۱ لا مج ۔ماب وی ہے می ادرسا عح ہی را مسر 
مورک سار ۔ پچ کے دقت و ان رھ سک کہ رن دای طف 
کور یاہما ہے مر وز ی۴سی مر میں جاے ےآ رد و رلین کرسے 
مل داگل سے کسے مرک رھ وزل رادیے درد درد شر مو ری اور 















روا یکی دا رون رکب سال کے سے دیرخ ۵م 
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: طائرن نک 
رہ و /ر 
نٔ - ۱ 
ریف می ان 7 


شوریسے بس دروم اطاذ مو رلت کے وقت اسا اضایل کو ماک ودانغمحرلت 
ایی سیر 0050ا 

ھورت دنت ما نکی بندیعی موق اوں سکھگرو ہنلوں ر2 
ال برداشت ہر دی ہمکھیں بن رکرنے کے وہر رے انگ 
مر یزر وم اد ر وٹ أ نے کے موں مع سور جےسسوہے مرئے ہوں ۔ادر 
من میں ےجو لکن مزا موی مول سیر زردی ال یی یا 
نکر جرادرنشگ مجر منراورز بن نیک ہوں من می ںمھانے موں ۔ 

ال ملس ا موا اڈ انم وار و ۔ جج رو ادرشعدہ* جا موں علی 
ادرتورا کی ال یمکیحعالت سوج عر۔ رو شکل سے سے 27 کر 
کو ہیامعلم موزل ہک تح کا ہے ا درو کے سائحق دہ می ںکتا تو 
حا ےار ریم مکی فذاسے فرت حر مقار کین چیس کو 
بہت دس ریف نال مارنا ھر۔ ادرسا تی تی م۔ سر ری 

بعر ری کھایا ما صنزوی مادہ یا بت با ہم با ون تکرح ا ھر الات 
سام میں شرزّت بی اوران عو ۔ راف رنہ کے معدہ مہ نکیل 
نے موں ۔ 

ھا ا ھا نے سے اپ رہورہ یں کنعلیم 7 کت رکھا 1 2 با روب 
ع رک سم راس ۔ادردر ہکا و شک می ںان ادرکری کے 

سنا میں ین ین اد رکھیادٹ گی دردیں موی مك ہکا سرک دورد 

یمان موقی مھ ۔اسربالی میں ۔کمم کے وارآپی زدہ باسیابی مال 

مجنا اہ یا مک دا راب ےتا ش رٹل جا موں ۔اسمال جلت مرں مد 
نیس کے مرخ او یمان سے سات نے ہوں۔ باب تقو ڑامجتا مرا اوربے 

اٹول جانا ہہ خحونی باب آا ہر پشیاب نرک کر گک رکا بایان برل 

کیاخمارژشمہ مود 

ری نیس حمالت م سبھی ڑا عو .یا لیا مر سال ھن تا اد اک ما مو۔ 
ش بکوکھانسی بر لین سے بعد بلک ری کہ میں مجانےے ہ ا ینہ سے 
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حا 


تا ا۔ یه ۲ 5 پرکیںاف میس 
چس سرچ ششووچ ‏ وچ و ںوشسش]ہ.س_.ج 
ای شرع سوہبائی مو 
یلگ اسی لگا رہ تی و فا رن مب سے نف فی زمد با دی 
ٰ فک سک دا رارف نک یآ لکش ے م ےھ ہی ۶و۔ شون تھولتا و 
ول بے تر مرو لکی دح خت م۔ نوکھا کی گی مر دسا دی 04 
تم نکر بد رت تب سے اما ےہ ردل ون دک روید ٥‏ ۳۲ نیس 
جھ کی مرڑے اعد ورای مشیر موکہمعلم بی می ۔ 
من ۔ تر او راک مکی مل اور سلسماد ہو ھا لت دکا ا 
یسل ڑب ری ہو ۔ 
سے والی مو سا حجد ےکیٹی ھو۔ ری اد اھ پوس مان ماور راب مو۔ 
خا کی رشب سےموائردہ وگییں ۔خ ناک او رت شو فک وہر اتی موں۔ 
یں ہت موا کرش ایی جروں ثاں سے اس 
ہے موا ن مدع فی ری اوہ بی رک تی مواورر سا ہے مسر ٭ں 2۷| 
ادد ما مر ر ول ۔ ارات سے ونفت دہ مرو مھ مم رم 
مسککری رص ری ھ۶ رہ ادر پا ر٢اخ‏ شک کے وئوں اور 
آلات ام ضا میں (ناوٹث موی کے رو دا مو رشب کے مر کے 
اممررون می عظى اد رزارت برح سای مھ ۔ سا حقہ بی ورس می بہت ی اوہ 
مدٹی سے اہو رش یگل اک ارتا 7 ما تب عرارت اد ہے ہی ری . : 
ہروں ما اور ےھ رات مارٹ ری " مو انا رس می 


1 ۔ ھا مم مر وووا رنہ ۲ مر پپعنہکےہہرزہ با ہس ت شی مو۔ 


خورا ل: ×۳ ۰ اکس دو ےر 


ہہت 


رکف :می می فک اعھی دوائی ہے ۔ ان ماد رسا عق سی سے 
ہی بہت م۶ در سے گر دوہ ےکی وس عم ۔ع ری شک ا سک نا 
عو اور ور و کے اعحث تی مع ائی کو۔ 










"×× روا کی نار و رترب | سنتعال کے سے وکھی ڑم ك۵٢‏ 
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یی ہن ملس ئ۲ طاط۶ں سک 


زہ خورال : م سردم ےن خطرے ب رانک ادوکھذن کے ہے۔ 

رم ما ر7 ٢‏ عم پر سام بھار اور ورک روئرہ سے سے )و رکیا 1 بیو رفم ریدم ای کے 
لے ١د‏ رکال یعحال ما ہت مان اورا حعماٹ ی زور سی کے سے مات مفیر 
ادوماتاکل۔ گر انل ادا ت کہا ری باری سے دا بھاسے نوئر اکا مہا ٹٰ 
دی بے ۔ بشین بی اد ےک ارات بھی علری دی چا یں او کی 
خوداکیں دن ایس ۔ام یک یش پرتضوڑی س کی میوخی ریدم یڑ کرٹ 
تیر دان می من ار رت ا ای 

وھ رگا مسا ماج ہو رر ضاب یہ ےر ۱ 

مرکورہ لا ادوات کے غلاو ریسا سر ری بای سا بس ریش رم کر 
یک َ ای رٹ ملف ادسلشیا وخ وا ددیاتا می اسے ایہے 
علامات کے سائ ہکا مق ہے ۔ 


ضروریا بات 

جب گی سک یرت دارکوطائون موا ےجو اس اموک رییاک جال 
ھت نا ہے لک اک را سیکا .دہ علاج ابا اما وس کے ین کی 
ری تاری ‏ وٹ مخ 1 ۶ ہے ۔ 

ہت ے1 ہیں ٹیک رمآ ۔ اس یی مر ای سکر ان کو دی اود 
تک مماری کو کٹرذیرں میں درکھاسجاماہے اد رکھیطاح سے ا ںنکاعلا حکھیں 
کرایا تا ۔طا عون کے می کو با کی مہ ہیں عبت کے اسنا کی 
ٹن چا یس ٹنوا تازہ اس کان انی ممدو تی یں اور 
دی ا مر ضکو ما رڈ لئے میں معاوان سو تنا ہے .جب عرلیض با فی کا میں سو 
تا گی نیما دار رن والوں کے دا صن یم ٹنمیس ڑا ۔طا عون زدو را 
کے لیے سے ندابیت منردری ہ ےکہو ہکرام سےحار مال پررلیٹے رہ اور گ نہ 
ےی نے تین سے برک کر 27 مس می ش کا دل بس تک زو نو الا ہے 


دوا کی مقار ترکیب ا سقمال کے دی ۲۵ 
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طاظرں ۔ ۲٤٣‏ رک سفن یٹس 


اش یی مض ینان ےس کے دل کے ہن موجہ ےکا بڑا نو ررجاے ۔عرلیش 
کی عاق ت لوا رن کے سے سے بہت ندب او شر را اما جایتے۔ 
لوٹ ؛ یہ بات باد رن ےتال ہے ری دارطاعون زینک بس جب 
نک موہ میا عون زدہ ہے ي رآ را مھا کاٹ تک کل یک ونمیں ما۔ 
ری سے ری اک سیک نہیں اکر ۔ ام ہے رم ری شطا عون کے کڑے 
لاف تھے موں ۔ ا سیکا بس ربھی نیاادرضاف نز راورا یک مان 
ینعی میں موا لک یتیارنداریرئے والو ںکوکد ٹی شاو نی 
با ۔صرت اعیاط اس مرک لام سے مکذطا رن دہ کے کے لی ا سے 
کیڑیدں ار اق ورگر* میں تم موں اک رسفا یک کو ری ایا رک ی ادرے 
تقو یرد ند ہنیس ربا دولو لملطی پر ہیں مک یئگ سے مر کے زورک 
نہیں سسائے اور ا سک یتیاردار یمیا نکر 7 


مال ی طاعون 
مج سک گی یورگ بن کت ہیں ا کک یکو تی مت ن ریت 
مخ سکونک اتی ےکک ریف کی تو اون میں ےنم رطاع ری کے 
رن ے می ں 7مد ضس یرت ماع کے اما جع کرام رس کو مد ارب 
ہیں اك ےیک ےپ بائے میں چووں ب سو ںکا طحق میں تا ۔ 





۴ ا سک وت ہا وراست مریش ےت درس اشحماص میں اتی بے ۔ 

اس بصابی می لکیتیارواریکرتے وتت بی اخعیاطہ لاریم بے کر 

کے سا ت اعت شک جو تکک جا ےار را سے دمح 
صا سے را راست ام مت کھت حاے در رباسے۔ گر 

بی دی لک طول ٹیٹس مت ۳کاتیل شا لمکرلا نا ہے ۔ 

ما 
میں کے ایک۰ ودب ارہ فناے ۔رلع ات گا ٹڑڑھائی نین سی پا 
دا مجاہیے مکح مس سوٹا وانٹیا لان وا بھی اکر دیاحا ساب شور 
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و 
11ف مان ہ۲ طارن بک 


نی یرد ہہ نوا ہے سر کے پرسالووا ا اراروٹ اچاول دووھ یسل 
راک ردمیے ججاسکھے یں اد ررغنہ رف زمر کنددھھ ٹل مع انت راحاول ا 


زی رد ٦‏ 


ری یم اع 


ںا یع )] ی-ںد3ا4آ 


:- ادیات گار 


7 سک ۔احظ رک یکم ۔ تقر دائٹیس ۔ سکیا ۔ ہیٹشر یکا ہلا توٰا۔ 
لک وی جات ہر ھا ہیں سلث ۔ کک 
اش کا ا ۔ ونس رس 7 7 سای یئم 
ما منوری۔ رنشائئ .ھ۴ لت ایم ۔ سلف ےدام فمائیں۔ 
و سدت لکل یوں- اد اکا وہ دو 


لابا ت کا علارع 
مان کیف زی سس ہلا ڈوْاء اکس رلاراسی 





ےر 
نز رہام رٹ الیکا لاس وا میا 
مال مم ما میں ہے2 ریلم 
الم خی اس ا مفوریں چی٠‏ یلیڈ 


رورس ا اود 
جم بکان کے ری ول کا رای میس کاو یی کے 





فاعون مک 


کہ ود ودفت موں ۔ 


گی فُرور *ں ہب را رہ 


77 مردریس شر ۸ ور 


گی درد من وں ۔ 
جب لفرور مس ولاو 
1 سیل ڈول 

کہ نیدد وپ مت م تک 


در ول( سے 
کی کہ ھدود برو 7 رئے 
گا سی درد مہوت مہوں۔ 


! 


جپ کرفدددیلق متوزیبرں : 


یرفددگردلن تیم مہں۔ 


لہ رھ زی زان تم 
ہرں 

یر فدددزبرل زی 
صریمم جں 


یر کے مدددمت وم مہں 
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کان یٹس 
2 یکرومییں راس 7ر یم 


ہیں کور 


یمیا فو رس 
ککا لہ اڑی می 


ریت 


۔ سال یا ۔ 0 مشاہ 


ول سکارنداٹی یس 
ان کرس کیو کال ی 





ہے بی 


رر 2 فان 

۶ ہلانڑونا ۔کار اکا 
وڈ وس اکر وم 
عرکیورس ضیییا ۔ 


ہا ژونا رھ ا ۔ڈنگابارا۔ 
رورس 


کت می 
ری اس ۰ی مویا۔ 


ںّ 
ھ (ومآ|حس|ى|ى|ىسبہحجحدھھ ‏ 
سىمدسسسسموًجچک ؤو-صچ_ٗجچی۔ - 


رکٹ پٹ ملین 


ہا حون پھھیرڑوں ے 


ران بین رہ سے 


ریا ن جن لگ سے 
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کا اسیک کم ںیو 

ایر وڑم۔ ری ۔سالویش رخ لف 

وی کس ٹاصلز 
رماع خون 


گنائٹ اٹ یا ریم 


سا وا راونا رکا اد دی ۔جاضا۔ 
ڈٹیں۔ دیس ۔ا کوک مرکو ار 
1 ا“ 227 


ری نکیا ۔ 
7ر مکی سکیا 
آر ہکا ارہ ۔ ہل وا ال ادا 
ودب مار ایی رش 7 
ماس ۔ہمامیگس۔ ای ساس ۔ 
ا وکس سکیس ۔نائٹک 
ہے پائغفولیس ول ۔ 


مہا نع ون ازال کسر 
اددیات مامہ ٛ اکنا این کارب یکم ہف سنا ۔ح اماہ رس 
7ر نواس مالس لاہس۔ یس انگ ٹیو رفک الۂہ۔ 


277 ر 9300 


اکوناٹیٹ 
و 
اس 
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طاعون .لگ ۲٢‏ پیٹ یی 
پو سارک اندح گنت امیس 


ج بکہکشی سائقہ ہر۔ خامفو رک ال ری گن تنا 
ج پک رتو نکی مت ان7۶ لال اونیا -ک رب دی ۔رستا 
ج بک شون مصحفن مو ہلا 3و ہراٹی ا ومسا کا راک الیٹ 


انا ۔ خاسغفوریس ھی 
جب کہ نک یا بدا رو ۔ کرو 1 یس 


مان نون ازا لم 
جوایٹ ۔ اروا ۔ک ونس ۔ بوفور یا ۔ ا سس واس۔وا موی روا 
و ٹی دعت ؛ آرییینکم ۔ بل ڈو ۔کریئیلس کس وامیکا۔ رڑا 


مہا نع جن زلم 
کونائیٹ ۔ بلا ٹن ۔ راونا سکیم میلو ۔ ا یکاک مس وامیکا امیا ۔ 
ٹم ۔ ولس رسکی سارہ ٹیم 
...۶ے 
ران خون‌ازال اآات ول 
کو نائیت رکا ینکر ۔کیمف ار ہددیجی مکروی ۔ اکا ۔ 
اد ی رن ۔ مھا مس ا کک کس میس “مانیٹرگ الی اس فیس ہٹزری 
بن تھنا۔ 
سرورد 
یھی سا نک .رن یکم رڈ اگ ۔ لا ٹوونا یکا ری شی مک ریخ و 


تام ۔ اکسا س۔دنس ۔ھرکدریل “نامگ اد جکس وامیکا۔ ام 
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ط‌ٗ رس 
کین رڈ ۲۳ طاعوں۔ نک 


لی برداصشت ککاشہ 

ردردکے ہہ را ومن مو می 

گویاکککمورے ۔ - اگوزائیٹ ث راونا ایم ری کیم 
ہایت شید سورد ۔گراکہکو 

چائوکے مات می کن ٹج سے ۱ ع7 دا 

سولیؤ گے 7 

نہ سے ) اد ورھ ری 

ا یل ددھ یں ار وس 

پتائی میں شب رورد کوہرا 


وررڑ آل“۔ 
9 مر درد کی 
رد در ما وک ہکوٹ دوو نک شیوں رکش 

سے ام رحرب دارڑے . ا 

ول و ۔ دماغح کا مر ایم 

کان کا سرورد ار نے تا کم سے اح َٰ 
بے مات نک دہ لین ۶1 ۱ ا 2 
نیا کا کا تد سرد ڑ2 مکیور گار 
سرورد۔ ور ماک کن م سار جوا سے ٦‏ او ار 
ماش د رات ےکس اش ساشیا 


مر ۔ دورا نع مم 
کناٹ اریم ہاو ڈونا کر!نلیں کا راک الیٹر میا سنا یم 
ایم ث ا ساکیں۔ کنیا ۔ ۔ لیکو وڈ یطویس واہکگا۔ ای سمل 


ناس فور ر رصم ریم سم 
دوران 7 سرک اٹہ پا او ۔ اکوہار مہٹ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600٥۴ 


طاعون لیک ۳ کن میا 


سو گار وگ وی سرک کے لان 
ارہ می کیم ری ہے۔ 
دوران کر بے درو روس 

2 ہر ریسے ریس انت دق ترادا ول “اور 
تس ریم 
دای جا بکراسا تا ہے 2 
سرن میں در سا سیا رانا مول کار الک الخ 
رد مر موں او لے برزیادہ ہوں ۔ میں 
میک کی برسے | نے دق موں ۔ برای انا 
سر ہل - ا رکون کے اث 7 
شی ہر ۔ پا 
مر ہوں ا ماھت ول مر۔ اأئھسائس 
کس تھے دمت ول تکالی ماس 


کھی ںگنڑی مو ہں رکا لا نا کیم ساس ۔ 

۱ سس 

کمکھیں مرخ ہوں ہے سم یما اما ای کا 
ار اس مکی سال فامفو س۔ 
وم مم 

مکل موں ہلاون می یم یم رم 

کین رکشادہ یپ نیا کیم ۔ یس یت 
2 شر رم “یی ےرس 


کھھیں سوچ موی .ا جریم . 
کی بر وی ضبال ہوں .٢إ‏ بائ 
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7 
کیٹ میں ص2 عون یگ 


۱ کال 


ندال سنت پر جانا ۔ ایل ۔قیم اراس مغ 
کاوں مرک ئن کی سی داز مر 
اد ٹیا ہٹ ہو۔ ٦‏ ورک ایٹ ہکس 
لنکاما رر مراو نوم 
7 کی || کرمنیں 
و ےا رہ 
شور بن رٹ ا وگ وکنلٹ بی ہر ۱ افو رس 
کاوں سے اگوی کے 030 ک۴ 
وا رموا رہسےا ۶ ا کا دی 
وان ۱ 
دائخل ریس کی وٹ ہو۔ مم ارسخر ۔ یس رہ ب ینا 1 
نپ سس وک 
کا ر موا سو رگ الا یٹک : مم یم 
ران 
اٹ یک ویر پٹ یا زا 


انی اونیا۔ کا ر الک اک کاو گی 
ماما تج سافس 2 ٹک اڈ اسغویں 


ٹکس۔ ٹر 7 رھ 
زان غادراں سے سس کی طرت ۱ 
ھی ر۔ پیش 


زان درہان ہی 7 رس ا 


اون انگ 


زان نک پ 


زا نسماہ ۔ 


زبان سی رر۔ 


زان گی مر ہر۔ 


زان مہو تی مواوریقہ میں ط ماک 
ز ہا نکائپیئی راو راس کےا رےطید 
درو ا میالا ھ۶ 4 

زان شک “و یبر ادسیاہ ر۔ 
زبان دی مونی یدیز ردی مال 
ران مان نٹ کے راونینگ ہ 
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۲/۲۵ مرکٹی اف ملس 


یکا نیہ اہ کا ا ہا اوہا۔ 
2 کا راودیما یل ورسص۔ 
سس یدک لیڈ یکس خی 6 
یس ۔ یکس یم ان یں۔ 
ورام وراصه . 
سک کا رندوجی انا -ل 2 
پش کی 
واسیکا ۔ ایم امو میں 
برائ دسا ۔بلا ڈونا کا راووی نی 
زا یٹ ۔ ا رم یک سا 
ایس ۔ کنیٹ ۔ یھ 
کس ڑکا انف رای ڈ۴ لکل ۔ 
ورائرم درامد ۔ 


شی >آر یی ۔ می پ کن کل انال 


کیٹریں ونم ؛:- مرکیوریس سالو۔ 


مور ۔ مرا مو ۔ورائز 
او میڈیم ۔ ودرا ) 


ا موا نٹب 


ہل تو 
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یفن میولسن ۲٦‏ طاعرن 07 


رھ ٰ 
زا لہ ین ۔ڑرا ۔ادر۸اودار آ رکم 





نامیپ ٹیلائے مائنٹ 
ا پگانیاں؛ ۱ 7 
اس یرس أآ برای 
“کال اعد ما یس اور پا موہ لس 
رکا یں ان نس ےآدام و۔ پاسٹورس 


ا بالات ثبرں کارب اج ماس 
ھا رکھا نا کھانےکے بر ابکائمال اد بارددی 


ماس وق ت سے ہے راو وار 1 
او رگرشم ہر۔ ۱ اوابیٹ 
ماس کر جو اکمائیٹ کا یم ۔ امم رت 
مریٹی سال ین ےل امن ے کویرا 
اہ دی رہ امفورس 


ساس تمکلیف ےہ رے ۔جب ۱ ۱ 
میس ہے با تھے ساس مرا ہو۔ ۱ کا ری بیس 


ہس تہ و ام رت نام یں ا رمرکا ۔ را ارشا 
میں ذرم ناس علبیای ملاس 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


۳ تون- نگ ٤‏ نیف میڈ 
می کور مو ۔ مم روک ام یم 


ماس سش یم ۔ 
بب ےکا دہ میلے 2 فی یلاس اھا۔ را صس۔ 
ورائرمم دما مو 


می طبوطہ پھر مکی ارت زج کو بت 


شب ٹیر اورزا مل دک ہنا 
سےا در اک ہت یں ٠‏ ما قرط | دیس 


لاد ےلیم بر اسفھورس 
مض بھوں ترزادبے مائد مر مرکم رر ںکار 
یانمام سال 


اردات : در ہی کی پاپ رہ کٹا کاراہدگی لیمیا کک ونا۔ 
وس۔١‏ ا سی ار رس اوس2 





7 ۔ ورگ ال ڈیرٹ یسیکسل توم ورا 
شکریں اٹ ہہ بیلیس۔ا رکا کا دی ۔ انا اہم 
اکپ 
اما صحاہ و 2 ید سم ۔ کو رای یں 
ْ۱ و یہ 


ری مر 7ی نا 
غضد۔ ں دا مرکا 7 وراتُہ 


اھاط سابسی ماک عر ہیں ۔ رای اوما بھاملیں ۔ 
ال ۔رٹا 
ھا بداووا رھ ام۔٢‏ ۔ائییں ارگ ا 


ا ےجود کر خی ۔س۔ 
وٹ ام حکی 





۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


ریف ملسن ہ۲ طاعون۔ لک : 


اط سایت راودا ر مو ۔ گر کا وروی ۔ کرس ضرم 
عم اتی و رھ وسمال تروع : 

حا دل۔ ۱ امس 

اسال؟ کے بدقبض موا سے کو ر 

ا سا ای ائیاود۔۶( ا ۰س 7ج 

یی ۱ پامفوریس 

مال کے مجراہ راودا رم نمارج سو۔ ار روب 


ناب 


شاب مقار قوڑا کے اس رٹیم ینا کی ۔ 
کر دج کال پر یٹم کی ارہ 
رک ٹر ایم سر ٹاکس 7 ریا 

ر نع ینا ورام ۔ز - 

اب مر لگا ہو ۔ وا ئٹ ۔اییں ۔کیی کا راد دیگی۔ 

دای ال رینم ار سم 
۱ "امو ار 

ساب جو نیما مو۔ ا نیا رٹ ایی ارگ ارح 
کاربودیی یک رنلس 
ال۷ کر کا ارک الیٹڑ ۔ 
نس وامیکا ۔ مس ری بن مین ۔ 
جا ۔ زیم ۔ پہامیاس ۔ 





باب مرج ہر۔ گید انیٹ 
نا ب گا ڑھاادر ایس 2و 
حصٹف مھ ۔ 4 ۱ ہیں 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۲ 115600٥٣٥۴ 


طاعون کنب ۲۱۹ این 





۷ مقما ب نکی مراور ا میں وین 
ادج فو لااو مس ےا ُہ۔ ۳ 
سیر ادل مرل رن رک ورکػے 
پر اس سے 
شاب تم دا رٹ ادر ملا ا ۔ سے 
لے 


ناب می نو نہ دے نر 


کہ رے | ٹیم 

اب سیابی مال مو لیف 

حر کا اہ اھ 

پاب سہزی ال ۔ برا دای براووار 

اد راکیمیں ارت مای وکا اور ۳۴ کارادائی یٹس 

وامفیٹ دہ و وو وعارں 

ناب زرد یا رک را سد 

مز کے وق ت گر ہر۔ ١‏ کارلایکا نیس 

کے ھی ہو۔ کار زی 
نین دلو گرم مھ ۔ ساس 


ارت ار ٰ 
ادمات ام ؛ رڑڑگا۔ زیم یل ڈا لا کس ۔ ۔اسلاوڈووٹرو 


مس حوات بت مرگ ی 17 ہو۔ ا نا 

کے دا ا رس وارزارٹ مو۔ہ م٣لط‏ سوا 
اود را ھا ارامہ رٹل 
بھ تار کے مائ ا مواد اش ےہ 
کو فرپرکھنڈی جا کوٹ ولا مپ 22 
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۸/7 
لات میس ۲۲٤‏ عون یک 
و رک ساتھ بای ہت ہرد ہر نیک 
ت را تکو ہنا مو۔ ا سا 


سب کے بین دا ثارت ہھ ٌ 

ار نیکم 
ادربے بی کے ۔ 
با تگزارت ہاور ما کی ہو۔ کا رہ دی 


ہر 
ہس 


تا 1 ام بر ۔داووا ری إوے َ یونانیٹ 
پر رقرق) ت٢‏ اوے ۔ یونائیٹ 
ل7 ہے ط( ٹف ہت را گپ٤)دِے‏ : سلا وو 
الک آ سے اور یکا ککم ارس ۔ سلا7وا 
اتھوں برھٹا ہی ہہ ت1رے َ‫ لا وا 
ضف رس ہ٢‏ ومرے۔ ہسلا وا 
گول یم ھٹڑی اوراپو نمس تیر مو۔ رولس 


کر ڑ سا پی سے او رگ“ ٹاو ے۔ سار 
نے نک زردادداس مر نکی سے ۔ وس 
مر پربرت کہ ہر۔ کو را 
ما کی مک تنا یر رز تل بہت 4 ٹیس 





ارت اورپ یمام رات ری ۔ واسفورس 
پڑے؛ سای سا ری و 7 ار ینیم 
کر 
مر سب کو چو یکیرما ۱ 
ما ہپ و وادر نول پرآرے ۔ کا ایی میں 
نووا رکیے کا ری انی لیس کو مس سلف 
ہے یرہ نم لڑکےدے لو رڑر " 


ین کے یی ہن مے سے رہ یں صال۔ لاس اسر 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


فان ۔ نگ ۴ 


راس 


لاف میں 


نام ادویات: سے ڑا ۷ کارب ۔کیوسلا انا سلف۔ ”با 


ماس می زم مور کا .کل ا ا ِ 
بای" مارو۔ اکھم۔ ہے 
ا لگھتی بداو رسائ کی اوراٹ مو ۔ ہلا وو 
مال سا تما ان کے موں : روٹس 
کی والل یا ہو۔ رج 
لاسرا گے گن ری ڑا بای بے ۔ ار“ 
ا کی لگا رخوانٹی ہہ بب با 
مشدرہارادر جال ھو۔ ری 
مین دا بے وائی سام مو۔ مرکم ری کار 
ای بہت اک مرٹھڈڑدے پالی کیب مو ۔ کاروایی 
ارول تھے اور سا 2 با تم ثت اك ہا سڈ ؾمو۔ ۷ رواب 
ارت کے سان جال ژاووو۔ رت کس 

کر ہے 7ے 

سرسے کرت بت کا تا راع ۶۔ ا وا 


۱ ےس خوالی دالیم ب ام مد۔ 


لی سر ہار لال ہر رر 


مرلیش سوا لکا ہاب وسے د سے سو ہے ۔َ 
ہے جواکی :ور ےگھلٹی مو ۔ 
پر ناڈ رے ‏ درخ اک خواہی ںکائی : 


ری فی نے ادا ای ا شس کرے ۔ 


تھانے سے مور فور مز کے - 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


مامس)ف مسج ۲۲ کا لکھائی 





دن کے وقت مرش سا رسے ۔ ٹاکس 
مق ترعا دا تنک مر کون زئی مو۔ الس 
ول وراں 

مو تکا ون دی کس اعت بال ٍٰ 

کی می ہدرم جاتے او بھی ماوڑی ۶1 ا ابی 

داوا ھی کے دورے ول؛ مر دک یھ ادردات یی دو 
مدان ہلا وونا 
ریقحت بت محمت مرعاے ۔ ۷ 

تک مو ١دربو‏ تکا را لن مو۔ یپ بش 


' مان موا مص کر یقت تب اورےکیسی ھھ اریم 
کی وف مہ ہی 


مل اتھکر ےکرڑ نا ںکوز رز نے کے درے سے ا کس 


رٹیل اٹ دوستو کور بچیان سا کو ۔ ر/ امو ساٹس 
راع موادرلڑ را و بت “ریم پل و نواس ۔ 
سفمورل اسر وکرہ 





لکن کت کت 


(طاعںو0) سح 
یک 0 ا ملا میں کا زا ہے ادرک بھی 
ور کی اکھا سی مد تی سے درا ا وا کال و 
وقت مو پک یآوا مکی سے ۔ اح ہے اس کلک رمزی مس مو نیف 
سے ہیں۔ ای سے رود ماق یراق م ری ےکنا سے یا ا ڑھی 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 
ھا می 220 ریف میں‎ 


کل لین انم کات سے ۔ ٹون رکا ےکھا نت ری ادنگ نیلاکالا مرا" 
سے اس سے ا سک کا انس کے میں ۔ 

ر‫ بی رو سلپ او ت وا زا را سے ررست و نوا ہر ںین 
اس یک نہیں کنا دنا اخاذری راج والو کر لیف دم سے سان کے سے 
مض اووات یدص7 شا بت موا سے ۔تین سال. سک مرداے کے 
زاوم من نے می م راکرکئے ہیں '- اد ردئل سال سے او رشا و اد ری طا مہم 
تا سے _ع ریش پیرن مرف یک بی مرمہ مو ناسے ۔ووارہ میں سھا۔ 
اس مر کاباحت بھی ا خا میس کاخو روڈ یکیرما کیا ہے موک ہم یی کی اک 
ومن کی رط رت میں یا یا کے الا میں سعمولیبھاسی مدتی سے جن بطد 
یو رے تھا می کے دورے رو مب جاکے ہیں -م دنین یت یں 
کو بہت عحن تک رت بڑتی سے ۔اہدسا ہبی و بک یک1 واڑ سید موکی سے نشی 
اوثات مو پ کی داز بیدا بھی نہیں موتی ۔..-. 

تھا نس یکا ور شردرع مرن ےکیٹ بی می بھے ہکوج رلک ما سے ادر 
وہ وٹ روہ موکرماں پا وارہ کیٹ جا اہے اد راک کی بٹے رکا سے تھ دہ 
بیج کو سمارا کے ریے لیا ہے ۱ دورہ کے نھا مھ ۴ رج : تک با 
ہے ولگ راک خوردہ کے بر عبائی ہے الس سیل ھی لکیجخّت برا سے 
ادروہ روز بروزلاغع تسا بے ۔ ۱ ٍ‪ ۱ 

ا یکھاضسی خو ویک میں مکی ۔امیسکن بجی سے دی رامع ضکو ڑکا 
وی سے ۔ ھا لت وفزت زور دکا اڑا ہے ہیں سے اع ث ؟ 4 ۲ 7 
جا ہیں ۔ اگ کان سے نون جاری جماا ہے اورلملض ا فا تکان کاپردہ 
رٹ جا سے ۔ اکٹ عالئوں ہیں مرا کاٹ سن کاخارعہ شاعل حال مورماہے۔ 
ین ین س تی ہار اد ریفرمی میٹ یک یآنواز سای دس ۔ 

ہم عالو ں ہں+ہڑیں مگ در ماما سے کسی مرتیہ زور کے 

سا ئکھا نے سے وم رکا خارعص دا ٹوآ سے ۔کزد رو ںکولجبض اوقاا مت 
مسا ال راع رسرمیں ا ی بیع میا فک عارضہ مع اے و ثالتر 
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2 ناب ۲۲۳ کا تھا سی 


سے موک ای میں ١درم‏ کا ھا وھ رارنے ہیں سن یکا ار کی موھا را٠٠‏ 
ج سکیآم کا بت اس حر کنا ےکہ مرنیش کے اق اور با ںکی امکلیاں یھی جو 
ائی ہیں اد رھ ا کی بھی میں ماما سے نی یپ کی دستوں کی سے۔ 
سوک کا لی کھا نمی میں مرجابامرتی سے رکال یکھاضس کی معیا دح رجف بب گی سے : 
م7 مض مائتزں میس پنس لی می ایک دومتں میں ہیآ را مآ جا پاک را سے اور 
بھ کب یک ہن ںیمھ یی ای ہے ۔ تحت با کے بج مخت ں نک مر کیک وت 
کا لکا رما ہے کھا 2727 را تکوزادہ کیٹ وہ ماک ری سے مہ یسب 


مصاع 

در مسر اص دو لک د رت رکا ھا یس سب سے ال سے او رہت ہے 
کیوں میں یہ دوائیکا نی ددافٰ ات جوتی سے ا لک م ول ول علامات 
ور ول مم :- 
کے ھا سی ار ار مو اد روم بی لین ربتی و شا مکوکھا سیک زور 
زیادہ مو ار خحفکرے وق تاہاق اوٹش ٢ئ‏ ہل کسی کے 
وورے ٴ“ ئشضف رخصرصا زیاوہ لکلیٹ وہ و لٰ ھا سے ودشت بت 
سیپس یوں کر لیا ہو۔ را مرکا مرئیش ہت بیما لا ا سے : 

رحورالٌ : بدا کھا شی کے بردورہ کے بعھ۔ 

ہلا دوا را رس ے گن کر ربیل دنا۔ ا یکاک چنا دہکریرں دہ کاو 
سے ۔ ہیلا طو نا کی مر مو علامات بے ہل :۔ ۱ ٘ _ 
کھا لس یبا مش دی ملا ٠‏ تروع مرحادرے | ورکھا سی شک مو ون 
کا ورہ با ب پچ ادص رز دہ و ۔۔ ھا ےکھا مو رح موقاد 

مہ تھے رات لا۰کلیٹ زادہ مھ مر کے امندادمیں پدوائی زادہ ک رھ 





ددائیکی عقدار ترکیب ا ستمال کے رلے وکیع وخ ۲۵ 


ص۲٥٥9۹۷‎ ۷۷۸۷۷۸۷۰.۵۳۹1600٥۰٥1۸ 9٥.0۴ 
9ں م جس‎ 
کی یک ف یمرن‎ ۲۲٤ ا ھا سی‎ 
اور ارڈ یم کو مر سے ۔ رد و کے رع رنہ اویل ۔لو‎ 
اج 7ر رھ تم چس اض‎ 


لمت بی سلا وو کی بن ی یاھے ۔ 

مر ورك : + ۸ا ا × مکھا لس کے زورو سے ور 

ای کال تہ ھن ہیں ے: تہ نما مان مھا ہراسرم دشار سور 

٠‏ تھے یے ای ا لک نماض علابات میں سم لیا اور بدا رک و مو ۔ 
ھائسی سے وورو کے بو رر ببس تگمزدر موجا آا مر۔جج بکھاہی سے 
دردرے اتی جلدریعلمری موئے موں کر رسس کی خی ت کی نہ 
دیته ہو ںتھ ای عاللات میں ا یکاک مل رم اک تی ہے ۔ 

). حور اام ×× کھالسی کے وولڑے سے بود 

اکا ۔ کا لال کی گا انگ ا علی وا تی سے ا لک علدات ان اک 
سے بی لی ہس وت وو ۷ یس میں مکنا نا بلک اس 
علامت سأ کی سے ام ری برک عجرپز نکی شکا یت بھی رس مو انا 
کک کا رگ مور می کون یس رم ۰ 

حوراأع ×ر ا الس کے رذ کے ابر ۔ 

1 ۴ وج بصن ج بھی سا تق حزناع ادرکھا لس یکاددرہ د میک رتا مرکو رووا 

ال ان وک برددر کے 

ہہ حور ب×ز م۳ 7 سر درو سے (ی۔ ۔ 

یلڈش اس کا یکھاٹ یکی ای کف انم وو ددائی بے ۔ ڈاکڑو ںکا بر سرے 
کہاگ را دداٹ کر پر ٭ سم عطاشت میں داماے تا اوقات ع او ااڑ 
دا لج ے ۔ 

پر حوران : ۳×۰ کھا لیے ہروور کے پچ 

ھا رٹ ؛ سض میم اق بت ہنیک نل بر تک مر ری 


کا ماج ڑب ذ۱د ری خواک ما سے جب1 م ںوی ا سے 7 نو کت 





دوا یکی مقداروترکیب ستعل کک ہے وک من ۵ہ 
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شف یئ 4ا لی تھا می 


ٰ ۴ سے ۔عشعت اوردذان رمفیرخری سب کت رٹ کی علامات ہر 
اسمال 2۶7 اد ران کے مہ ضعثٹ و ما بہتاتا نو اتور ہکوہ 
شب کے بعد تےکر ڑنا یر سب اٹیڈ مار ٹک علامات ہیں لگ ریم موس 
کرہنے کاب تا ڑب جاا ری مار کی ضروری علامات بھی اتی ہے . 

ب7 خورالخ ۱× ود . ٹیر ٍ ۱ 

ایم 27 ؛ تن یارکال یتھا میں یراک مابت یر دوا ی ے تکھامسی نے 

سے یل می کو لیا نوس موہ س ائواھنا جا رہاسے ۔ اپ ان پر 
مر کا رہ با جانا مو ۔کھای ےو ےکے یلیٹ با مک کا ڑا 
جا ہو۔ ۱ 

بز خوراكٌ : ×+ کعا سی سے سردورہ سے پہر۔ 

اک سک اک اج پکھائسی کے سح م ریش مالس ا ریخ تےکھرے ا رینم کی 
مھ ادرڑیناریل زوورے فذرش تک گے جا می ںاھی دای من کی بے 
من یدانم ہوک وردں میں اور سے کے ۔ اس دوالی گی اک 
ععاص علا ہت سے ۔ 

پر حور كَّ : نی ر6 ( × اکھا پک سے ہررور: ےہر 

مھا یس وکیا 7 سے دوراون می مہ کاپ اور ٦‏ )' لیک جائے ہوں۔ اعمال 

۱ اد ر١‏ ہے راورارما رب رےیں ھا کے دوان مس جم مک ۳ بر 

و ۔ اک یکا صرو بکوں اور مکنا و ۔حوائے کیہ پاش 
روا لن غاذ راد رہی ستعال ں11 ہے : 

پر خورالیی : رہ مکھا لی سے ہردورہ کے 'پر۔ 

کو ول ما مرگ یکن ؛ سے ددائ ی۷ ھا کے اع ڑ مت تیا رک اتی سے انا 
سے “ڑا کٹ کل رک صا کی اور دگ ہو کٹراں سے ما ال ھا تی کے اد 
یی کیا سج درا دٹ نر عہکردتی جا یے 





دوا کی تسار و کیب صتعال کے ہے دک یف ۲۵ 
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کال یکا سی ۲٤‏ رکف مرن 


بک خورال: ھء٣۳۰‏ رپارکھنڑے ہہر۔ 


روری ہکات 

کی شی سے دردران بی مہ رک ی کک |٢‏ سے اد رٹنا ی کودورے اھ 

سے تھاسے رکناما ے - نما رکا من تخھول ؛ورم سے عسات رے ا می 71 

ری مت تر طا حا ۔ رو راد نے کی بھائی ادر ری رد کے میس 

کے سا تج ایشا مال کرٹ ہیاہجھے ١س‏ ا رکا ہی نبال راچا ہے ۔ 
کہ و ںکونض نز سر۔ بے بین لک الک اک ونس بل می ں1 دبا سام 
نی باداش نک پا را سک نسوارد تی پچا می ۔ رڑھ ےق نکدیجی 
آ تک مت من می ٹ کر اہے ۔ مرن شکوخرا دا رکرے میں درکھنا پاش “از 
موا م لیو کے لے ارت عروری اور می سے ۔ردی سے با زی ہے ۔ 


مےرا 


می لکونرم اد ز مضہ مزا قوڑی حدڑ ی عق وڑے مظھوڑے دق کے پعد 
دی جا کے -وووب او رآ ل تا ناک ور می فخذاگیں یں ۔ 

جب تھا یکاوَور وشرو رع مونے والا موقو اس دحت نام دی جا یلما 
جب کھا لی نے سے سرت بھی موحائے اس کے بعدف را بج رکوم زور 
فذاد بی چا ہے اگ ھا کی دنر ی فور ت سن ےکک دہ مضعم ہے ۔ 


وک نے سے ورلع ڑا کل نے ے پھر بہت 7 ور موا سے ۔ 


حطر ۱ ضشم 
زا رر کی ایک نو رال یمج اور بک ٹا مکوروزاۂ دومرنہ دبے سے 
عرم شک ول تھا رماہے اد رر ری ر ےکم سصے با رمماسے 2 


7 ددا کی نقرار ولک نما لے ہی مت ۲۵ 
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7 
کرو رر 
(0۷96۸۷7) 

یم او می دن الہ کک داع بر 
میم موماسے ہیں ١درم‏ دڑریے سا مار مار بانمان جا کی حاجمت ہو تی سے باغاہ 
کے سا نع ]میڈرآنڈں رٹ مالع کآفں 6ق سے ۔لبص اوقات بفا رما 
سا قمواکرا ہے ۔ اجابت کے سائقہ دروم دنا سس ادکزدری بیع یبای 
ہے ۔گریم مالک یں بیہہماری زیادہ با ہل سے اورلمش اوفات ید بمر یک رن 
یرھالت میں عر ف ول ادرنوان پیک اجابت رت ہے ۔ 





ہھ : 
تب 

ہے' 
اب 





ھ 





عابات رش 
مث لکی مض زی سک لواظرسےخابات بھی ناف م ارت ہیں ۔حجب دقق 
خقیف ہت دبروسی زا دق کے مرف یکائ درم با سے لیکن بی 
کا تھا رر و رز موکر ھی ربص جا ]ہے ما جا[ سے | ور نی ڑم 1 
سے زان برشرگی موی موتی ہے ۔ اد رکا ٹیاں اد رقیے س 1ٹ ہیں شک مس کے 
یی سے تاعدہ دررل موی یں اد رم لی کوای معلویر پا سن کا ر7 گی : ورس 
کول ارہ بھ ماما سے س ںے2) سکوڑڑے زور ےکنا بڑڑے کہ الع 
چا ۔کوتطضا نی سکی ایک نماک علاممت ہے ۔ لین با اث ما حکرمے کے 
ے ہت رور کا ادرائرت انا لی عاحہت ار ار ادرزورآور مو ےک 
مدامے تفھوٹڑی س یں ادرخون بانھوں کے اد کاچ ممیں ما ا در بعحض 
ادفات شک ہکیسخ تگویاں نارق موق ہس .کت وقات من نعل ناک پل 
جا ہے ہیں ے نا بکی ما ھت ہار ار موتی سے ۔گریم مالک ہیں مر کا عملہ 
کر راورحعت کا اے ۔ وروں ناف کے ارد داد گی کک می 
سحلت برق ہیں ۔مض ا وقات ران میں نم موک ٹوا مجاری م تا ہے ۔ کلک 
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ءُُ سے مل 
یمیس ۔عھرو و79 ۲۲ کی کن میں 


کیوں مس رلی لک طاقت اور رش جات ہیں . کی کی ادرت تی عرسمروانررہ 
عا سے یکرت چا ہے اون نت میں وٹ انا سے لن دارزارت 
او رسکی مر امماق نے ۔ورو زکا :- مدفوٹ مرا لے نے :سوہ ہے 
ادر مرا نع وعاا ہے ادرالا رزحت وا رسای ہے۔ 
رو مخت کپیسں میں طاقت ملین بہت زا میں تی سعبل دی م رم وٹ سے 
ادرمہت کرو ونیں عوتی ۔ یا خماہے قد کی جی شک خمقیا رک تتےعانے مس ادر ہلا تحت 
جا ہے ۔ 


۱ ہاب رص 
ايگ کا اضٹم فص سا ارا۔ سے ج سںکوڑ ڈاکٹڑی ا ملاع میں امیا 
وسر سر یا ین یکر یٹ کہیں یم و ہلز ا ا اد 
ارت ات مس 11 یں میں پٹ کر مو کو سد اکروتا و ات 
بی بت ق یں کہ ا مز ے ز رنھانے میں ولا دی ہیں - 
ای ہ رع ےے اسساب ص“معدری اد رم یرم یں مع میس راک اور ہت 
رسیم رتو مرک اک 
ہی کے ےلیبق کی ا کت اعد ری ا ایی 
از اد اڈ ےکا نید دنگ مکا ات ا ازادوکنا نآادی مس یی 
اد ری شا را تکو زی پر سوا او ریس ٹکوکا لت ڑھا سی سے مسردی ءا 
میاشی پاگندی اور ا/کانی مزاوقت بے وقت ا کر 
کھج کی عرکش دا بھی ملا ے ال ود ۔مصراورد در 
سس جا کر رید سےا ساسا 
میس مال سا 
٦‏ تراغ بیس یں 7 زی امطلاح می لک ڑ رر یا 27 
زیم زی نکی یں ۔عام ول جال می ا ام سٹک ری 
ہر6 می تک مرش کے ملک لونی سان ری ہے اس سی اس 7 
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گے رت ۶ور ٴ ایعی - 
برگئی سب میٹٹس ۳ٍٗ'َ۲ یت ممروڑ 


صلی مک ہیں ۔ 
سک ہم یکا مریض در بر نکد راد لازنا سا ہے او راس کے سے 
اک ان شکوا رگا اکرتی سے دک تا سکونوں ام مس وا شض زست کے میں 
در ھی ا رابک یادد روزکے بی تب ہب اکرقی سے ۔ ھگوک اریبجاتی ہے ۔ 
ادر ہل رن رن گمزد متا اد اح اے 7 
وٹ :سب مہ ا مارکا زد ما ے موا سے ساہ لیعض ادزات پش سا عرضسل 
شع موا سے ۔ ا نک می رپ ڈیا عشری ایی می یکسج اور 
جب سن من سکرو ىی اث مھ ۔ را )کو س کا رم ینک ڈی طز یمن سکرو 
۱ میں کت 2 یح ب کیٹ کے مرا داموں کے اوہ“ اور ال سے مج ران 
: عون م تھا کو پیبودرامیک زی سنٹری یسل ک نٹ وی ری مینی خو ل 
یی دی ت گن کتے یں ۔اری چم شعم وا مل نابت بی سے 
ہی ل0 مز ہس سے د ران 2 ٹچ ایک بی دہ مض بدا مر لے یں۔ 
لا دا" کت کےچدہہائے سے مفاتق رہ ٹک موی ری یم ) میس 
۰ور 17 لوم لے مدرزری کا ور رزسْ٘ شر گِ_ رم در گردہ رف 
موضمسا۔ ر۱ تح اد ماص۹ل .۰ 
وت :ھی وقات اس می ل کا در مردض مشاہ ےنیس را کل ما یناہ ے 
کیک کن میں بھی جو کی سی علامات با جات میں - یہ اد رہب ےکم می بک دی 
مرش سے ۔ کہ ایک اص اہ ےک ریم ےتی ںکک یش سکئے میں سد ما 
ہےمییکن دشا ہر ما ہیں حبم ہک کاو وشن سے اتحا نکیا اد ےت 
ہکا مود نہیں 7 مث و 
١‏ امتنیوں مہ گنک رام ہے۔ ا میں مم کوسس تکومتھنا ڑا سے 
ورک یھن سےنتھوڑز یس یں ا و را رآ مفریض مرتی. ہے۔ ٗی تی 
سے اد ورووت وبا سے کسر بارنمیں متا 2 
۱ وا سبرہیں فا نے سکیٹ لاکت رخ نکیاکتتا۔ سے نز بی مروشیٹئے ہیں 
اد رن سی با لابا سے -ََ 
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۱ / 
اف مررد ۲۳ یں اف می رسس 


۳غ۔ مرطا رہ پا ند کی دحہ مےبھیمقعد میں درد وا ہے ۔اورا ما نے وت رد 
زادہ نا .سے سیانانہ می س فوع اد رآئولں طلے موک ے مکے یں ۔ 
رکا ذب می یی تی :حج بک ہت مین گنک مجادرے اودال 
سے اعت پش کا غا رق موق ءکوخار کرناعضروری خ اکا سے ۔ مس 
لئے ئررورت ہنی ے توم لی قکوکیٹ] لی دئےکر در ہکوخاں کرس ا9د 
را سب ولیک دوالغ اسنتما لکراشٍ ۔ 


لن 


مس کا :وس رج مکی لک ایل می ہے کین ض ریہ 
گب ہدں میں اکی دعا ی گی علامات :کش مہرد اکر مس ۔ ہب سے ےکہل خلاہت 
خیرم اوہ پچ رکون ہبی سے کہ اس دوا کی علامت منعویہ ہے میں 
ر‌ یی الو 7 ےکر کر از اد لاد لک مابت رع 
ہیں ٹیم وین کے ساففہ ورویھی مزا مھ بایان متقدا رم س نف وم ےہول 
نز ار ہسے موں اورمقیر سعین موی مو ۔ضستاب درا ےم یھی و 
بر ے سوب اور ا ھتووا ں ےکر متس فواب بست مد ما وین بھبیی یابس 
کی یْ 7 7 

خورائ : +ہ یہ زی اکٹ برای دا کی مت گی 

0 ہو 

یب مت ق۷ زد رکم میادے ا مکی ری کا رے دیے سے نون کاآنائیگ 

جا وے ۔ک وکیا وک پہادے مور ا ر×٣‏ ری گنٹک بعد 

دی ا۰ے مرکی ری ںوس سہ س وقت زیوہ فی ہق ےم بکرکرختف 

دک دا یٹک دی پا تے ۔ 

کا سح بک ار ا رتقوڑے توڑرے وست کے مع_ل اوریسا سض کی 


ے٠‎ 


2 ددائکی ری ول کے کے وکھو کہ ٣۵‏ 
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برکمیں رف یلین ۲۴۳ ہنی مروڑ 


رد نی کے موں اورمنقی سن سمل “وو ے دوا ق مر موک ہے۔ میسن 
کیپ کر اس وقت مغ یوکی سے جب کہ ٹین کے ماتقہ ہی می یھ رے 
نہ خو را : ٣×‏ رر ککنرکے ہد۔ 
رین مر شی میں ےک ایت مہا ےنا کک یر 
تےکوں مق ٹین موتی مد۔اور سا ہت راو اما 
فا ہت بد کال بربان زمیک کم پھسوا ٭ ایگ 
یڈ ادرکاری گی میس ماق ہے ۔ گر مرییں سے ین ڑا وی 
بہت ماسا ماع ۔ بئی ا کراب کا موس ما نان "ا 
فنذائے؟ یی نکی ماملداد خ3 ؟ئیی کہ رہ دا وا رقاے 
انی ئل را۶ ن اور مات ہی +زوار!غافل سپ بی ددالی جا یت 
۲ کی را ا ا یک کے بر ی اور رڑیں۔ 
یک کیا کی با رینی ریش بارہار ا نے ۔ رت را وڑا 
پش کے کی سے ردوغلامات مٴدر/ر۶د چا ہیں ۔ 
رز خورإِگ: ×۲ مر د کوٹ لق ۔- 
اکونائیٹ اتوارس ۷ی ام مٹ الک مردوا ام تع ہے اورنحا لکرجح بکردن 
او 76 مر ل اورنا رول۔ باٹمائے ارہارتھوڈدے ادر دروکے سا ہے 
و ور نگ او راونا ئی تک دگ لمات نوم کی یکر 
زرل ۔ 
یخوراأع ×۳ کے ہر 
مک ایک بی اتال سید تاب ۔ 
شر ر ب؟ وی کا ار را لے ہیں 2ا ام من غا رظ رام سلڈرددائی گرا 
ی ہے ۔ مرش وت ہیک رں ۔ ا زاے کی انرام موں ادا مان 


مہ روا کی مقداروتکیب تما لیے دک یہ ۵م 
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یٹ مروڑ :7 کی اف میسن 


جا ے کی مارمار اوروری عاحجت مولع حبض اففات مر ورک فربی وت 

۱ نے موں ۔زبادقی رات کے وقت موق جب کی سکاعار ای مرنٹوں 
کین کو نوا سرک یکا بتارہ گِ وت ساٹ راو ری ز یادہ خی دم کی سے : 

ِ خحورالعی : بزمم سغرٹ کے ۵کرین سر نکھدشرکے ہہ 

با وسممُے ہشکم میں دروجمت دہ اد'ا٥ل‏ ہرواشت موم۔ اغاء یں آئں 
ون ہے وں ‏ ناف کے فا درد ہش سے مر ددم مہا جا برادر 
دوسا ہم سے سے ] رام معلوژم با و۔ 

بر حورالگ : سس إا×م کرک اچم 

۱ مور ١‏ با ھا نے سے بیط ہیں اور لو مو یل خی لک رر ےک وا نھا ر 6 
ہو ےکی سے ۔ مان سا نیس کے با خانہبھ یکل ابا موق رورس 
سے ہت رکےحق می ںببان مر پیٹ می سکگڑا ہٹ مر جیب بای کے 
راہ ہام کی شکا یت می می دداؤ بہت اائع ماک رک ہے مل 
مل یکی مان رآ ہے ا ورام سے وی خو نع لت بت ادرسا یر 
می بہت درد مزا مہ ۔ ہی بہت متقداریں نارق موتی جریسدفرکی مارح 
دشا بھی من من میں دہ موی ہے ۔ 

پر کل شی ۳×۱۶ مرا کول ٹکے بعد 

41 ک۷ اک نی اورے رن ےکوسروقت گی جیا ا ا ٹذے ےکر دروم انا 
کا رک راد آئں بہت مقدارم ار موق حا کانیا لآقی موں ۔ 
اورے مھ یآ مو 

رخورانكگ: ××۳ رب کوٹ سے ہہ ۔ 

پر ہٹ می مروٹڑ ڑےے موں ۔لین با ان جب نف وٹڑاسا جا ملوٹھوزی 

ورک یے در دکافاقہ موا ہد لین پا عاحمت متتوائ ری ری جب 


مہ دا کی مقماراد ترکیب۱ مال ےی یمر مم ۲۵ 
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کی نت میڈ ۳ سو 


کر کی دح زاہہ ا اب ہر 7 
پک ز, خحوراكگ : ؛ ۶ا۳۴ رای ککھٹکے بد ۔ 
را با مر کے سا تر دردراٹو نک جا عرقی دواف تل راک رقی ہے۔ 
کت خوراع: ظ× ۳ ما کن سے ہد 


دی مات 
ر57 را درم 1رام ےلت یں ا را جاور 


جب ری ام رپ کے لے ارما ھن ےکی بھاسے تر می بیشن ٢‏ سبھ رن 
پاچ ۔الروروںل ہت شریرموں یم 2 مس الم ن کے مب گر 
سر ود 7 نک ےا رین ای بب لس ار سرد ہوا کو دو ںا مل 
اک اع نی سے پیک رگد نا جا بے ۔ 
کٹا قات پچیگا ری کرے ا ا ما ارم ے گی بہت مائرہ و سے ۔ھرلیئ يک 

ا4ا 7 یکین سے لیے زا جا جے ۔وووبوش امرس وواوا رارآاروٹ اد کے 

این کی دا کا بای د ما حا سے ری کےا کہ تع ام دا دناحاجے اور 
من فیک ری ١حتیاط‏ رنھشی ا کے ۔ 


تفر ر۸2 

کیا کاری شا مکڑڑی دفو در کے ڑڑے رنرجھا٘یس کی سے 
من زریں ربا تک وفت بی ٹکو دی سے بھان چا پناک پٹ 
ےکراورف کناچا لے ا ںککھامے پٹ کا ہمڑوں ں0 7ے ٌ 
دنا جا کے نکیا پامانے برح کرد کی ےس لے ا ا ور 
ئچوکھان کید میں داغلکردتی یں ” 
مہ مال ےکا ک دی برا متا تک میں می کتبا سافی سے باضا نم یکنا ے 








× ددائ یک مقدرار ‏ ت کیب اقترا کے یے رینم ۵ 
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برح اد عو ۲۵ رئیا ف مین 





۹ می 12 ۶ لیے اس ٤چ‏ 
می ںکوایگ ا ککرمیں نا چا جب پرمرتی دیدج سے 
ا سَ 0 7- طض لہ ٦ 8٦‏ ۸5 رہ رھ 
فا کا ام رکم حا شے و رنھا کر ا یکا طاسب امظام عزنا چا اد بای لہ 
ر7 ےك را عاسے ۔ 


رہ اؤ جج 


تر باد موا 


٢۲(:[60۶[38 5 01ھا‎ 1۱:۳۷۰ ٣(6 





ی اک تی می سے ال میس عالی یر ایگ نما مق مکی سوزیش موا لیسے۔ 
سی مریض وبا ”بھی لک را ہے ََ 


لمات مرش 


سے انتا ماری اتی سے اور ار ارٹرزہ موک حا رت ز بوماناے زان . کی 


١ص‏ -٭ ھکر تھی ئ8ەٛ 


زار تم ۰۲ سے لی ےک ٢۰ا‏ د رج نگ م لے اورا سے کم ہے یی یی ںی 1 
ار : می ٭ چی طط 
مرن سے رون حت مو ےےل حر ملإاى تک یں پک ری دم ا ردزڈ می ی۔معٹ مکی 
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مم ۔ :- 
ببس ہت میلس پد ٭ رم درو 





ہے ١درم‏ ہرس گنو نک رتچ یا درگ رز میں ولرک بل 
کی ون لے یسا ورکئی ورک گے رے یں جب می کی سا ات راب مر ری 
را د مور ت کے یں ا ربا و اک ا ری میں نوا تنا تا کی علامات 
بد ذی لاک رق ہیں ۔ ۱ 
تھا ہت بڑھ مائی سے سم رین چپ پاپ ہے مو دڑارپناہے ۔واات 
پیا پے زا ضوڑے کا مشکل سریرا ہے | درضاب نو و وکا رجا 
ہے ۔ زان خیش ادرساہ بای ہے ۔ تر یا خون داقعہ متا ہے اد رکوے 
چھ ےک ار ۲ کے ھفرفورٹا صل رووا رمہوئے 9 سر لے ما ہے ساور 
دی دییے ران جاتےمیں ۔زیض مک لک رما ہے ھب رداق سے . 
ادر مار کڑری میں جا ںگئی تسا کرد جا ہے ۔ 
یرش اکر کرد می ز دہ ھک رتا ے دی وک ال یں انام 
وڑیل بن اہے“ مغ سقی ہی ں ہہب برمرت ہن مفامات یں سے ہا ںکہرڑاقع 
ہرک ںتہ یرد دم سا سا تم رت جاتے ہیا ددداے سے دددک نہیں 


سا مرا 
7- 
ا۔ رک کھوڈڑیکارضاد ہب پیر کھورری بررسے رو موا ےتومض اوفزات 
0 مز لکل موعاتی ے ۔ا ہکھو بر یک دروکرے اد مدددو یتو 
را نے سے بیارئل بل پا جایاہے اد رماراوں ڈیا نک مود ہنا رص 
یس ےکا راک ہے ۰ 
دنا ماتکا شناد ام میں یا نیس تی ا کان یہ تی ہے ۔کہ 
یرد فو ول ہجاۓے س٠‏ ۔ یھن سا ںی ںگور کر موا ہے ۔ 
۔عام) وم ۔حیف ‏ ظم ۔مٹثرر 


سباب عم ل 


ایس متفذی می ییےککرمیسم ھا راو نال م تعیب ماک رناے ‏ نون 
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و طھ ‏ ے ۔ ۴ے 
ار مرو ۲۲۳٤‏ کہ ملا فیا مد مین 


زمادہ نلم نہیں او رفمائ کرز ۱ زم اور إ مس مم رم کے نا ساب ۔ 
ہب اش یف کے باعئٹ یمرن بدا تک یعدم کثات ا۔م 

پعض ٹک اسان بے ویک بہت ی7اگ کے ذد تنا یوین کے | 
زم امیر ما ال مرا مر کس ا ردکئے بل 2 


سان 
اگ انیٹ :شر نایب ددل دی جاقی سے ا نہ ہیں طعبی سای 
ہے نی یکرت عو تکا نہ“ ا رک یرہ یا نر ادریٹش تر ۔ 
؛× خوراع ,۳×۰ رکٹ کے بجر 7 
ہیل ےنا : بہ ان مرش کی شر روا چے لمات ال یکی یٹیل لاو 
2 اد ریچ مو یے زع بھواررح اوہ رسخت ورڑ۔ ا نیس اور 
تر کا ڑھاپتیاب ددرت دش ادرننی ئیں ۔ودا مز رہ دم ود کی 
جاب بح ری ہر۔ 
کنا ٹیش ود ربلا ا باری ری کی دی ہیں مس موی پیک ماک 
بلاڑوا ششک میں متعا لا ہیں ۔ نی دن میں ہاو ا تھے بیبا رک 
سے ہیل ۔ 7 
سم سج ×ر۱ ×۳ رک کٹ سے بد ۱ ٍ 
ایس :٠ح‏ بکرحوزہش زیادہ دیس زنیکاسادرد مولن سور مکی 
ٴ لع کا کل بہت زیادہ ماد اک ےو نکر رن ےک سیا ہی ماک گر اود 
سے سے غ پیا ہس رں 
تر خحورا ل. ×ز۳ مردوکھنڑ لير_- 
رای او :پ بے کر راد مو رم مہں ادرشلاۓ مرش مول تو ہلا نا 1 
با ای دنا دوائی می وق ے۔ 


؛× دوان کی مقداروترکیب| تال ے سے دکیمو“ مم ۷۵ 
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ری ان مین ۳۱۸ رح اد۔ 





خورالغ , پر ما سر وف *ر۔ ۱ ۰ر 
ما زجب مق کس ےنت ہم نا رادرم فور چی دو کر تی ا مود 
ہو ۔تواسی حالت یں پٹ بی مفیدددالی ہے -نی یکر ٹل اد اڈ 
یں ہےر 
َّ شورالع : ×دم می نکھنے ہر :- 
را یھو لے دارمرنح ابد ۔خواہ ملہ محر سنواوکسی اورحیقرشیم پرللنت 
رہ 27 گو۔ 
تماما رکش و رجلا دو ری ای سے دی ےم اوران 
ےج ریرییں یل زیادہ می متناہے ۔ 
یز" رك ۷× سرووھ مڑے پر 
انتا 21 تع ادشرہزا ل‌ ۔اعاہت نا پلی و 77 مس زہ 


۵۸ 

ٹک مورٹ :2 بی لو ہی ںکرئی سالوں سے تخت امہ تکی حمالت می 
پاتنا دوا لک ما لکنا رااور۔ مات ینا بت موی 

کر خوراع ۳۸۴٢‏ بر دولنٹ کے ہر ۔ 

لس : مار یک ترابع میں یں ری سک نا “ار ر گو۔ اور 
تم ہتخت مو ادد ہما رموت سکےمن ری ں ما باستر دوال بر 7 7 2 
مامتا ووا یل رن حا ے َ او اگ امم نما وا و دا کر ۱ 
اس وی مجا ہی ۔ 

بر < اك 2 ۳٣‏ سی نرک بر۔ 

آ رج بل سج بکرریض جح تکزدرہراد رکا ری عطو لکڑقی جا .۔حمالت ھریشل 
اب رد ہ ٹکربھرنے ٹل یں ۔کردرہ مرن لب موتامجادر ےتوب دداق 7ا7 
میک ہے یھن یدرتہ پناس مات ہین انمردکم یت ادرب قرار 


او 


پا 
اق 
يك 


×د دا یکی مقار و ترکیب۱ ال کے بی ویر رمع۵ ۷ 
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ہمہ ۔کا رو ۳۹ یں الف مم 


ا نکی خلا ا ت یرٹ ۔ 

بڑ خو را پر ا٣۳‏ سی کے ہر۔ 

را . حہ پک بنا قوط یسک ن نوارش بست عو - 

رو راأ : ×× دع میں مین مہ ۔ 

کاراووگی 7 کی لت ہیں ج بک ری کات میا مرادرال 2 ماکرائے 
توہش مواو رخ تکمزدری مھ ۔ ' 

بزۃ خوراِں ٣×,‏ إ٣‏ ہرک ؛ رون ےہر 


ضروری بات : 
7ہ : 7 ا کس 7بی و رو مھ 
قد ےآ رکا ری نکر یاپی ٹاکس در کر کے لا ین ہیں ادداس می سکب تر 
ہو“ ےر ٠ہ‏ ٰ : : 
کرے زرل برا سے - ۱ 
نوک ک داد برک اسڈ لوک میٹ چایں مراتہ یلک 
دیما دی نا ےسےہاری زیو ہگق ہے ۔ اس ہی کھموں کواکردی ہیں 
ای ای کپ سیل اف مقام پہ کاٹ جا ۔ 
ھصل 
مادہ پان یا نے داش راو ڑا لیر ںار ما کے دیناچا یی یں 
سے با سکر سکیس موق سے ۔ جوں توں حا ت می بہت برق جا ا کا 
مر دی ججایے اگ عاری ہیماما جوا بٍ6 ردری سے لے د گیٹ اود 
عار اھ را می ںجاردار ادرمحايج کومما ریت سے ینہ کے سے عداف ستھرا 











کر ددا گی متوارو ریب مال سے سے وص مت ٢۵‏ 
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224 

م ر ککالکرا 
یلم 

(۲۶۸.ا(۱1۵)) 

ع مض می ہنی مکما لکردھوی ےہ لن میں سے ال سی ہے ۔ 
بی ا در دگ کک اع رام کے روگ 2 م او رعلاج میس موس :ہی کی غضیلت ادر ریا 
کے حعت بیعطرین اح 7 ما مس ور مل کے اد رسلا ہار| سے “مار راکش 
کی پا نت م ےکی ١ای‏ ۱۸۵۵ ءکو یر اور شاک رک ےکرشسھ کے خلا می مومیھ 
دک عوع سے ت٢ا‏ فی دری اور الیک ستلول میں قر یا ۵۹ خی یا موات ' 
یں “ مومین نیک ملا کی برتر یک تصری نکی ہے ۔ در ام عرع سے وگ ہمانک 
رن نے بھی اس ام رکی انی دکی سے ۔ 

: پا نا بھی لعف سے نما یی سکب اک بن سے رب راس کے 
- اکور دیوں نے سم نیعلا ت ہما نکی نون رے روں ممضرے ےکس وھ رو 
لا کی ٹیح ضس اععو لکی نا برکہہ اددیات ڈررا فا زبادہ تفلا ری ں تر رعست 
اع سکودی موئی امیس کی مشا خلا عمت مداکرتی خخییں ۔ جب بن من عصاح بکی 
لال عو اددا تکوشاکردوں نے1 زمایاقوا نکر الک ل ٹیک اب موم میک اعصرل 
: ر0 ڑب ی ھا ر یح تی یس منیی ٹیک ڈاکٹرک ال ردوا سےا کے ری دا 
ظر اور دم ۶ موک خلاں ددا کے غلا باتك ثلال لال ہ٦ں۔‏ زمر سے فلامات بک 
اہی پا ما خواہ ام گوس ےم ری کاخلا ج اس کے ےکا با کیا عر۔ 
تڑبھی ۱ گ ەعان کے دہتے سے لی سک ھا وعاے گی ۔ سے موم ونیک ٣نو‏ ل مار 
ریا لیت ہے ۔ 
اسیاب میں 

یرف یجچذت سے یلا سے .دب ام لکا ڑا ہیں مرن دی تنا 1 
ات ول میں ےکر رت کو داکرد ہیں ۔ یہ رام روڈ شیا خددد د 
تسد تن ریت انمفاع ے۳ میس بے میں ۔ لہ ض ا وا تکنی ا چم الاب 


پرکی اف یٹ 


مضہ ۔کالرا 
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ید ۔کارا ۳ کاٹ یٹ 


۷ ای ان انی رما ے او ررش کے یسا ےکا اث اکا سے یرم گی اع عرم سے 

وبا صوْرادے ۔ہم وع کر اد بات یں امس مت یکازادہ زورما را ہے تی نواس 
کا امہ تاب ۴ا ہے با جونازگ مزاج ادرٹز ول بت ہیں ۔ ا نکو بب در زیادہ مان ہے 
دک کان وف زدہتر دو ٹل ام م ہل یں تی جلاب اینالندکی اد نا اذا 

















کی ررمرزی شڈ فلوم اگوشت بای ىا مہ لکھا ما ورای طرج ےت روز ۔ ام ۔کھرے۔ 
اں ۔تروڑے زا کھا درم ھن مرح اما ای داررٹن ای ا زمادہ 
رت پنا ہہ سب اس مار یی کے اساب مویدہ میں ۔ 


لا مات میں 
مہ کی خلزما ت مات درو میں ملف ماک رق یں اد جا ری کے سر آآک 
در کا ہما ۲ے لکرعلاجع درخ گے ۔ ون اىس درتبہ یش خلامات رش ںگجی سان 
ک یھی ہیں ضر زعلومات یہ ہیں :۔ ۱ 
مشد ٹیس ۱و۔امال )کش رعادلو ںکی جک کی مامنداسہال بے صدکزدری ۔ 
یس :دک موس رٹ یرہ . ما دی وارز رکیل لگنج سنب سرد اور رسب 
ریم حه تر بت نیش نہا یت بی مارک او رکون اونمات مب کعلیوم ہی نے 
خصت نا بےگڑنی ناب وڈ یا پا مکل بن ما ن تینک ینس ویو وطیرو۔ 
: 1 لام کیا۔ےہ : کہ (ھ وادھ عس 
لاپ کا جات پیک مم وم ری وی یں 
در اٹل یج رائ ھی بب مرن لک اتد ائی علامات؟ شکارا ہق یں 
درب دو ا نزقی' دش ہب مر شک نما علاماتآنشکارا می ہوں 
درت ہك ) ا درج صحٹ ولا بہت ر مس یی ٍ 
درحی جا ۶ ادرک طاطط مل سپ آگپ دی نشی مرف کے ش نین ےکا ىا 
رپس ھہ با عواری ونما بج مر کا زاھ تق اف یکوکی س۳ 
جیب مر شد ہم رکا سا نے تو درتہ ادا کا الما روریے طوسے برے 


میس ایر کا ددم درتب مدع موا اے 7۴ ٦‏ مم ما لزںسِ ورم ا لکا) نما ر2 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


رکٹ شاف نس ۴۳ مہ تال رہ 


داش طور کہ اہ ے ۔ اس درعہ میں علا عکزیامپی مج کیا ہے “اک ںترکی کے ۔ 

جب مر مد یق رکا ض یں مزا وا جک درجیٹک نرت میں کت ۔ 
ىََُ اوک و وش ا اور ڈواں دوپوں بی خو نال درب ٹہں اورر تو ر.اان روژل 
درں ہیں وا ق دع ہے ۔ 

اسدورکم ال ما ائج لیے رص ۔ ا سک کی مامت عالیں برق میں : 
مہا بیحالت ن نے رر سے ۔ مض حا تل ٹیں رد ن بھی ری سے ۔ اس 
کی میعادا وق لف حالقں میں خلت موی ہے ۔ ضحم معن و اٹ نے 
اُکٹراوقات چٹ . ںتت ہے او رکھو یں کی ۔ یم علامات مرن کا ہی سک موا 
بھی ہیں ۔ ماع سلکرحب کک ہعنہکی ہیا ری اس مقام میس موی مد ۔اکشران علامات 
گٰ برواہ کرت سیر ع لی ا ین ےکاں ماج میں لکا رمابے اور درا دکرہ 
رتو رکھانا رتا ۔مرت کا باعدت رت ری ٹوراگ بی میس عوتی .للخ را کی 
عم ہیل مقدارصسی موی سے - دی ات دای ککے انتا م راد لکی پچ کی رح 
دس ت آنے تدع مج کس سی درترال وہ زا سے مم حر ہی سکرو 
مو ادرپپٹ می ںکم دی درومو۔ ادگ ورک ہکا انام س وق تمجضاجاٴے بج 
ایاب لو اکر سے یں - نے بے بش | وا ہن :گیل یڑ ےکصلو ںکیاکھا] دو 
7 مس خی بک وہیوں میں سے سیاولو ںکا اتال اس ریس سے دا کر ےکا با عث 
مامتا ہے سیل با مر نکی می ولچ کسی با زی با پا می نذ کہ شک وا با زنادہ 
لگ دا ی نیز اے وقت نمذ اکاکھانا ۔ زادہ را باکا نا یسب اس بیاریکے اسباب 
نام ما نے ہیں۔ ۱ 

رس کے بدا میں علاج زی کل مو اکزیاسے ۔ سی علارج ب رت دو مل 
کی عالت اور دورہ نحص سے مکارا ہی دحجیے میں سے وا مرح سم ی حا لت میں ھو۔ 
ا سکا؟ ۶ جا اکا مہبکن ہما رادجولےے پورررسے تی سے ری ےک موہ ڑا 
ادفیات سے ممعی رکا قرار دا لی فلا مل سے وا وا تکیترا ہت کی 
کی ہے ۔اس با ت کا مع کر مدایت عندری ماک زا ےکرکو سا سبدب ما 
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ہی .کا رو ۳ ات 0 


ہیتیں سے مرج بیدا وا ہے بڑنی خورو ٹوش میں کے مم ر یطلی دقع 

تی سکانمقجہ یعرش سے۔ 

۱ مس یف س00 و نار باج 7 نو ای ماس رض 
جاے ا سکووم ری ےکر کے یہن ےکایا سب داتع نوا ےا وجب 

وباق کے سای می ما جا سے ین کرس بی ذو وڈ او شڈ 

میس موا جا ضیے اور ہب کے دریاف تکرئے پرسوال رت ماما ات ادا رن 

اجب کک دہ جب ء دریافت ڈکرے کو وہ سز کیا مل کر ایک رق 

ام رٹ کرتناے اود ائ کے لاج میں عدہ برق ہے ۔اقائ در یع کے 

کا نا نف ےک مود وع ”یر ویو کررے ادس مکوک رو رو موس یھے کن 


مدان 


مقر درا چئی کن سو “غیر ووا سے ام لکی علاىات بے ٹیل 
با کی طاقت ٢غا‏ زال وا ہے ۔ ود سد اھڑانیں مت ١‏ س 
بل جای ہے میں١‏ رر مار یا ۔جصرہ ٹا جار او رسکول مسا 
ہے ںکی روک انرعات موی ہے اد ربق یمام رنڈ ا 
ہے ۔ بیرخت بہت کت اد کین وا ہے ۔ ال ط تک اکر 
نے سے ایس حلوم پ بے مییہ 10 تھے کے : ہے ےکی عائت 
ری ماق سے اود ہکوؤ ا رشکایت ہار سے تلق تی سکننار یت 
۱ کل ذدردہ کم ناسے کر معدہ اوردال ا کی ٦‏ ی ہگن ے اور نٹڑیوں گی 
کول بے ہیں ۔ 

عالت ادا یرک بو بڑی مطل بکی صرہے ہارب یکا انلما کے بی 

سے دودائی دی اش ے سال بات قوی کہ شی بط تہ شیا ولف 

ىی یہ ددائی دی جاشے کش اناتب بدا عالت ڈ ڈالڑےہ 

لے کی ا دہ دوم میں تب جال سے وت لائضق جوحا ی سے ۔ 

یب دوالی۔ نک ےجھریں موچ دنت پاٹ :کہ دای سالت میں دی 








جنےم 
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یی اف مرن 24 ینہ سارہ 


ا جا ےک یکپ رش دمرے درم جات کیرک رو نہیں 
را “امہ اک روڈٹی مصاح یکاقولی ہی ےک رکف سرد درت یکا رآمر 
بے ۔اگ رج ری اکٹڑصاحاع اہ لک ی تحدد ا یکر ہیں نیب مر 
ادا درم ہ ےکزرجائے دی کی کر ےپ ۲ی ورے کو 
اھ کر ادرک وق سا مب دوای دش جاسے - 
لت جب مرن لا میک ڈ خلا کر اد رد می یی یئک 
وانڑے رر فلا ید ےکو لے یکن خوراکیں فی دی جا ھ!یں۔اگرحمالت 
ہن یر معلوہ ٹا فان سکرمارمی کنا ای ۔ درز ادرمنا سب دوال دی 
ج ہے ۔ طاسب دوالی ے وہ ردالٴمارے ١س‏ لا“ کاری کی علانا ت 
ہے ما 5 0 سے 

ب. حور ل :بر نکر .×| اما لکرفی اچجھے ار یکمی دنک 
بج ارہ گ ھی بد مازاری کا فو کے عرتی کےا مم سے لی اقعیا تٹزگت می 
ژں بن موئ یر میک مد کک شی جا ۔ 
ین بوندریں مد مکی رہ دا 1 ھوڑئ مسی تھا رن لکرد نی جا مس ََ 
ارام یئ سے دی دس ہیں یں نٹ کے وف سے ہج دن جاہیے ۔ 
ڈایرردونی اح کیہ ںکہاخموں نے پا دز رکے مریو ںکاعا یا 
اددراک می ںگی نالکائی نہیں موی ۔اصی عط سے وسر ے ڈ اکر خداحہا ئن بجی 
دک ےکریئے یں - یز 
ھا ٣‏ کے طور ب ریف با ا طعھا لمغی ماک سا سے ۔مرھمز کے مو۶ 
تہ ما کر میں سکرام تل را ارس ایا نے ۰ 
اس مب سے بی رون صاح بک با مو یڈیل باعر یرٹنا 1 


: بے _ بر 
کرکمیفردنے ۷ وت کی 1 کی طا اتا ؤدزر ںوئدمہ ذل 


بل دوائی مار ویپ نول سے ہے ریہ ہر۲۵ 
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0 
: 75 سج ہس ٘ 
ینہ سکالرہ ۵م) نکی ساٹ مین 


اروات ںسے کی وو ۶ ج سک علدبات ار ی کے شا ۔ دن دی ما سے - 
میٹ : زی کے لاج میں یہی بڑ یکارآمرددا سے زمار یکیعب ول 
علامات میں بے دای دىی ای بے ۔ 
اق او لپن یکر نواہ وستا ے سے می ےکوی ںجواہ ٹتے 
دستوں کی رت زم ساب کت ہر مر کی پیانلم 
ہرک رمر تتجا مارح وی سے ۔ ا کے راہ چا با نما گی نار ۸ر 
جا ے حبب اسمال نل ہی مال ے موں جب اعمال ہز اسیاہیائیالے 
کک پڑے ہرد سے ہوں۔ اواب ہے بت رن نول 
جب بٹ نے یر درک ےت ا ت کے بائٹ ند٣‏ کر لی 1 
عوں ادرار پر وس تآئے موں جب پاما ذ کے ا کک و ای لن مو تھ 
- پیر دوائی مفیدم ول سے ِ1 
کو نائیٹ می د لیکی حمالت می تال عرسے سحطت ہے نی سک وتردد 
و تک ڈر۔ وا شی کا مکی رف ےق بی کو نائٹ مس اترخغب کا 
ارسود رم سا لم لزا راک رتاہے مہ اور 
جا عامس نہ کن ۔ :1 اٹ ترقیم رض می سکس سال موی سے کی ردام 
س بیس موہ برا س۷ ما سب ک کا حا ےکا َ 
درا ×1 ×× ۲م س ریم ماک ڑے پر 
زا کت سیا ال یٹ ق تک وی الاو موک مورہ 
۰ 7 فا کی بیدا سے را موا سو سک آ کے وقت مت مل درد اور 
رر ھ یں اودہار با رکوفتھنااورزور لگا ییے پان ےکائن۲ کگکھا کی مال 
زا میں کے زرد ہوا د ایام مو شا تا - 
ھا ھ رووار اور لئ ! آاودہ و ۔ ا ک 1 ساسشژن سی یدراددات 





ل“ بای 
مہ روا کی ہما ر اد رتترکیب استقمال کے لی رکفو ۲۵ 
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کش اف ٹیس کاو رع کنا پر 


ج بک ہک کو سن ہکی شک تس ک یلاخ کرزلادہ منیر ہے ہچکہ 

سال رات انال کی دہ سے کے ہرں -َ 

23 خوراك : پم نی بای کوٹ سے پور ۔ 
آ را :بب مببدو حا تکھام ہکی دس رسے مود ہ میں تا دا ور سال بڑے 
“ارد بای بی بای ہیں ادی عق کیم ہیں ےک یں ام سکودلاننے 
جادگی را تک ہما رکا میں ذیدقی مو اددماع کرش شب کے بعستب میدہ 
یں مین مہ معدہ اد ری ات یں میں رای داشحہ مہ ہیا سکی از ت وہر 
بارا اون ٹگھونٹ پل یس ۔بہت الین پیسے عجب 
اسی نود ککھائے با ار داریفٹ پا رف پض کے باعٹ مض پدا 
ا ۔ رآ ریشم بی اکس رددٹی سے ۔ مہ می مان مخت ےچین 
ار بی پکا رم ؛ نی میا مر تکاخوت وامک رما دی بب ت کر 
سے کر کی خخاص 7ھ ٹیل ارم چم مرت ددم سم میں گیا ری 
۱ کا رآ۸ ووا ك٢‏ .7س مر سے ۔ا ن ٹول ر2 اک کا س سب یکسا ام .ا 

٭م خورالع ؛پب٣۳‏ ا٣۳‏ ککھدد چر۔ ٗ 
اتا ؛ جب میدہ بات کے تھے سے مود ہ میں رالی وراقھہ و ہاش ۔ مال بے 
ٰ - داد اعد بانی بی باٹ یکو ا اما ۂ سے سا سی نما ا سے ادا یا : 
مھ وس تک نے سے کیل ١‏ جا رہ ہد جو اب وس ت٢‏ کے تق ایمارے 
کور موا ےج بک برمعلم اث کہ مکی کمن مت با سان خون سے 
عم یکاشکعا رہ جرکا رے بح کا پوں میں می ینہ کیاکی ا واز سا درے 

و دوان دی سا ے .ے0 
پر خورالن ٢۷1۰٢‏ 6 ز کٹ سے پور ۔ 

سا ء جب اسہال مرن او رت مرو ں کے سے سے بیدا مموں رو کے 
مر کے ہداس بال مشش مل - کل سال ما تکو بت ؟ دی سال 


بی ددا کی مقدار تیب اتال کے سے رک ۲۵ 
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می ۔کا رہ ك۲ کیا ری 


بت میک ہویں رسموں گی ٹّت ےو بحی رآبو ںکرے سور 
ادرٹی مزا ہومیوں کے سے مسٹمل بٹڑی من دوائی سے ۔ مسجو کیاکا 
قرو روک کرت می ۔ ما کات ناد اہ مکی نوا ناریا ٹلا 
کی اص ددعلامات مس >_ 

ت خوراغع إ پر(٣۳‏ ×۷ بر ٣‏ ک نھد یا دوٹھڈٹ بجر ۔ 

کس وا میک :لت ور ری نےے شر استعا لکیا مر نوا غالی پیٹ با 
رہ نذا کےمکمعرہ م سکھٹا کیا زو رم ۔ ما شک رح یلیٹ ری موہ 
ر رست نے شر وع م لئے ول مرا سال سے دا تاآول ا رو 
1 راگ کے بج آویی رح کہ اسہال و ربودار اویمظرادی موں جا 
اط کی حاجت ار مار ہر ۔ کن پان لکرن ہک ویسے بہ دو ٹن 
طبعت ے1 میں کے سے زادہموژوں را ری ہے - 

تن خحورا مع ر۷ سرابک او وکھنڈیڑکے پور 

نی عضوریس ا نا سفورک ای ےر : جب ہزین ١‏ سوبال سے مہع رکا مر بدا ادر 
ا سائی کے چمراہ درو ٣ا‏ ہر ۔جب یسا نیس موکہ سے یاما تل ہے 
اود اس مس سے رانا متوائ ٹل را سے _حے مر لص بڑھا ٣‏ ۔ادر 
اس ےیگ ر اور ول ععضاد میں سر یک کی داقع ہ رت ایی حالت مل 
افو سکو ترک دی جائی سے جب عرض ‏ ےکل ہآ ور ہو ہے سے بط 
لن ہوا سےکہمرن نے ہماع میں ہے اشعنذرا یک ہی توابی حاات 
میس ماسضورک ال مفید مڑق سے .واسفوری س کا ریش لاد تا ما 
سے یکس نا سفورک لٹ کا عرلیس دہ نوبران ملین سے سج دک دی 
بہت علد بڑع کیا مھ جب مرنجیں امس میٹ یٹ اد ال اکررے سے 
عرضس مس زبادقی م توخا سفوریس | درحبب دایں لوس کے سے مر کی 


×۶ رواٹ رارادرترکیب: ال سے سیے ریغ ۲۵ 
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وط ہل طط 
٠ ۴‏ 
1م مر ,)ِء کالرا 


زار و تخاس ورگ الک وی میرم ہے ۔ممتکہعلابات روول 
ادویا تکی سے ہ ےکہکھا نا کھاے سے امت کی ز بد تی کی ہے رن 
بر خو راخ نہ اہم ہرد پا تی نکینٹرکے ہدر۔ 
کیا ری ماس می شرع نے سے چعله سب مر کو رصوب با ککاگی 
دبینک برداشم تکرفی پنڑی ہ رت وکا رگ یکیاس مزیر موق بے ۔ سے 
ادرھوں ۔ماروں : وإاروں ادر ال تا مییمردروں سے مل ن کو 
وم وپ تر 1 ھی ہی ںا 1 اق ای مد ددالی سے ۔ بنض 
ادثات ا7ط ول سے جن می ا وع ے مرف معل ہآ درا سے ۔ ال 
عالت کارر بیس ایت می کا رآھ دو ایت موی ہے 
بپ پا ھےبرڑہ ابھارہ مغپ کا مر ۔ قب اک بڑی می ردان بن 
یچ یرحب اسرمال کی رت مکی رک کی مہ اود پان نون زا 
ا دیج گنا سک نما می غلاءمت پیو ہپ هک مک یحرارت مز ی کم ُ 
بائی سے سزان اور سائٹش تھزڑے بڑرئے میں ۔ 
. خور ا ۳٣٣×۸۰۱‏ ط×٦‏ .سم راک اد وکھنٹرےہر۔ 
ملا :؛ جب عم اددیڈ کی درس مل پندا لکییلاکے اسبا لکی 
علاعمت بی ھکر تیج عا جت کے بعد در دکا را مآ جاباکزنا یہ بہا نات || 
کت کیل مبجی نمی تھلا در دہ پر انےے ار کا مب ٹا زا رتا 
سے ۔ اسمال برورارجان اکن وانے ادرگم کے موں۔ بیں کے 
ما لئے میں سح بک داثت نگل رہے رں یہ پٹ ب یکا رردواڑے 
حورالع ‏ یبرم یا پرم ہرد مات ںکھذڑکے ٹھر 
کیا وص ور ؛ جب عم اد رٹ ھٹک مشت رک اٹرسے رض مرا مھ رہب رئع عاجت 
ےے پر می درد مر سو رربے سدررسے مرش دوسرا و ما و دردوم 


پر ددا کی تفدار وت ریس استنتوا لی کے سے کر نہ ۵ں 
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مہہ کائرہ ۰۹ ہی رکائرہ 


ہرنے س ےگسی ق رہ رام معلیی دا ۔ ا سال دعوودار ۔ہما ننکرنے واے اور 
اک یٰ ال سے موں سکیا او سے مس درو تک سے ارگ رو ما سے ۔ادر 
درد ڑا کت موّاے ہے رہت ٦‏ ساریےآج ہل اب درد کا 
ماق ما سے ۔ ایس عاللیت میس ب ددائی نائح ھی سے ۔ 
حوراش ‏ رام ہرک یادھ مر پر ۔ 
مم : درر اٹہ میں صلف ہا یب ت کا رم موتی ہے ۔اسرما لی ام 
کے موں اور ائئی فزعحمتپ لپن رت حوں کہ ہما رن سے ہج 
رت گر وت اف اپ یا۵ آے ہرں با اورک ڑا 
س کل مان ہو۔ ورہت رووا رہ ےئل ۔ اجائنک زور سے نگل 
ہجانے موں ۔ صلی حا عاامت بر ےک۷ متا بک نے وفقت راصتہ 
ہی سکمون سید مو ٹی ماود الس یطم ےک لم بھ میں متس ےکرک یں 
ماراکررئے یں اور ا مہا ل ھا کک ما د نے ہیں ادر ا ما !ہے 
دمت پا فی با مان رکا یکا کان بھی ساٹ کی مات خلاممت سے َ‫ 
بر خو رات + پدسم یا وھ مرن بامارکھڈی کے ہم 
ایچوڑز : ابلوز اورسل کی علادات بست می کش تک یں ۔ٹتنی مال علی 
اع سے ہیں اور ریس ےآ کننے کی رصت نہیں کے ہے ۔ مم 
رٹ ہیں ۔ لین ان گرم تو مت من سلرسے ٠‏ 
مسدڈڑرے مال میس ع کے ژس علادے یں - لن وڑسے 
عاے ٦جس‏ جس گرم ہے اس : 
او کے | س ما لکی خماعی علاممت بی کہ ا طیوزکے اص مال زور سے 
ٹسل ۔ رو را مکل رکا ہیں 7 ادروست مکل ما اے امیعلو 
سے کان ہے ۔گ اہ جاکے پا نم ےکڑی ےگا دیا ہپس 


کر دوائی کی مقدار وترکیب استمای کے بے دک یس مہ ۵ 
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چ یز 7 تے ۷ ھڑے لے نرک 
کا ذ کے مکے ‏ کارٹہل ١زدمت‏ بیت میں کو نک یآواز کل عامرہں ۔ 

وخورال ۳٣×۱‏ ×ر ۷ رد دوس ہر۔ 

اڈنا کے ےہ تھی درحہ ادا رمس اک ک میتی دای سے نل تا لکررأے سے 

ار یکینرک دودرم رای سے ا فو ق ورس فی مارک اورق سث 

مم کے ہیں وق دم تہرت لی شا مک نیو ںکی ان ہیک غاۃ 
پا سے ۔ سلٹ کی ا مرا کے دست جھال دار ہے ہیں او رکا چٌ ھی کا سے 
ود ایک ناس عل(ہتن ت بی سے کہا سے اعال گن نے لگ 
ےب ی کیم مغ تی ہے ادرما واکے ایس سے ای ١ردات‏ مل ۔ علدات 
یں ا جئیں خاش اعم ام دای کا ا سک کی سے .مدرم الا علابات 
کے مرزوحبب پا اس 2 ری دوائینڑی کا کرق سے ۔ مارک انگ ں 
اڈوں ۔ییڈز گل ادررائوں می یکڑل لوت ہیں - بی ددائی ان اشناضس سے 
ہے راد می رہ ےک کو مفایدی سورد مم و اورپ صرور دک کات 
ور مو دمت نے رو ایی اددرامی لج سے جب دمت ؟ ے 
سر مرا ای تد پرسرددد روح سے ے حسم کیٹ سی لکھا نےکے مو 2ذ وگ 
ا اق اسبال ما ری ہیں امری عالت میں پہ دای نمایت می ڑل سے 
سے ہی میں جکہ وات سیل ے ا مار نہ ہآ ایال ادریٹے شرع ہو 
کی ہا سے اودرہے مان مھ کور با ہے اورسوئے دقت٣ٗ‏ یس مرا 

ال ۔ وا ت سے ائے و ہی اوھ مار ےبھد رق یکا رید 

1س 

××۳ راپ دی یرہ 

کی کر ۔حبب دککا ار کھکے ی١‏ مال عموبأ سے اور ا درد مض اوتیا تو ول 

کک ہا علخ سی غر اور وت کت بجاو سر ے دوان بڑیلیْر 





کے دوائ کی مقدار ورک افعیال سے سے وک غ۵ ۲ 
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بس ۔کا ۷رہ ۲۵۱ لی اف میلین 


کی سے ۔ دعت بدا ہے ہیں ادا سی مکوحہلاے واےۓے رہن ہیں ۔ 
مس جعت سے زرے ہیں 
خو رای ۂَُ ۳۴ ہرد وگھنڑے پم ۔ 7 
مان لیر مر ے درط امدائر می نی ان کارآمردواڈ یق ہے اگ رجہ سراص و 
بس تکم موقتوں پ برق سے ۔ نیان جب ا کی علامات مور دو ں تھ ۔ یہ 
قرت ١‏ گی کر ہے ا کی غماص غلامات ۔ بس ۔ 
ہما لکی نال در جاے اغام میں غحض بکیعلن ۔ مال ماگ داد سائی انی , 
ہہت مقدار ںاد رکز زکرینے وا ہت ہیں ۔ مھ کی خی علامت 7 
ےکہ اس کےا سپال می ا تیر ں ےکی ے؟ کے میس اد ران علامات 
ےسا مہ پا بکی حاججت مار بادہ یت پھر دواٹی عاد دا شرکرق ہے ١د‏ رکبھی 
ای نہیں برق ۔ 
پر ثر خوراکی و پا × رر بک ما دوکھنٹرىے پر ۔ 
ئک یں دری اور ۔ سال ددفل ڑھ کے مت میں ععاف عیرہ بھی ھرسے 
إں ا٥سال‏ انی بھی مرکے ہیں ۔ ۔ مقار ہت دہ جی ےکم ی یل ری سے ۔- 
اما ےراہ نا یھ دہ زا کل سای سے درا عما لکی اتی مج اور 
2 سے تھانے سے بن رھ کی سے اوہ حصوضیت بی ےکرومت آ “ے 
قت مقعدہ یںغع بک علن بر بے ٠بسا‏ معلوغم وبا یسے بے کک گا وی 
۔ ہے ۔ لن مض ا وقات نو ما گکک ام ال میں نین مقعدہےکلیکک محرس 
موی سے۔ اہ ےک سی مع ہ ںہن ربق ہے گت سا نے 
بعد ےکم شوہ از ٹی ہے ساعات سے سے با ُ ہیں مس غضب 0 درواور 
کربت بر ے نی درس یکوفر مس نے خب گی اق ہے اوے میں 
ام مد فذا لی ہو بد سے جس میس ہت بآ سے ۔ یمادہ کے 
میں سےگزرنے دقت ائ ںکو ملا جانا سے )) نحافرمیں ب ینا مت اد دم زدری 








×ز. ووا کی تقدار ونرکیب : تال کے ہے دم ضٹر ,۲ 
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ط ہے ط ' 
رک پر نمیو ۲٥۱"‏ نیل رکالر 


مب گی رما ی سے ٠‏ خضاد اوک کے بے ہیں ۔ا مس ہے دوائی ہل 

ے ادا قی دی ہیں بہت بی مشیر ہے 
بل ورال ؛ گراا×۳ رر کٹ سے بجع 

درتہ دوثم بات رٹی ہیں کا زماۂ 

ای علاات یں ہے ادرو و ںی دق .ا سککی شیرت ۔ اھ ای 
نا ادر |وھ ےا رح تفھرمٹ ادر بے پڑی اقب انمررک وی جا ٹی !اور 
گرزددی ازعدبڑھھدمائی سے ۔ نی شک یکزدری مخت بن اتی سے ۔آوازبھاریا 
مم تنا ظا ہے ۔ ہل نرٹنا ہے ۔کڑل ہے ہیں اد رہاب پالکل بد جا 


اددیات ئل دعبام مل وی یں 
ورام ایم ء ۲٢‏ 2س ۷۔کورم ؛ یکی ار ؛ و کین اسم : 
۷ 
ور رم 6 رہ کے بات درکئییں ۔ تے سے سزہ خذا با کہ جب نے || 
رع پت ای بک دم ینان جا ارم تن ک٤‏ ددرہ پوادرت ےکنےےسے ہے 
سی ےہ ما کہویں میس مب ودارمادو مادنا بر نت مر کی امن دی غادی با 
عا رح میمارت اوراشرشس یك ہیں رنے مھا میس و : اون سال 
ارک اورہہت رد رک ری ےہ ویک اود کال اۓےوتت سی ہت ہرے - 
ھا رشان بمرد کیہ رحری) بہ تآدے اد رض اوقات ول درست 
ہوں ۔ لد ہے وقت ممایت مخت ماس لے ادرف یٰے با یکی طلب بہت 
و دو مرو رو اور ۴ 7" منہ پر دنع سڈ نا نیے۔ اخطا یکڑل 
یں می سکنل ۔ مض بڑی کسدست ۔ دس یسلت می ےکرک ٹیس بے ۔ 
داز ان مکی موی موٹیجچمغلامات يہ یں :- ٠۱‏ دس ت نے سے سے 





ا د ان کی مقار رکب اتال کے یدص٥‏ ۵م 
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سیل کا کر ۲۵۳ یناف میق کین 


۱ 


بی 


3۰ ور وو ۳ ۔ داست رما رمم اور کا مك زورے عارغ میں ۳٣‏ وصستب 
ہے کے مد مامت رت مال ؛ ۴م ہر ا اس مو ۵ ۔ تھا سجےہ 
رر ی٢‏ وے ٣٦‏ حل جم مض زی کھا رمو۔ 


رکڑہ خورا لم :ر۳ با ×ہ نی اھ سے ہم ۔ 


اسر 
ار وب 





گہ روا یکی سط حدار ورس تما لکل مم ور ٢۵‏ 


× کی علامات بے میں : 


مخ بک پناس . پان نکد لیمرسے ۔کن پا ین سےسکین خ ہہ ار بای 
پھیے ۔لیان توٹا نار ساجصعن ادقات انی با سک ال ہت بہت 
ادرھنڈڑا پیرمے ۔ دی وس ممت سے یج سے نما انتک ا 2 عاسے ۔ 
لین را تکو ساس نے مر ۔ا دع رکھا ا کھایا در دع بآ فی > ا دبا تی کے کے 
7ک ھا ما سب یک لکیا ادرمن رکا اق حم تک ڑوا 4 سے ہنہ 
مدل تر سے خواشہ رست تشرورع نے ۔اہعض اما دست اور دونؤں 
اک ؛- سا ہسے جس ۔اندرعحضب کیعحان اور پا ادرٴوت ۷ زرو ہت در 
دست پائی بانی سے رلنکگ کے اورھوٹزی ندرا رس ہے ہیں ۔ وت ہے سے 
ن_ا١سا‏ محلم 7 کہ انئبھی اور وست ا ےکا ۔معودرہ میں خخض بک عل ن سے 
ہگ می ری سے مت ےیلئی در شک می درد ٹڈ کین ساحب 
ا سا نیک یرام مز رعلا ما تح پ دل کب 

ای نے سے )رے ہش اوقات فور بی ۓے ٢جاورے‏ رہن وقرات بای پڑت 
سے ےک وآرا مآ جادے حح وت ولا بب تم رر گر زور اور ےتا دہ عملے 
بش اوتقات مب ان یکرز رس ےکتعلوم بی وہ در کی دقن تی بر دست 
گےے مر سی میں 7 کر رے ۱دا ےک رن لس 
نٹ رنہ رڑی) تا پر وسے عرد کی مانم رس ییے یی قرو رد 
ہیا راربا ر ہاو رر ے ۔ تھوتڑے سے درو سحےےخعس بکی نات بیدا مو 

ال ژورا ڑم لے دہے بی ۔ کرو لٹرما ىِ 1 رب ےتآ رسیم ے ہیں ۔ سرن کی 
ان دنو ںکی عبات ایی ترک ہی ں کہ یق کنا اشصکل ےکہ درا نع ار متقوال 
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مر 7 
یں اف میں ت2 زی رکالرہ 





درت ہے از َ ھن نے ساسا نع دوٹو نکراری دی و مں اور ظا 
۶ مفی رر ا سے۔ 


پر حوراکں , × ام نددہ اہی نے پر۔ 


مہو ہک لا خلا جع مب دک رتعیدڑجا وک تھاکش رد زفطات ان دوائ کی ہیکت ےجا نر 
اتی سے .برا جن ونیک اددبا تک تھوٹزی مقدا رامک ٹڑاتے ہی لن 
ککاکرا اکر ای ددار ںکیغ١حلت‏ کو دضا ا کے رطع سے کھوڑی مفدار 
اک دوٹو ایس سے٠‏ ومت' ڈاھا درکم را کوددرکردئی ہیں پل اک ں؛مونوہ 
ای کی رگاس ہی نک وکنا ین سے ے یہی سے خالی میں ڑکا ۔ 
۱۰و میی اک الع می ے پا آیا سس کے رو نا مس یں ےرس سے 
یدب رما می کہا اکر رین جک نار ی شیدہ ہے برسیں سے یریم من 
سے ۔ پڑیےقیھدئے سب ٹ ارت خلا رسک ںا دد١ب‏ ا سکو ماعلا ججھرے بھوڑ 
لے ہیں ۔ اک سا دب کی وش میس جانا ہوں شا بدا کی اس ارام پیپتےمسکی 
ہے ا سے دریافت اک اب اک یکیاحات ہے ١سن‏ ےکماک دد دومنٹ کے 
بعد رست کت ہیں ادرخود ہف داد لد جات ہیں با کی ای اہم 
کی ےک رہ منہ سے گا دع پاٹ سا ادر اوجھرے اور سے اور حر 
لکیا راس خض بکی ہے ۔ ےکی ازحعددر سس - ہے یی انۓے 
سی مرک بی یدازآ سے ۔ اب پل ہن ہے ۔ من رست پان پی با کے 
ہیں یھ لٹ کا یز ال ہ ےکہ بھی اس ہہلو یی ہے او ری اس چاو بد گر 
شھھطرےدالی بات ہے دہ بر ےکہ دمت بے ناش رسے یں“ طھ بک نال یکا یا 
طاری سے رمک یک یکول ام رییں۔ شا یرگ کی زدی کا پا ل بادے اور و 

جا نبٹ یکر راہے ۔ 

سے ام ےک اک رگم بہ غلاءات الک ھھننرکے ندرا ررمت چا یں رکیا َ 
اس ل ےکماک ہی رہ ر رت کھلی ما درے دہ می ےکا ار ماکرپ مور 

ھی روا کی مقدار و کیب ١‏ لئ لی کے ہی وید وم ن۵ 


یی ۔کا مرج ۵و۲ سید سیئر 
چلھیں ۔ اس نے مہبریی ددابیوں وا پیش صند دش یکوا ا یا ددرمیں بیارکے مکان رتچ ' 

گیا ۔ نے جات بی درا مکی خوداک دی ور ریش کی ۔ یو سب میں نے ند تت2 
کے اثرارسے وں ۔راے او دست شر مزا کے اتی ندکھررہٹ نمی 
دنت وتوہ م ریف ہآ رام میں ول ادد نے گی ہے عادھ یریک دا ۷ 


مر آویں اور ڈراطا 7 2 
اک اق میس مل یلڑوں واقەات ران ادویات ے1 ب دحا تک کا کیا :ُ 
پر وم ےک رما رکی غلاما تل امجضاادر ادو بات کی خلا ت کا علم مو ضرددری 
27 ۔ کت رووا یعادو کا رت / وراکر ےبجیدیس مرادے تو تر ۵ ساری تُشا ںای 
مہ دح نی بنما اد راگ یبحوہمی وکیا تو اىکف دد دا ہیں ددا کی با کی دی موک بر 
ک سا علی سلائتی برسے اتی میں ۔ مطال دک و ! مطائ کر ماکح ا رکا میا یکا را کے 
رپ رہپہے ادر لین چان کر ہا ری نزند کوکش عوکر مو تک ٹا سے راک ماج : 7 
سے ۔ 1 پ بیج سلامت ساعل پر جاسکتے ہیں ۔ 
می پیک لا عکرآسان م ت مھ کی شک رن ہے کن ہے نیک ہے 

عررادررزوواثر۔ زمرہ جا وی بک نکا نام بی دن میں مور حعکی مان نک را بے ادر 
یں ہوںے سک راغ 7 اور جال تکانما تہ مرکا بر سرن ری رڑ ٤ے‏ 21 : 
ہے الھولے خلابع غاب ١درمدال‏ اصول یرتا لان درتتاں موا َ‫ 
کر ( .جب کش تع مویبادیی ادرمڑ ل پٹونے یں و رکف رکے دی کا 

عدٰ یکنا م1 مر ٢‏ دودوم اک بڑی ید رواپ مو تی سے ۔الیی 
عالت یسک کا ا ھا حجار یک نا جا سے - 
اک نین صاح بکاقرل ہ ےک اگ رمیفرحعار یمام دن یما ریب ےکی 
7 ر یک لدی ناد سی ہے اق اکم ال او رڈاک ورس بل ا ےزرہت 
باج ہی ںکیک ہن ے تج ری میں 1یا ےکی بڑی مغیردوائیُککالرا سے دوسرے 
ہیی ہے ٹاک رارصا ہب ھی کے خلاع ہیں۱ مکی کریٹف ئے ۱ 
یں نکاتول ےک کل می بیمحب دوا شر ںکی ما ردا سے ۔ضعث 
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یف مکی ٠‏ یش کائرہ 


اد رلغا بت می کیم ددائی بڑڑ ےکا مکی ہے ۔ 
ٰ وک ںہ ا ہے سینا درا معلغع ری کات 
جاراسے ۔ مقر سے را مکی ۔معدہ وامحادرمی مت ریردرد' ائکائیال او رت دسّۓ 
مل کہ بن مرن بی بی ہیں سال رو ےکلک ےک ب ہر جک لن در ان 
چرو ڈرو نلگوں رت نالیم رد منکھیں ول یں۔ تو تکوبائ بن ۔ ۔ سرد 
نے سے تھی ںی قمرافاقر رنڈ مو فلا کیم یں َ 
سی ؛ ۳٢×‏ ع منی اک کھ سے بد 
بھ ددائیٰ بھی درجم دی میں دی اق ہے لہ با سکی رت ۔ خت 
نات اورعرہ پرنددی بحال ہن ادا رکرکس ا میٹ یں 
بی وہب کی ان یھ یں | اؤں رن کی نا سرد ون ہماران 
ری پس ہے رر ما نقو ںکیآزکااں کک بھی یں 
0-2 ہا ریا" ۔ بہت می کگ امت ای کے سے ینز وڈتٹ 
جب معدہ میں ماما سے ت گنک ڑا کی داز پا مکی ہے تھذیٹرے 
ٰ فی اھ ہھارگرم بای جن نہ را ے ۔ 
ا7 خو راک : ۷×( ما سرمیھلٹ راس بی لے ۔ 
وا ہٹ زی اکہمسییلہ کے اتمال درقہ مس ہما نیک یا گیا ہہ ےکم ایی نائمٹ 
ڑ یکارا اہر ووان ہے انی لئ دق دوام یں می او نائیٹ بی منیے۔ 
تی سے ۔ ہمہ مندرعہ زی علا مات مود موں مد می ںجان ونیک 
کہ ال یع ن مک مورہ سے شع مکرخود ککاقام ال میں منرن ک سس مر 
تیاور کیا کے بب با پا بی مرسے تومجر ذو نے ہرم 
ای !نیل اوے رووا ارہ اس کاو یھ رڈ راس ےآ رے یما سے 
سے در یا م سکیا سلسلر بندہ موا سے ما سح ت گرا مرٹ عو ۔ا بس وذات 
تھے ادرک وت ددٹوں 1لک سا ف کت مس ۔ مض اوقات بمارنو نکی 


سدوسواودکسکاکسسسسانسستتد اکسوہ سسکسسجسےت-۔ سسسسسوسے۔- + چھجے-سکاکنسوا وم سسجت ہے ٠-٠یعو:ی-چچے‏ ٠۔ح‏ 


7 روا یی نفدار کیب اصطنمال سے می دک رعش ۵ ۲ 


کہ کھد ہویووسجچڑکنسوڑکوکچے۔ یسید چورہوسوجو-عس+صصصو- - سصت:٭-مجےے 
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ِٗ 


۹ ط 
مہ ہکا را ه۲ وک اف میورس 


صج 


ےرا سے ادرے کے کے دصد سیا سے 0 جا سے سیا دل کے اٰٰ 1 ا مداسال 
لیف کے ے ہرں - ا ہکی کل ورای معلیم مرتی ہے ۔ اد رمونٹ سام 
اذ پا سے ۔ ناشن لہ ز بن سرد ۔ بنا ب بات بادی چیا حھوڑا نقوڑاطارحع 
ما یے ورگ ل۷ ھتکلیف کے ابا ہے ۔صس ما ت تر یرس کیب اکونائٹیٹ 
کی علاما ت۱۷ باریھ ۔خوا در دم می تو روا ٠‏ ا ری ںکرکی 

با نکرنا مگ وکیا سے ال ز ہا ۔کہلناڈیررکے موم برسات مک انیم 
یس1 دگحا رات کے وقت بے اہک ہما رک ریف کے ییے بل ۔ مارے )١١‏ ۱۸ 
سالمہ ران تھا ادرانٹرش کلاس میں بڑتا کی کا رر یک کا بت ووا نکوم ؟ ۳ 
ہے سے شروع کی تی ادرق ریا ھپ سے بج رہب کہ اس سک دی ےکا اتفاق ۶ 
فو اس ہیں اص علامات یہ میں ۔ نار ار مار یالی با تھا در یا نی لے سے سان 
بی نو را نے آ اتی تی ئے' نے کے بعد فورا بی چمردہ پان بنا تھا ۔ وھ بای پیااود 
تی کویا بانی پٹی اددتے آن ےکاا ما ھا ٹا تھا ۔ ریہ سخت تی ہے نی 
ک یکو عحدے کی کھریں باب یکا خاللم طیاری تھا درو کا لا تر کی ۔ می ہر نج 
سے رں ا۶ ٹروں اورویرو لکا لاق تدع کی 7 عارع سے اورادویات 
دی کی گی یرحب سپ اعلاف سے مایسی ہی موی وحن کے 
دل می ہرمیک علا ایا لآیاادر سی سسب تھ اکر ھ1 دصی را کب گیا 
تھا ۔علابات ٹور مات ہک نے کے مع میں کئےے ای نیٹ و کی نل ڑ بھی بوڈ 
گدبیاں بادکی زبان پررکددیی ‏ مار پانی مانگا جو ا سکددیاگیا ۔ ای بے ہی تے 
آُ *چ رمارنئے پا لی مالگا ۔ یی نے بی رما گدگیاں خورد بارگیز مان بسک دل 
رجہ ہی پال رگا ۔ا بک وھ یا گر رکھرہٹ ذودول پ رتو 


.کہ اع سے باج پچ منٹ کک در دی رخ ای ہوا یٹک ار 


7 


۱ دیئییں ۔ اب ز پا ری رتا زگھراہٹ سے ما داقن ادر دگتاط کیا 
مج تھی یں کا دونما اثرد کک مان رہ ےہ یہ ار وگیا دک دالس 
ان عکان برعلا ٢یا‏ ۔ 


ین سی شی ا ککیں میرسے ددست اک :بب پیک ڈاک و بی نٹ 
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کی یف ج 7 ۸ہ رین ہکاکرا 


رین سے تبلا ا اہوں نے بیا نکیاکہ اک س ب ٹزو نز یک یو رک وخ رای عارینمیں ما 
شی ۔ بارمار ماپ بی تی ددرت ؟کریٹڑتی نتی ۔ گرا رٹ ا درب ےکی بہت 
ير۳- ۔جہسی تید بے ور تصاحمان ا کے علیاع سح "اکا ساب رسے ووالری 
کو یسا محلم ما گیا مدت درواڑے دگھڑی ڈاکنو لکی ادوباات برملس ری مر 
کرے و وہٹت مر بڑھی سے بریے وائٌٹ سے اب لے مھا موا الہ ای 
عالت میں اکراکوائت دی مات ۔توعاد کا اث رکرقی ہے ۔ چا جب لمڑکی 
ک اکیہ نا بی کین سا رج راکیں کھلا گنیس تھ دک لسن ررست مو ئی تب سے 
,یی سب مس سغشت صرعیی صاصب اکٹ ہنی من سے مداجع نے مدکے ہیں ۔ 
21 گڑے ور 


۱ دھ 6آ وھ ماج اوں ا راے او ڑا ہوئے کیک نت شک راس ۔ پِن سرک ڑا 


ڑک نع اوقات مورہ سح تمکن حاول کے ا ل سے سال نا“ ٰ 
ات قطرہ قط کے ۔ یا ا مکل بن ہ انا سے ۔ د لک وتھڑڑکن اد رطف کمزدر بڑ 
اتی ہیں اور ر کر کک مرک تکرتی سے ۔ مج اوقات نبض اس یکزدر بہ جاقی 
کر مکل سے معلویم سی سے ھا عم نا مو جا بے اور تر بی سے تل بظ م 
لا سے ای حالت ہی سکیف رر یک تین یں بیارتطرے پا شہ یا مص راہ ا 


ددا یک مقار و کیب :ستتمال کے ہی دکی مہ ہر۵ ٣‏ 
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ٴُ س۷ جۂ 7 
رکا را ۲۵۹ پک اف می ےتاج 


ا ل کرد دی رہ رر مزت کے وظر سے بجر ہیا رگ وکھلا لے بچا میں َْ 
ملاوہ بزگورہ الإاادوات کے رش نک زکرآدب ہآ جکاہے) 
ری می سے زان میس مندئ یل اددمات بھی بڑی میم ہورتی ہیں بحب کہ 
آ نکی علامات موبمد مرں وش ۔ کو رٹ الام دک وی ملس ۔ ؛ل اک 
رہ مکی ر ںکار دو 
۲ ۔ ہر درعہ ۔لشٹیز مان ضف دنھا ہمت .ینہ بی سب سےخعاک 

عالت ال ونت طخ لے کلف شک لیم سکی حا لمت یں مو ارات 1 ۱ 
زادہ تددار ابی درع ‏ موالر ىسے .ئل ور کا از معلومم میں موسانا ۶۳ 
ین ہمارعجب رو مت ہوم کے یا ممیت وا ہم ۔اتص یت الس د مت ہکا مام ٰ 
ایی ۔معا کا وریہ می یکا می تب بی ہوک ہے ۔ ا دوک یں 
۱ یی مات ک ہو ےمطور سے لگرال رسے ادر ال کے دع موف ے١‏ درا سک ساب 
کو اور رت طورسے دھیان میں رھ ۔ال ددرت *ں طاثت زیت مات بہت ہر 
عائی ہے ور سم ک ےتا ١‏ عضاء ا ادرا مار رطو یی اماشھل مو رر 
یں ور مض رر کررے سول اور پرے دثیو اکم 
تچوڑ جا ے میں ۔ر کی لت مو انم بی سے - ہی دہ ”ناک درم ماما ےکلہ 
و نکویم میں نیس یں سک ۔ یاحدت خون سے با عصث نو ن کا جرا اث دل سے 
مس موا ہہ ردے ‏ ن وس سکڑنے بسن کا کر ئے ہیں لین مو نک بی رے 
ور راف تر سے مععفی خی ںکرسکنے ۔ یی خون ابی رح سے مرج نہیں مھ 
لا ۔ ا کی وعہ سے سے ۔کہ ا ہز اگ ے من مسب یز بٹکرے کی جات مل 
سے دو بیست ڑمبائی ١ور‏ طاقت زصیت ایت ب یکمزدر مرعاتی سے .امیس کے 
نے سے مہ شیس عق منفس اتپ لی دھیما جا سے ۔یااکنعاللات میں وت 
او رتنیکی سے 7ا ہے کیہ بارس کیاں با ٹرامعلم سنا ہے ۔ د نشی زیدہ 
مکل مو _ 

سم مھ ےکریم خنا اب ر ٹک ار ڑا رس سے او رر حور سك 
کت شی وک محو ت کی حالت یس مکی سے ۔ اب اس کا با من ھا 
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وکس اف میسن ۱ ۷۰ مل کا ار 


مو کوں رک تسم ما ہے مرو راہ اورالا موم سا رعاباہے 7 
کہ ال میں ون نیس ے نہ پانول کی نکیا ں ؛ متھلمباں او سے ١‏ ہے 
نے “ا رع رص سے پان میں ڈودے سے ہیں .1 ھجیس نر رحس حائی میں 
اد لے فور میجائی ہیں حٗ داز تو الک بن دم وحاقی ہے ور یاسحت دی بے ماڑ ے 
ر7 و میں تکہٹ اور بے کین زوروں رت 7 ١ے‏ لو اب مرلی کوک درد 
مک س کر ےکا 1سام تک نیس را ۔قوامے )تما سمست سے ہیں نہ اب پلی 
ہک ے اعد دی روطب ۔ سال مو میں درک بر 
تود فو دوش ی بھونٹڑی متقدار میں ڈکی ساےہ پنیا بکعطعی بر سے رسوائٴےاس 
مر ےےکینفس نما ی تکمزددی سے سائقکل دا ہے اور ہا 0 زن یک یہر دے 
را ے۔ باقی تما رات ممانی عالت می ہیں بمنسے ہیں ۔ 


مسس اپ 
درعہ میں تقییا دب اددیا ت کا ما نی ہیں کہ ریہ دوم لونی تر مرض 
میں اتال موی ہیں۔ علادہ ان ادوبات ےنم اک اد ری ٹیل جک دی رقت 
بس بی دی مددک رتچ ہیں ام اععیات توکال موقعہ تل مرتی ہیں بے 
یل َ‫ 
ا کیٹ مر ۷۔ائھائیٹ ورأتَرا ۱ یلم ۵ .گرم 
۷ مہ .کرو ویک بلس خر ۔ انڈررساگ الڑ 
و ۔ کورا ا ۔لل ١‏ روش 
ال تکو می میں خلا عرے سے بط بح ردری ہک خلا ١س‏ کے 
کیا جا یکا کے ام٥‏ ںو خیاں یس رکھا میا دس ےکیونگہ و ادویات بے لی موعکی یں 
بد دن کے استھال کے عالمت م ری خراب پوت یک مہ تاب بم ران سے 
امتعا لکرہن ےک مز درت خیاں می ین اگردہ لے استعال میں ھی ں میس سباان 
سے اصتعال می ںپھ ہکس بای رکٹ ہے تد امب پھر نک ا ستعمال میں لان اش ۔ 
ڈ ٹم کا قرل ےک گر ےآ فا یہ یکو یی کی مال ت رر بنا 
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: 7 
س ابر ۲٢‏ پنکیں اف مین 


ہرسامے توکییفردوا سے خلا شر عکرنا یا مسر اک بای وریہ ددم میں سے 
گ رک یی ںکی عالت یں کی سے ادر ماع لکراس وشت جلہ دگ راودا ت کی 
کا فی خودائیں دی سہائیگی ہوں اوربے سوضنا بت فی و ںتی رواٹ بڑ ی من ات 
دی یے ۔ اسی رع مت وین می تل یکول می سکی حالت ہی سج کول ابنا 
لعل نب ٹم اما ج منید گی ہے ۔ بائی علاما تمصع وص راگ ا رٹ سے بیائن ہیں 
ییللہ ہذک روصکی ہیں ان کا لی مو را ماخ رک انا حیاچی ہکمیکہ اگ :اٹک علامات 
۱ قد ارام رز ہرں بح بک مال ڑا و !نے کے اٹ کومیئیں کی حالت طاری 





ولغ رتیدرائ مفید تی ہے رش ریہ وا مکی دگرخلامات فص ری یکا کہ 
ار ؟ گا ہے مر رموں حال نع روم و ۰ ای نول 
میتی ہیں جب کرک نک لمات میں 

کیا ر دیج یملس ح بک سائس صرد نیا با مل اوروامطت نھنڈرے 
بے مرں کادراؤں ر ٹک ند۱ روہ مربیض رات کے دفقت ان اوے 
ول مر نے سے سم کئی روک پڑت جار نے ےن سم سرد 
نس مان مرفیض ندرو نی گرمی ہس ت من سک ا داد کشر یع اکا عا لب ہہ 
او مھ ملا ےک نام خطا رتا مو خی تما ت کور او ترک ئک کسی ہر 
ور و لکی د۲ نر بی مو ۔حب بک ےکاٰ می سکی حالت بد ریچ ع دی ںآتی مر 
او رآ ینلم درا 26 ۔۔ وہ ادویات عالت حا لہرےنے میں اکا میا با بت 
ہو ٹی موں ت کا رم ودب کیا سک7 ن حایت میں نا اواقات انا عبارد نما١ثڑ‏ دکھلاتی ہے ۔ 
بھی میاں رکا اٹ :ہکا بر کے ا عبال ور دار ھت می ادرکش زیادہ ٹزوازیلے 
ار لو سی عالت یس می یگ یح کیہ می طدربیہرٹھتا ڑکا راد پیر 
رق ی ) سے ترہت چو یہام کر سال ادرز ان مھی صر مل ۔ اک اتی ادر وگ جھڑ 
ریم جرں کارب دا ی یھ نی ہیں ہیکت کر ددائی اس ندقت بھی مفید ول 
مہ ۔ بج بک ریگ نے ہوا تھا لکی ساس ا حہب کہ سن ھکاخلطضتعال 
کیا چا ھا ہہ کہ ہین ہےمٹیل می ںککشرادقات و قرع میں ہے ۔ 

خورات إ پر۷ ا٣۳س‏ مر خی کڈ کے بور۔ 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
ےم ۱ ۱ 
کیا ےت ۲۷ مض اکر 


ررردسیانگ الیٹعہ دج ب نعل رس7 لیے پلیہ رمرگی) سے ور 
اہبال ‏ ور گورمارق بر ربے ہں ھی ںکٹڑ ی یی کیا ںیل می نف س کور 
ادرسال مھ یہ دے او یریک ارے امیا معلم ہرکہ بیا ہمہ ڑابے اد چم 
سال ۷ درسے السی حا ات مان رکوئ دعائ چاددکا اث رھت سے تو وہ | نژرونیالگک 
الیرغڑ بی سے ہام ںاما ےکم ڈیم میں ددائاز وررعغ چو" ری 

ٹواکر رر یں ۔کرجب بیارشرزہ با ہر ۔ رفاک امیدی مع ہپ 
مر لت ي ودای ام نو زمر ەکر دی سے ادرتھام لوا تخس دا ضر تان وَصَسّرررہ 
مباتقہیں۔ 

بر خوراٹ , × “ایا ×ہہ پر ا2 انی تھے ید 

؛ر وک را ساپ کے زسرسے بے دوالی تما دکیعاقی سے ا سکی مر 

مد علمت مد“ بل یں۔ ۱ 

ات زلیس تی ہابت مزدری اورستی ای ا سط رای ان کی 
ماک بر نا ۔ ہے بش دارغ میں زار دو راو سکھی ہے کے بیار دک 
میس 1 مرو مات رو ۔ وأونا اور اتال ۔طاش ت لوا نمارو ۔ ات 1 
خوا پش ارم ممنےبا تکا اتا لنکلی تکوددبالاک دبا میس ایال ۔ معدرہ می ین 
معع گنا حمادرے ۔7 ام شک میں دددا ورک ڑا پٹ اما لی اورمعزراد1ی موک اک 
ارقع ہے ات ہیں مسر نس مر کر ےں ہے د لکی د ڑل نر 
مو ساٹ دی ہے ۔ دم مان کے بعدیصی ول حرک تکرہنا رتا ہے لیبن انی 
ڑورک مل سے سعرم 1 ےکی اوریاندتمام کے تام ھڑے میس مرد سے 
ہیں ۔ 

پر خدرالگ ٢ ٣‏ رک ھٹک ہر 

1 خی دربلی دواف سے سج بکیہم ٹنڈا پنگی بکب سم 
اگ ککحیقہ می ںہرارت موس پر ۔ نپ رگ مر بارسے اد رپ رددبارہ طاہ رج ررے 


ددائ کی مقار وترکسیب استمال کے لے رشن ۸م 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۲0۹01600 ۴ 


یع کالر| ۲۳ پرکیٹ رن نلج 


د لک یحرت ہنم سے میں بے دداثٰکارآم برق ہے ۔ 
اس یع حم روٹس ددائی مھ کام می ںہ تی یے ۔حی بک ١م‏ کی غلامت مود 
ول یہ دداٹیٰ ب یکا راس سک مان ماخ ری حالت میں دی اتی ہے .حب بک 
2 کی امینخا سراعالات میں بس تل میں کی ہر۔ 
نر حورالگ ری ٢‏ ریم مڑرسے ہوںں۔ 
- درگ مہا رم گے ور ا محطاط رع ُل را میٹ ری ائکیٹی) لن 
مرن سے ےکا زان ری ٹا بت میس سے بعد ماک راہے ۔ج بک پچ نیٹ 
بی کہ پالم اتی سے ری کرزدد ورہے معلو تھی ۔ ١ر‏ بآ مم ہآ شر ابی 
طاق ت کڑی اتی سے دورینفس پیک سر رنت سے ۲آ کا ۔اب ڈرا آ رام سے آۓ 
کا سے بی حر سیل بر تک مانر سر وتھا ساب دو ار ہگرمی پیا لیے اور 
برے رت ردنا کی علامبات طا رون شرع م رای بل اور مار کے می دال 
درص تر کے حر بے ے۔ سال ادر نموں کی رنلت 77-4 دی وعاٹی سے 


اور کال در رم ہے جات ہیں اد رک سے شاپ ۱ کیا رو غکرد نے ڈیل. 


جح ادقات پاب و ہجو دسا ہے ۔او راگ رز دے تو نر کے برکہل مہ اے 
سے ینا بک موبردک یکا خدت ماپ ۔ جب یہ خلاما ت 7ش کارا ہرجا مل ؛ ٠ھ‏ 
جا مات ہی نذا کی ددا اکا کرت سے ۔ج مہ اخحطاط مرن میں تے ارت 
بی مرح بوعاسے ہیں ۔| مس یی ےکھرنے ک یکوٹی ت میں مکی ۔ اکر خفیف مرں 
ان سے روک 1 وورت کی ہے ۔ او را رہست تکلہٹ وم معلمم ہں ۲ 
رما ب وا )س فا ل/را مرا نے ۔الیادوات کا ذکر رخ وو ہے 
لاح یں 7 وع ور برکیا جا چچکا سے نین دوائی سی کہ تما لکردی ‏ 
ترتی عرئ اوک یی ںکی حا متا می اک کوٹ یج ررجلو رخراک کے دی اق مھت 
دہ ساووبا کے دوسا رتھوٹ کے لیکن سب دری اشن تروع مرح با ےتوھ 
معا بی کڈ دن ہکا خیا لیکرنا لئے اگ رگ ردوں نے شاب لکنا شرو حکردا 





ٰ7 دوال مقار کیب سعال کے گے دی مض تی۵ ۷ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
1 7 وہ چ : 
میں آف میں ۲۹۳ لہ بکالرا 


ت لوان دا میرپ پے .ہجب ا سبال عصفیدبی رک تم دی ہش مھ 
با تھوڑا دودھ با لی تا ریس دا میب ٹر سے ۔الی عالت ہیں اکا ھجک رزامحاح 
1 مو نما دی اورمر ۷ 7 بر ہے ہر وقات حوڑےی یملع ےہر 
پچ عو دک ہما یه ا در ہوا کی عبان کے لاسیے یڑ ساکے ہیں ۔ معا بج کے ہل ائں بات 
یاد رکنا مردری کہ زی ک کا کنا می ہے میرالست ان سک ےکنا تج ریہ 
کار یھ ڑا د ےہ رگیر یرام بپکیا سے اکم دی میں ما ۔کہ ان مارح 
گی نا تر سفاری کے ا ععث ١ددبا‏ بیار کے خلطہ رام اختیارکر رک صن مک تیم 
توارل پا جات ہیں سی نک مار دنا مرن لت ہیں ۔ 

عوارگل) اد رممأ ں عرض ‏ مج اک ہی جیا نکیا ا یکول نکی 
عالت سض جب ری ری ان نکی عاات می ں۷ اسے تھب مت تہ جانا عدہ 
لمت انل لکر یما ہے با درکئی خوار گی کے ہیں ۔ ا نمکداکیزی میں' سی تد 
گے ہں ۔ 

ای عالت ہیں معاح کیا ہار ی او تر یکا رکا درکار تی ہے یریگ جب 
ری امک شرع ماسہے تولواتقین مرٹیٹل ادرسعائجج بست خ کن بت ہل اود ا یک 
ام بندیسعباق ہے ملین ١‏ با ہیا ری توو بجی مرن کشتی وین رسے نی لی ہاور 
1 ریس پی ھا یا سی ہے ۔حلطی ری دجر سے الع سے ت راک رساعل کےن رز کیب 
ڈوب حجاٹے راس سے زیادہ افئیس :ال ات ا ورکرا مسق سے ین اک حطر ار 
کا مال سی ۔ جو ہکولی ںکی نج لی ليرحت با یقکی مک پروارموچکا بے ۔ 
ین معا کی لعل اتی دا کی سے راس یام رش لک یکر سے ہب سےب راخ 
ہہ جوارنما تکا شر بر با ہے ۔ یہ حعالت بیط بھی امو اک و ارچ سے۔ 
لے بے نلابیت منردری سی ھکہمعائج ری اکٹ سے وع ہرئے پر ہیاررکے تام 
اع ھلاے رٹ اہران میں مرنھا لف مو ورس ۔ ال یکا پور اور لم رک تاکہ آھر 
ای وارعضہ لجع می نہر پیر دہ میران شش رز رہ حا ۔ 


ان توارشا تکا ١‏ ار ان ؛ سا مث رہ لاس شے سر ادٹ جیکے موں شا 
راغ زادہ 7.- در کے ۔ زان گرارھا کا تار و 7 مر - یا مج 











۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲0۹01600٥ ۴ 


زی ہکاکرا ۲۵ رین موس 


۱ سے پھھہمڑوں اور دگر ۶۱ا ء کا حال _ے .اگ رما تک مال بیاری میں ڑ ولا 
گدے پھ ول میں ائمما ون یا د یمک ارہ اتی مزسبا ےکا اد راک رفا دی 
دہ امتحا لک گج ہیں ترامع مقعد ا و رگردوں کے نعل می ننس رات جا ےگا ۔ 

۱ ادراسی طرح سےا یآ ور ادویات نُادہ | ستیا لکرا کسی جس تو نکا باراغ 
ھا ۔ 

جب خون سے مہرم درالی ؛ مار ہنا شرع مہا کو ١م‏ سکوتط ما ار 
مجضاما سے۔ مس ےس میں غ سز اگ کی دا تع رحاٹی کے اد دخ نیکانڑ وا وبا 
ام ہی باریک خ دی شع یی کو لگم یہی می کیل ہک میں گا ٹڑھا خی زا 
مصکل مرساما سے ۔ا سکا تج ا ماع ون یادرم اڑا صے ۔جب بد گردوں 
ہیں داٹح تی ہے رکوس جا ضعل پا ب قد طکرن ےکا مچھڑ کے میں او رح 

یس اتا سے خون ہرعیاے ےحمکر | کے مل کو مر ضھام دی سے حا مرما اہے ۔ 

ای سے خحون میں ایب اد جال یکا اطازذ ماما پے ہج سکوحصبیت نون کہ ہیی۔ 

یوک خون‌میں سے سو زس رس مادہ راہ شاب خارح مرکا تھا دہ تد ہیں یئ رہ 

با سض اورا جا ں ون اد رحکیت عون سے کئی ایک دگواریل را مر سائے 
ہیس ۔ان کوار شک ارہ اٹ دا ٹیگ دوں معدو ا معا دع .بچھٹبعڑوں مر 
بکھھوں سر در | عضاے ولارت لہ موی ہے مین داع اویلروو ںکا ا سے 

مرش موجانا زبادو غام ادخ ناک نوا ا سے ۔ 

دارع ۱ و رگُروول سے انکر دوسرے ور یہ تھا کے . - - ترما سے کر 

سے باعمث یی کا ما لعحفرادی درستٹ و ے اہ ے7 مجمئں کے و 
امرائض پیا ہرتے ہیں ۔ کشر دن ںآ یا جک اک ہی رکا خلا ١م‏ نیک عطر تہ 

ہے دک یاگیا ہے ظ بی عوارعلما ت لاق مر سے یں اور اگ وگ مک ط تر ےکیاہے ار 
الع عوارضا مت کا سا ما میں متا اد بی یبور زیر ہرک ہیں ری الین ےر 

ان ربتھار مو سا سے سکم کہ روران ترن ہی ںنقس ربخ مرمردے کے ہب ٢ےہ‏ بھا ر 

کا بدا ماما لاح موا یے ۔اس بفا ہکا خلا کر ے دقت یہ عنرور بی ماکرپ 

کرام اعا رکا امتھاان با رک نی ےکیا جا کے اکہ ی رک کیک ےکن س عو ْ 

















۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
طٛ سے 7۸..,. 3 سی 
7 اف مین مھ مع ۔کالرا 


رم ماع ون را نعدر سے می سکاممتھہ بی با رے کو کےعوارضات 
مت آلھ ےی نیکم بین زنک منمیں یا ےکا لیک پ جا با سمھڑے 
اد رمپنیاں درو دو پر جاک یل ۔ 
اب جم ان ارشا تکا خلا ع بھی بیا کنا اسب جخص ہی ںب نمکا وک اور 
ہے ۔ 
جس رل : گرم ری کا لاج ا برا عر سے ہی موسیینک مرف برکیابالنے 
تق راددات ترقی' مرن پاکوی ںکی عالت میں اتا لک اتی ہیں ۔با نکا ایک یہ 
بھی اش مکنا یے کہ شیا ب بھی لائی یں ' دا لی مصبس بد لکاعارنہ رک 
یں نہیں ہا سیرخو نود درست ماما ۔ لین کرک ش دق ام یا برا 
می سکوکیٰ ادرخلا عکرا گیا بے اد ہیی پیک اددیا نمععمل میں ہیں تیمجس پل 
ما خارفلہ لاک جوجابا را ۔الری حاات مل مدرمز ل ارات میْمنا بت 
بک یں ۔ 
ام کل ؛ ای دا اشک دول اود شا زس رود پر ماک لین 
کروے نا فعل پاب پک ےکا رد جم ریت مل اورشاء بتاب عادںخ 
کر ےک بنا سے .یں )گ نیت و کے باث مہنھا صتح دو سام ہیں 
تق دوا فی بڑی می ڑل سے ۔ ا ددا کی سر ی می با ساتقہ ں عطاق تآنمال 
کرت !یں درم رفھینٹکے بعع ا کی ائک ابک خو راگ لات و ۔ 
ری زع تما و جن فکیتھ ریس اکا میا بنا بت تی ددال یئ 
کارآم مزا گر تی ہے ۔ 
ِا مور اك ای دو ا کو پر ]ا × ١٣یا ۳٣‏ بی میں سردی ک اب پا 
وو روٹھد ےہر لاکے یں ۔ مگرادوات مج ناب زائے میں مرا زرکنی یں۔ 


رن 


یں اگیونائیٹ ۔امھیں ٠ا‏ یسام ]ران سکینالسں سونڈکا ۔ سا ا اکم 
ایام نیم ۔ک ہی ال یٹ - ای روسیائک الد ۔ پائیہسائ یس ۔ 





ىہ روا ۲ گی تماد ورترلب ۱ تال سے ئے ر7 ح۵٢‏ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600۴۴ 


یعد ۔کاارا ں۲ پل اف مین 
ا ضا ت کے انیل اددات 
می مل ہیں 


لا 23وا ا (م ا ×× جح بکہ مار میں نفحص برہے تما جع خن وا تہ لا مر 
و کی مغ و ودہ ہو ادن پک نہ ری ئگ کی ہں 

ر تھرو صرح کم مر و ۔ 

اموسا مس چ بب یا.م ی .مج بک دماغ می مق بوحہ ا خسان مفرالی 
کے مو ۔ اج نوا نکی دح سے ض مر ادد دنگ خلا لات رسای م سکیوتہد 
و 

ص2 ×× ۱ ہہ بک ار ہے اہی می ںکہوام سکریے ١‏ در این کی 
کے ؛ورکا مک کش کرے شراب کیا استعمال بلاڈ دوہ اج 
سائ یس سے در‌یائی مات میں مسا ہے نی نت لاس بپد ری علامات 
ید میں اددھ بی ہا سای سکیععمل علمات ھکد موں ۔ 

او من دو "سو بے دوائی اد دقت نی ہوتی ہپ جیلم دماغ یڑک ہہ 

لیھض موا نے امرمرے ۔ 

ناس یی نو کے یھو شیج دا یک عات 
بھ کسی مدرم ۔ ۔ ہن پر بل ہٹ خر ل ہہ خائی حرج خلا ےناگل 
یہ مہ ۔ 


را جم راگ رگگس رک دھڑے یکلہ نے پچ 


سے 





گر ۹ ا کی ٠‏ تقدار تا ییب ‏ مال کے سے رضم ۵م 
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طط 
نف میکسین ہ۲۲۸ ہکا ا را 
کی 
سب سے راد مآ لیف دہ یا ہک یکاہ وک ا سطمل یں پہدا جانا 





یے اد رتو ل۶ نکی سے مھ میں لک یکا علاع با وس 1 لوٹ سے مان ا 

گیا سے اودہمت سیا اددیات اس مر کے بی مہرد ہیں ۔ حدادوا ت کا ان 

زی مس عکیا جا سے ۔ 

لا ما و اب ۹ مل ہب یگ یکا دور ار مار جاور ڑا حٹ عو .جب کہ 
ری ہگ کے سرب سے رت مآ خر دا در دیسر رے دورہے 

کے جدسر را عضار میں سج اہ بنا ۔ 
ما ٹا سا ا مو حم بکراہیگی سے بمراہ ھا تی ہی ںآ دا زج خ کی را ہو۔ 
01 2 وجب کپ ہیک یو ہٹ 

1 آواز مراورشک میں گج اپ نل ا ماشہ ا ماج ارول ۶ ا و اور 

ہیی 

نب ٠۰‏ جوم بکہ دا سی رکم تہکرہے سب سک وع یرش ۔ 

و ٢‏ ا ج پکہ بک یکا ورہ بات کے لمت سیزئے سے ما ای 

پڑے ہمنار کرت دہ مو سے اہ نے کےلو رک ک۷ دور تد دغ 


لص 
شائییرا: و غ ٦×‏ ىا حجب کی سے ہہ کلاس تی ہر ۔ دم 


ہیاس بے شمارڑکارا درسےے ہی کرے 


وا مور : ! مل :۰× جک ہگ کک وورہ دن کے وقت ڈیادہ کر اور 
اکبکاٹیاں ہس ھا ھا ےکے بد لیت ژرادہ سر ۔ ھی بی نے سے 


قوڑ مآ لم ےی گے اث غم میرہ جم درد رٹ نے سے 
پل یکلم سے ۔ 





کا راو 


ں 
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. لے سے 
سیٹیمہ ۔کالرا ۲۹ ریف میں 





: 0۴7 


ہے 2 × ىر پرہ] اما بک کان ا در کے بعک یکا ددرہش رو مہم یی 
ا مکو ہر رٹ ھت کے سسبی سے ےک یی ہر ۔ 
سر وی ٭م اہ اص کہ بج کی ےسا الوکے تج دررھر۔ 
ر ہدوت مکی می کو رت ہیں دہ بر یل ہ۔ 
زابیٹ - ا بپھیوڑا ۔اگار ۔اعع ری کاب ایم جشےد ایال 
7.۰ روٹم ۔ ا اف بت امم .]مار ۔ رن کا برای 
١نا‏ کلک کا رب ۔ بم نمھگ لکار کیک اٹ کیم وس اتا کاککویص . 


اک ا وس کروٹی کور ]وش کو کی سای یی۔ ٹا 








کور ا وص مگ رانا یس ںاشوک بے یکا کو 
در کور کات ۔ودڈسوئیس ری لی ڈیم .نیت کارب 
کشا اس ہرک ری ںکھار ۔ع مکیوریل سائو۔ ۔ رم یور نار وس9 مر مس 
میک سا لیک یٹ ردکیایا رونا جب کم ریم 27 یر - 
وراءرڑم ۔ورا ہل× ٠‏ 

گان درتے یھ شحلیف دہ عارمز ہے مکہ ر رکٹ کے ہر 
سا مرج اسے ۔ “عدہ جی یر یکسا بہت جن ےسک ےسب سسے برخوارن پا 
مر حائےے میں کے عالات یکس دا ا یکاگ: دومض مور اورف زبس 
اددات ہن ۔اگل بے ان روارل سے | نال سے نا رہ مو دبا بے ۔ 
ران دو ہے انال سے ناب رہ شی ہ ہت بوژ فا یل کو تھا لکنا پان ے 

یکن حجب تھنٹشا انی ٹنےکے دفو را بی نے آحجای ریو اقم ددالی نیہ 
ڑل سے کہ پائی نے بعر تو رڑرےع رص سے وئز مس سے ا دے وا ہف رر( ھول 
می ڑق ہے۔ حجب مرف کی حعالت با یت ناب بر گی ج تما نٹ رانک 
ا دی اس ١د‏ راک رکا اں ١‏ در سے بج دم معیرہ سے مل تھا یکا علارج 
ای سے مطال کنا اش ۔ ان ددیا تککاخلضسل ذک .تی مر ١د‏ ۔کویایس سے 


٠‏ روائی کی مقار مرک ستقعا ل سے لے وف مہ 
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یف می 2 لہ کا کرا 


بیانع می ںآ کا ہے ۔ 

“ال ۔بجبپار ی کیٹ سریں زا ےت امس سے بدا مال ضط اک 
حورت اغختیا رن ھی ںکررے حضف اص ما یکا ری اش کے اور جار رجا میا 
۔کیدک بب ک٠‏ کگردے پشاب لکنا شروع نکردیں رت بک ک تاب 
ازس ریلامادہ ذ ریہ عمال مارح ارتا سے نس جب اخاج بل یں 
حجلضے تق پچ رز سالوں کے خلا کی طرت تحت ہک نی لازی برق ہے ۔یاجب کہ 
بال ١س‏ مفقعداریںلرکل ہے مو ںکیان سے ضحع فہکاخترہو دا مسا ہن ے؛ ‏ 
اہ لوں کا 227 صنردری موا ما سے ۔اضے عالاتڑں | درا تُ د یکا در 
پوتی یں ۔ وک مترتقی مرن میں ہا نک یئ میں ۔فربقی مرف یما کہ ا عالت 
جس بی ادعیات آدبھی پییسی میں دی می مت ہیں .)کیہ دی می سآ سے : 
2ے چا پ1اور اددا ت کے سال سے ہہاں سط رت اب1 سرع 7 
سا ہے ۔را دوسریطرت مال بھی خو رود بن ره جانے ہیں .تر ا ددبات ۶ا 
ور راپ عالات میں ا ستعا لکی مجاتی ہیں دہ بے :۔ 

ا لے ال انا +2 ۔ اوہ نا مم مو اکر دد ان ال وت یر 
ڑل ہے ۔جب یں رای ہے ےسب “سے ا ءال میں پت ڈیادہ 
ماع ول رم 

ادوٹت 1 کت ہت ت لیف دہ مرش پے اد راگ ام کا جلری 
خلاع کیا عالے تو ری شک ری سکوعطیت میں سجحجاب عابۂ ادر ایز ی میں ٹا 
زم تی میں ا سے نعل م شس داقع ہرک نے بٹسے نما رک دا وی یں 
سح ب کل از دا معاع می کی نک را نے سے یا تی بھبلارٹ موحائے ‏ 
ا لکونزاد شک کیہ ہی ۔ ا شر یں میں جک اوم سے حبب دوک 
مک کمیںىن سا ہے ادداس میں دک ہکندیسے راد بات معا دی شائل ھد 
جا تے ہیں تق انترزیاں ا سمگنر یکس سے ما میں اد ہار کے سے 
نت ہے انی ادرتنکایت کا سب پ تی ہیں ۔ ا بی وٹ شک کاعلاج 
خنردری مرا اکنا ۔ائل غارعنرمیں نتم زل ادویا ت کا رآ مڑمایت مل بں ۔ 
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مین کا کرا 7 ریف * زین 


ھن وام کا : ای ٦‏ اك ا ۰ پیٹ میں نمادٹ ۔ کم سے سے رر ۔ 
مور یں ۔ بیس ما موا کا رین ےکی نن وا ات مان وکار ‏ بے 
کہ و لکی حرکت ز دم مو وزمورە جو اجادے ادر ہب کا ام اوہ 
اٹ انریں کت فو سب سے پیا ہہ کہ ا نس 
رطصوت کے باعث ۔ 
مرییورگل؛ رہ ۳٣| ٦×‏ محد٭ میں درو دم سے سے درد ڑگ در دکےگ ر(ہ 
سے اور ملیف دئٴ کالما ں تی معدہ جیں می اود رتطان را ت کے وت 
در وی ڑادتی او رسماوٹ ارہ ہو ۔ مم میں کرک مر۔ 
سر ہہ ۳ ٠٠‏ ٹھرمعدہ ہیں ہت کن لوم ہر ۲ ای مد ہیں 
میں مر وٹ یشک رس کے دقت پر شمر م نے دالا 
دےڑ اور رن اسٹ مو ۔ ریس لکے اتال سے ہورلظرکا ھا فید 


ار و وی میش, *ء ٢×‏ دم معدت راد نا ا اورگچوا: ما کے ۔ 
جب را مار ہو اک ےت وآرا ۶ علو مو او را ما رج مرسے دق تآداز 
ہے ھت مھ گا بت ساب ا ہے کا دی میں می کد 
رر می کی رکا بت ٹیس جوتی لہ ا لک ا بت جوئٹی“ بے 

لا مک ×۹ ٣‏ پیٹ میں تھا بچھری مکی داد ابی طف اد 
زور عو ڑکا وا نآ بی اور مرا یے سے نہادہ ار ہب دد ال 
ال دفت می بدئی پے ۔جی فک"ش فص ہو ۔ 

و۶ ادویات ؛ پانا۔ ایا ما رحب یکم ۔کیمفرو یر سمل برق 
بی کہ ا نکی غلامات “روررں ۔عنشس پ اکٹ صاحبان اشسے ٭رقعہ 
ر۱ج رت کنا منا سب غخیا لکرکے ہیں گرم بائی ہیں تو اسان 

کول کا شال کا جن وط سےا رین ےے اور ددما رفطڑرے سے عرتی ہنک 








دوا کی مقار کیب ١‏ ستعمال سکے۔ دک ن۵م 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ر- ۱ ٠‏ 
ریف ملین 2ر یرکارا 


نک ریسا فوٹیڑا با رس کا ر یکر ہس صب ضرور تک ری کی نا لکرلیا 
ریضے ہیں۔ائ پیک رب یکا بی ڈا لہ ٹراکراپیےکما تر یبال سے پا سد مادہ خار 
اتا سے اود ہیا رکوہہست جلم ہی را مہ جا ۔ لین اکرہ یا ریف او رکز 
مکنا منوع ہے ۔کیدکہ تب انیرں میں پا یکو با رکا ےک طا تنس 
ہئی ت انس سے پیا کی حجان سے لاسے جات یل اور زیادہ نقصان راکنا ہر ۔ 
بر ر- ک مکرنے کے بی مد انی ہے یز ر7 کے یٹ سے ابر رکا ڑا ید 
اک اے :۰ ام یس مدرا دپڈٹ یکا 7 ل عضان وم لاک را ہے ۔ 


چنکرور) اما کے باخعث مایا اکنا ساسا 
ناک خلا جھییہاں در کیا ے۔ 


بنا رکا مارح :با رعمض روقات نز خحخیف سام اہے سب ھکنود ب ور 
بی ور موم ہے لا نعمو با یہ ہا رتپ حرقہکی رت ا متا مکر اتا سے ۔ نار کا 
خلا عرئے سے پل اسا ب نیس منردری ماق ہے ۔کردمارغ زبرابڑ سے 
7 ملاڑوا ۔ 

اکیٹنھریں سی اہ تو کے بائعٹ با یسے تہ گا نیا ورناسنہا 
اد راکرد می ںنفص مت مک وسالواور ران اویا کرک ڑا 1 سہضے ت یل 
اٹ دنا نس وا میکا اگ ٹڑی انت یں ہیں درم سے توکچھرل ۔نکس دا میکا۔ 
۱ اگ کار بر دی کم ملعلا د کول ملا ہ سک کی ا ہار ابترادمس ث 
مت اکا ک سے علا تج رد کیا جا ما سے ۔ موا سا وہ ارم ںیجب 1 
کی یس رک سا کہ مرکو ںا ا ادر نا سپورگ ۱ ہروداندات کائ 


دداٹی مارک ہے۔ ,×۳ ےر 
رف ط6 
زی یکن گے 


۔ جب مرش مضہ میں ا ماق ہرئنے ٹل رمئےے اورقفیس ھاعما لگا لے 





م۶ 
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ہیدہ ۔ککالرہ ٢۰۳۴‏ لی شاف مکی 


ہے ےہ دا / ارہ 
جاری عہرں اورسائعہ بی دماع می بی ععیش م سیکا م تو باد رط کہ مت ٣ت‏ ہے ایس 
عاللت میں اگ لی ددا مفی ممرقی یھ ۔ 
ر۳۲ ل ےٹیل مر جائن ے کےمطرہ سے نت دو تواو ریچ ا جا بجلا یآرں 
ذظ آا مر ۔ جب دل کےفل موساننےاخطو سا مو لے تق یس عالات می ںمئک ےا 
ریس بد کیا استعمال مفی دنا بت ڑا سے ۔ 
)٣٣‏ مریٹ مض ےنا گ۷ تفا یا ب سا سس نیکم یکر رت مار ی ری 
ایے عالات یں بوڈ وفیائیل کو ا ستتوا لکرو۔ 7 
ری ىر رت یسا لت یں جب وضد ت ننس مس س۳ج ہو ے کے اث 
کنناہ دی ضیرم قوائیی عالت میں ڈا و صاحب اریٹ نا مم ستھا لک 
فا یکرت ہیں ۔ ۱ 
ریٰ تی کب رم سیل کاراور ول درا تکیڑنوں س1ر مم دے س ۸۷ا 
ہابت موں جک کو نائمت رٹرکس شال مم لاڈ : 
ٰ _ ۳ور ے ہہ .- کونا7 ط 
زی جب س ینم ہم خوکی دمت آسےے برں توائی حصالت میں اہ وا مست 


سب ادعبا تک ماق دو ہے . خ کا دیج یکم کم ا یکاک داص فیس ۱ 


ای کی میں ا جا مج ۔ 


ری تنا بای کے گرم لی کا رو یں :ور! روحم لئے یں 
ایی عالت میں پان ری اع دعافی ہے ۔ ۱ 

رح می کی لہ ہرادا ین رڑ/بحعت ور ہین ای عحالت میں 
باب کا ری قرا سکاب علامت نی ائجے ۔ 

ر۹ ہی رکے ہیام میں “ان ےکی اگوی سنا من وک ربا سے ۱ 

دن جب من کک ررکے ‏ ستعاں سے کوٹ کخخض وا تح مھ تی کی صاخ 
سے بے ا سفورس ما ری جاےے َ 9970 

ر١١)‏ ٹاک سل نکی را سے سے ککرحا تک میس می سح بکرح تیمس :رر کی 
نس مو ہجرد ہو ںتواد رکم سے دنن سے فرأ فی برق سے : 

رہن جب جس ے یرون ہکا عفن مج جاک ت وکا یکم و می جاگنے ۔ 

وق ب٘سژسىف‪ىیسیسسساسسس ا نخعتب 
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ب8 لص َ‫ رو 
10027 ۲۳ : سی ۔کا ارم 


ر۷ اکر مرکارفوائے یں ک گرا لُ کنیٹ کچ کرک سا کا بابثابت 
رتو وڈ سے1 ر 1 رما بے سی سس یی لم مم اور 1 رات'ا۷اىاٴ 
2 بت بی مرا ۷دا میڈ روسا: ار ہت ظ ید بت مرٹی سے ۔ 
لوٹ ؛ دوددھ اد رح وڈ ا دا ڑمادی مفرارڈ ملاک ردنے سے یی ں مرک جا 00 
بر تکاکا ین ھب یٹ کا ]رام پا سے ۔ ٰ 
۱ م بیادکواہت ےتیپ چجاب پرارطنا سیا ے او 
و ۲ ْ ات . رر ۶8 رں- 
صرور الیل ہب سے سمال نے شردع بوبائیں تب 
ھ چنا ون بک دنا ای می کا ول خی رک کے زدا عفمل مس لان انی 
ا کے دل میں بییال اک فی ہے رنا اس ےکہ ا ب ھت دک ہے۔ 
اکر رھکس کے ا اک ود١‏ ور سحت ا ل کی میرم دقت دلائے ہنا چا ے۔ 
نی ضرودری ہی میں ۔ بیا رکننے سے سیل پرف سے من اکا وا بای دسیتے 
را چاتے اورپ نی . نمو ںک راچا چیے کہ ما فی در سے سے و نکیا ہا 
کرز کر ہت ۱ دد رتا لک م وی ٹواکر اے ِ 
نذا : می مہ ہکس کی ماس ری ازم سے ۔ خقیا ت کا استمال 
سان دہش اکا بت مرف برف سے حھٹ ا کیا ڑا انی بھوٹ تھرٹ لے 
میں کرای الات میکس یق ہبی وذ مض ہس من کت تھے اوہ رکا یا نک 
تہ گے او رآ رکالم ںیک 1را مرادرھا امت لی ںآ تا تہ رونسحت بد 
جاسے تآ شی بج میں سرددددھ ماک رخقوڑا خھوا دنا جا نی ادیحت ا ب ہوٹے 
7 صا یج نشی مو لو دذدھ بی ! یتو ب کے رس جا ول متوڑا مت ڑر ار 
درسے اتی اورۃ ص مب ول وا رلا ماما کے دوور او رڑا دارساوی 
یں لا ردنا می تا سے لت میس یھ رر ہآ مت ھک کی س کہ 
دا عبادے اکم ون سو سیا ےت با جاک ہک میس کیا ۔ 
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ار 
لی آف ماس 


۵ 
مل یر ےت طوح کت یں 
وو ے مرکم اورد و سے شا مکومصری یا اش رڈ لک تھا نے ایی ۔ یا 
کیمرکی کدیاں ام ادنًا مضعحال کر سا یس وکیا ل 2 اعد دشا مکومٹہ 
یں رک ھھونڑنی ما بی تا کہ دوک لک اندرتیی حجاویل ۔ 

۷ ڈاک کا رک صداسح ب کے ہی سک کا ہمت زع راد اہ دی 
یہ کے ع نل کے درمیان تنا وا سک تیا جیے کک ایا یٹ ٣‏ کی 
اک غو را کیج ہو بک شا مکو فو ڑے سے ائی کے ہم راہ تھا پائرے ۔ 
ہوتا:؛ طگورہ بالااومات سراک ہ میرم نیک ت فا ا نر سے مل سکم جس : 

کے ادردریسے عم ہرنے وال ےیل من کٹ ی رن بزرہ کھا۔ تراوز 
امردد۔آنڑو ۔کیاا وہ میس تھا کے ا - یھی موب یی یا بجی ربز 
لز ھ۔ جے بل ١د‏ رنی زی ترکاری ھا سس دستو ںکا امرش مرا سے 
دی سکس یحع سکو دستوں کی تھوڑی ہست بجع ضکایت بورخرہ بے کہ 
سے ملح ہوعا لے ۔ اک ہس ےس ماش پل ا دہز یتیکاری کے یہ بائے 
جات ہی ںک ری ےعل وگ عم وی“ نکو خر بای میں دصدتے میں 

بک لا رتا اں اح سے پک دگئی ہر کن کان 
چا ہیں۔ 

‌- ائی ین ےکن ووں| د میں ا بماے دحھوٗے کےا الایوں کے نزک 
نزنزت یی مکی سجا کیہ در نکو ا کل مداف ١‏ درستھرز کنا سائیے میں اکر 
یں رو ہعنہےیٹ لے١و‏ رٹم کی یی میں سس کے راخ زس با کہ 
یں تھ ال سکمنرجیں کے پاٹ یکو نکئیم 1ف ڑا نی کے سائتے صا فک را ای . 

نے ا کی یں اد روگ ای طرح سے صاف ریجنی جیا میں ۔ 
اد روس الیل اوعا ت عاضصی مھ رم ا ستما کے رجا جاجچیے - ینان 

دہ خوب پٹ دن ی چاہجے ۔ 


ضس ۔لککالرہ 


یں 
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کی ان‌یضصس ہو ۱ سارہ 
۔ ولک دی نے داے بای کے ذ ری زبادہ متا ہے ۔ امس بی ایک 
دس ےگ اور فاکررکے بنا اکجیے منا سب ےک بای الا دی کرای با ری 
ماپ سمجھ سے ب رت م سک کر ادرخروب انکر رکا سہائے اور ا لکیمتال 
1 ۱ 


گے 
جا ہے 


۔کھا نہ خی نا چا ررش رس ےکرا ود 
۸ر ہرک وفوں می ںگھ کی ادمگرد وا کی نفا ئا 7 
|ر یک و سرن ے کے >کرے موں ۔الن میں کی۲ برورشت بج ےکی 
ککرے ع روب نیا ہہونے میا مس پک خشک ادرعدا نھد سے ہے سا ٹجیں 















یی می اضائی: نروٹا ا کیل مر ایس ھن و تہ ہیں ملین با یل می 
تما ےکہ ماک با لاردا ہج ا سکواھر تک پا زب یناد یی نے ادر سی کر“ 
کہ ما رر ےتک سگنیے دددم دکی مل بہت سی امرش گیل ر سے ں۔ دورتوٹ 
خماب ہن ھککئی دبا ت مس ۔ 
دددھردتنے دا جائرخلا ےک مجریاگرکندہ باب لس باگندرے ارہ 
کھایں ہا لک برا وودھ پر ڑا ہے الژد نے سآ ےکک 2 صن س کن ےکور 
لابو میں دباع میا اما سک میں ک ےک ےرگ دھۃکے یل ادر ان اما سے 
7 ماس 1 ی مس مل سام ے ہی ادر رو |ااز(عا فریدں کے انعررعانےیل ۔ادر رر 
مکھنوں بی نک ساتے ہیں دددھ دورپنے واسے پگ یرگ ہن بڑ ادا لک کے 
ےپ اکن بی دہ اینے ہا نو ںکو ماف رے یں ادرضز بی ععاوی و ں کول 
کو دوک رصا فک کے ہ اس ہے اد ی کے ابز:ا کہ متحضوں یھ کے یں 
رتو و وگل ا ائے یں اد رکا ود چیہ والول مم رخ لکومھسلا نے ہیں 2 
وودھ دو کے وا ےی الک سم ۳ رکے ا سھنوں سے 7۱ رددسر سے ہا روہ 
تھا وے جس او را یر سے ام اض لے سان ےکا مومیب و ہے کں۔ وورھ 
یی دا ےکی ند کوقراب ١و‏ کن ری می ں کوٹ یک تہ یی اکب نے 
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اط سے 
مار ۲٢‏ 7 انت 


مکی ذنخت ا مض گروں کے نز وی نیس ہا چا یو رئ لے سے رد 
مو سکوفورا ا وا رن سا کے . 
بش ٰ - اایس سے ں 

۹۔ ام ہیفہ میں ا پور رپ ہا یے ادرحیطروقت 
برکھا ٹی جا ہے ادرۂ بی خوب بس ٹم رما پا" ۲ مرڑٹی ول رک 7 
کی ٹی با سے درگا ا ائی وشت تھا چاچیے ۔ جپ کی می سرد 
اس ہے ے ا وبراو رکھالینا منا سب نہیں ما ودنہ ہی باسی ایاج 

٦ا‏ شیاے نود ویر وخوب حا فکررنی جا نہیں تک ھکال 
بی ست کے ا٣ا‏ ہے ہجوراگ میں غ ال رل ھا سے ٹن کی شعاد برکنیاں 

ە ظط ور 

رن رگ نہیں ین چا ہیں ۔ 


: ۳ 
کا کالہ دددصنیل یھ میں مری 17 سٰٰ یس ددم کے ابا درو رتا 
نکی مہ سے اس میں ٹنسے ہے ہیں سر ضینہ ددد گی امرت اپاہ 
مطلزصحمت .ا یں سب ہب یکھ دثنل مہ یق ہیں اوربی دم رپ ےتک ہمارے ما 
دز وت ھک یی ے شھا رام ا یل رض ے یں ۔- 
ھیاں بھی کرد ھکوٹراب وط انم پڑ جار ی ھتہ یی بی اک وقت 
تو و ہو کے مربی شک اور وست نی 2 اورھا ں سے نے ا زا اپے 
س تڑےکرجہٹ ووکرے وت دووھ یرب بجی ہں اوردا ں7۱ دأنفھ لک ردٹگی یں 
ہک دہ ود کی متا لكکاعاے تر امتقعا لکن کان میں دہ (مزادائل مکرنم نیہ 
دن ےک مب مرئےیں ام حرج سے دگیا مو کےا جاک کیا کرد میں 
سم دج ہیں دی سب ےک : با می ہے کسام او سی کے 
کاوحب گن رای ١ور‏ یل الم مندہمو نے کٹ ررساں درا ہے “چنا لام 
می کچ وم مم اطھال نیا سا ۔ ۱ 
رب و اش ری ک ےئک ہ ںمنذ و کی سی میا ری ضاط دعاظطت 1 ۸ ق9 
سی یک انس یں کہ ہندد یک مس جات اورہے پا بی کے اٹ ور کول وت 


ابا با سے ۔ چا کچ کہ ابی مم ابس اھ رع ف۷ 7 ر۷ 
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نیف یی ہے۲ ہفدر ۔کالرہ 


١ھ‏ کے رول کے ےکڑے ا مکی ٹیا یں اگ و ے را 
مو چھ زان ایام میں مھنڑی را ےھ وکھوں سے تا طاسب پ ےکوگرسجب 
پننرآا گنا یداد حھنٹڑی مُا کے دنہ نیل سا نے اوران با ی می گآ ہم ججان ےکا 
یب ال راہے سرت 
۴۳ اطع میں سر اب شس ای اود ات ےڑے مزغے جا سکہ جس 
۱ ےکم ڈڑھا ہے ادص رک یکم قائم رہ سے ۔ ۱ 
مو ۔ انم میں خاکی پٹ ام پچ جانا طاسب نہیں ہنا درز وت | 
تہ دق تک رف چا ہدک خی پٹ ہے سے ا مس کے جرائممبم تج لگا 
ا کرت ہیں “وٹ لطزفت اض کے با رلکانا سا یی ۔ 
۴۳۴ بے اھ یع یقاب ڈکرسے کرو ھا اوںا شیا نورو ہمت سے موائی ڑموں 
وا وہ انید وکا مس کے یکر اب مرقو بکیوں موں 7 
ہے ھا۔ یھ ٹین کال خوراک با انی کے نزک نی رکھنا اچ ےکر اور 
لگ کے ا تال سے ہیے مر ۔ ۱ 
ا.. ۱٦‏ سکرو می ہی ہکا یٹ ما لکروم کوٹ خو راگ زتیارکری چا ادر 
یل کردا ںکھا جا ے ۔ ۱ 
ا .ے۱ کو شے یچے بین کے مین نے ھا یا متا نکیا ربا سے دک یی 
یر یکھانے ہز یا یٹک پا سے نز درک ہو ددروں کے ا متوال سے پر 
بھی مث رم ھا کے َِ 
.- ۸اس صمب ےو دری بات بیس ےکہونرکے 2 کے کوٹ ڑوں ال 
کی ا الاب ور سے یھ میں باکسی اد انی دی ا ور 
وا سے )٢ي‏ یاعجا جھ ۔ مز مگ میں درھونا حساتے ۔ 
4۹ و لوگ مریی ہی ہکی تاد دا یک مل ا نکولا زم ےکا خو راگ 
کوٹ ہے با کو ۱ سے ہے بے یش اتھ ال بڑی ا حا سے دعویالرں ۔ 
۲ ریش ہش کے ہل داز اورے ےک بڑئی اتا جایسے زین ی ںگڑ اکھد داگر 
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مہ مکالرہ ۲۲ پل ہف میس 


دبا ریاجاجے ۔ 
ِن ا اط یہ ےک ہیں ای کے سکم ےنم ویک شک وا یا حا ۔ 

۱٢۔‏ نیش ہے ارعات ماد رجا با یکوخواء مریی مرکا ہواد نایا 
مو ۸ .کی روز“ . ست درحویپ میں تڑانا یا سے ساک سور اک یگ ری اور ری سے 
رہ کے برا 2 بن میں ہوم یں : ۱ 

۷۔ جب مرنبیسی ہم اکر نا لی موس اسلے توا ے زی اوردوار نکد 
رب وص وکرصا ت ترک کنا حا کے ۔ادر ووارول پر می یکرادرتی اک دسے 
اد رس یر یکرے سے لگن رھک ہا کررائیم ہش کو لویل بھردناعائے ۔ 

٣۔‏ مہیفہ کے وفوں می ںاگ اما لے مر ںتوالیسی حالت ہیں ری ضکوز انا 
سح ہے ۔ ا جا بوں سے بر نمانا نال کے ۔ 

۷۳ ۔ سی سے رفوں میں و لک وگم روٹس سے دممابجاےے ادرںب کیا رل 
میس سروقیت مر لک و ف گے رہنا با مز ورادد زرل ظبیٹں پرائس مرس 
کا ڑا ار یکہ را ش اکنا ہے ۔اودکمزدد ول انماس بببت حجلمری انس مر یں ملا 
جا ےگا ۔ 

٢۵‏ ۔ ایام یہ می کوک تر رعلاب نہیں لینا سیا ہے 

٣۔‏ سیف سے ونوں میں قح کی سختعحمنت دق تم مانی ددیا خی ےہر 
نا زی سے ۔کی امہ زیادوکان مو مان کے با نٹ گور مھا عع ال مر مس آسا لی 
تل رجا ہاکرکے ہیں ۔ 

۔ ھ ری می ہک گرب ران مزا زس ےطیلیہ رکنا دی سب فک د1ی 
متحت باب ت مدسجاسے ۔ : 

۸ مریفی ہین کے پا بت صے؟؟ بی ما مستودا تنمہیں یی چا ہیس ایس ۱ 
خت ہیں ضرف ایک نیاردا ٹین چا ۔ ۱ 

۹ ہے وفدں میں از ری اور کہ وڈ کا ہتعال نی لا اکا و۔ 

۳٣‏ “ایام صضرمںخصوسارات یا ول تی ںکھانے سا یں یکم او بھی 
چھھ ڑا ےکا موحبب موا کررتے ہیں ۔ ٰ 
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ہیی سآفٹ سی ۸ ین سارہ 


ہیزےگجں 


بن بے مم ٹف ددائی خمائں میں نکی مدکی مو ارواتٹ سے ۓے 

ا میں ذروشت کے بیس .ہن میں با لع دب ول اعویات پوت ہیں مین کا 
ل١‏ سطاح سے ۔ 

1 کش 04 بر ددائی دی عائی ہے سج بک عم ھنڑا ا کین 
اجار اوندی مصری با تا ھے پر ڑا لکرس با ٹچ با دیس مڈٹ کے بعرد یچ مان جا یھ 
کہ مکم وامے .کی مغ رکیخین سے س کچھ راکیں دی ماق یں اعد ال 
ریس اود ال کی ٹاکھدں یا ازوو ںومم اف کی پوکووں ےگ مکنا ضروری ہے ۔ 
اك فیس تی مرں تا ی اک ر٣‏ رنی چا سے ۔ 

گا سپا لے ہو ں ت1 ریم دض ادد دداٹز اٹم د٣‏ مار ی باری سے 

یں او سال دوڈن ہے مرں تو ا کوک ڑا ریشم وش اددددٹرم 
انیم کا اری ار ی سے نت لععت پا فی کٹ سے پر ۔ 

اپ نر ہو ےکی عالت بلا ڑوا م٣‏ 











و وھ 

”دا ردوائی 
نال یکردویا مین قطرے بڑڑے ک ولک 072 دشر توار ‏ ےکونشصت 

قگط ہمہ بج پا میں ٹڈ ا لکرد سن اہج اادر دا یکی الک جح راک دنے کے لجع رددری 
ورای کپ درٹی حا یے سا سک لگ رپ ادر ہلا ری کی مع نی ادر ہما طبجت 
حصرہے ۔ امن کو زیادہ زورب دعا یک خذ رای مل ی مل دی ماق یئن 
ٌپ زا نام مر ۔ بن مار سا تھی سے وھ پردوائی دی عائ سے ۔ 
7س 
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اس سر 
رک7 ہی .ہنی اف مین 


عم 
ور 


۲۱)۷۲۱٥۱8۸00110861۸ (5ع:۶۸8‎ 





رض دنواے حانو رر ےکانے سے بدا بنا ہس ۔ ا لک خائھی خلامات یہ 
ا کے ٣۳ء‏ بر وہ 
ملق می یف تکچادث ۔ یذوم مخ ۔ نے یں خائ ںہ ملیف 
اراس لی م رین شکوا شیا کھاے سے خو فآ سے ۔ نویس ادربےےمٹئی اعد اخیم 
میں ھا ہت درا ان سے مرت د اق بوجا لی سے ۔ 
نوتتا: ہام وف با ددافوں سس ےمم ے۔ پا ند ہنی بائی ادرف یا گب یحووٹ 

س اس کے مضے یں انی سےٹورنا نک ہن مرخ کا مرییض بای سے بت خرف 

ھا سے ان ےا مق کو یٹ رد فدبیاے نام سے نامز دکیاکیا سے ۔ 

مر 
لئے میں ڑکاک سے علامات 

ول ڈاکٹ یواتف ساحب ام درائی علامات بی مکی بیل - 

مرک رھ موا سے اور ے؟ رام ما می رکا سکیا ری عاىٰ ہے۔ 
اور رن مشا بکو ا سے ۔ ھنٹڑی ایا جیا کو ا سک یلجت چا بی ہت اور 
کو ڑاکرلٹ نکی وظرو تھا کی رما سے اوراےے ورں سے نے پا نکی ا کن 
ہے اور | دا می ایک بجاری غااہت ببسرے ]مرا کی مرا 1دا زم تتوڑی بت 
تر واقیح تی ربچ ی سے ۔ انکاکا اگ ری یا زی سے بندجھا مھا وت اد رآ ری سسرسے 
در دوش کر حا سے اودا اک ھا مھت یس بھی امس سے اشن ےک کے اگ سکوکا نما کنا 
ش ان کے کٹ ربز سے رخ سیگ ریس ج کےا کرس عبت مق 
اد را لگ لاب ین یی را لگکاٹڑگھی ادرشق ری سے درمز سی سائجت بی 
سے . مرن ےہ ری درعہ یں مود سست پت اق ہیں ھی کی اد بجی 


۱ ے۔عوضد رت مفحل رع پرلرلزدی سے ار سے دن سے اد کم ربا سے ۳ 
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لیف کین ہ۲ کا 


سے دوسرے دیع بر بھ ڑا نکش گیٹ ١و‏ ری کان میس شا سے 


مان میں کا کے خلامات 


د وا ے سک وٹ و ےکا نے سے می دات بل میں مو اما لک کی 
مق اور کے یروگ خظظاہ مرا نے ۔اتہدارمی منذرص رز لع“ 
تپ رپ بی یں ۔ 

٦‏ ت2 دبوراے سا وی ےکا 27 ما بر ججلےتوڑ یئ یا را" 
ادرمارگل و ے ۔اورزگم ضس در ہو ےل ہے گجشں اووات رم رونا ز٥‏ و 
جانا پے مرمی شکی ہت بست ہہ جائی ہے اور اس ےمم ںحخیف دردربتاے. 
نل ہہ ںآ ١درمریش‏ ران کر ئے وا ےناپ دکھا کی دتےے ہیں سر مل کا سا 
3 ماما سے لکزئی ری او رط آ وا زکی بر داش تھی نر پوسکنی پا 
سے وق تک جانا رے ۔ادرآواز ری مرعالی سے اورحخیف با روجادے 
نا رتنٹوں سے لے کہ دون ینک ابی عحاات روک یرب درم علادات دا و 
ہل پں ۔ 

دواسرسے دریتہ میں ہے گپلنی بڑ ما تی ہے وی سکاب رہ خحوف زدہ یبا 
سے ھا +کی با ءبی بای ںگرے ا ہسے۔| و راتا ز١‏ ہما ہے کرش اور 
لہ 0 . ۲ 8٥‏ شد ٭ 
وا کی انس ت کک میس مو بی فآوازسے اذا سی موا گے سے 
21 نے ہیں اد خائ لک رگن در ےک ےگضل ت می سض سے باشثگردن الا 
ا ہے ۔ لت وق ت لیف برت بھبجاتی سے . امس ہی مرلیل طز سے 
ہہ زکرتا ھ ۔ اد ری ہے کہ ای دیق بی با لاٹ یکا مرن بی اسر کے 
عق اوک میں ےہول لے ہیں - ہل کی تدشلزت بہت بر سے لکن ری 
انی سے وت تھانا ہے بپکہ با یکا نام مک سپ فی بن سک ۔ اواب ران حم 
اھ ۔ا در ںونار حکرہنے لے لے می لکھٹو کو ینتا یب 
مین کھھنوں کلم کا ہے لگ ماکز تے ہی ںکرم ین سک کی انزندنفنک را 


اح ج' 


یں 
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ظط ہے۔ ٛ؛ 
۳- 
ار ۳م", "۴ ریف سی 


ہے بھار جھا نیز رانا یے اورب رٹل مان طار ىی ربا ہے اورزم زورڑورسے 
یں مار سے اد ھی وبا اوار دومرو ںکوکا کن روڑزاسے ممسبھی عضاو یس میں 
سل تک بک دیم مرن ےکن ہے ۔ الیک وارروتالری حالت رھ در سو مکی 
عل مات شردع عحالی جس : 
در سو یں گرم نہر ےک سے ۔حضلد : تی بنڑ امن میں ۱ 
۱ درمریش بےسں در ملت ما ر سناب ۰ و رکا ر سے گے کی عاالت یں دم دا 
ےے ۔ بر عالت الم سے ےکرجظارہ ھن نک رہب ہے ۱ 
اخ 
یہلا ملارمج ؛ سج ب کوٹ لوا لن اک ادر کل مجافر کات کھاکئےتو مکی يک 
سس سے کر عمزئی عداعت ےے رسک دہ ا ز بمرے ز کو متس نے مو سے وت زنر کے 
گر وائمرد یں سے رم می باب دہائے رکھنا ای اد رحبب تھے نو نگیکی جک 
زگ رگم ہے پان ہی کو نہ سے زغ مکگ رم یبنچائی چا کہ بر زد رس مک 
لئے نہ با صرت وس جرگ حی نمی مفعصرو سے سولا ما موب :بس چے ادا سُا 
وین کگرمی پانھا فی اہی ۔کمٹنی دییکک مرییض بر داش ت کے ۔ اگوہ اض 
ابی اور سب سے مری فود الما ہک رھت ا سکاددست ز ہرک ون کر مقیکف 
یے ۔ اکرگلا س اکوزہ رٹم انا یا ا ےک بھی بر مطن بل موب ا ۔.ِ 
و وکا ار , حجب دا کنا باکٹی در کل ما مو رکا کھاکےتومقام نیم 
سے اوہ 2 ٦‏ از دوب مصوط باب رھ دز “اہ رََ راد دل کی سا بب بی 
قرات رکررسے ہچ رفویأ یر مک ری سیا اق یا ےم متام کم برکد !ا نین 
گے ناف دبا درگرم پان سے دح ول راپ گے رٹ اٹ لو زموں پچ 





- : ََّ .: لئے 5 
”الا ہ-| ۷ا ا کا مر 7 اے۔ | 
ینک پیا بی مال مرخ رن کی دداتی سے 7 إگم ری ددافرشوں سے بل 
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کی اف یر ۲,۴۲ 2 
لی رں ۔عیض زنموں پ نشیف ہن سور یا شور ےکا می زاب لگا ن کی فا رن لک رن 
یی زی کہ ند ک مق مم ڈ فکوت رد ےک رکا نگ نا اعد مفید مابے ۔ 

تسا خلا رم سک بندد اک مس ہیا ۔ دہ یرس کہ لک یکودیراڈ 
کا ا مج ۔ ا کو بک مفترکے الرر در رکعولی ارت ؛ لیس جاکے یں دہاں 
الکو اسیو رصا ح ب۷۴ ایکاوکروہ رکا خر کے مس یس کی طف سے 
دبال کا نی| نام ا کیہ ین ےکا اکا سکچے یں اک یلیکا بت مفی نا تہ را 
سے ۔ ھن ع عممردر بی سد کہ یئ کے کےا نے سے بجع ابک رج سےا لیہ | لہ 
> علاع شرد خکریا جاے .اب اعد رشلامگی ائز کے ےکا ےکاعلاح کسی 
ےکی می ہے۔ 
تذل ماز یدھم ۱ ڈاکڑ بی خن صاحصب فناتے ہیں کہ با ڑوت کا سنا لکرس 
'' یم مم 7 
سے مر لکاعمل رک جانا یھ ۔ ال ڑع رس س نک ا وربا روک ڈماست بی ںکہ بای رط 
یم الا سن روائ کی1 دش طاقت بی ایک ایک ا ڈد وو خوداکیں روڈاث نا 
1 وھ دنچ یب ٹیک دنن سے مرن مرن سے بچار ہے ۔ 
ار ارت اسب ا سط سے یت ی ںک رگم مس سے نون کا لئے اور 
صا ف ہر نے ویج ک اوک رتفحفل نک رمآ کا سے بْ یزرد ۵م روائ ١۶٢‏ 
لات م کن ھ رر روزانہ ایک فی کک دم حا یگکہ ا ام سے بعد بل زنس 
یچ دشا ددم مجر ردڈا اکم بچھ ماک١‏ سنا لکرائی ای سے مرپیش 
رواٹ ہاگ او نام متلوں ےہا می یں کا 
لا تآتکارا مرنے میں تی کرفودا ترک تام می سے با نچ اعددال 272 


سس انج ری اتی روا سے ہنی لے نٹ راس رو لگ کوکنوٹں م ٹوو یں 
رو کاپان لف امرش سے نی سے پگ دممات ہیاک ددائی رای مک 
فکررنے میس مات ار رکم سے ۔ 

وٹ : مو لام ہیں بج یرپ ہیں ادرزز منددنگ کے ڑرے بے ش رو ںا 

لی دشر در ڈو می اک جات ہیں ۔ام کہم ھا میں تعد کے 
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٠‏ ‌ ”. 
' بک 
پک2 ك۵ہ۲۴ 0ي ےگ ۲ 
رکڑاعا کے _ 


۱ لا و انا ہد بکاری سن رک رک م یدرو ری ےس میں ھائی ان 
اد اگ بلا اکا ماب ڑا میم 7 ریم ۱ کے بعد انیم سے یعاد 
ار و سے اصاسات سے بے بہدل اددمرٹیل اے رن ےک ےبھا اچاہا 
برتر اس د٦‏ رن رکٹ ےم کی ا کے ۔ 

فی ک رلیے ا کی1 وازش اویل مض مویہ یا و کے کے ےعلق 
می نا تی ےشن رہن گی قدددائی ایند فو نم سید ٣‏ ری کنل سے رن 


ٗ شر وا الادوات 


ہڑا گے وا ۔ پ الہ اس مر ضکی بہ ما دواٹی ہے ۔ا لک مر مد 
لمات ے بُں ۔ ٍٰ ٍ 

ڑ یکزاودی ۔ مار بی لھا ہت اگھوں ١ود‏ از وو م کٹل پان وا 
ں نے اس ےک راگ دک ا ٹڑ ال نذا سے ۔ ی1 وا لی تھا اور ارا رونا یم 
ا دوائ کی خمائس علامات بل ۔ در 
نر خورا لع : ×۱ ×× یرفن لیر - و 

اروف یھر زا کوٹ مین بھ یکتہیں اک نک صاحب اس 
رواٹ کی ڑی تعرریف کرلتے ہیں دہ ا سکوھری سے محخوفہ رین صا لی بے 


را ہہت ہیں می می نکمم دشر با کو رت ہیں یس کے یر 
سے وہ رد وک کر کات ہیں اع کہ سک ےحمام میں کر سے جلرم 
برمائی سے ادرسا ا ت بھی جائے ہیں تقو بح لکری نآ ہے - ا سے 

عا کی حمارت ٠٠‏ ا سے ۴۲۰ مارن مہٹ مقمامیٹرکے درمیان ہنی جا نے ٠:‏ 
نول ۱ز نا جامس 
۷ دعالیٔ کی مقرار وترکیب١‏ ص: سے سے کیم ممح ر۵٢‏ 
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مرش ف سی ب٣۳‏ کا ۲ 


دا لی نل ےب ھاری .اکنا شدر یس در دیو ںکی اي ۰ا اور 
ںکا ھن رد رہ ۔ دا رکا یی تحوک سے (ندرمنر می زٹھا۔ ے ین ےکی نیائس 
7 

ین مریض ن سکم ۸ ۔ ارم رحظ وکنا نوک مد ' ماک ۔ ساس لے دقت 
وت اور راد ڈیر ا اک سا >> اگ روا کی نمائس علومات بش ۔ 
٭زہ خورالی . ٹلا ما ے٢‏ ری کے ہج 

:ے7 سس بی مو ری مے اطم سیا ے ہعل قکو نے 
ادرہہٹ رما سے سنج وں زرط راو رخنف+ہ اعت سے می ال یستنادگی 
ادرخوائشش عو ۔عورت سے درم نماک میس ار دی براودران موی ہر۔ 


بہ جح ورا زی کر رز یکھطرسے جہ۔ 

لوہ از کی وکس سو ادہھاتٹھی یا اتکی روگ 
می کا بی ہیں ۔ 
نو : سے الک پٹ ی ملک بیاری ہے ا سک علاح بٹڑ ىی اعتیاط ستےکریا ازم 


سے ۔ 
اب 1 
ضروری مات 

خللہ من مرئییش قکوا' رر سے کرسے مس لیم خرس برناسے یس موک لیت 
سے فی فک داز ا رکا کا رڈ کی تک می کرک لی کو ڑھا ری ہیں ۔ 
اس سے ا مسا انام نا اج کہ مرفی کو زرا میک ہٹ بھی سا فی ض دیرسے یا ڈرا 
سی رشن بھی ا سکودوکھلا لن دارے میں جب تھاردا رای رشن وارکومریض 
کے پام ما نا مطلوب مہ تو ٹڑ سے د سے با ںآ ع تک مق رجانا مھا ٹج ےکن کی 
؟ مہٹ ل ط وربا لکل نہیں اسجمے : 

بب ح کر یکو واوا: ہنا کات تا برای خلا جع سے مجدمیس قد رحل ری مر سے فور 

می لکھ لا ور سی سے جا از مز ری بے ۔ 


×× ددال یکی مقار وت کیب اسنما ل کے ہے دی ۲۵ 
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"' 
سم 
کا رم ھ۸ ۷ پک می اف می۴ 


3قطحت 
ار مطرسرث سی 
(۲۰ ط٢۸6 ۲٣:٠۵٠ ٢‏ ۲ أ۸۸]10(۸[۸۴) 


_ اک متحدری مر ہے رک ہما مک ریو میں ناک نا ھا د ران سے 
ٹسارں نمو ں ؛کیڈ ری ں ١‏ در نو نتر لے دالو نک جا یا کے ۔ انس عئش تا 
مب می اہک ماع کہ مکانو رڈ یکاپ تی ٹاکٹری اصطلا جع ہیں ہیں یس 


ان ری ) کے ہیں۔ 
علاماتِ ہیل 


بی میا ری عم ا چرو مگردن ۔اازوئل پر وق ے۔ مقام مارقت یو اک 
1 یل بدا ما ہے یی میں دردادر نی ھوکی سے ادر ائل س ےگ ز بک لو 
لن مان سے ۔ یراس برشل با سریسے سے دانوں ےب نے ےکی دا ہا 
ہیں ۔ بی ہکیے یٹ جانے دش مرح ا کے بہ جح مل سباتا سم ۔ ھا ری ےکا وڈ 


لور مہ رما سے مال ورھ مزدری انی سض اد رآ رکا ر بات ان میں 


لس تاب ۔ 

ان حرییغم : یہ داڈ طاقت میں ہیی یا درکنٹ کے رہ پر 
رے آ رام ب جا ہے ۔ ۱ 

نمس جپ ناڈٹ مقا) بڑا زی اف اددارفوافی مین گ کا رس 
ےکی نے اس سے زرک اٹل رر مے سے مرلپن سکوٹز رک رطمعت ےکن 
گر 


خورالع ‏ بر کے دوقطے برا ککھنٹڑکے ساد راس دوا یکائرشن 
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ور ٠‏ : 
ران یی ۸ه نگارہ 


ناکراوراس پرکیی ےک اڑا نیک اف مقام کر کنا ایی ۔ 
وی اس کا لف :ا را لا الک را انی ددائس :' 
پر ام کرات تام ہم ین رر پناس 
رھ یں اد پا ار بارگئی ایا او رنٹ لی مور دمہرل 
پدخھورا گل ؛ ٣×‏ ہرک تھن کے ہر۔ 
امم ری کی بک بارس ساتھ مان داد د کرو کر مور۔ 
و خورال: ء۴ذ٣‏ رز رکھدیرکے بر 2 
ہلاو ؛ جب کہ بھارکے سا پان داد رمرو خر ہر۔ 
ہز خوراكُ ظ٣‏ ہر رک رک لید۔ 


ریا 


ام ناوت کو بھی رح سے صافت کرھے اس کے اعد رافک لگا نا ازعد 


مہہ ۔ 
1 < 
لے ہد ( 


)۲.۴۳۶۲ 
یک م زکع‌متحدری مرش ہے .میں می کے با پا ڑل او ایر 
ور و کے پوڑدں میں دیم کر بب اتی سے اد رصع اوقات بح باُل ادر 
یں کے بویے وک ری نے۱ ؛ ولا مرا ہے ادرمریل 1 موی بڑی 





ماع بدسباتی ہے ۔ ۱ 
نوہتا : ہنفدد ہاگ اد تی ہی اس بنا مر یکا زدریپ ہدرگ میرکت ھ2ا 
کی تعرار ۵ زا ھرسے ۔ ۱ 
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کوڑ یرام ۹ہ۲ کیٹ مس" 








اسیا ب ملا 

اس مرش کا اث بھی ایک نمائ ٹن مک یم ما ایا ہے یی ٹاکنڑری انصطلا ح مس 
ربیاس لی بین نیم نام دکوڑ کیٹ کچھ می ۔ یک می کے میں 
مس الا ماما ہے۔ ارگ کی معحوت بارس تر رس تک ویک عالہے ۔وریقت 
بک ارت بحمومت داررماری سے مرکیش کے مکی ں کے ذرچھے یا کا ر یک 
پیل کا نر تاب امش می امس مرینی میں اکٹ مل اک یں سیب اور 
مفاس وگ مر حلیظد وو رکف رہتے ہیں اکشٹ راس مر میں زیادہ جل ہے ہیں ۔ امن 
شحف کی ییسی اس ےک ہلوگ نشکف ادر ڑکا ہو کچل کھائے ہیں دہ ا رن 


بابلا کے ہیں ۔ ۱ 
علامات مر 

مربیض کے میم اجب مھا مات کسی رج ہا داغ ما سے ہیں ۔ مم ان 
نقامات ب ٹیو لیا ں بیدا عبات ہس کیل مرو کر زییدہ پیا بی ہیں ۔ 
رٹ - گول ادرم یں کے با لگ عبات ہیں بیرف رق بنھٹیاں نیم بویٹ 
می یل اوران صض ۔سے رووا وا وکا را سے مصصیس سے نس ا یکول نز یقرب بھ 
جا ڑے بب ہر کا بست زد رہ تال 1 یک لک ناک یبای ےک میں رکم 
کرکھان یا ورما تک رز مشکل موسمانا سے | ور پان کو نیہ باکھا ری دہ کے امرائش 
یس مرلیض لہ موک انا کم سا ہے ۔مندرعہبالا خلامامت مہ می راپ سی ۶ 
رارکرڑص ] اں ۔ 


گِ , ھی 
ض۵ث ہر می 1 
ا سد 7 00 
برندں یں دررو ل۷ بر ور ذف متام کا یمیس و کعاالے گی ا 
کرو این اوں پربہدررسے زنک بے چھرے سے موا موعبائنے ہیں حوھ 


وہ ا١ت‏ ہے ہیں دی مع اکےے ہیں اکمد ال 4 ۳ ویش با انکر ی رکھی نوہ 
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پرکئیں؟ فص ۰ کرڑھ 07 
بھی میس کول تکلیت نیس دی ۔ رن مُفاات را ےب مئے ہیں اورودم گے 
کر زم بن ہا ےی دمرس سے خفت بک تی ۔ کی مال 
وروی مبلا ہرک را ہی مب ع بر متا سے ۔ 


علاع 

ا می بی مند دحل دددیات می وق بل ۔ 

یی لیم با د, 7 2 ٭٣ ٣۰٠-٢‏ ینیم گر :نو مار کم ۔ انا او 
رٹک مٹرام رم مگ رئیش ۔ ہب اروا تک میں۔ ۶+ رسب سے 
ال دا اس مرن میں بش ایل مک ر0 ہے یھ دھائی یا کوٹ سے مال 
کی جات سے ۔دیرلگ گنول میں بھ یکو کے یہ بی اضلی دعاٹی انی سی سے : 
یل سے اس ددائی ےج ادر دس قط۔ سے شا مکو نت پٹاک ا نی ڈال کر 
نے چا میں درا سکارستعا لکئی ما ونک متوا تار ی رکا پاچ ادر مکل 
امریھم زگموں رروڑا. بک مرک کا لپلتے : 
٠‏ مر سو 

۳ "٠+ 

ْ ۔ک یع یکو ندرست امنفائس سے الک یہہ یکنا جا ہی 1 اد لی مھ میں 

ا لکی بدددبائش نی جا تی ۔ ۱ 
۲ ۷ اور کے جتاب؛ ا اہ ادر دگروا رکم کہ زیمول سے نمارج سای 7 

پمیر سا سے جیا لک دٗرے می مس مس وت کے لھا رہ رجے او رہت نے 
کیڑد ںکو ملا رما ات ۔ 

۴ کوٹ بھی کے مو رب رھ گنی الاک وا راو رم گے د ہہ 

کو یکرکھاےے ض کی رد ںنکو راہ زیں لگا چا چیہ ادن بی جن اہی 
اوراسے الما تہ اختیا رم سکرنا ایک میں سے ا کون دررست اننام ہی لو مط 
حوناہدے شر مجام ۔دھھو یکا ہمہ : 


.تما مکوٹڑھیبو ںکوآ بادی مت ےک رک ھی نانں میں کنا سسایچھی نکر نل 












کزاز انل ۲۹ پرکی اف مر 
وہلںے سی - ررش ہر آسمارے ۱ ا رس وم نے نپ 


کا بے ۔ 


٭ە ۔کوٹڑعی والدی کے مک ںکو رک نگ سے ۔“الہہ ال سے ھی 


چو ںکو نک ساسے ۔ 
زا زا ری 


(۲[13۷: نان" ))6 ٗ 7)( 
ےک معدری مرتل بے میں میس کے اختیاری عضو تنج ون 
عھامے ہیں در مرن کر مان شر کے بامکل سیا امت کمان یڑا ام ۔ 


اصحاب 27 
یک نا تہ مم سیت ںکو زی میں دش ینس )لی اکم 
کرزاز ہس ے ہیں؛ بر پد ما سے لی ا گول ارہ یز می نما 
بر صلی لک کھا م سک نت پیا ام سے ۔ادراکش یک ےل یں و تکرب اہ رم 
رانا ت لے سے 2 یفاوطت ھ میں دا سیا سے ۔ 
مم میں ام کا سم مر نا اا۳ ارم ہی ا ۱ سال مرگزدں کی 
سم فا رینپ کے رن سے نا میک 
می ھا ال لیو حات ی ہرک یں 2 
شی فائک میس یہر ف زا یرہ پل میں دباع بھ یلاک سے ۔ 


بات ا مر 


تمرائی علامات ول میں خو ٹک امام نا ! مہ م ف ‏ دات روا لیکن ہی 
لمات مرح ض کی اس وق تہ ششکارا تی یح ب کہ ری من نہیں کل سلتا ا ایز 


َ/ ۱ 
۵ ا 
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پیش اف مس 5 گمزاز سیا 


ضس زلاف ما سے ہیں راد رو وک فلت ہیل حار پ2 دسا 
ھی کل اتی یں ادد سادا دتیاہ ےگ اکر لی مس را ہے ۔ رف رف زط کے 
ابوہے ت رم ئن ہو نے گنت مس کچھ کے اتک جاہب کے عشات زاوہ 
یھ ہیں سان بے یم اکر ککی حرف ارکھ کی جا ؛؛ اک موی نم ابا 

بی السا ھی ناب ےکم رکب مکل سیرتھا ہر ناسے ۔ بھی ںآ کیل تباتی میں 
ور کھییں؛ یک میں۔ فعض ت + سنج و ن کہ پوت ر یم بنا 
ٌ مب جانا سے -ادرسالٴ آواز د٢‏ سے ا مر ماج ا یت مم رم اہے 
ادر ا کا دودرہگئی ابا ما سے ایی می ضک سخ تامکدیف برق سے ورنن دن 
آئی۔ مار۵ نکی درک ڑھ ما سے ا رش ہکش ہا سے ۔ یں مول مس سن 
وا پٹ وا راخ کے ہیں ۳ دا ر می ںکوع رم کا دورہ جلر ہڑنے لین 
رن درک سے کشر مر ا و کی اف سیا ا ےکرمریش سے بات چنب ت کے سے 
یا تی نے سے با ا باؤ کی1 ہف سے تھا اوران سے ارکشنی ام لے سے مض ما 
رورہ لجا رے ۔ اب یرت مو ا د وین روزے مج ددم گر ا و لک رولت 
ناریا ھا بت شی کے اعت جا ں کلم پرما سے 7 


امم مر 


اس مض ےکچ مک اقسام میں - 

١۔‏ یس ایمیک کہ بروں زگ رکے دا موا طٹے میں ا سک دکزاززکی 

کپچ ہیں ۔ 
١۔‏ فخنے کس نڈوہے ٹیک ۔ج بک ردان سے یرمرئل خو ود موجلے ۔ 

طبت یں ا يکوکزا نذا یکیقہہیں ۔ 

:. اس یو لے ٹیم جج پکہ نو آمرہ بی ےکوبیٹرض ہما ے سیت میں 
کک زاز عمبا ی گت مں - 

7 رٹنا ۔ ج فک کر با کل میا ری سیب میں ا سکوکزاز 


ہت 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


کڑوز ما مر فی ۳ پرکئی نک پگ 


۵ مر وٹ ای کہ ا سان کی حطر فگ مھا جاک سعطیب میں 
ا یکوکزاز ۱ مک ہیں۔ ۱ 

۔ ؟ یس مو نال ۔ عم اکر کچھ ےکی مان بک مکھا حا ے ۔ عبت میں ای 
کوکزا نف کے ں ۔ ۱ 

ہرد وٹ ناسل سے )رک لک ما کی عر تک مکھاعبا کے لیت 
می ا سکوکرزا زعان یکچ میں ۔ ۱ 
نو٤‏ : رکوہ الا سام میں زیادہ ترکزاز زی مراکرقی بے ۱ود اس ےک رکزاز 

لی , درس س ےگ مکرزان زاتی َ‫ 


ماخ 

مس وا یا ۱ بس مر کی اک نماض ددائی ہے 5 

نے خصورا|ں ٣,‏ ا ×× سرنددہ یاڑی من ٹف سے ہر۔ 

٢‏ مرروسا اک اد وا کا سے انرک رووا ۲ رو ہے شرئم یی جس 
۱ از ما مو اناد من میں ھا گ کا 1نا - اک کی وٹ مو علدا ت ُیں۔ 
خھورا شع ر پ٣‏ و ہیں مرن یا مد دکھڈٹڈرے ہد۔ 

سای ڑادال روس : دفتأ ےس کا اک انا درجھٹنکا نا اور ہم لا بت 
۷ سرا مز مانا ۔ سال کا بہت پوحھل رانا اورک نے سے مر کا دو روک ۲ 
ا کی خلابات ہیں ادرخاض علا ست اض ددا کی بیسے کہ رم فکیکاکھیں 
بک ہی ند تی امھ سب یں سر 

بن خور اش : رید میں منت بای م کے ہمہ 
الس مکی رع در انکھوں مس اکنا ۔ لب ںکا ماری ماری سے سنا 

ور سینا ا سکی فان غلامت پ ۔, 

- خوراأع : جا یا ید ری من ان ٹک بہر۔ 





5 دوائ کی تار ترک استوال کے ہی رکہم صن ٣۵‏ 
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کُزاز پ' ا ۳ یت یی 


ہی چہ رین یا نے سے عرتص می زاون عو ۔علن اد رصیق 
کڑس میں ترے دا4 می رگ کی ہر 7 

دہ خورا[۵ ی٣‏ سرثیں ملت ] نصو گن کے بر ۔ 

سی فلورا گر کو میں یہ دائبڑی میڈ ہے ۔ 

نم خو را لگ : ور ررٹاکے ساب تھے مصدف بت "اما برو 
ال کر وین ا ہیں کہ اک خورا کی رس تج سے نص فکذھ 
کے عوسی خوراگ دی اچ ۔کلیٰ راال ۔ 

ایم جب اعصا بکور کن با کے اعمث مت پیا جق دا 
میتی ہی نا ع یک رح بکہعخاع می ور ےرک ما حدث رھ رد 
ما و۔ 

گر ٠‏ حوراٹ : ر رد آپرس ا ھپ رس رکھڈٹ کے ہہ 

گور پھر ےکا نگ زرداد رس چیک مانب ن مھا گا بہ۔ مرمیل ہرس 
نج کے سائقھ ہے پش مرا مہ ۔ 

ہر خورالی: ×ر سے نے مد 

7 ادا یش خوار یں مکزاڑ میں پہ ددائ ما طوربرموش مہوت سے بروں 
کاڑا2 مر۔ 

خورات : ×× دو منت کے پچ ۔ 
لع فدہ ال درا ت اون ایت میکنشیا اس ہار نا کیک الیگ 

ات مھا اق ادا تک مو گی میں کا تی ہیں۔ 
سب ت ارت کم ۳۱ اررحر سے ز دو پر ۔ا دل نمایت یت 

7 مر اض و رپچ ہورم نہ کے او مل 

لپ ورے ہے ےکی ں تر عم رم اب کوا راس کس تیرییی نہ 

بر2 بی ا ھا لک رما ہے ۔اور قوش روز مایا روس ردزکے انرردوت داع 








٠‏ : ُ _ 8 و 
دہ روا 72 مقار ون یب١‏ سعمال سے ری“ م۲۵ 
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ر,.1. 
.کیک از ۵ ریف مین 
1 72 ں8 زرجا؟ یا ا مر س عائی ہے - 
2 2 ٌ. سی اہر یا رت ے بی مرک دی“ 
ضروری ات عفن کک :عرے سے سآ ام۱ سے 


ا مے میں دراہیاانتطا کی کہ دہاں برضوروفل ے ہہ۔ رز بے 
۱ کوصا فک را عیاسجے یز ڈ را مکیلنٹرولا ۲گ یں ہ اس پا لم کن ا 
ہے ۔ اگ رخلادات زبادہ شب مچقدمرئی لکوگم) فی میینسل دی اد انا رام 
می راکنا ول ععزمھ ثے بےەہ 
٠‏ ۰ ۳ مر 15 کوسا لَ شی حیالجیے کرد ہآ سای سے کی سے لا سی می 
١‏ : سد مو سے نے وو 2 یل یزائنایت ادرزدوبجم ری با ہے تَ 


7 > 
یں ں زار 
بث 
پآ ۱ 
(وں )٥٦5074105۴1۸7 ٣۰7‏ _ 
زائی مہ :اف ارد رخیال ریکنا یئاک ےم سک ایک وصاف ز ر ماما" 
توم لک زا کے را 7 سی ینس رت کریکے ام مرن لک اکر دئےے یں ھے یں 
یل بررس ان ےنیسرے روزھ ےکر دب بت ماما نے بس 
ادقات تک صرری باخیا بب دنا یا راب خلا یا رش می یچ خاسدیادہکا ہز 
یں مک اکا رض پیا ہے۷ تب تناک ...رر .۔ 
: ۔ ا اش" بر ےکن مزا ہے ا درو ں روک رھاہسے 
عاا مات مل ا تکوستے ہو نے ون ک۷ تھا سے ت رکا ۰ہ 
ویو ویتا رر دتابے اور ا مس کے رڑے مض ت ابد کر | مس کے ضمیں 
وا ق ماق سے اد اض ا وقات سا رر ےی میں یج موم مرا ا سے - 
لی سے ہی ری کزازکا ما ںہ ۲۹۳٢‏ - 
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یں اف یٹس ط2 زاک 
ھ جج 
ے‌ 
سد مت 


۲ 
سر 


)0070 ۱۴۸1105۸ 








یہ الک ری رض سے ۔ تاب کنل میم سکوطبت یں نائزہ وراگرزی 
یس پر ی تا یں ش مرو ب با ا ہے ادراس میں سے پی ہے لی ہے تعجت 
نے سے پوڑی نمسے اکر با پیٹ کے انذرم رت طام رپ نناہہے اور بععض 
ادا ت اس سے گی رریں 


علاات مرش 

چا یں 1تاس ل کے مرے میں ۷یک نات تم ک یئ مدکی سے اد مار 
ددرت درد متا ہے ۔ پیا بکر 7ے دقتا درد بڑھ انا ہے ۔ ادر بر لہ ںرنّ 
تا ہت در رناتقابل برداششت مزا جانا سے ۔ امس سے دومن لیم مجر میا بک نالی 
کا مل مرح مت یما درت مایا سیل کی ززری فوط او زا جنکگا سر کم وب 
اورور رراسے۔ ت بے کے جدرلیس کو کی ادرور نے ادروڑ ں7 ل ر9 
ادرندم برر “مغ نمی ہی ں مو ںکوں شرداددہج نع میں گ یز دق مت عائی سے سام یب 
اہی ںقونڑیاوزاسی دا وی ہے او نامز ولک من می کیٹ جات ہے اد کے مل 
سے دارغ پیا زا ہی ۔ پنیا بک الی سے ددٹوں مرسے بی مد میں سار 
منہ اد پچلا یہ دوفو ہی مر متوییم ادردر ہکرہت ڈک ادررات کے وق ت کت 
تھا رہن کے باعث ایسا غخق بک درد مرنتاہ کہ بیادکی ھی ڈیکل بات ہیں ١ور‏ 

اہ لک ین دخراب اتی نے ۔ 
۱ کی مذن سے ىد بب ہستازیٴرماّے کی سے اکا زی فیرند یبال 


سے 
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ورای ء۲ لئ کت مڈٹیی 


بے اوریعئش او رات اس سے سائی خون عاا ماما سے ۔ میا بے ونت 
دنر توقت اتشا رات ہوغغمبکادرد ما ے اود یہ وروتما تعیب میں ارتا 
ہے او حوزش ضاب کیا نک مہا کی ہے اد رپ رآ ہے اد راکش ما ری ساتھ 
زبا اك ا ہے ۔ یےحمالت اکب منمن کک نی ربتی ہے سپ حو زم سے ) 
ہے تراس کے ساظہ وگ عللات میں متیف می شرع رای سے می اب 
کرئے وفقت در وت نشار درد بے ۔ اد رض اوقات درو انگل بی وٹ 
ہا ین پا کے اد نی مار مہ ر٠‏ 7 
. ۔ اکیڈ یش ن سفورات سے کسسما سے موک رر سور 
اباب میں زیر ۲ اگ نکی امام نمانی میں سوزاکی مادہ ددم ۔ 
اگکرعہ )و توبات پر ائجی نک سو زاگ نے ان کا ع۔ ا یمسقورات کے سای محامعت 
نے سے یہ بھااری مر دوں میں مھیاچچیل مبائی ین ا ورک ریہم یش عیب ای ہیں 
بے سا نترب شر تکرے ہیں سقوا نکی پہ مر ربا ہے بیس سے ا نبیاریی ںکی 
زرگیاں اتی ہیں مھ یھی یبر مردوں میں ا دق ت بیدا و انا سے ۔ 
بجی کہ روکی ای عدریت کے اح بكارع ا /ی م۴س گن یف مار ی مرا 4ر کو 
در رب سے سی زیو تکااخراق کی ہیاری مرن ےاندام زا گند ےہ 
ان ےل ہائے عم بر شد ہج کے زم ہوں مک ہے با سے ککثرت مامح ت سے 
ا لٹا بجی ری رازہ پاب گنال یں درم ا ا ہے ۔ادر ال میں چیپ 
کر ےکڑے ۔سٌْاب درر رگن سے 1 ہے : صلی معموں مس ام سکوسو ڑا یہی 
کت ہی ں لہ ا سک نام ورشم نائزہ سادہ اور زی میں ہی زددجیا یا مل بیس یک یش 
کے ہں۔شرا ب۷ا زاہہ ا تھا لکرئے الات بر لکوھنڑی مرا گے کے اث ا 
ب کرزدری یا خخازیری عزارج ناقری ہا ری دز ےےسبب سے پاپ 1 
ل ماس عوکر سب آنے کے ام ںکو سو زاک ناد ا سر سوزاک کے 
ہیں را سکا مخ لک کے ےکا 0982 
مححلٹ منیٹوںی یع لی ری اوروو ر ٠لت‏ ۶ا 
درمبات ری آرتےد کگییں میں مشروع سے اخ بک مرن شکا 
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رکف می ۲۸۲ عوزال 


گل ہا یم خ اکا ےکر حوائے یس ا] سے او کوٹ ی لیف نیس مو تی ین 
در ےکوی می روہ ابا اد رہ ری خلا بات مامت کرت دہ مال گل ۔ 
او رم ضگیں ان ددعا یں سے ما 0 مو سے ہل “موی | سس مر کے جاردرتے 
ہے ہیں۔ ' 

ما ا تئیہ د ریہ :ا سک دو رع مم ہکھذنٹڑےہ کرد رو زم رما سے۔ 
اس مس نات کے مسرسے ریف نرائس موی ہے اد رت فا پاشُل وووھ سے 
ا ہفدارنلی ل نما سے ۔ ۱ 

دا درتم ای کے بعرد و درجرتردرع لے کی درھ, سور ہا ب١+-‏ 
٢‏ یز صرح ادر حدم برا سے ہیں ادر موا گر 7 رسا ۔ مر ژرو ابر حا رج لوا 
ہے می ب رت وت دررداور؟لئ و ہے اوراوت ضب٢‏ 7و سی ۲ 
کے بعث: مرئیش نمکلبیت میں رما جے ۔ اس درتہ میں مایت لیف دہ موا تل 
ترائص مان ۔سوزش سفوطہ مہ دا رر سدیٹ کین تھا عرنی کردا ل مان 7ر 
ےم ۔ : ۱ 1 

یراد رہ اس درع رم مند بل الا علاما تک تی ریف مرن ےکی ہے 
وقت اخراع ول رٹ ی خاش تی ہے او ربیب ذر1 ا ہے - بالات اکروید 
جس الم رہ نت کاچ تھا ددع دع مان ے کاردا مک مرا سے ۔ 

ج کا درعہ ماق :نا ہے رکا سے بدا رت کی لخرغات انی ا عمیبادووصا 
رلورت نارزع 7 مر بی سے :۰ تع میں طرا ورواورگا ہس اکن ا درا 
ےکی رمک ہد ےپ پت یں اد کدف علاممت پاقی یں ری یہ 
اتکور سے دک جب مرضس ای درت پا جانا سے۔ 1وت ھزت کاڈ رات 
تا سے لان کہ یعلڈم جن ہہت شکل بے ہک بکشو ت کا ماد ئل مرا ہے 
اس یل نآ دٹی د ہی سے مو لفسا ی نوا کرد کے کہہے اور انی بڑ یکو 
اس ھرمتس کے خطرو می ںنمس ڑاتا ۔ 

ہن انا سکی دیعت قددقی طوریرائ تی مکی شب ھکر ںکو زا کا رق 
۱ "را٢‏ دا ےُ۱ در ہھہڑری ہل اوروہ با رہسے ہما مریش ویک ادرددک ری 
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بت سڈ ےا 
ح وا . و۱۹ مر ان ہیر ضس 


یم 
٠‏ 


تح ےکسسےسدصحہف_بصتصلف ہے ےصص۔۔-۔ے- 
رت لم مم ببس شی مہ سکانٹی ار نہوں نے یارستی ات سے سامتنہمجامعت کی ۔ 
ان بای ے 2 سے بضع عبینتیں کے دی میلان پےح سح تا سے ین 
ا ارہ ےکہ یہر ڑا ضرف ہے بجدتے می بھی زاری عوقو ےدک تب 
ع2 ادداجکبھی اورافول زنک یکوشطو جس برا واورے ؛ اےے ناما نک ڑا ڈو 
دب و ۔ اتنام تد نا سے عو ہوک انی پگ داصن یور ںکوبھی مرن میں جا 
کر نے اوران مار گی زنکیاں ‏ کرت ںان ے ,7 ھکر دی می کو 


گزنکارنبس سے ۱ 
٠ھ‏ ی ر اگ نس سوزاک کے ن رانا ہست مل یی ےکہ 
مرگ ۔ مض ١‏ دقات سنا ویر ساب کے ا عمث ھرن ای حورت اخقیارکر ہا 
ےکر کر ررض کےمتلق تال متا ہے سب فلطہ رانا یے اک می ںییم 
سض کی درمت مرح اباے ساور ودرا أ و7ورعلإ کا مر کے زیاددہ تی مسا سے 
ائں۔ ا ری رہ مس میں شا عال بای ہے اور ہیں لیف می رن سے 
عم وبا یہ کے می ںآنا ہے کہ خا زی مزا ج داے زددر جج ادرشھ یگ ایت دللے 
مرلی اس وی میں ز دہ تکلیف پانےہیں ۔ 
ان 
مرخ کاخلا )کے دفت یا رکا مز در ی ٹواک تا ےک خلا ج ابی طط رجہ 
کیا وا کرس سے مض کاب ےتک یف مہسے درک ٹر سے تید ا سانش 
ےے جا رے ہ_ارے نک میں مامتا یرہ سے جب عیبر وا امک کے 
ای ما ےتوس یکتا ےک ہکوٹ انی دوا ید دگ ہل یت راگ سے پ یآ وا حا مے 
اک روزم بی بہار یڑ سے ماق نہ سے - یں ددیکییوں نے می میں 
ای صا جن تا ورک دای درو ال67 
لام جا ےکا کہ ین ہے رواٹ تال کی اود ام سکو سا معرم کہ یب 
ین لیض پیوار ہن ہیں جانا کہ مار کی کل ہل دک سے رعش کن دی دیا ا 
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برک اف من َ۳ موزل 
سے ۔ اب ی مت شکرس ادرطاقہ برسخت ترین ١د‏ روز ھکر ےگا نا بقرابیا ہی بتاہے۔ 
کہ ہیاک ساری زن ری لے اق ہے ۔ واریاں تن منوس تین ز نام ہہ جات 
سے ویک ہکادرے میں حمالت ہت سے سس لے مری چو لںکایا حور ۔ اور 
ڈکٹرں ددمگیوں کے اب رون یکمائی سے اس لیبەا نکویھی میق کی خوا من 
سے مطا ن کیا ٹا ے ہما یا ری سے د رجا ربو ںکا تک رہ کے مارے بارہے 
پرتے ہیں مجسکرہ ےک پومیدمنیک ا دوات ا اھ سے می یں “ بی ایالج 
سے٦‏ مر دی ہے اور ا نک اروا ھی ما ہے ا یے اک رج سس بی جو یک 
علاح کروایا ساے ت رم ری کوق موہ کی ہس تک رتا سے ۔ درد ام 
کاضکا ری از دمادربی موما سیا سے ۔ جو بر اددماات ہے رر زود ات راد رھاے 
یں ویش ذالکقہ وت ہیں ۔ائس ےا ق تک کھائے سے مہ ہی ےرا ی دہز بی تحت 
ککرڑےے6 رما ہے اددم ریش ١ل‏ ادویات ھا ۳ ج2 کا کا وص ے ‏ مرل 
رم را سے ۔ ۱ 
بڑی خش یکا قام کہ ما رے دوگ مھا می یڈ علاح 
ر5 سو می نیک جلاج کے سا کے ہیں ساب باڈری بی بے کہ وہ ارآردوال 
و راکیں ہت زارہ معدارمیں دے >کرمریش 1 طبعت را 25 د سے یں ۔ھرس 
سعن ا ککا 1دا م1 انا ہے ۔ نین مری کائیھ مکی بک یں یک ںک مسکن ہی با پر 
برخلاف ا کے م ونیک ملاع سے ہما اک طف < زا ک کا زم بر جات ہے۔ 
دو ں مع میں اد کرٹ تھی ۔کی نے نہیں پا ۔ 
دوکری توبت موم بی کہ ےکہ اس ا فی علااع می ںکئ ک١‏ روا ت 
ال یبھی ہی ںکزی نا ا یتیک ٹوک کہ ھی نات -۔ ۱ 
وا لد کم اب١‏ لآ ریا پا دنر ادا مآ رع ائیں ریش 
یر رما ہی ںکہمیں بے شمارحوت اک کے م لیم وں کا ٹیک اد موی مھا جھر 
سر رو یں سے ملا عکیا سس انا مو ںکہ الم یک یر سےکبھی رض 
صزراک گآ را م1 انا ہے بر کیج تک بای ےد نید ہنیک 
لد سے ریس سنا ککوزیت" بہت ری مل ررطبیعت میں رو ں بی تا ی 
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ہوزاکگ َ۳ کی تک ماسرسن 


ےک یسح تلی عاصل تی ہے۔ 

اما کیٹ : بی دو رت کے ابداری خبات ضردری ہے سحب بکہ 
طاریش نبایت ہرشت ےئیل دی یمان شدیو۔ موا کرت ارح متنا ہو 
ہواقت شب ہل تا یسل کی خیزنش یر ت اور لیت دہ راد الع علابات سے مع مر 
ہنحا ری ہوتھ یہ دوائی نا یت مفید یٹ تی سے .. امس دوائی ےب ١‏ یا بد۷ انی اشن 
کے وقطرے فی خو راک پر جیارتھننرکے بہعرد یہ ہیں اد اکرکرفی اددرددافی بھی 
ظب مر ۔ تو کومامیٹ اورددائی ری ری سے دن حائی - ببامری کے دوران 
میس اد دک ہجپ گید می ںبھی بی ددا فی مر پدتددیا اتی سے ۔ 

رلسیر سنکام : ھرحض کے دای دستقول میں ىہ مرن ١‏ ددات میں سے اک 
سے۔ الہ سی کے اڈل ممتہم اکا ٹب اوس رکیدرل دای گی راس ری اری 
سے۔ حا رحا رٹ کے بی نے سے ڑا ارہ موا سے ۔ د۳ط ال یدن کے تر 
,5 خوراک 1 مرا ر سے -ج پہردوا دودات انا بت ۱ مکی ری ں۷ شر علا؟ 
کک مکیئے میں می زاکامیاب یں ہیں دددحس کک ب انا نیک ان دیھلاتی ا ش٠‏ 
ا نکر ری رکنا جا کے ۔ 

کیب رس رض سعوز اگ سے لاج ھپ انس روا یگ بھی ما سترے ۔ 
یکا ات تمام خی لے اولْ بس ما ے یئز سے منر. سے ےکرک دک 
یں ان تمامم حالت می ں لمران ائمنرہ کے مضہ ص ےک شا مر بی مکی مر۔ 
او ہنمام ال ی میں من ب۔ پا بی عابہثت ابا داد ےت راز در رمک بے ددالی مد 
تی نی ۔کیت رہ کی یہ علامت ناج ےکہ پیا بکی حاجت مات بی ری 
سے اور ماب برے دت چندتطرے ہی لیے ہیں تخس بک طز نماایت 
یہہ ہے او و وغحضب اگ ۳تنا. سے متحہد تک خرازش نما تغالب 
۱ و ے ۔ جب سب کی یانخو نمی تی سے ادمیں م۶ کپڑرے لچ ے 
داغ ےر بردجی سے ۔حجب یوار یکرکے سے با بکا 1نا یگ 
جا مے اورسوزش ان سے مر- ہک بیج ہا سے ند بجی یی ردائی مف ےد ٹ ڑل 
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رک راو میم ۲ - 


×۸ خورائر دا ڈائی لین کے ھ تا کے امب اوس با پی میں الک رر سے 


نا یا سو زاگ کے خلزق م میں یی 1نکف مخت دواقی سے۔ انرام | 
یس جب١‏ گنا یٹ م رکید یل تع سپ ال دی ہاب لوا :در الم سے دمے سے 
شر ور خلنا تی ں ھرڑی اٹ دا تع بی ولرک بدوا دیما ڑ سے علا ات 
ا کی ان اوت ول بت مرنا کا وکا را سویجامراددکر بر ۔ خر نار رہب 
ر ت حارحخ مل و ۔ ا وک ورانے سے در ررناءے |در' مز لے رقت 
گی مک رہ سارہ سے شیا ب اکا کرد 2۴7 
سے او بش ادڑا: ت الائھ یٹس یں کت ہک پنیا بک ال می کامھیں بی 
اکر مد۶ الا علاما ت ہےے 7را ہنس خوا نم بججا نب ماع اہ رڈل درو ڑب رر ۲ 
بات مرو ئی. سے ۔ ۱ 
۷م خحورااأت ثے :ای ود کی در نریکے دیق ے اپ ہل 
ا لکر دن یں وا وا رق تو یف پا ہیں۔ 
یما وزاک کے و میں بھی کیک ایت می ددای سے اتیک 
ڈرو وا کہ ہا ڑا احصار ریت یں ۔ اپو پنیا ١ل‏ دنا کی خوکسں ۱ 
ای بڑ ی مار ریس مرف کددتے ںنررہت مالتوں بت 7 11 ای رت 
نہیں مسا عیب ےکر الو چیک ڈکمٹو ںکوی خیال نہی زا کس ددا لی زمارہ 
مقدرارمی دی ہل داوال ماک ہے ۔ مسا لہ ار ۲ شک کے مر می نماد 
ارس درا برا شی رمیا بت ڑا ہے یکر ت کان اح پناس ۔ 
ا نکرحا بج ےکہ دہ مہ یی سے ان مز کا خلا کر مسھیں ہے دو ,ر1 
پپرا ظا لک درتہ میں لف رم کٹ ی ہے ۔ 
کن وعا : ؛ دواٹ یکنا بس ےم نا ہ ہے اود بناریاکی یں حاات اوردرگرل 
ینا دوا گا مآکی ہے سای میں یرداق فی نی ہے ام کی علامت بیکھی سن 












ددائ کی مدار رکب تع ل کے بی دی خح بر۵ 





عوزال ۰۴ رک ناف زی 
کر جب دوراع ہت با دی تفہ کےمصو وت ے1 رص ٹیک دی تھی روا مف یمر 
وحم صاحپ لے ہی کہ کیل ہے ح نکی را میں یت تی 
7 چیہ سے یس کہ میا ےک و بھدٹ رے بے رھت پرا ہل سے - یں 
اک ”امس وشجیب بات یب لت ہی ںکہ دیو کم سد خمیں سوک ک یرگ 
ان م سک رک ٹ۷ وت نس ما اد اع لوکگوں می سی سے سر ہس مرکے بن ر3 
کھکص اگ ہشت جح ےک طف ننا را ا نکی کے میں تل رکا خ نما ری 
ارعاإ ت لکانے سے رو موس]ما ہے ۔| درا کے ہے 0 ٦‏ ال انگ 
۱ ای2 ریا اہر وٹ یکا 0-2 نر اور رک درتقے یل ادا مس رح سے دہ مک کر 
ٰ سے سک ینگ رطو تج سے شر نما کے ہیں اع ادد ات کے لگا ہے 
اف راک 0207 
جیخوراآتق,: ك٣‏ رشن مک ےعارقطرے فی نورال رھ 1 ٍٰ 
مکی برای حالتزں مس ضریع ما( وو ات الع میم ا فک کال دد اٹ یا ت نی 
اں ادرتا یر کی ایا بنا ےکرم رض ک یی سے باعمث سی علات مفصودررے 
رکا را مہو سے سہب کو و ادردمٰق موا لیک فی بی ےا کے عالات میں 
یمہف بل اددیا تکا مآ ب/- ر :_ مب 
سلظ : خازری زان ور لو کے لے بی دواٹی محد ہب ۔ اضر رر ٠‏ 






روا اش کھار ےہ ں تاس ری تھ ذ ری خوراک درمیاہمیں دی نی نار 


ح ۱ ر٘ عُ ھی چھ 242 ٠‏ 
برخوراك : رتا ڑائی مین سے تطرہ سرضرے ار تھکنٹربر. 
٠ ۱ ۹ ۶ -‏ 7 2 07 ۱ س حسب 
مکسروا م یکا اب کرہمئےے ےط )امس یے اکن رم سک“ در دادرھ ز 
)درا یا درد مان یک رکرو اتقرس ےکا اراے ۔ شا زظام مین د یں خی اہول 
مے جس سے پاخا رجا ےکا ما ہت شی ری بے اور بااددات باسرادر بی 7 


دوا ۲ 1 مفدارا سی سعال ہے یر رخ بر۵ 
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ر- , 
ت اف میم یی ۷۳٣‏ سعوزال 


ت تی سا نطو ای ہیں ۔ 
7 ور اگ دا ا مۃ می کے سا رقطرے دن میں تن مر " . 
گے ناکم نابح کے ساب کرے یسا میس موک ینا بک لی 
نیک سے ۔ ہنا بک نے وقت سا ا خارج ےکپ کے باقی رو ای ادا 
ٰ میس درداد ہکورقی موادردد شی مقحدیکک جا ری مقر نا ئیٹہ پا بکی 
الیم سے نون اد رپ بے مخضیب ہیں نز بہت ہہ ادد مامح کی خوا ہن 
اب الا فیس کہ فیا کنا لی یں کا سس وی ہیں ۔ 
7 خورا[ء :ا ای بیشن کے تطرے یر با و تھے کے ۔ 
یں اس صا ری کا دوا یآ نا من میں دی اٹ ی سے <٦‏ نار کی 
لمات | ھکار ۷د بٹھائ یکر اس دفت جج بکہ سر رر بھی سا کت مر - 
حورااش نت سنہ بب ہیاک بی مالک ددرے اتی ےھ 
سمل و بکہ پ کشر نآ دے او رجا ب؛ ا مرا رہ ہے مفما پک ے سے 
یکین ادردر ہہ تا بیجن سے بع ٹن ہر یزور ببت لت خر 
ادر راہ سا حص و اب ھوڑا اد رہت ر نے 7 
5 'خوراایں: <چے نفد ےنتف چک ال م اکر چٹ تیر ےگ 
27 سپ متس کے دامے جا ےک اٹ وی ہیں دہ کے انیو 
رتا بکیک کر شر نگ ہیاک ادر سی ؟ فیک جا ساء ریا کا خوان مش7 
سے را مجر درے ود مال ڈو اذا ت ھی یتم ععالی میں 
جر خو رااخ ‏ ڑا لوش ے تر ےک ٹاک بل میں مت گند 
ماج کے تن کپ آنی شرع جال اس وقت ؛لاا سپ الد 
کرد جا کے ۔۔ 
مر رم یس پیپ با کان تی اص درز لکریفسے زا ےت نی اد ینک 
ماد ردام ارز میں بنا رنخام یدنگ ب چاے درف ےترام لور رکرے۔ 


×۸ دو کی مقار کیب طعمال کے بی دی ینکر۵ م 


ع زگ ۰۵ کی یف ای 
ذہ خصو را : ڈانی بیشن کی تطرے نصف انگ انی میں ڈا رن من 
اپادہہ 
ایر شی حبب می ماکز رالن ین ادرور رک سان میا بک 
عاممت مار ار عو ادرزرر ری کفکی ہب کت عارحق سپ ۔ زدرمی زہادہ او رت 5 
یی صماجببت جر۔ 
خورالع , بے اسی ن تر صف ہانگ لی می ٹڈا لک دن من با تہ 
رّ علارہ در ص الا اددات کےلمبض اوقات مندرع ذل ادوہ ات ہی ۷ں قیہیں 
ا کرش وم مرشای دی ۔ 
پک ری می سو زگ میں با 7یا عوال نک ضوری سوال س ےکریگہ 7 7 
مرو اددات نا ری میں ۔ ٠‏ دہاں نمارکی خلا ح تھی رما نے میں اکٹ رد وزارت تا مہ 
در زودا شواک اسے ۔ ام گمقہبر میم نیک ٹاکوں میں ہمت اخخکاف پیا . 
سے ۔تبھیسشل ڈال یکا یہید میک کیڑدں میں بہت اخلاف پاب سے 
ہس ر ڈاکن گار ی رین ےکو موہ ہو میک اضصورل کے ماف ہ منتے ہیں اد رلحض پیا سی 
کین سکھھتقی می ہیں دہ اگ نک ونیک ا ضعول کے ماق ا نے ہیں سا تع رکم 
ڈاکش یدہم اض بک یناب میں حےتریگ بے خرن سے مت ليکرتے ہیں یڑ سا ہب 
موس کے لج ٹکاڑی نول ہے لی پ بر رف اکے ہیں 3 
کا ریکاکزنا می رے نز دہ سر ال سے جو ضشکہوں میں نمایت ضردری 
سے لن یک یتعنطوں ے| یل کی ترددی ےہ ود ٹیک فرص 
بن سے میں ال کہ وکا یکر کے بدیٹ سوا من ےکا ڑ در 
چا ے۔ ٹیب یق ا یں دہ حالت موی ہے۔ 
جب کہ ئوہ میں ہاں تہ ہا ہے داں پ رادتقا 
رھ سک ساب کی نال نک ادرل ما ارجا تولف درم 
ار 12 ےکر طر تہ ونیک او ل کے برعلائث ہے ۔ رئش 





: دا ئ گی مقار تکیب؛ تال سے لیے وگیم بر ۵ہ 
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رکف اس 7 مزال 


ال ھی م سکدکی امرداق ھ۷ یت سک باسا لم کک عم 

سب وہ رم٣‏ نا“ ں‌ ئ با عجان موا تی سے یس ناک کر 

کے ہو موی لآ : اکر یی سے رورہتا نا ب کی ام مکی میں باری کے 

کس ہے سے ۓےکرشا نک ماک رق ےہ ا تا یکا لی ددم نا 

7 ٹکرک اع مواکرتاے ایم کن یلام مہ ںکہ با موتعہ دی رحل 

یوار یکرنے سے بی نقص ہن لی حاصل ب رجآ ہے ۔ 

دومرڑا تن کر یکر 200 برخلاف ےکر 

رز نہیں رتا “ص١‏ سے ہے رد 7- بی رر ہے ہنیک 

ول کے مطابق ہے 2 ذاک سے مروروں اٹہ ےا ای مس 

ادد کی این ہہت نر ادرجھ من ہیں لن نق صب سی ادوھ ات نار 

دای :ایز فی جم تدہاں سز لاک تی ہں۔ یٹک 

۱ صعول سے رفا بی ہس توا وکا سے مج سرب نے سے کےا ر۴ یا ل 

رفس ہا وضو یں 

ادرخماری در کر کو موم یھی ہی ںکنتے 

ھردری سوا لکومریش کاعاری تما دی ےکاے عو فا دا رصرے ن ےکا سس 
ہے۔ موا پیج سے ماش ےج دی وا ال ا چانے و ےکرگن ‏ درا لح سے دو ریش 
کو ہمت لد ی 7 7 تر ےت ہے ادرک ویک ٹاکس اک کے مر سک 
ارح رس کے درفقت سی ری سے دای تد دو ہت بک رہ عا بامیسے ۔ 

ادوفا بس ان بپیف یکر بج ب بین رخ ہے جج بکہی روٹح 
پل استعا لک مافےاور١د۶‏ را ناب میک پندیرہ مہ ال ارات کے 
لے رو ریہ پیا کر نک مونزدل مو کے ہیں ۔انذل درمرانندائہ میں 
ضس میں ۔ 

درس ا داک۷ زا شرع ری سے س ےک۲۴ ب ا کٹ من موک نے ۔ 
ج بک سیف نماری راکرتی ہے در شا: شف راج بیس می او ہنددر 
۱ سور صاعلا مات ۲رود نزیٹس ہر ئے ‏ ریم وفع مرن ما نے کی رکا کارری 





رو ررمی 


عزاک ۰ رکف تیر 
کی مار استحا لکرنے سےبعض اوقا ت رن لک تن یکویدردوکرف کے ری ےبان تھا رق 
سے ۔ ریس موق پیہگیں ا نکا شف دنر ںکون ہس نا جو ں کہ موم وک 
مال میں وتےییں نر رمیری راے ہے ۔ک راک مت لکاکمدہ رد میں بی شی کہ 
و رک ےجملوں سے زادوتی زہ رووا شش کی سے عرض امن نام درتو ںیل 
سےگزررکری سے ابی عالات بی پیا ری کرنی ٹیک نمیں ‏ ان بر 
اس کے اگر ا تن دا سے بی علادات مر زیم جو اوران سے شد بد ارت اتا اررسے 
کےکوئیزرن حا نی مرج دالے مریٹمھ میں اکنا ہے ۔ چیہ تا مر | 
رہ لے مرں ای ےکسہں میں تراسے مس ٹیسا کی کر ی)کریہنے سے ٹا سارہ ٰ 
بابے۔ >7 
بے رئد پر ھکار یکر ئن ے سے ندصر تف می یا ےکی ا شا ۱ 
ھی ست جاری رحاتی سے ۔ بر 8بدت ا کے کصرف انددولی اددبات پد 
ہی اکفاکی حجاےے :- د دسر موق ہکا مر یکر ےکادہ اکنا سے جب ظگ مہ ٰ 
ححزت عوزل بہت رس گر ۔ موک نیت مو و کا ا سے اس ہا تک 
تیاطدازلجس (اڑھی ہہ ےکہ کا ری پش از وت ترک ما “ا ینام شر 
لمات عوزنزش در دب ظحا جس اوران مہ ںمکوٹ یجان !لی ضہ ری راودا ت7ا 
ہب جب تکم وکیا ہر ۔ مونی ہس وقت جج بک ہر بس تن جخطیف ب موا سے مرتھر 
ا ر یکا زی او رنغا ٹل رر ہے داگمہ ام سے سنلے پا ری کی 
سے مجر ہمان مک ز بد ءکرن ےکا میحب م رای سے ادرا درو یج لکو 
ائیساسپے>نیں دی سے سی یا رب یکا اترتا 3 ںطا ہرہہیں ہا۔ 


کا ران اود اکر پا ے 
سکاذیص اما جک منضیاری وت کاری رص ہے سال مب کے 
سے کٹ ایک اددیر مس عم یا وو ادو رک خاصس راد ا سال مس لام ہرل۔ 
و پانیڈ اص کین ٹڑزی ںکاسویشن ۔دشم لی ٹڈا بس اض ۔ 
۔دوارل اندیات ٹڑیاعل میں ادا ن کا قعل بھی کک وو سے ہے طما جا 
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یں < ط۶ا 
لی |َ 
7 یہ اف پرسن ہرہ۴٢۳۰‏ سوزال 


سے ٹیس پپضھ ایک ددال یکراستھال میں لان ہول اد رکب فالکرہ مکررے زییٹرورگا 
روا یکو ا ستعھال می ا ماں او رئا یکا سوب کن ما سب رر برا سنعوا لکیا ہے 
یراس ہما خی ںکرئگیں نسکین دینے وا لاد زع تب موق ہیں ۔٘یں عمو را 
لسن دنام کک یی یکو دداونس مقط انی یس ڑم سز ۔ رابک اون فص تکٹائک 
سے بب کنا ہے ۔ ملف |٣‏ ور اکب پا ئریٹر اٹ سک ایک پا نٹ پانی میں بائین 
ام ال کات کس پان با میں لااو سک پٹ پان 

ڈ یپاک ہابر ڑا ہے ملف ؛ مھ ان ادو لت کی لت سے امرت 

ھن سے پانی ب یکی بویکار کے سے بت کامبانی ہرک ہے ۔ بنا تک کہ 

الو میک ڈاکٹڑد لک تزاددبا تکی یکا رر کے برا تارج ہب نر 
ہیں مزا تھا دی ہمد موس اتا سے ۔ 


نز بھی قا بیقر ہے کہ ا یکا رفا ععہ مب جہ اد راس کے دو سرے 
سرسے پل مب لن کیا سیت مو۔ سی کے سی مسر ےکییس کان یہی میس نا ز لکن 
یل -ساب ۹ لی میں بھدل اخ لکریکے کا ر یکر نی ججاچیے | ورا رر دالل 
گردہ ددا یکددو پان منٹ تک کر راتا اسب اس طرح سے رسلا 
ےک ہآ لہ تنا لکو ماس ما کے اکھویے اور نکی سے درمیا ن دہا سے درگھمیں ۔ 
الد یکا یک دائیں پ حقر سے ام رلیکال لپن انچ ۔١‏ نندامیں سر بکو بیاری 
کم نی جیایے اد راگ رمرانن ُڑڑ ےک صب قردرتاال سے رٹنا یا سے َ 
نے پا میںکیڈ وگ تعیب صےگردلییٹ دنا بی مبرت مفید بڑتا 
ھا درااس طرح سے ےکڑا بے مایا سے ۔ 

ممددی١ادویات‏ ادد کا ری کے عللاوہ اک ادرعلاق بھی ےح رب ےھ 
کو شد مر درسے یی درو مکرنےے میں بست دولٹی سے بی اع ل رح سے و 
گراو 7 یرہ ردنا مین ارچ بی بھیاں اسنتما لکنا میں سرک بی میں لت 
گر کو دی سے را ببرنککے کے ہروا بی ائیزہمیں کی دخ ل کی بائی 
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ور 
اک 7 :' بن س1ت مین 
پ سے 52 تے 2 پچ بی اس س‫ 


بے رجا ں کم بای سے ہیراج یں ایی رج سے دن ل مرن چا سے 
ویسپاری کے م ہکو گیٹ انل سے سان ہمضبرط ہککرڑے رکناجا ہے ۔ 
ون سے بیط تج یمکونزیٹڑے تیل میں میک وا سے ۔کوین کے دلوٹی مر والے 
وش کی ھکار یکز نی بی خفیمہ تی ہے ۔حب بک !لع ادردر دآاز دن 


کور۔ ٠‏ بُِ 
' ےرا ۰- 
5 ۱ و ۰ پ+صو٭٢).ں‏ 4 ہیں 
بے مر ش کا عمما ہش مھ کو مریی سک زیم مر دی جا سے او رما 


سےتطمی پر زم ہے ہا تک من ویک ےمان لت مھ یک مکرفی اج 
نکی رام سے ٹا رپ کے برا ری شا نف ہا اد رک ریہ 
ری شکو؟ تو ددرحر اور سوا د ڑکا اصتعال زا کنا یا جج اک باب 
را رھ ےگریم ددرنرائش مد نے دی یں شل ریم مھا حر مر اما ر 
تھا ۴۰ گرشت اڈ سے سے ہو نمی 77 رکھنا لازم بے .رتا زس 
ری سے ۔کرمرییض مامت سے نل رس ررھے۔ اب وکباب کا 
سال مطماً مر ع ہے ۔ ۱ 

می کو ددو۔ ماد ۔ ڈنل روپ ۔ دددتد ت کا دددح میں پیا یا جا 
تھڑی ماک دنا کی دال ورول ادر وگ رنڈ یہبزی رارال 
ما ل رن چا ہیں ۔ 


ھےم 
: : 
ین مل رم 
(061۴۴۲) 
ون ےکم بر جا ے جر./ئؤں مک قرڑی ہت پ کی ربسی سے 
مب تل مک کہ یگانڑھی ہر سے او ریت ا کلہم سید او رجیاٹڑی 
ال مہ ری کوک ی ہے۔ مفکا یل ؛ زبادہ ادرابھی اس درک می یی کان 
بات صرت اک دوقطرسے بی مور سے ہیں وی صرف عو راخ ولیک 
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کس 0 ۲ 1 اک7 
مل اف مور ۳۶ مم سو رآ شرص 


ا اہے با می 7 کو دہائے سے رای یب معلوم ری ہے۔ عام 
طور مر سر شا بکرتے ونت دد دإّاسے اور بی گی ۔ رت ہس مائوں و 
درد اد جا نکی شکابات پھ رد جات ہیں ۔حبب ھش لکاعلا جع طلع طکیاگیا وہ 
ا درس بی ش رق کا داتع ما تقر کا عرش برا جا نے ہہ لی ما ہمہ 
رد شک بربد لک یٹھا ری نکر کے لا ما سے ال بت مین کی جم تکر 
تی پجلی سائی ہے لین مض اوقات سٹو ماد رواریش مود لام مرا دی ٹن 
شا اگرردوں کے پا ہد ات میں نما کمیعوں میں ح بک بی کا انا کٹ 
ہنت زینک بنلد را بد رن ذاکی مہ پرہسزی متبعانی معن تک زبادتی او رجا مت 
کرہئے سے پچ رپیپ انی شرد بدجای ہے ۔ 


ملا 

ہہب پمب سومائح بل کے قریب سےآتی بد تھا سکاخلا ج نبا آسان 
راک نناے او راگ بر بکاحج انز ہک یکوئی مدرد تین تمامبرادد یا م یک زالی 
سے پ پا ہہ ۔ قراس صحدرت میں ا سکدآمام دینا بست محنت اور وقستف 
انبا یے ۔ موم الزک رحالت میں می کو یا یکا اتال ز ماد وکرنا اچ ۔ اک 
پاب پچلا بہرہاے ولا مب ۔ کل تما لک پا نی سسے دتھونا بھی می رما ہے 
او رتی ٹلب ھ تو اہھے بھی بت ڈا لہ ب سے ۔ 

رص کے مر میں منددب ری ١دویات‏ مد پوت میں 

ری ٹم اپ راصٹش ۔مکیریس مککسدامیکا و انرک 
یٹ نوا ناس ۔ لئ ۔ اگ رہ اددکھ کی ادوبا ت کا آتی ہیں لین کڈ 
الا اد ات عمولا کا ٹی ودای را یہیں۔ 

سوا مرکا او رسافر: تقر کے مین ہی ںسعان یکم زدری اک بت نوا 
/ ہے ا ہیعدائی حعالت می مس وامیکا رد رسلف کا اتال بست سید 
مرا رم سے ۔ گرا ‌ادوا ت سال موا حاری رکھا عاہے تم پک ۱ ماع 
نمی مات ہے . مرصاأحج بک بجی مادہ خورا ککھا ے ما بی راب 
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٠ -7‏ 
راک وس اف میش رین 


۰ ۶ می 0- زج ر/ وی : 
ہے سے راد یڑج سے تونٹس وا کا کا مال زنک نے ہو اک بے اد حا می 
ماج دالو ںو سغفرسبت نیہ ڈگ ہے ۔ ۱ 
حور می : سلفم ےس تھے نف جنننک یں وق تم او 
رس را مرکا را سن نر ے نع ت کش کاب انی ہیں وت شمام 
مرکم ری سککار :یل نا کےا مہ زنک مو اشک اداد از 
٠‏ رج یہہ کر ۱ 7 ۱ 
2 سب مھ ما عمکی ہی۔ نک ا لکامبززردی وال نا شید گ۶۔ 
زۃ خحور الع : د٣‏ ڈائی پش ےن قطرے رما رفیننکے بعد ۔ 
۱ سے نائیں ٠‏ بل علا بات دی وں جو نیک اددعا سی 
کریجبلہ عرکسی زی سے ستعمال سے اکر 2 را و ۔ ۱ 
٘زخورا :ڑا فی پیش کن تطرسے ران میں مین مرتہ ۔اں دعا یک ارک 
کی ای ہے۔ دش نے ددائی اعد اک او پا ) 
تی : جک از سے مبفدا ری انی بجی یب خارج مکی پدادرانل 
مرا وق ج کم مھ بست ڑگ لہ ہیں ۔ ۱ 
نب ٢را‏ : مہ۳ ڈائی پیش کے نین قطدسے دن میں داز رہ 
کینایں : جبک ہے ہپ ےگنر ی تی باعدد بیپ پان یکی انم 
نگ سبزیا رد ہہ ۔ 
پر جو را ف9 + 3 رت پر ددقطرے لصف پچٹنائنک پا فی می ںین مت ۔ 
رب کو ہار یوں سے سی نات من ہے ۔ 
ناس : یا بک عاحجت برار یراد مات لیف دیپ نرد 
نک کیا در خون ]مر سے اورتیس مک ہک ےکیٹھے دافح سداکردے ۔ پا بک ماجت 
ومن اتی ری سے کان شا بکرنے دفقت ترنطرے بی لیے ہیں ال تناضل ١‏ 
1 مرش ای راد در دنا کک داب ری اہ 7 
پد خوراں : ص٣٣‏ ڈائی بین کے ین قطرسے دن می ںین ما جیا دمرہ ‏ 





پر دوالی ک متا ہتریب ستمال ے سے رکف تہ ۔ 
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ریش شاف موی ۲۳ میس سرزال 7 





سا : سج کہ مر کے دب جانےے کے بائعٹ فطل متررم زبایش 1 
رقیا بک الیکا امت ہنک جرعافے۔ نیز بی بآ نیک جے اور درد 
ز ہر ۔بجض ارقا تآنگکھی کی تنم عبات جیب 
ب حورالگ : نڈا ڈا تی بش کے ۵ قطارے اک الک پان می دن مین تہ 


کے یی یکا کال رک را 

یں امس موتعہ یرم ڈاکٹ رہم صاحب کی دامے لفظ مفظہ در کے ہیں ۔ 
آپ ابی رو یں سی : 

رمرتیس حوزال میں پکار سے زبا دو مت ہر ےکا انل وف ت رع کا 
یک دک کی ری یا سر کہ وس پان رات میں 
دی ہیں ۔ امن ع مر سداغ بل ککےقریب بی دات ہے تو خام گار یکا/ را 
ای اک رہنا سے کی ری ہے۷ جح ساب گی ای ہے انر و ا ڑے 
ہیا دی کہئے کے ہے اپ سال بھی ظزرہنں* درکار طڑنا سے کہ ما وٹ ت 
مس سے ررش مس رئےے ےسا دح د ڑکا ری ہیں مکنا کے بی ٹاک کی 
کی ضروردت سے) ہراددبہ ای بی مل مہرں دہبجی نم پنیا ٹییں ۔ 

گا رر ی سک خلادہ قرع میں کہ تو ےب رت فا اما 
سی“ بیہ ءبی اھ می بویا ١ود‏ دک ادەبات نے سے بنا عبات : 
رو ه۵ ٹرے بالیس ؟ ئل اور مرن ای ری رد لئے 
سے الب بہت بڑعیاخن اپچلگی سی سے۔ 

موی7 عمدہ نت تا درم ھکی یرپ ےکہ صد ف گن لیر ای با 
سلیٹآٹ ائیٹڈراسیفس اودکی ںگمرن اولم تیور برد ما سحخ تک سے رص 
ری ہیں ان تیلوں سے متا لی سم ھبھا ریکا ہیا بی رت سے ۔ بت سک نتم کرنے 
٢‏ بک اور ا امہ یر ہےلہ ادویات جا ے اوت 4 بھی یج انی بی ادرال 

















4 دو کی مقار اد ترک یبا متا ل ےی رکی سرت وم 
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معن سو اک ق رھ ۳ پک ات مال 


بی دگبرمقامی علاخوں سے تک علاع زادہ فوقت رکا سے ۔ 
ایز ہ ال کی دنن موٹا فرع کیسوں میں مٹ کک مہیب سا کر 
سے و رلعیض میں پا ب کے را عقہ مس بی ادگ یکا بب اور اس سی قر کاء 
پا رعاراے ' میں حالات ری ا ساط و >1 کر کے رامتد رکھوول دیا کے 
2ہیں ۲۷ نررعا اے َ‫ و می تا اب موعا 0 سے -۔ یں بب اددىبات 
دن سے موا کا ا مرن طوما مت بی کے نحورل سے راستہ عداف ب دجما مضہ ہر 
سرے ربکا متا لکای انا ہے درب ضکیہوں میں مت میں صرف ام 
مرتیہ بپچی اک وفع کی داگ لگروہ 7 دی یا ردہ من ٹک ال ری رمنی حاتے 
اکرش ککا ا تال بار ما کیا مایخ را بیدا وس کا۱ مدکی با ے٠‏ 
: سس و اادوات ا مررونی می ہے ب دوائی ما صب ۶ھ 
امو میا سدیرال مس رپا حا گے ۔ 
رٹ دا ہی اوت ا ات کا خی شود وی کے 
٤ل‏ بے۔ ریب ؟ نر ال کے مر ےکودہا نے سے ری ےت کا جاچے کہ 
ہہ سک من شا بکی الیم اگ یب نرنکے اد راک ک لیم یھ 
ال یں مل نے ےکسوہ کی و رو چ یذ ھت بنا 
ایک ننقس با بک نال ےل یج کے 
لیگری اس با تکوھی یاد رکا چان ےک مم عوزاک ننمردہ حمالت بی بے 
رہتے ہیں۔ وبا ہی تخص اس مرن میں ایگ ار لا مرکا بددہ بظا ہم 
مت معلیم سے بھی دی الک دوس وں میں سنا یقاب بنا 
سے ۔ س لے بہ زی ہ ےک ری عوزاک کی شادی نہ مزئے پائے انب 
م۰ فکمصح تکل حماصصل کے او ہصح تکھی حا وش لکرمے کے بن اہ ود 
مادی ہنی چاچے ۔ ۔ 
الع : مر سے شاپ سان ےک علمات یہ ہیں - 
۔ جیب کے ارا کا علمی موقرت راتا ۔ 
۴۔ سداخغح پو ل ۷ کر برۃ برتا۔ 
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رس رف مکی ۰۴ ماک یھ می شر 


ری ٍ‪ ََََّٔ0“ْ 
گرم شیرف ول مر گرم مصالواہن با ز من نے رکشت وو ا 
تر ایا سےکھاےے سے پنیا ب کاب یکر ز7ا ۔ 
ھا ۔ م میق کے سے زذا دی ہے ہوکہ چطه در ہی ہے ۔ دکیھ 


مر ٣٣۷‏ ۔ رر 6._ س4 ے 
روا 30 2/7 
کوائش مرن سوزا گکا اط عزا عکرنے اک راواعث سے ہدام کے ہیں 
ال ے موک ے مور مدرم دل یلں:۔ 
ا ۔ ملین وا شاے ررش نآٹ ری بڑس ۱ 
-۔ رہ فغبیب یی تی بکا مرح ادراری کٹ ریبں 
۷۔کارڈی روز رزال) بات سور ے مور سے | 1 >1 مکی ہے 


سس 


تیب کی جاب الیک ہمت بھک سا ہے اود نمایت شدردورو ما 
ے۔ 
نوا :زم سار یکی سی نبینی دض رکا مففصل ال دک ن١ا ٣‏ ر۔ 

زم( درم ض رض حمال دکیت وف خی رجا ا 

ر ور 9ہ جا ئیلٹکل عحال دیم ونم ٣‏ م 

ری فا یس را ز فلفمفف مال رکی یق م۰۹" مردوں سے 

ما ام راع سے اب میں ۔ 
مہ ٌے 
ین امام 

فایض ناک دی می رتا دا و اتا سے ۔ شا یی سوزاک ۷ 
کو شر سد لگا بجی میں یہ عارعضہ سائہ شال نہ مرکیا مہ ۔ائ کی نڑی علاست سے 
کہ پا بک حا مھت بار بل ہرتی ہے او حت در ون ہے نا ع سک رمنےابکرجکے 
ے بعد وررخطضب کا ھاسے ۔ تاب کے ساب اکیش رب کی کے اون ش مان 


جاسکہت رہ 
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عوزاک ۱۵ کش اف میڑلین 


می نو نکھی ولغ نا سے رحب مت شکاعمفیف متا ہت نیا بک عاہحنت بھی 

مخیف کی بڑھی برک مرقی سے ادرناہ پاب دقت مقردہ پرکے ین با ب 

رن کینری اصیخضب اک تی ےکر دہ نو را زعدت بلفن می دی ۔ز یا رھ 
الس می ا نہ میں برا ہردردمەنا تم اہے دم لی ضکاصحت ارکٹ بات نع 
یں تیزی یک تا درکمزدر یکا انس بی طلامم ت ت۔کی بیو اتی ٹیل ۔ 


اخ 

و دداٹی اھ مرش ناک کے ریے مختما کی اتی ہے ۔ دہ | م وم سے بل 

ھی کانی دواؤحمات مرتی سے ۔ لی نگ رم ریز سےکی مت رس ا تعمال م کی مہ تھی دوائ 
تما ںکرنی حا معن کیذق رسس سد اکے مد قطرے اور اکونائیت ما سے ۵ 

قطرے روا دویات ری باری سے سر ددکھنٹرے بعد اصتعا لک نی چا نہیں ۔ ہہ 

وا دوات شع ہرز ما تکخضری ف نے میں تا دوا درمی اکا باب مہ ہں۔ 

او راگ راع ١دویاات‏ کے | نما ل سے دی یحخیف نمارش باتی رہ جماسے توالی عاات 
گل ملا دو دوا1مفید تی سے ڑا ىا د٢‏ ڈائی میسن سے ساط ہے برودسرے 
جو تا لکرنے اس ۔ دی کا راورکس دا میکا ۔ ٹلا ویلف بھی مد 

ادومات یں ۔ و ۱ 

جب تاب کرت دقت نا ت تی اد بھی ال تنا ہرگ ترگیز 

رٹ کے بانج تطرے نی میں بردوسرے اسر ے کہ دنن سے مض اوقات 

بہت عججل رآرا مایا ا سے ۔ 

زم بای می ںکو ےک ٹبضا یا کک گرم بش مقام سیون پا دنا ھی 
مض ادقا ت بہت مل دآمام اہ ۔ مارک مات سے پیہ لزنم ہے ادر 
ہش خ کشزت بن عماج شا نک پ رجہ ح اگیم مور لن باکیماننڑی اون 

ے رں ‏ رووثع رخوا ہص۔ ہے 7 
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81 نہ ڑ یئ ۲۱۷ رو سیب نراک ال ۔کارڑی 








۹ی 


مہ 
مرو" 
٠‏ 
(؛8]51 ۱۱١‏ ؟ہ ۹۱۲۲۱۸۶ ۴۷) 


سوا کے ہت دا دش کسی ں مر حضیب کےآو ریت واورکھوایمٹ پھ 
کل دا یں تما کیب مرا تورم دجام ہے بہار ای 
عالت مج سک سنا سے ۔ ان امرش می سواے امس نطب دز نی برع اما سے 
دیقم کی میٹ اور اس سنا امس سے لے رین ادوبات ہلا وا اددائمیں 
9 ابر چدد ١‏ ڈائی موری سے دتطڑے س رما اکھد کے پر رے 
ا ادن کے سااصل مزع کی ربا دلو استھا کر ا بد وی باری 
ری سے ا سقعا لک ر سان ہے تیب سے اف کیا کیو نا مد غدا را 
سے ۔ یٹ سک اری ‏ سنتول میید اہ ۔ 


لموڈسوڑ 7 رک ردوا 


)10٥85۴۶( 


زا گکی شد مرعالت )لا تا لکی خیرش نہات تکلیف دہ عار چا 
بات نم ب فت مکلیف مرتی ے ند مس مس رائع موم سے ۔ اب یمحھورت 
یس دای کوہت سادواورھوڈ کھانی حادجی ادرہوقت شب ا کیا ا 
نا جا کے ۔ مروباٹی مس ندتطرے انا یت م نے ٹر لکراود ال 
کڑس ناسل کے ور ایڈنا یا جاور بکونا نیٹ × کا اک تعرہ 
ٹیم ٹا لپمر دا تکو دیع مرتیہ ا ستعا لکنا سا سے 
مغ نے فا ےی پا ناک امن ردام مک بعد نیہ 
ای ادالہی رتو رای فی پنیا یں ۔ انی ضر سے دن مد 
این م فی مر مارح کہ جانیں۔ 
بی 4 :در نکے وت ]ل2 ۶ س لکڑھیلا اد ربیل بر اور یت بن 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


زاگ شر ھ۶ یف میسن 


جا“ح تک خوائش ا مال یتمالس میں اجماع خون پھ ۔ 
طز خورال, را ڈائی اشن کے روقنطدے سےکئے دقت ادرک رمزور توق 

پچ بھی رات و سے سک میں ۔ 

کرس : ہب رینپ زرد شی دردکپھلن پیا بکرتے رقت 

ڈ۲ دروادرنکلیفٹ ض١‏ رات شا س کے ہدرون کے - 
×ز, جو رك دٗ٣‏ کے روتطڑرے سر دوسرے ہے کیٹ ۰ 

شا :بک کارڑی رنعو سوا گی )ا مر سزاگ ےرب عائے بے 
الف پہداچ یا خون دریر یکا ہما جع تغیب یل ہہ ےر 


-۰: 


سک 
٥۰٣۲۶۲) ۶۱ ْ‏ 


اٹ رک سے دہ حالت مرا رپ ےکرحجب پنیا بکی ما ی اک کی ما سرک رننکف 
رجا بے اور شال سے سا بے رت رک ما سے ٹک کا نام اث ڑ۶ 
2 ہے ہوک عو زا کک شد یرعات میں ٹاک رتی ہے یہ شیا بک نمال لی تم 
رجات سے او راگ رم رب شک یاححت خامرخراب بھ ادرمرئ مہا کنا حباسے توم زمن 
و بیدا وک راز ہک یھکل طو یر ون اکردیتی ہے ہمت یریک طام بک 
ا زیودومہوں پرداقع ہمت سے ۔ أگرمرت شل یرہ ھتدعلامات شدبی ا لکرتی 
ہیں و اگ رر تفبیف مج رتو خلامات حخفیف راک تی ہیں -عموا تیدام یللات 
اتی ہی ںکہ پت بک عامہت ار ا رکوئی ہے یا پنیا ب جب توڑی درٍ 
را رسے تاس برسفید بادل سے معلی بر نے ہیں ۔چوں ںہ رپ مہ می 
اٹی ہے متں یں پنیا بک دھاد ارک بت بای ہے اد پاب لرگ 
2 8 مہ ہ ٭ص ەہ 







آد روائٔ کی مار ٥تیب‏ مال سے سے وکییر مم مر ۲ 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


ریف بیس ۱۸م سوزاکی ۱ رم 


کےا سے درا دائی عالت می تر کی ہی ب بھ یلق ےار ہب بن ہے میں 
نے ت رچیٹ چیا کہم رح مور رسے ۔ اگ شور خارو رکاعلا حکریٛے یں 
تا کی بت ا یل نر ر گت ا خی رر ےتوھرلیش کی نن دک جم رعا !6ہ 
اور ان لیف ہدتی ہےکہفخما بات ی نا خاش دئ الات جو لپک کیل مات 
سے و ریت خون سے باعت شا نر ےبعل منص داقی پر تنا ہے مہوگ مارکا 
اتی سے مخت عام گنڑ اتی سے اوداگمبلمری عر کا اخاقہ نہ تم ری شر 
بل بڑبابا سے ۔ 

1 ۲ لس رونا گا درست غلاب کیا سا سے ادرشر ۸ علامات سے 
لف ہے بیج سے دق ت مغ بک ریب سے ٹر ا انت بنا ا کہ 
کرم نرک فا ہے یا بکوببت ذو اک رخار جک ےک یکوشن مس ا وا ہ ریا 
اکا ےک ےکاخ زم رح اناپ ۔ائس ل مبست ز درنہا س لگا سا سے راٛج یں 
ہرس ٹیا لک رای کے اور تا پک حاحت ار ار ہرگ دہ ال “اباب 
کرت ہیں با س تک تہ ہیں سی نک لی ہ کرای سے شا کا حا ہد 
اپ سے اور زبادہ نین کات بنا ے۔ _ 

۳- شی یرک سے بر ھرا مکی ہے کہ موبردہ کچ کی عل ا ت رد ی کے 

ننیاتکاز بادو ا منتما لرہنے ‏ دہ ام عح کے دمرس سب سے زبادقی پاٹ ہیں 


ان 

کک م رہ رمک مکرریکھ تا اک زا یکا اض کھرل دنا کرک 0 
ا سی ا م رم کی ادا میں کناٹ ایم ہمت مل دادعیات یں مج ب کہ 
تماما سی دددگ متا بکرن ےک نوا من کخزت ہاو رمیا یب ہے ادراب ءال 
یس اکنا اب را ال0 لن سے بارق قنارے بوقت تن یا کے جا ہُں‌اور 
و برا کے ای تطرے د وم تہ دن میں اندس مل عالات بارکد یی مکیکنیات 
سے پر رکرنا لا ہے ۔ مزقام میدن پ نے پا کی ہاگ مد ہدگی ہے تپ 
ایونائیٹ ادرک غتھریں 7 ا مک یپ تام کے ہمہگیرگ ٣×‏ ڈاَ یڑ کے | 


جوسے ررنائنووات ۰ ببچزئننت سححد 
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7 
۳ عطہ سے 
ہوززالی .تھا گ2 ھی رف یکین 







ات ے مت وی ابی م تنک استما لمکرئے نوائہیں اد رمدرازاں سلذ رگ 
مر نی کے ان قطدرسے دومرتی روزازہ الک ہق تک ا ستنما لکرئے چا کہئیں۔ 

حب یح رکا مر زیادہ کرام و تل صورت انختیا رکریے ۔ تو 
۱ سر بالاادوا ت ےا کے عمنی کل را کے مارک رر کی بھی مررت 7 
. ش اش باج کے رخول سے رات رہکوکیل دبا سا ہے ۔ 

اوہ :.- الإ اروات کےہربرع زل ادویاتئج یک دی یل سس وو 
ڈ یس مم آیٹڈڑ اس وامکا ہام وم مکل ۔ورائیم 
ور ہی مرا مم در 7 


مٹیا دع ال مذزکی 


((150 8۴8۰۶0812 6050811106۸) 
رت مرزال سے ٹروں ادرغما۹ل کرکھٹنیں مِ مموٹ رع نے کے اث 
مکائن شا م انا پ کل ری لیم ہن ے میں بیس ۳ا سا سے ماف جک 
ہیر ےی مو اتی ہے ۔ کی دع مرڑ اٹ طرع سے موک تھی کرسلن 
ادر جب جڑ2دل کے مرا ۂک مز یھی ازس ےگا مرج سے وڈ نارٹ 
اک ل سحت م رع سے | در مل را تکوز اد لکلرٹ ون ما سے 


مر شکرحب جاپ بڑار ہا با سے درس سکود را و را آ را اص پا 


عماسے کہ ماف مرکھا مب دنا یا مال شک را مذرماے ۔ 





٠ 4 اك‎ ٠ 
۱ 2 : 07 ۳ : 2 7 معلیی کن دی حا سے ۔‎ 
ز خوراغ: دا ڈائی یش کے دقطرے پان می تیر ےجھلٹے لیم باہا‎ 
_ ٢۵رن دوائ کی مقار و ترکیب تھا ی کے ہے دیو فو‎ 
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ل ف ری ۲ عو یں حو زگ 


دداٹر درامیهہ : جب مرتی سر زا مت ا انکانیاں نی شر و بل 
اد ریش کا پرادیڈیئ کت 5 ےک 1 لت دہے سے دقت 
مخت سای ۷ دررو۔رات کے وشت نکی ٹک زا تل ہ۔ 

خحورا لع :ما ڈائی وٹ کے ین تھے پ رکم ےکھات۔ رم 

ای ٹیس سا ری کا ۔ ہرک ےک دریزی بج پد- شک رن 
ٹیل مواور دیانے سے ر ۰ کھا لے - ۱ 
ۃ خورالخ : رندا انی یرگن کے ب قطرے دن مس کین عرتبر۔ 

مرکمررش در رلآو3ابد بے ادویاات رزگ کے جذبارے 
ےی دی سا صلی ہیں۔ ۱ 
خر خوراجغ: یھ ڈائی بیشن کے نے پرہ ھن کے ہر اور اد نا 

ربج دشامم مال بھ یکر جیا ے ۔ 

کا لَٰ ا نا3 ر ہابت ٹژرروردول .یپ چا پا رن ےگس 
ارم وں ادررلت ہے مل درر یکا ند روجاٹش -0- 
پز خورالٌ ھ٢‏ زائی وشن کے ن قنڑے۔ سے کٹ : 

ا مرک ایک :ا نکی رز معلوم مہو اد اتی میں نے نے کے 
دمت ہر ڑ دح وت جا ادرانی علہ ٹیک نا من ریں تا م کے دقت درروں 
می بہت ڑیادلی جر۔ ۱ 
راع : ٣٣٣‏ ڈائی لیڈ کے ین قطرے سرب ےکپ ۔ 

. ری لہ درد نمایت شم یب ول اد بھی مک کی سی مرر مراوں 
می سکب ١‏ دریعان چ نام سکیا یں سے ساسجن ٹیل میں دہ درد ہل اور 
وت شب ددوہیں زبادتی بعاتی ہر ۔ 
ند خخورال : د۳ ڈائی دنن ےئن قطرے دن مر ٠س‏ مجر 

سے 


َر ددائ کی مقدار وت کیب ستعال کے ہے دی یف رم 
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7د گل کے و 
عورقں میں زا 11 پیک اف میشس 


یىی 
اب 
وراول ر9 مزال 
۷ 16 ۸ع10) ))00٥۳۷09۶‏ 
مردو ںکی مانن دی توبات بھی ائس من میں جا ئک رقی ہیں ۔ با زاری عوقو ں لین 
رنٹڑیوں میں یمرگ ھزت ا جا سے ۔ تا یکول شی ہیی نک یمرن 2 
ڑا جہ۔ لین نا وندردں سے ذ ریہ یدب ںکبھی یہ مرش کا ہے گا سے ربا اے 
اد دو رمک ما ری ا سک ملاع می یکر و می میگ سکا مہ سر مو یس ےک وو ر اھر 
پر کیکٹی ایک نک اد رج دہ نبیاررں میں تل ہجاتی یں ۔ 
مقدرات میں یہ رئش آنزنا شر یرنہ مزا ۔عنناکرمریوںمس موناہے اور 
بی انی بیس رکاں مڑئ م سن یکعردیوں مس ینف عاللات میں مس مرن لک اس 
انرم تا ےکر متتورا تکوا سکا یھی نہ انا اد رلض ادقات تباب 
ای او را نام سا ی کے سویاح یں صزش طا رثات اصدبپردولٰ عیوں یی 
درم اوریگری مدکی سے اد رہ میں سفیع با زنر رن فکی رط وت مارح مرے ٤‏ 
ے جب عوزش شر یر وت کہ یح ما سے اور نا بکرے وت با ب 
ُ سے اوہ ٹکت درد عو با سے۔ کش ما لات مس نپا اج کیا 1 نوہ ےی 
کا ھتہ پنیا بک ماحبت ار ار سی سے اوہ نما یت شدمرحالتں میں خدن 


می سا تھا اے ۔ فلا 
جاک راہ ما نکاگیا ج ےک ستودات میں رت ضکاچملہرآننا شد بنہیں مُا کرا۔ 
متا اکہردوں میں ما سے ۔ائ سے بت مرددں کے لا می آسان مزا ہے۔ 
جب حوزئش ہز درم ای نا یت اود مرکیوریس ناک نائیٹ ارس 
اری ماری صےر ہے ہس ادر سا حھ بی دا ے2 ٦‏ لی سے بار نار دم ز نا 
ي بے او رب 2مد علامات ڈرا بررل ترکناس ا ہیا رنے جات در 
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1 مس ۶ ری 1 4 
خسف مڑکیس ۲" انف پا روف 


اور انیٹ ٹس پا وہنا لو نکی کال یکر ات ادس پک ری ون می ں کی 
مرک رٹی حا سے ۔ ' 
اددبات صیضکی دبی جات ہیں توکس زاکی کک ان میں مکد تک یں ۔ 
پک لنٹ بد ؛ ×× ۴ ٹا مین جب | خھانٗے برددنی میں تن ادرک ی ہر۔ 
شا ط می رش ہداد ریا بک ین ےکی جاجمت ںا رعر۔ 
پا کننتحصریس یا ٢‏ ال میگ نج بک ہار ہار نیا بے ےی دبا 
نے اد رگ مچہ یپ خوا ہہک خو ۱ئ بے خد برھا تقں میں اکنا یٹ 
اد دەاق باری ری حے دی عائی سے ۷۸۱ 
مر سرں : جب ایت یر غلابات میں مرگرہ ال اد رات کے شنے 
سےکی دانع مچ بے ھن بد ا زردی مال لمت ا ر0 7 رہے اور 
علق نکوگ رٹ ی مھ نیس بت اس دداؤع سے دنن سے ادرفمارگی خاای عکر ری سے 
ارس کت رزوز م لآ لا مسا ہے ِ- 


می : 7 رر 
فک ا او فیک تج پر 
(6 537( ةااذ5امن5) 


الک متعدری با ری سے حلہ : ۱ 

وت لکن یٹ او ری ےہ میں 7 شر نے سے با 

١۔‏ مدکی طویر پروال رع سے ماصل مدکی سے ۔اس مر کا باعث بھی 
بک ارک نو رویتی بدا کٹ ما نکیا ےی ںکوسیا لی ادرییٹیا یٹ ے یں ۔ 

مرعی کی صصرت : موی مر سے یہ رکا سم میں رائ ‏ تنکرےن ےکا لق ۔ 
ٹفاس مر کا ھت یا مر پا عدرت کے سا ہمامع تمررکیسے اکا یا 


نی زناکاری سے می نکبھی رسای مرزناے نشیک کے می کا پرس رین بااں 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


1گ یا زنک - پرکیش ات ملی 





۹*۶ یم 895 





کے مرییض وک ود پان سے دا ےکو رہ مرن جانا سے ایی وایر تے ندرست 
ےک یرم وبا سے ۔ مودروثی ہتشک کے مر بن ہک موار ےکر دوس سے 
ضیرمت بپخںکیاک کا لگا نے سے نہیں ہما مرن سرمانا سے ۔ 
عہولت بان کے ہی شک سے مل نین د ول میں شی رکیا ما 27 
1 نک کے وریجراتز لکرواٹثر یع طس شف او !1 ت٢‏ درا َال 
تے ہیں ۔ 
3 ور س شف کے درو کور یں زوری ا و یىی سیلنڈر 0 
سد سک یں 3 7 و 
27ت ٥‏ شک ےد رح سوش مک گر گیا مل ری می رر عخالثٹ) ا 
وش لس ۲نو خ و ےر ۱ 
پوٹ: ڈاکٹزی ا صعدوح می نک کے زیم کیک ہیں .حجب زی مک یکی ا در 
حت نا ےت ا لیکو ] نگ را مخت شف کے یں ۱ اگ زیم نر من ار 
سکوسافٹ شک یکر ما رم تن ا زنک ا نفک عباز یکپ ہیں خام 
طور رہندوتان مس ا روش کومادم شک امش ک میق یکین مس ادے 
ماف کیک ونیم نف ینتک مباز یکبے میں َ 


ری 
نک :ول نک رتشکی تخس مکی موا کیم ہیں در من سے 
الک نم دا راتا سے .مرو میں موہ تیب ےوہ ملظ سپاری :ارہ 
اد رخورکوں میں اہداکے ایم کا کے امریظت ‏ مم ایشا بک نالیم ما 
سے لین یبزدری ہیں سے ۔کریم صرف ۱ں میں مر یع ادقات ہہ 
مان سے من .نکی اگڑی اد رنیم پان ھا نشی موارا مرن شک رر بب تفر 
جامس ۔ابایم راکنا ہے ۔ 
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یی تن سی ہلگ ا6 :.- 
ری اف میق ااا شف یا ار 


شک پت ےکا الہ ےکہ لن ال لک پ اکا سے کم نک سد 
کراے۔] لفاظہگرکہ وق جالع تک جخص دوسرے با ر کے ایام 71 
کاری عا ص٢‏ رن سے َ اع رای ای غوررت سے بی مت سا رس دے 4ہ نیس 
کی ونام نمانی میں سی سی وت مک یں می میٹ م رزگ 
برا ناس زار ی عدتقل سے سا نف مبانشر تکرہکے یل وہ اککٹر انی ناما د مض بت 
اھ ںکیدک یں جاری لان ےکا موجب اکر 7 ری 
سے سا اما دی با شر تکربا ےہول برض یں ملا ے اوریروزس امادہ 
ال امام ماف می او ج۴ا ہے چرھوڑی ررےجہرردد( اع ماش تکرا 
اعد ال یں ز رای تکراما ے مج سے ا سک اور اس کے نے کی ز ن گی 
تباو بریمائی ہے ۔١‏ سس ہے اور و ںکرلاز روہ و لک یی ٥رت‏ کے 
إِ کیا رکز کی جائی٘س جواہ انک کنا یلب یں نم مرکم بے عدررت اس مرش سے 
مرا سے اد ری ال عو را زس رکاسے -َ 

یت گنن دع سے سے گید دن تنک اوشگش اوات لیے بھی 
درم مرک ارہز اے۔ طض ڈاکڑو ںکا قول بےکہ یرش بی نس کے ہور 
بھی مور مر سام یی ۔ 

ا۔ نی زم میں سائٹ الس رپ ے ہیی :- 

۳ ۔ لے والا ز7 کی 1 ےر رر 1 7 ہیں سے ہب بی سے 7 
ہال پگ اتی درا لک کر دی سے ال عرت یہن بر ت یں انا ہے ۔ 

۲۔دڑ ائیزہ مض اوقا ت نف ک گا شاب انی میں مو عیا مم سے ام سے 
ں کو یددی خر کے میں ۔ 


مافنننھ رن نف سن نفک سازی 


شک کیٹ امرش زیادہ ہا ئی ا سے -اتدا الیک بد ٹی سیا داد 
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ہد و دنک ۴۵ کش کن ماس 





بین می ےکی ٹک رف بن جا ہے۔ یہ نک رم پہاسے اوریاد ہل 
زی انرک یکاط ح مخت تل نہیں بنا ادریر نگم شر رم سے انرک ضرم ہیا 


میں :وہ ا کو شع یو و میں 
ہد میں ری سے ؛لنالز سںکھٹرکے بچقت مان ابے کان ناش فک زنر 
سے اوک زیم بی راہ ۔ان زن ھکواگ رد یں سک درمیانہیں ےکر دبا یا 
جا ےت ددر ےکی ےک طط رح ہی نا یت می ہعلرم کی ہے اوک عخَا دہ 
میں سر ی0۔ نم شی ےے عم ازمرست اگ نہیں ما - ا سے رز ری نی 
رایت ای ںکناء با وہ ےکآ نفک عجازی ےنا پا بے ےسےجدرضادات 
خوع شل مو بردا ہل باگیلے وو نطاہرفپیں کے سن دگ رام اض دراغ با خضا ب 
ٹڈڑوں دوک ید امت ہیں مج اوقات اس زنک انا ررسے وبا دگردرکےاوںّت 
صےکیسی قد ہر ے کے ہے ہیں ۔ا جتدامیں بب فیدرادنزہ کے یل مل نیججپ ے 
زنک لیک بنا شردع مرج ان ہے تو یکول ادررع بو عبات بی النا نمو لک جج 
برک ایا مادہ لگا راہ ب ےکچ یکی ما ندمت مسناسے ١ن‏ زنموں میں سے 
سیا ذررارہ کا ربّاے ۔لعل اوماث سک کے مر 24 
ات ہیں ۔ ین ہس کا ز تا جم میں زیت خیں لباقت 

ما نیک 


ا زنک ر .نیک س“داوی ا مخ تآینک 


نم مک دا نے مس وی یا ام نہد ارد ماد انگ رٹ 
زم میس اع بن شرۓع جرماتی ہے اد رنصعض ادقات اس س بھی یی ھا 
انور متا سے ۔تبعض اوقات ال سائھی ر نے سے کہ نر من فکاز یتو 
سخت موم ااسے سيین سکیف او رٹ من کی مخ میں نماباں ذق ا 
ارڈ نک وجب کے اورا سے درمیان دبا یا موا ےہ وہ نت معلوم 
ہے دسا کککر اکنا براسے ۔بارظ نکر ورسا نٹ کک ری تل 
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007ب 
کیٹ ٹف ممرس ۳۴ اشب ا ذِدزیف 





یل کی نما بت مزا ہسے ار کک کنارے ١ر‏ دگردل بی سے فھر سے کر ہے 
1 مر سے ۔ ین لم گل کا زر ھے کی سا خحت یں سرازیت کنا بآ سے اہی اں 
کی فضکل ای پیا سم ےکی مکل بن سال ہے درز کی جج ری سے ام کہ وہ ت رھ 
ادر ال مس سے موا رر ت امیر صاعطنتب ہرک فار جم ج۔ ى رعمرا نی 17 
انس سے اد یی اکب نم اط کا مزا ہے ۔ 

پر لے بدا ہوک ےئ یمج ران کے فمددد بھی سخت مرا سک ہیل اور 
ا وو نے سے ا رس ہم ۔کو اک گیڑے کے ےج مٹروں کے دا اک 
ای یے یں لین 'ن پدرددوں میں شاو تدربی پیب با چ او زنک ک 
زس ولک ہخوع میں سر تک ۳اا سے ال بی ہا اعم مس یسل مااہبے او رآ شک 
کے ویو سے ویر ےتڑا ال علاات پا کرٹ ےکا ہرصب نا سےے۔ 

اوج شک ےہت ہیامرس موں کے رصن میں ن خوناک ہمارو نک 
ایہم ں حم ورے ما مرا اک اورد رکازیگم موا سسے کہ ڑسا زنر ما 
سی اعدطرب یف ارک کہ ان دوفوں سے درمیان تنا ا سکو ا را سو | 
مکنا با ہے ۔ سع اوقات باردگر دک اش سے بت ارجھاہے۔ ہا 
اہک را سر نی وکا جوا سے زور رالک موے او لت مان ےکا بنا موا ہنا 
صا ےنام پی یمم ہوتے ہیں ابص گھ اکا بت درس ])کرسا سے 
رجہ یکل ادرناوٹ میں تفیفی ارت سے ہت نف تنا ہے سی ۳ 
ا لک یتس سے بی شا رتا ہے ۔کمویکہ اگ یی بھی دمرث دی کی مل ت عورف ریہ 


راکرتی یں ۔ ۱ 
پچھیلنے دالا زسم 


یرکوٹ ال تیعم نہیں یے .لان بی نول سے بینم دا مہ ما را یے 
ہائٹہٹر بت ا۔۸ مسکک ےکن ادتقا ت مل سام 7ا سےادر برعاات 
ا دفت ہو سے ۔حب کرش نف کک ی وت گن کے وتت ری 1 
ا ت عامخاب م1ق کے کم رکف او ضرا لیک د میں می بت گل 
ہے ے ہس ےج شس ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ہہ ےہ ہہ ۹۹7١۔۲۔2۴‏ 








کچ ا اوڈیک 26 ری آٹ بس 
جا بات ہیاس یی ا زاری ری اد رکندرے عبا شی اہ ںتاوفن مر میں 
زارہ او را رکے ہیں 
سفن ملح صاححبمنوں نے بیجم رکم لک جن ویک ےہ 
یں اورس رم ہے“ رکیوں 21 میونتنف مویہ پرملاحخ کرئے رے ا سے 
ےکی مار رزاز ژضں ۔ 
2 7 1 کی نا کین کے بیے تار مو ںگہ میک تق برعلا 
بر سے ز سس سن سان اگ یا رے گی مھا رزیادددی جاے ر 
زی اکر و سیک ڈاٹ رد اکریتھہیں ) ۔ق اس تاکن زش ےیل 
تیب راتا سے ۔ خخنازییہ سی مز دالوں ہی سی بی یکم زبادہ 
چھیلاکرہے میں ۔ 
مس ما وک سان سے ٹن مک یحذنیت حھالتوں می سکئی ىک لت علامات 
موی ہیں۔ لین ما 1 علزاات شررمفودل مو ارت ان ۔ نکی ہے تاد کل گرارد 
نے ا سک زی محورت اس بج درو او رخلی سفب لد بت ال س “راک ری نے 
را کاعلد یلاک اوئیسی دوائ یکن ماما ایرد خلا ع معا لو رکررنے ے پچ ری 
2 یدسا سا ئک اس لکا بہت ساحصل اث عاا سے ۔ 
: وق صاحب سی ےب ہا ری از ےل 
ما س سک۷ کم پر ادرہت سا سار یکا من کل ڑکا تھا اد ربچریی کل یا 
گیا تنا اور یلاع بڑا بسک کل ری سیا تھا : 


7 ۲ لے 7 ٠‏ ں 
2 7 رو ری تل سط 
اک ز عم نا سے کہ پتا کی ال ے سرے بی اسیا نمی دافع با 


م اک پی ہے ار کا خلا اع شاو سے سے عالات یں پش بک نالی 
4 امتحا نکر ٹ ےکی رت بپ لیا سے سبب کہ زنر لک یکا صھ یف سب ارہ 
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کش بت می ۴۲۲ ک٤‏ إر زز 
جس سے می ور مرزال یں ہے تل ی وو ام رسغید اد رمھدار می سحکت بر 
ہے ۔ادربیی فھرل شک ہک پہیپ ات کی رتقدار یی نہیں موق ۔ 

ری تر شک می زہ کے سرسے کے نم زورک شاب ٤کیا‏ لی دائع ہار 
وا ٹا زناہے ١‏ دررکت ان لک دی مو ہے س کہا یکین یک یہر ال 
مل او ر حت مو ےکاتوبس ت کم امعمال سوا بے ان درست مرنئے میں 
بہت دفت بے | اک شا یراس کہ ناب اس بریسے رین ٹگمزرما 
رتا ادردوارسے ام با کہ با نال کے پرٹڑے کے سا ےکا رچتاے۔ 
سے ےکا انام تا رع ہراس سے ۔ک رھد ڑی سی رون مک 
دا لو ہی بک کر شر کے در دانع لکیا عامے ا درا طرح سے بَا 
کی سح سے سائق نے سے بی لم سے ِ-- 


سے صاجص )ہگ 
۱ شک کے ور لام کاعلار) 

ہمان مو سے لح کو سب سے لے درس تک باسبا ےم اک سحبیت زی ماق 
یس رایت ہک سے ام مطد بفکوحاصھ لکریضے سے ہی خ یی | دوبات 
ال کے کی مزورت مو اکرکی ہے ۔ا ہفص موہ برع ویر پیک ۲ الو ںَ 1 
آراومیں بہت اخاات سے ۔ مہعض ماریی علا بج لا کاشک یا ما 2 
سے لا دنا مفی لت یں ا ن کا قول پچ کہا دہ میں کل رین تشگ 
زمر دک رحتتہ رم میس سرزیت نی ںک رکا اورا ع رج اف دن کیا شا رکراپداءو 
گا یل دوک وین زیادہ می اسنا سے اور ای ہیا ر یکم تخمارہ ےک نے 
کے لیے ارول ادو ت دیما سس وس ۔ لک ن عضو م 6 سے ہلا سے ہے 
تحلاف ہیں سا نکا رت کدرحیب زع کی مود دق شک رلدی اور زت کرجا 
ور تق پچ رمارے پا م کیا علامت ہاقی ر ہک سیت رمعلی مک رسکی ںکران رٹ 
ادوبات کے مت لکودرس تکر دیارے اگ ہپس 75 

ھن راکرد ں کا یی ۱تس ے الگ انرک سے لان مو ونیک 
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یک ا 7 ٣۲۹‏ رکف مین 


- مل کے مطابن میں ہے ۔اس یے دہ اپ فررائٔ گل میں لاہنے کے بخلاف پل ۔ 
اگرا ض اڈل درست سے کہ اس می سک کی شیک نہی ںکرح بای رک دواد کیا لو 
بی سنا کے یبمل ناکرا نمددد لی ددا حم ہے پک نہیں ٹا کل رم 
ے .یک جب 2۹ نی ملک کی عالص تکددیے یی تہ مکر یا تر سم (یدا نک ا بنا 
ےس ہے میس سوگمراددبا مات ا بہت ہے ا ری مر کا با تا ودنا 
گنا ہس کم عونت ہیں ۔ دہ ہیی خوا میٹ یکرت لکعا بج ایک با در زی 
1 شک کے مرض ک تلع مم کردسے او اگ رکوئی معاج کیہ دس ےکرولکہ ی مرمل 
بہت تحجبیث ہے ۔ائ ہے ا لکاعلا رج شاف یکن میں کی تروع ددائ یمرن 
کی ضورت ہے تہ ال با تکوفف سے تما یں مر ہدیا اود 
گیا لاعف مس ہو جاکے میں و 1 مرمضی کے مطائن موجن روزرے ارد ار 
یکا ارب ان كجن یآ تن کفکازتم دقکرررے ۔ ۔ 
1 کا ے جک یں ا بت یں وک وگ کی اتاپ 
راک میں چھ مجنا رضدمں ہی مض ےنا بری لان ککاڑا شی ہیں ۔ ین مض 
وھ رام کاشنکا رہ بن اما ہے سکون ز می شعدر ہکا راس اریم درستی سے اکر 
رسک سے ۔ 

ا یت سرت ےکہ ینک ارات جک 
عق نہیں ہے۔ ہم ضکو دک اک سکالح ددم یا ف ”ہیں برل وت ں لکممریں 
ڑے یرد ہیں انس بے می یز کر نہ 
زر ملا سے سے رو ویاعاے اورسا لن بب ی موی ادوات ےگ مرن کا 
ہش قلعت عکردیا با تام می ںکوٹی مرح نہیں نا نگ ہہ مک ادویات 
رر برا یقن بے برض کا خلا ع شائی حور ہکرنے کے بے ا بی کا بیں جرام 
۱ نان کادگا اناٹی ےی مراورخواہ شر ر۱ شا زار ,تلم افت لکوں میں نیم 
کوع کر درس تک رورتظ بن وین ہہ رے کک یں تو ری 1 
تل کے ہے رامک مروری بات سے ررتہمی سے ام ممگیسں سکم ا 
وک ہی زیادہ لاسرا کے ہیں ۔ 
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مم 
یف یکین ٹک !ادڑنک 
بح ری اف رو ') ۸ر 


ویر عترائض اعولی کے تعتق سے سر سے میں راعش کوٹ ز دہ 
زع دیلو نہیں متا تی رع مرسیٹ چیک اکٹ رک بک ز ک ری تےےخارق 
بے لی ب ص اووا تث نکی سے سم سح اددیا کے ایی سرد 
نے کے سے نماک رہیے مرج ْ۷ا اٹم ن مار کنا ئا ہے سا سیطر رح کرش 
ز ک اک لککرہنے کے ری ےکدکی کل ذ رع اتارک کا ا لو ای زسرکل 
3 تر مددد یی کی مر بائز ہے بای مرش یں 
0 ہے اس اہ رکی ا عبط کے .بل ےکر صا کا زی مھا م کم ہیس مدایت رر 
جا کٹ کنل ذرا یع انتا رکرئے بے یک زمیک یا 
مطبوہڑ ہد ما کے یں اہ ہو نک درم رک مائے ادراس برمرادرے ےر 
ز رو دجن ام کالما نے او راہ سکگ سن ےکوسے ےه اہ سکولا نا یا بے۔ 
رسب .می ےکر میا سے اکسا 2 کا زمر بائی لمکم میں سر بت کرک 
اک رافک سے نز مک بای سم میں مس یم تکر نے سے رو سے مکل وی 
سے لا دی با قرا مر حمکرمے سے می ری دا می ںکوٹی بل یں موی کیک 
در یکھی اص لے رزخلاف مہ ہل ادردقت مروردت ا نک کا میں اکر 
یک ام امام وے ری رح بھی ینک ٹکٹ کے ہے مقصدان دنڑیل 
سے 


ں 


ہاگ سے مز مرثاڈل ال بی میم سیا ےج بک کک رھ ےی 
سے زیاہک اش کا مو ئن حیب زگ رک چدا ہے می با اما ا 212 گزر 
ای ں تی رکا شک اد موی یں بے یز رکاشنک تقرمر ف پل اک 
ہلا سان سے کین ز۔ ے وگ اخ را کیا سے ۔انس سے رب می یس میسلہا 
اس سے اب ایب ابی کین کی طردرت مہ بر رز اکر 
کے ۔ ای صودیت می تین رک اوییمے ون می راپ ے مش زان ایی 
زم بیرتقورا سال یکاکلٹہ مر اد ائ میں صلطیدرک ال ٹا لکراد اک 
شی بناک یم نا ہکی ولا تےکر تے ہیں ۔ ٹکٹ یع عداح ب جح مر 
زا نت ہی ںکہ دہ فک الیکا 1ب ب نظ نک ےا ال دی ے ہیں جوکریل۔ 
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ھ2 4 
َ ' طض 
1 اود ں۳٣۳‏ اب اٹ ین 


سیا زگ کے اد لگا رتا سے۔ بج بل نگ بد ےکر سے رے سان ایل کن کر 
یت ہس وںا س طرح سے مطلب ہف کیبل م جا ہے ۔دما نیب زع ممحفت 
سا ہک کر سب خھا رگ یی سے سود مزا اتی ہیں سادی عوریت میں کاشگ 
ادا مرک ابیڑ دہ :- لیے امس ۔کیتقراب اری ضرتٹ سی تما ک 
ہی ردنمس بی کر ای ےم میں مسر( بت رم ہے ۔اے حالات یں 


صرٹت ول اددات سی میں۔ جح لو 


ارردں علارع 
ملس کے رض میں عرکویرش وو لس یت یداد رٹرور ىددان۔۔ے۔ 
م کوٹ شیک چیک مرکیورس درارع م روب عطرتت لت می ام مر می تال 
کیا ماما سے ۔ع کے شرع یں بی ددائی دی مان سے ادراکرکس یکس مل 
کامیاب نز پوت کچ رکٹ ادرددائی بھی کر ی تی سے حسا ایی ہیا نکیا ہسے۔ 
سیر نکوتمام طبقہ ا شےعطت امس می میں امتما لے ہیں ین ذری ا کی 
فو کی مدارییں سے ادر بابک نمایت ضردی ذرقی سے سک ناف سکیا 
عاسلا ۔ 
ضط رق |رےلت نرہ اتی مقدارمیں وریہ ہی ںکہرارہ منرک ہک انا ہے . 
لپ یکا مقولہ سے .رر یی وشن ارہ ہےر یس 
آراعر میں با بھارری رق سے مت رد ایک عاب یکر ی عم ری مباں 
بک میتے یں کہ 5 رت امو بیارم ین زیم مکل 
07 موچ :2 ورس ےک یت محد ضز با سے اورنصگل| انی نت 
ارسے کے ستتوا لکوعاربیارگنااس وق تنک ضردر یٹیل ہیں دق ہم کفکہ 
ا رك مت کو نآ عاے ۔ ال سے دوہ بج کا سے ب(شسن/ اب ا۔ ےک بحم 
ہے سک کے کے : ۰ 
دس کے ۔ ین سب غلط ہے ارسے کے ید( صتعال سے ھم 
وت ُکگ اورنا ون مرض پر سا ےس رن والا یں یس کا کان 


ر2 ٥ ٠‏ ْ۰ 
درا کا ہے بارس کے نیا ا نال سے بھا رر را ۶٣‏ امم سے ۔ ہو نار 











۔ٗ 
یس ات میواین ۳م ھی ا بد ذیک 
انی ہے ۔ا ہا ادرپئیل مرد عم حا تے ہیں ادرمہ ادرک میں نم معبائے 


ں۔ ‌ 
می نیک ط وہ میں تا کی مدکی مرکیدی سالدا می می ننایت ہی 
می رے۔ خماض کر ارڈ تک ردیاوۂ ٹف ) یل ی تاس کے ہف یزار مضل 


خوراً ال: ىداڑی وین کے 1یک سے دوگ بن ین مریہ دن میں بح 
ڈاکنڑصاحالع ا لک بد می بد بدی پل میں تما لکرتے ہیں بیس بکیختانجے 
کی ا فیدر ار یہت نحص سر ا اد ای 
پردوا :7 7 بی : سہے۔ 
یبور دد: مدکی 7ج ھی ریس سال دکی 
ار مال میں لو کے حا سے ہیں دنا لک نان ییری مزاج دالوں کے بل ت 
می یر نآ ا می مدکی سے ۔ 
ای کر ریم ۰ یرک ابی مس سے دو سے در صلی 
ر کو ملاک کرو وا ی ے دوا رص کے ز تم کے بی ا در نما ر2 کون لت 
کے ے مہ ور اور الال منییرں سے سے ہمایت اسر 8 من منضوں 
بیرہد ںکاھرعض مر او رع کے ا مث وہ ہت گمرو رم رں ا ئن مریوں 
سے سے بی بارہ ناد عرارس ال کر ہے پرل اور ارے ےکوی داب 
کا عبت کہ لگا دیا م تر دوای ۶ یت سی موزوں سے ََ 
وک ی ری خام ور پبران پی لوگ لکوم ناپ س کر نییعت 
پت میں امس لی مکیوریس زیادہ امتمال می ںا یا نم ہبتر ںی 
یکئی اک میں میں جل جات یں او رام سک راہ پادرے کےا ستعال در 
سفلس رے باوث مریی ضکی طبیعت بس تکمزدر موعگی ہت ام حالات سس 
"اک اڑ اک یر را ڑے ۔ ٴ 


2 دوا کی مقار دت رکیپ امعمالی کے لے دک تمرم 
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آنشگ ا !وفنگ ۲۲۴۳ کات می 


3 خور۔ غ۸ا ×۴ اق لیوشن کے ۵ سے ےہا قط سے دلنائی ںی نم تر۔ 
نوا :رت سے مرش ای بھی مزتے ہی ںکرک نکی طہیت خر یت ضوط برق 

اور 1ی ہت کمڑو یکلہ ہیا نر کے نے ہیں نی می ں کے ۔ 

اع ما مق می سج بک معاریعج رڈ یملہ کرک ۔کررکیوریس زیادومغی ہکا 

کہا نمٹرک الیشآان رو ول | روبا تگدادی ری سے دجے یل اد ارہ 

میم اددموزوں رجّاے ۔ 

لہ ری یں نفلس سے ما ماع دوف٤‌ل‏ ادعات کا در ہت , 
سی ا لان دوفوں سے ہیر معغمال سے سہمت سی تعدا دم لیینو ںکا نایا بس 
برعاق سے - 

دہ ا نے ا ورگ ادا ت ہیں سوک تلے٭اع ص٠‏ را مکی ر2 
یع ال کا دربراع دو لے ہت سک ہے ۔ ۱ 

+۳ مٹ : جب ارے کے منتمال کے بدا لات خر تن 
دائع دحا فدابک مفید ددائی سے ۔ .-ج" 
بہ خحو راگ : یندا ای لیوشن کے ایت سے سلی نف - 

ا اط جب کے ۱ژ سس سا ری رووا تھ کو فک یکرت 
کو بہت زونکاک ھی نہیں بنا جا کے یکیمنش مکی جیا کہا می عاات میں 
یا سنا بر عاہے 1 : ع 

رر - کب پا ے کے ستمال سے رکم کے ایح اعرے ہورسے 
دالے پل یں اد ڑککے کنارےگھت ہیں اورذراما نے سے مھ ین سےئو ربیل 
آتیے اد روا وف میں سے سے دہ ہت لا ادر+ ار وا ر لوہ دعال ہت مر 
ا سے .جب ذف بھی کیام ادرسل (ہا مھ دشکل سیکا جرادر ام رہ ڑی 
مین مسا امرگ 00 برا ہے ۔ نایے عحالات میں ا دداتی ک 
شیک ارہ لا ضںزے ۔ 
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ھی 1ن یی ۲۳ ناب مامارذنک 


بب خوراک :مل عالرںم ذ٦ا‏ لویل کے اب تطرسے ال پناک پا می 
2 رر روزا اورشمد دسوں می پرووضرے ٰ مسر کے : 

سلا ۔ سج بک زم سے موا دجخزت رب دارشجر یئم زادرجلا مارح ھ۶ 

زگ ریم ادرجرا مار ھ۔ ۱ ۱ رہ ۱ 

خوراک : مد ڈائی بیشن کے پا تچ قطرے الک میا نک پان این با چاررتّہ 





ارے 


ردام ۔ . 7 7 
د٥ا‏ زی آرشم: یم ۔کورل یا ہیا ام کم یرم تا ما رھ 
لا ری ابی علومات بے ساب نعل فی یں ۔ 


مل سس ہمارجی علاج 

مہم ککازخمہ می مہ وق میں سے سر جار یں سے اویل ہور۔- 
تھوڑے )کسی روپ ےک اور اہ لکو سرد ماق انی مکیلنردا وشن می پک دن میں دد 
ای مترز اد رکا میا سے رس سے زفھ کے یک مر ےم مت موا 
ے نع ارس ریگ سن ےسب سےکھول ا تر بے ر ہٹ تد یکا 17 
سے ص مال ی کی جا 7ےہ7 ٦‏ لی سے بی رلمکنٹر لوان سے إئر طدب کے 
گل ولا ددائ ہک زی مل بک زہے۔ نے ےیک اہی 
زم میک مرا شررع یا ا سے | و کے رس ے نے مو ں می ںوی ددائی نات کا 
مد بے ۔ ایں کے سمل سے ناشن بر وروی ں کی اق مکی ہے اور 
زح کا دہ بڑعنائرکگ اتا ہے ۔ 


دھ بے 
اس خی سر بادریل 
١۲۲‏ بی 


- : ۰ گل ہک 
گا سر ریس تن رم ہوک جات ہیں ۔ ان میں یپ بای ہے ادر 


کی مندا رح راگ وت .مال کے می تمرم 





وڈ 





١ص‏ 
٢تک‏ ا ادنگ ری کیٹ مین 
ادووکت رکا کی ي> مل دودانع وزاکگ م لگا یبا یں سا ڈو درگرمرکل 
آنٹٹک می نخائم لد یہ بڑھبباقی ہیں : 
سور بل۔ اگ می رزگ یں بیں/ نی میں امن زارہ مان نت 
گرہنے سے مو لآ ہیں ۔ ا ساب جيه جب ری سوزال ۷۴ زو رم رتو مریل کو ا کلبپ 


جاپ بڑا رہا پاچًے ۔ 
سوزاگی ہرددل میں ترازو ادرہی بب کی ہے بدرآرام سے ٹا ہس یا تھے 


آ۱ نشی ری نام مرک ھقال یں شف رز کو بر ہو لآ 
۱ 
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َ ۱ ْ6 
ات ا شر ند ا بدزیک 


یا ای ۔ : 
7 ہاوگ رکا عاسکا ےک نی مر وروگوا دردہڑھی شرع موا نو 
اکن وت کیپ پاپ رانا چا اد ہرک انان ے پا کی ہچ 
ً جاسے را سے موحرم م کور سال وکا متا ل اگرراے رای سے جمراہ 
دنا یٹ کا ا متا لبھی بری باری سیک ہعدردگریس ش در غکردناعیاہشے اد رھ را 
سے ساحقہ یل ڈو ری باری صے دا جا ہی ا لم سے سحو زی کم ما ےکی جب 
ہی سلف ش٣۴‏ ٹڑی ٹین خیمے سے ماد هملل موا ےکا صب ضرورت کے 
ادا سیک کم ٹس با دنا اس مطل بک لکرن کیل مرکا ومعادن ماک ہے ۔ 


پور رود 
مس 1 و 

ص ادوات رک را دنے کے رسرائے ْ سے کرد کیک موم ۔وہ کراب 
عورت اخا کر سی سے ادر ا روکرد دی ط شارا ور وم وھھراے یں وی اک 
ےم نر نآ کے میں اد رت کا رما نا سم را کیا نا عم سے میں نا ری مزا6 
والکے رین اکٹ راس نا عو میں زبادہ لا مواک ہنی شہیں ایا سورکے خلا میں ہہت 
طقیاطدادرقوع گی وت اک رقی مو۔ اک تو یک یریم ٹیش ادا درد یہ 

7 7 رھ ےو مم نرہ ۱ رز 
کلنڑ ول لن اد را کے ٦‏ ڈالارا کیاردل 227 کا نے ند راد ہر ما ہے 
ادرک کیہیںما ای ر ہنا 17 ا مر یز کےا سے لکن .- ل‌ مال کے 
اب سے دن من ار رت متا لکرہض جا ہنس اوراکر کر می کوچ دیاجا ا 
8 پ۰ : 2 رھ رر ؿ" سے 
مر ب یل رہسے کی ضرورت نہی مر یم ایک ا × دای مث سے رہظم 
فی خو راک مححصساب سے داع مامین مرتمہ دنے ما ہنی ادرسا نہ ہی می شک طاق ت کال 
ری کے لے سکوم۲ ن نذا دن جائی ا سی زات لک کاو کا بنا گے اود 
ہا ینک بسک لی ضکوسیب بیاپ اہر با١‏ من ربا نایا پی مرا تکرنے سے محت 
رما ریں رکادٹ واتع م رق سے : 

1- کا در 7 دو " ٦‏ درب تا وی 
مج لی ز میم میں ری تةک رجا بے تک ای نوا رت کو مکی یل 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


یف مین ں٤٣۳‏ نک یا ادڈیگ 


۱ در وکسا مت ہیں پا مو سے یں ئل ارقات رس رکا اٹہ مل از 
کا نکی ریوڈی ایکیوں ہی ں بھی طمور می ہوسا ہے یش رتو کوارش 1 یرم 7 
میم وک میں ب ظا مہات ہیں ۔ ا درمیعل اوقات یم یک مونے کے 
روز یا ہے لیر ۔ 

یہ امرائش خھاوندےعور تکواورماں سے می ےکو وا اکرنے بی اکٹ ز 
ام اح بب مرف اہ ہیک رابک نو ان می 1ش فک خلا ت ایور 
زمر ا سکاخلا عکیاکیااد رہ تا اب میا ۔ ا کے ٹین ماء بح دس کی 
دک وڈ کے اک چپ بتیں کے حہ اک اورمورٹنا 
ملا بات مج دکھییں۔ اض و سک و ا ڑب سے حاض رم ہوسیا۔ 

اک ۱ ورس وم ہان رض خی چوام کو مع کے نا ود یلگ 
کازن وکیا .اکر شادی سے ھک مر کان الک ورست موس کاخ ۔ میں علاہ 
مانوی عرومی ںہو رذ روگیں۔ مس ےا مس ۷ دی یکییس میں دنک مب سز 
سد سں پچ سج بک بک علاما یناف ک ےکور زیر نے کا 

مر کے مر تعیہ کہا ہگ رکا و ۔ ۱ 

وس مم اکا درمزیإرلیں نے ہیں۔ وہ کک 
ان کدیٹزن مرو خی مست لس ا کفکورت و نگ ص ر9 1نن کک 
1 و یعلارات ظا ہر میں ادر | مس ڑم رکا صسب یٹ اہ | مم ے١‏ بی جات 
کے بک ےکا ےتا اك ے دووس ایا تھا را سک یکھاھ بج بی ل ڑکا ھوڑھر یبی۔ 
ورمرمے وقت 1 لکنا دی کی مات ای کی الد نوریب رکھیں ۔ اب ا 
سی توکوڈ ار میں راک میک ک اک روا کے وقت الک لے 0 
کے اکر تاے - 

اِابرمش ؛ علاما انی بیدا نے می سک اباب مدوگا رجا 
محر ے ہیں اورخاح ضکرحب بکرع یی کو پا رومشک رع یکاجہد او مرت نک دی ںآ 
آیا مو۔ نمو شکرس ہکا عم کے نرہ وسائقہ بی مت مو مہو ںتوناندی عذادات 
کنا ہنایم اکزنا سے ۔ یہی ںکوئی شک نیا ںک ہک رر ےم نچک 
















۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 

یس ر- 

ت ٰ : ض٠ط‏ طل 

٦ ۱ ۱‏ وک ۸٣س‏ برک ہف من وین 


علا بج خی سکرایا سے کر اس نے ا ولیک ما وگرھط لقع عت کا خلا ج کراب اہے۔ 
تو انا ت کے تی رومورت انخیا رکرنے میں کوٹ رش ہیں رش او راک رق 
کاعل بج مومی نیک ریہ اکا تو مگ ہلا مات نمائو یکیو ٹم گی ںگی 
تو مامت کی مو ںکی ا ور نی مبلدی فا یا ب مو سام ےگا ۔ 

ئ یس مل لب ری رخمائ سک ردوران خلاج تر کا کال ان علامبات 
کے وٹ لئ مس او ما دئٗاور بد دکا روا رّے 2 بی مر سے نما کا 7 
اج در زم ینغ ث اما ١ن‏ وارف کا مویحیب مہو تے ہیں ۔ سس لی ےجب 
میک زنھم یں مخت کے نشاا تفخطم ور مرکم نز موس دیں تنب :نک خلا حکئےے 
جا چا خی او کوٹ یس وا اس 1 تی فک علاماتۂمانو یک خیصس کول 
شک لکام یں یھ ۔یہ علامات ایی دا مدکی ہیں .کر کی سان می سکنل 
دا میں م کت او ں اگ بجی سا تھی پیل صجدے کروی فک نشکف میا کے 
تک رت کول شک وی ٹیس رجا ۔ البقہ مزھن علامات کا شویص نکیل ماک تی ہے 
ان یتیک علاج می ںکو نکی پٹ جیا سک ت یکرنکہہہاں توم کی ملامات 
کا خطاع طونا ہے ۔ نک حر کے نا مکا مس گی مُروا کی علما تم تھا 
باودیی .دی شفائش مو ق ہے رح ۰...۔ 

جب مرلیض سے ارک سیاہ مے کے رک لیا مھ با ٹیتترا زیی مرس 
کے کل ہو رع نے کا الد نان رہ مروقتِ تٍُ یں مں ‌درنوں 
گی زما دق دق ہیس ب1 نشی زہ یی ا علدات ؤں - 

ڈاکٹ رک رڈ صاحب علاما تا ند یکا ران ا اح ےب ریییفیائے یں کہ 
شک کی علانا ت تا ہب یکا الما رکھوت کن کے ووکرے ا سے مق سے پور 
تروع زا لن خام قاعدہ یی مر کے جیب چه اورا ٹر وقات علامات 
مافییسرے من او رم ہبی ہیں ریلم تا بد یل مدکی شر موم باتی ہے 
یڑ ےکی ند تی تو ای زال میک ا سکا ما کتری دنک مسا بج ۔ بای مک جو 
عمائی ےنا ا نی ادردما گی طاشن رلی ضکھو ٹا ہے اورست ادراداگل 7را رت 

ہے ۔ با لخشحف مو سان ے ہیں اد یکلہ اتی ہے .مر دزن ۶سآ ہے اوردر 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
شس ك ط مخ" ,2 
گنیس اف میکس ۲۲۹ نک یا دڈرییگ 


زا ے ۔کمرون کے تریب برت ےکن یلو تی ہے او ئک نما سی درو 
یں می راع رک نکابیف بوقمت شا شروح می ہیں در سےقریب 
رما ہیں یکر سان میں لیف رارق ہہ یں کےا اکڈیہ 
درد زیادہ خرکرٹی ہیں ادرحب ان درددل میں زیاد تی مو اکرقی یکو مرلی کو 
اپ ہے ہے 7 7 کھوں سے لے ابی مہ سے ارکفل رے ہیں'۔ 

ث اوت بس رو رح بر ر0 ور موم اؤرٹ تھے سے وروکرل 
یں۔ تسردرد ایک لہ تھاھی پوسیآنا ہے اورور وم خبقہ ما جم می کیک مکادرد ٭ جا ھا 
ےلکن طا ہر کوٹ علاما تن ری آئیں رن کا مارک لی شکیا جا در ےتوہ وکا 
واج جووتاے رج ب می لے حالا تکی خرن ہوتو دی اص لکی شسکابات سے 
سان ام کو طسو بکرئے ہیں - یب سے ٗی می ککیس کل ےہ نکوس 
میک نیو نید ۓےکرنسغادی ۔کٹی ایک یس ایی دجضمی سم ےکہ ول 
دید اے لاب مم ا کیا رکاش دا وکیا 

اسب مکلود یلیر ٹکی راہ اع ذیادہ مرا بھی لہ 
لسم ماف مو سا تی ہے ادکیچی تو ل گے برر ش کا تمرم جا سے - 

جک ر ےکی ایک١‏ ھرائض ہما جات میں شا 

زر مر : 
|[-اس گے ز۸۸ ہہ یہ میں رجییائنٹ سب سے لے عم رام رو ہے 
ادا م ا سک 2 لی اورب مین ےک رک موساا سے ۔ تھا ٹم مراف 
شوں یں تد ریخا موی ہے ایک بی مرخ نما یم برآنمددارعوقی ہے جمرہ 
یبای رع جھائی اورہٹ یر پا مش طا سر اک رٹی سے 5 سس کے دا ےتصرہ کی 
ماز دم سے ہیں اور ا تّلاء ضںان ددول ‏ میازکرنا ہٹ لم کے : 

٠ل با وٹی ا ار نیا ںعھی علا ما یناو ی کے اتل رم بداو‎ ٢ 
لک الیکا ر دہ مناخ با سیا ٹواکر سے ۔ اکا نکاعلاح ما سب ط بی کیا مم‎ 
تا نکا لک سا یہد دوک تی ا ہے کے ےکپ تک تام‎ 
رو رم ای اگ مر یرس دیما جا ددےتو یہ دا ای نعل مک یل‎ 
سے جک کے مرف ہونے وانے ۔‎ 





بی 
ہے' 


1 
ار 
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نفک او ڈنگ کک سے 


ار ری زکٴ ۲۵۶۲۱۵۸۸ جرح برع ۲ ۹۶۳۷ص) زکاے) برض ا گت 
ہو ری ہنا ے بل ہ1 کشکی زم میں برت م ری تک رکا ہ۔اکٹرکزوراورہماری سا 
ا ہے مرکے ہلیٹعرل میں یہ جھاے غطا رر ئے ہیں ۔ 
) یل کا الا ۔ہس اروات ملگرلں کیل دیع سے ورک سینڑوں 
یازیم دا موجانے ہیں مجی نک باعم فآ شی زہ رواےہ ۔ 
۵ موم گل کو یں مرین کیل دس ےت یر یودن لک کان کک یا 
کی یں سا نک وشن برک ہیں ۔ 
.اما ش مار یکھوڑی ۔شؤ یڑ ےےسنہاں اورہالو ںاما اوڈو۔ 
ِ۔ کی ور ش ہکی رت َّ 7 ںۂ وم ہی 
یس مسے ابس یع طزمت سی ۔گ تخل اوات بونہ کے کے سے بیعش مال انا جاور 
می ںکو یشک یی سک راک را ایا طکی ادس تو رلیض ائس مرش سے ٹچ رہ یں ۔ 
۸- ر6 ترجا طوررسلی اور اس کے نمدودوں رھ اسے۔ 
می کشر ذفات سے ا کلم یکا کن ا ھتاہ رگ ا سکاسیا بی ما رخ 
سڑناہے۔ اد ڈیم ہے ہیں سب بت ارح موق سے مکل درس ت جو ےج 
یا سآ ۔ خلا مامت مزا ہیر ردگی او رسب سے بڑتھک راک رآشن کس وقت ا اس 
سے لے موس کا ہبہ الیسی عبات ہ سکرتن کو نک دب ای نیس رای 
قزیہ مل نمایت یم ڑا بےادر٣‏ ایاش رک ندووگر او رکا وہ سب "ام 
بوجائے یں ۔ 





للا را تائ ری کواصصسلاج 
الہ عالات میں علاچ اکیڈ شک مک را سے ۔ اس ہی معائ کی ضدوکمی موجہ 
درکار و اکر بی ہپ ادرجب ما ام روا تقو رک کے ہی ںک زہ : فن ینک ہی ب 
ر ےکا گرا کیا ول دی کے مز ہو تو امم یکن کہ یں 2 
عحنت و کیشن کی بائے تھوٹری ہے۔ 
مع مھا بل سکم بک یہ مرن لاملا سے و رض سعا یج اپنے مٹول 





0٥۲٥٥9۷ ۷۷۸۷۷۰۱۹۴٣٥٥٥1٥٥. 
× ر‎ 
نفک ارگ‎ ۳٢ ٹساف یہی‎ 


پٹ دعدک لیے ہ سکہ رائی تفابمت مجلد ران ےکی بن اکصل بات تو یہ 
ہی کہ اکرریض ادا عالت میں مو ۔ع می کی ممح ت بی انپھی موا و رمٹٹس اررے 
1 اوہ اصمضعواں کر کا م توم شکیاسج نی ادربش بی ا لابا کی ٍِ تائڑی 
أسائی سے وود ہیا جا ساسا سے و ررفکس اس کے ہیر مم میں ھا ے ہے 
صحت بت ییحی سے ۔ مزب بآ ںاگردریی نا زیر یش باسے تک خلا مات 
ناف کوٹ ےرم کے بی دا یل مہم امیر کنا انگ مم دلی 
بات غُواکرتی سے۔ 

لہ وذزں میں ھ ری کو بارح ےکی بڑی ہبی نقداردی سبائی نت یی سے 
ری ش کا ز مک و ہوک لا ما تنا دی ےکوی نما ٍ خےکا موبجب 51 اکتا تھا ۔ 
جن اب سنائیس ئے ترٹیکی سے او ماج زا دہ اط ہرک یں و ریم با 
سعا یع تراورگی زیادہ وشیا رم ےس 72 می سے ہما رے تک میم ں 
7 بے ھا خُ وبار لوگ ہیں لطعت سے با اک ل اواتت 








ہیں ۔ 

دک کیا رس رسک ما وں کے با سان سے ابا ے اور 
اکا سے اگل سے ا جک سا ےکی ا کی بای مادہ ز نک یکوتا کک اس 
کے نا نما نکی پباد یک موب ارت ہیں ۔ ہاررے ملک میں یخیال کرک ہے 
ےک ہام رات جویمکاعلا ج ٹڑاڑوں کے ا میس ہے اد سی وہ ہ کہ انام 
امر ا کا شک رمرنی ش1 نکاعلاج بزاری رٹڑیوں ۔ خولاہول اوںلماں طول یا 
ار یگیموں کردا کیرب ہی ںان کے خیال مس تک مکی یف 
1 یھ لن سا ےم پازادی نبا ن موہ خودا نامرا مس ہار ایی ہیں۔ 
7 یی ان سے ا گل بے مزب سے ہڑارےیں۔ رس وب وہ ان وُر لکوان 
رض کامامرساں رای ےل کر دات دی پزناییے سی سکیا 
تی تل کوٹ بر 

عق ہے کہ ٹڑھ کے دیروں او رزا یل کےا سی نامرزلاططاع 
یمام پر ۔ لان ہہ بات بت دب یک ھکی با سکتق ہے کہ ان اع اس کے مرج 
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“ ۱ پ کس سے 
نفک انرک ۲۴۲ ریف میارین 


بی وی سے ہر ت بج لق اص لکررنے کی رورت ہے کک مھا ۷| کل 
منخسب بی پےک رتو ت باعل مستقل طور پرادر بی ڑ دہ ورو لی 
کے بالگ ڑجباتے اورمتھوھرڑے مےمنھوڑےعصیہ میں مرن کا قط'اً در یطور 


ہرک کم گر دا جائے 7 


اشک سے ورٹر دو مس نون زم راو دو ماما ۔ اص بی سس 
راہ ےکن کنا یش فلا ہے بی کنب ہی لتق ہے سماہاعقیاط 
ادرٹا رہ سے ما سب ادوبات مم کرد ہکا الما لی رین کفکاجا ے اوں“ 
ہی ضطا 0 مت | ورٹورال وو کے 7 یی ضردری ا اط سائے کس 
سے مرش ھت وا م روصے - 

مرکورسس : یہ دای یی ادا الات می می ہے دیے بی یدوم 
یک یلٹی ال می نی ٹڑکی ہے۔اکنری کیس ممت دییضے می ںآ ہیں۔ 
کن می الا نما فی غلامات دوڈول بی اک وقت ہیں ہدوت یں ۔پس 
یر لن جب ایک حماات کے ہل دیا عجائے تو ددع ری حالت کے یی کھ یر 
نا ہے اوداک لی ام میں بہ ددائی بڑ یلد ڑتی ہے۔ اکر بارے 
کااستقمال بی ےکرسرکا جد ۔ تپ مرکو ر سکااستوال م نیا سم اکا ۔ اک حعلہ 
اسعال رک ایا او ر لاہ ت بھی ھکیو رض کے مب مد ںت یر دوال طزور 
احال ×کرٹی جا سے فاعم ور پر کو رم سالد۔ عرکیوریس کا ر۔ەیجو ر لآراد 
ئل مرک ریش کنیٹ امی ہہ ما ×م اٹڑیا یع کے پا تچ کن دل میں 
بنا ہبہ دتے ہیں ۔ 

کال ی ارام رحب مرگرس کے استعال سے را ارہ نمو تو 
رھ سے در یں دوانٌ عاحع کوخیال جونا جا نی ۔ و ہکا لی ا مرا کم سے 

بہت سےےجلدری اھر یں ام ںات ماج اشرقابل تحرف ہے ۔ دہ 
کیہ کک یکذوالی' کے ات رکون مان ۔ یاع ری خخا ری نے کا جوستے دوان 
ہھایت یر لی ہے ۔ 

ابی ےکیسوں می ساگرمرکسیورر اد یکا ڈراک رکا اتعمال پاری ماری سے 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


کی ںات میں ۴۷۳ کا اوزنگ 


کرای ات تنا ہج نما بیت ال پش مو کے میں ۔ بر ہی ما ری سے ا سقعا لىکرانے سے 
سد عرار سے کر کو ری کک مت نوا کر لٰ جائئے ا درددسرے مال یم 
اسی حون مفختہ رت ماری سے ا لعا کمن ایت تل خن نما جا مدا کے مغلابات 
مفصوعہ ا کی بی سخنا زری مزا ادرکزد اعت یکا مہ تل کردن کے" 
مدع دب لئے کے مس الیسا در دگو اک ہکن رھ یبور باٹیے ۔ 

کب ارہ ناو( دارم دبا جا کا گر۔ فو | ام ےہر ےت 3 جک رون سے 
سے ِ7 ردان نمات فی مدکی ہے سحب پ ارے کے زیادہ نعل سے مرک مسر 
7 ا اد مور بس کے ہوں کھل ور کر رے سا نم یھنن مو اور رات کے وقمت 

ڈوں ضت دروم وکویہ دوائی نات م فیدر تق سے ۔ 

خورال نک یا شا کے ۵ے مرگرگع انیم گھو یکرون مین مر ۔ 

ام ایک سے دای در دم ماس یت رکتی ہے سای 
ا مرا کی رج بدا بی اعم موں کے متا رک موک سے متنموں سے 
ارد ےکا استعوا ہت ۶ اد ہکا جھ۔ انل کی لا ات عو کیرے کید مکل کول 
2 مج س ول نو سا بے ون مس ہیا ور و ٢‏ وعسا الکن لی اور ے۔ 

ضرا ناک بی رط خ تل م تر زم ہے دوا زاد یرم ا ری ہے۔ 
خوںاک ؛ ××۲ 7 یش سن سے کےک ر٠‏ کے دن ہی ںین عیم۔ 


یش لی کے خوار کا علاج 
اکا یہ ان مر کاہے عوارض ترک سے ہا نے ہیں مان میں 
اکونائیف ۔ بل لے 5و ۔ا میں اور مگیور کا سے رر 2 
کی ۱ اکنا رٹ کے ١د‏ نے سے ہخارادرٹررعلابات یں ایت ہے 
تھاشیں ×۱ وی اشن کے پا پ7 خرے نیو راگ کے صاب سے وتے ہے بای 
مرت قک و1 ام سا ہے ۔ 
علادہ از لزا و دوثا ۔را درع گنو ری کارا کیا سی علاما اس ت سے اھ 
تال میں ای سا سکم ہیں ان۱ م۱ تی مس میس کا رک نے ے ضرا نات 
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شک یا بادڈرن٠ک‏ ھی سن رط 
انف یا بادٹرا ۳۴۴ ریس اف مین 


عو را م٠‏ ۔ لیکن عرض رح بدا ہ۔ کو اسے موق ارسیہ )ارم کم اک 'ممبرددائی موی 
پیوس انی لن کے و لد نیس ریہ لان جا یی او 
وڈرامم حا لن ما مر ارک اد راک ا ای می پا گل رر رےکرا ےا ہس 
رہ با نمات میدق ے رر ایس 1 رحلم 
یر رٹ 
رص کشم اد رنہ سے پ ہز رکا ری ے نت مال ی طف قت کو 
2 7م و یور ۸21 اسم ل مد ا سے نی سسوکے وثت رات 
کان کک کاٹ ٹیوں یلک پیلنابہت م وید ائڑ رھ سے اکا لور لاو ہا 
جا ھی ارات اکا ے ۔ھرلی کا سی خلا اے ادد ا سکینمتماماری 
حا ے۔ رد ی سے لین سے بے اسب بارحات بیط کی می قکو خرورت 
و اتی سے ۔ 
علاوہ مماورہ بالااوویات کے دی کی اددا ت ا ایسیم پملغمو ر مم 
مض ریں۔ لف ۔کای ایک ادرسلف راپ رف ایض ۔تحوں نفیری رک یں 


ما ںکنڈری لیا مرک مر رز 


رن ال رن دی کہ کے اور گل کرت مس اورنما س کرٹ سے گے 
چا ری کے دوول لقن ۷ ہے ے 

بوکھٹیاں شک ےی سب لی یں ۔دہ قد رلک اد ریکل س) یں 
بی یں میں او راک دی سے مخملت موا موا/ری یں ۔وہ۲ ال می ھک وم 
ا ری 17 و ہیں۔ کے ہیں بی ادراجض اوقّات کل ادس ردان 
تی ہیں ۔ ری سیر رکم تک یڑ یسڑا ائھرتی کس میں برا 
ہنی ہی ں نہ وج لیم رکھاتی بد شا مق یت کی بالائی حر ریہ بیکھے۔ یہ مونرں 
کے ارد 277۸ ز اع کے زوی :وزسقودا تک امام زا بی ھ۶2 : 

ان ہو ں یں سے اشرار ماد خارج ارتا ہے اور وہ ہت +۔ورار 
سڑاے یب رٹ لئ ور ا امام نہائی لہ مجر لف اما اور شا بک 
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80 رر 
پاٹ ہے ور تب 7 ال 
رے اعم ت سجححت درو ابے - 





ماج 
مور سا : ایک می ردوائیٰ ے۔ا تدارطیں ام یک امقوا لکنا سا 
بہت سےکیسوں میں بی ددائی کیل بی انی مم کرقی سے ۔ 
حورال : رہ ری و تن سے ۵گمرن دن می نم ن مہہ ۔ 
اسر ٹریم : برک یس میں رکیدئیس سال فیتابت نز وت یردوای 
می رڑڑ ہے ۔ 
۱ خوراک : دا دا وشن کے ۵ سے اقعارے اک گن اتک پانی می دن 


نماری علورج 

بیلمرولا لن یا سا . در پکیرسے وی کوک مر کنا ما انی گ 
ٹس إ ندعنا مت یرم کی ات مسج ب کہ گے زیادہچلھ ال ی کیب سک ناب ہم 
7 بت ضروری من اہ اکنا ماف عداف ہوا ما کے بج کیا ولا لن 


اياے۔ مم مه 
1 شٍٰ رس 

هی 

۱ تر 1 


رع رع ع(7ع ۰ع۰٤۸٤۵۱‏ ء /3۷7۶1۱:/۱۲) 

سز ]مر دسوزرل کر ی روہ مم مرمیس کا لی ا ماد اما 
لو] کی صلی نا نک ےک اتال ما ہابے ۔ ۱ 

مس می ںآ ٹر کا ینک تید وا یاک را سے ۔ ان ک یئ پ کے گے 
مرح ا اد نان دا ہو جا ے ہیں ھی کا رن٣‏ کک لی مسا ہے۔را ت سے 
وقت بر ڈلکت درو+اے ادرر بش افابل برواشت عو تی ہے ھدٹی ںگگا درد 
نا ہے .ہآ 5ک ھابجھم یت مم بنا می ں نخس و تح ما مابے ۔ 
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آ شک یا اونگ کا دک ات ملین 
ماع 


سس می نکا ولا کن ےنیل اس ام کیا عبان لیا خر یش اک نا زن ےک ہیام ری 
لے بارہ تو زیادہ تھا ل تی کرم کا ہے ۔ک کاردا ز دہ تال اس مت کے ڈصانے 
1ا دھ کے اکر ارہ لے لھا لکراسباس رکا ہے نو بارہ کے برا کور سے 
والی ادا تکااعتتما لٰکرنا نروری ما ہے رع نکوندھی ےکر یں ڑا ا را حا ہے 
می م) مھ مس مم کر ساۓے - 
موی کا راد مر ںآ لوا ۰- و یہ ہر اددیات ام ھرخس مس زمابت 
مرودری ہیں مو کرد وا ی خما کنا زییری مزا بج دا مکل کے سے ۔ 
مھ کی فی رک کا اد ا میں مجان اور درد ۔ پان نت ہی جنسکل اور 
سک ڑاموا۔ 
شال می یا ددیات میدق یں بک راکیپ رہ عاے کا 
خطہ زاص سو - 
حوراک : ×ہ ای بیشن ےی ن قھطدے نصت تن اتک مان می سیرے ما 
بت کٹ بہر۔ 
نوٹ :ان اددمات کا شک بے ففرھ مال یں نا اید کرای اتال 
مم میں ذ دق سد اکٹ ےکاموتف ۶ “کو ور ا نکوموقو فکردیناجاشے 
ادرکر لی ور ما سب دوائی رد دی جیا ۔ 
مر نانٹریکم کیرک یکس نائحرو: کرسے باعلا مات می زمادتی ‏ سا | 
رن ےکاموص عو ای دو اٹ یکا !نیما ل مات مض رخ اکرھھاے یو کی جب 
مرف ضکیسححت بہتطراب مڑگی ہہ گور ادف جآ قنراس دودای کا مال 
ایت مم رانا سے ۔ 
حورا اگ ؛ ۰× ال وشن تھی خوے مر سے با کون ہیر۔ 
بی وا : پر روا ہو سوہ وگ راودات ت سے تھا کے 
027 رک تد رے اجب مرش ز اوت7 کے کو بائکل بک ردے ' 
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یں ف‌ یی ي٢۳‏ 27 عراش چم 


خورال ْ۴ ڈائی بیشن کے نمی نھطرے یس ےکنتے لچر ۔ 
توم ً ج بکیں اھ م ےئ مت ] ری بمنعددارمو ل تھی دوائی کل 
ئک دہ دا ری بس و چا کے 
'حوراک ۲×۰ تڑائی ریش کے نخطا سے دنم مین رم : ٍ 
ریم :سب با رہ کے زاد" تعال کے باعحٹ اس مر یی زبادقی بیدا ول پر 
اور لکیعالت بے موکہ مکی مایس ہکرتشم یکا ال دل میں لا ہوتوے ددا ‏ 
تکالہ انمٹرک ال یڑ سے زادہ می رج ار قی سے ۔ 
عورال ×× ۷ا سے وت سے یع وس وو مت 
جرساف وجب ۲ح می جب پدا وی چوق۔ دای مفمد لی ہے ۔ 
خھاصس کر ارس کے زر اوہ تال سر 2 نمور مر وک موں ان سے 
درس تکگرے سے سے مض رسے 7 ۱ ٍ 
۰ راک ِ دع ری ملشن کے پارت٣‏ گن سرن نو کے بد 1 


ث٣‏ د۶ 7 
و یں ا 
روںربرم5۷ ۷۲۸۴۷٤۵٤٤٤۷ء‏ 
یداش سے ےک نما وک و وس ملس کی علادات ٹل میں اور 
ےل مات تس مکی دا گ گل وین کے ایدرک خرکا را مہو قی ہیں ۔ٹواکیشید لکی را ہیں 
ا مارے می اخخلاف فو ںکا الہ ےکہ با بپ کے لغ سے ب زم رح حاص لکنا 
ہے ۔ نر ںکاخال ے کسی زسصرفٹ میں حے بحاص لک سے لین اس اعری ستھ 
کو یلا مایا نکہ ما ںکازپ رسچھ اق ور رحاضص یکر اہ ے ۔ ای ےک کی دک 
یں سے ہی ںکہ باب محلس کے رق ہیں اڑا نین دہ فا یاب ہوگیا ‏ رکال 
نک زم رخی نپا یں ای حالات میس ون یا ہرئے وہ با مھ ین رررست وا 
ے اور انموں نے کمن ککاز را ت کیا ۔ ایک حرب حاطہ ہدنے سےکفھوٹرا مہ 
- یک عورت مر ش نک میں تل وی مرا لئے کے وق ت نشی علاءات 
ا میں مود جب بح سدا مج اھر م مس نشی تار نمایاں سے دروم زا 
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یں مس نشیک ۸,گۂ۳ ری سآ ف کین 


ین ووسا ںلے ستپب کہ ام عورت و پل راہ ا وا دت تی ا ت۷ ےُ1 
کیہ ۔ یں حب بک مدا تو اتد توا اور زرہت تعااور اس ین) لی علابات ا 
ہے سر کے بے - او رع یکٹی شا لی ہی ںکہ بے با کل ز سریے اترے کیا الام 
اں؟ مکی زہرسے تا ترکتی ‏ یہ ال کیب معا ہے ہک سان سے مج مس جیو ں1 
۱ ا مات ون : مس سفل سک وددمات صا یا ماک تی یں ادک ری ہم 
پیاھلطل یکا تا ین یں اکا 1ک شی مینسیاں وگ سا مکی مینسیبوں سے برق اتباز 
کی ہاسحتی ہے .مب اوقات مر بونت برداکش سا بی دا وا ہے ادج دک 
داش ےن ایی طندیفے ان بادکے بج ناہرب تاب ۔ازل الرکرورت ی سک 
بت قدادرکرءو ردام اہے اورہتھ کش دنا ما بات الک میا اتا موا ے اور 
مرعانا ہے ۔ موش اک رضصورت می ں بر کے رفا با ہے ۱ در یچ ال ےکا ہرت مو تح ما 
ہے مکی بات لے سے تب کی حالت بت بئان مدکی ہے ۔ سر چیا 
یل در ہے اددم مھا ما محلم اہ سن وی کے متا نہ رسے رک 
کے دیپ ےس کے ماف عحموں بر لکتے ہیں لا ران ۔ اق ائوں نامحر 
دوش اوامات مرادردھر کا ینہ لا او رو ں کاان درو ی حہ ریم او ری 
موصا اے او رما دکزت خارج با ہے یس سےا یھر کے لن ا درسانس ینڑیس 
بھی بہ تتکایف مہ ٹی سے ۔یہ ان باتی میم سے مقوٹزے کے مہرئے 
بر سے ہیں مک میں ری فی ںکی ان کسی کہ ا سے مرا وخارج ہڑناے اور 
کس یحم خکف ومن ےی ۔ لتق اوقات تو علبات بہت ”مو نی اور اوہ رے 
ر2 او رہش ؛وقات ا سے مت ررض ورے مور بر رٹی ر 7- موم ہے ۔ 


ا رج 
مرکم ری سال اورع کو میں کئال داد : لالہ ا3 رلئي پاره رکا 
ےک 1ک شی امرائ میں الع ١د‏ ویا ت کا ور بہت افقلے جب ہیں میں نکی 
اصرائص کا ا لتوان‌اردیا ت کا اتعٰای ہہایت فی شواک را ہے ٍ 
راگ : ٣۷‏ ٹڑی شک ک۷ بج با رین می مین باب ارمتہ ۔ 
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ہرک اف میں ک۷ شک انی 


اکنثرادظات تومندربہ بالاددوبات یں تح ھکو لی ایک دداکا و نات و تی بے ۔ 
نی کرک کی میں ۱بسا ریا بائی دا ڈیم ددا یدات موق نے ۔ اس ' 
دوائی کے اہک با دوقطارے بہوحیب عم رک وں میں کین مرکہہ دنے چاہیں ۔ لیکن 
۹عھمؤں ؛ورنے بی تھا زبادہاکلیٹ دہ ہدں تو ائنٹرک الیےے یر دوائ ے. 
×۰ ڈائی وشن کے اک با دوقطارے دن می لین مرتبہ دن کاٹ یل ادداگ دوال 
کا اک ٹریم سوایشن ناک انس س کل ےکوصائ کر وبا اھ در کی ےک وکا لیر 
نل ناما جا یی کہ ا لک طاقت بای ر٭ : 

* ہ مھ 
ال انی 

جب مر اس درب می بے انا ہے ترک ہی سکپیا م سیب تک مادہ 
یی رتا ام اع زی سج اس ورع می٢‏ مودا رو اکر تے ٹ0 دہ بی یں :- 

۱ہ مروض اسم یں 

ہ۔ ہر شر 

۷۔ بصراضص خحیبہ 

۲۔ ام ای ع ماع دعام مر 


بح 


نک بت 
سز نکی شک راہاں 


جب7 تلکی زبراستزان میں سای تک ربا ہے تدکئ تینک لیف ؟ مد وار 

ہوتی ہیں ۔با مو ٹڑیاں زبادہ لا مر نارق ہیں دٹاعھوں۔بازموں اور 
مو یک پنٹی ٹا یں۔ 

۱ علامات الیث دع دروک ا مم رات اویادد حگ۔ بازٹث پکدوا کے 

سے ہمت در یحم رس بد ہوک تکرہنے ہیں ”رف ۔عہ ماثذف یس تعزی حوزش 

رارق سے ادر یہ حعوزنت ینک ہت بتہ بب ھک رحلت ماما سے ۔اور ٹٹڑ گا 
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ط_ 
ریس۷ ف اکس 
ك۳ یھ" صس اب ہر بس 


1 ا ندیخت معلوم بے ہب ال ای ہاگ سیکا ات ہہ وکولجھسل اوّات ہرگ 
اق تع سے بک جا وا ام یک چس وق یں 
۱۔ پر ىاوٴ ںان 1 ر٤۱‏ 7٣٥٥۱٣ص‏ ”و زگ بدد٤ٗ‏ کُران 
اوس اڈ لس ریر7+ع+ڈذی سونزرتیں اسان 
×ط زنس اویں سس ر٥50‏ رعیٰ))ٴ“کْرا یکل کس بھی گل 
یکل ہنا۔ ' 
۲٢‏ ہیس ر5۱۶5 ری اف ٹیر ی کال مک الک سا بح مو سان : 


ملاع 





خورال ٣×:‏ زی مین کے ھ۵ سے ٠‏ کین دن می من ع تمہ ۔ 
کال با ا ڈیم : گر رکیدکس سے مام نکی دا آرام دیئے یں 
مو ات سوک سے ۔ 
خورال : نکر ×اٹری ول کے د سگرن دن میں دعریائین متسرا 
١×‏ ٹاٹی کرش سے ۵ قطرے دں میں میمرت ۔ 
ددائی عوزنگ پر دہ اتال وروش ا سوا مھا ک جم مہہ کی پٹ 1 


طكۓط. ۱| 
رید 


' اوں ادربازوف ںکیلبی ٹڑریوں برزادہ مو موا رق ہے ۔‎ ١ 
لی نامیٹ ریم : حجب مرکی ریس او رکال یمم تقو ڑافاندہ جھ‎ 
ور مر ضنکیشنے میں تر رے وے کا ودا سیک م رے کو ہے دَدال مد ڑئی ہے ۔‎ 
ورک ے اک ا دوقطرے بہت سے پان مس یلاک دن ی ںین‎ ٥:لاروخ‎ 
ا مار مت یه چابّیں ۔‎ 
کہ ماف ببراس ردائ یکا اک نر سو لین ناک لگا بھی دش راکنا بے ۔‎ 
ردئی ا نٹ اس کیک یک ا ربص در شی اہی ۔َ‎ 
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کین ملس ۲۵ 1 
خلادہ ازیی می یرم ۔ ویام ورائیٹ زنک ۔کلل کارب ۔ ناسفویس ۔ 
سلفرردمے نکاس اکا دی سکیا اددیاتگاہ اک استعال بآ یں 
2 
رھ 7ھ۷۸۸ي) 
جب آکشلی ز رو ی ۔سحت اورورد کے عا یکلٹیاں ربا ںٹھوڑی 
گردن ۔ ا اور ال ثوطظہ ١‏ ری بکی ارک بکجھ اورنمجل اوقات نان سے 
ز یں ڑگ لآقی و ات یگلٹیاں خلا رر ےگ اتی ہیں در مخت رہ 
اع میں ہدابع انا ہی اور لاخ رس تک رمواوخمارج ہدجاس سےگرے 
و ریف دہ زیم بن جتے ہیں ۔جب بیہگلٹیاں زان کے نی ہر ں تہ ما لی 
ماکرتی ہس ۔ زا کت ادرک می ں کا میس میبای بیس سکیس ےم سائے ادراولے 
کے وت سحخت تایف ہو سے ۔ ا نگٹوں ادرطان زبان میں برق کہ 
صرطان میں ای درد کیا موق میں ہی کہ برک کہہے سے من بی ادرعلادہ بی 
سیا نکی اک ہی سخ ت کان تی ہی ہےکہ زبا نکی تما ما یک لا یھ ری 
ہے ۔ 


رکیورل الو ایی :ایی کال ید یم ۔ لیا درسل راس 


میس ہیں جھاض ادوراتابں کر مم 
چ لہ ےر ہجھ 
ےکی یی ون 


رمع0 5۸8 ۷۴۷/۱۲۱۳۱۲ی) 
اب عفن میں ایک یا دوفو ں سن ہآ بن ٹس مہات ہیں .ہآ نکا ضز حطل 














لہ مر کا :ڑا خوطہ ۔ بر وھد ٹ ےکھوھے فو ڈنل ی کے ٹوو میں ح کم میں منی سدا 
کرت ہیں ۔ بنخھیے !بک رح کی ور ی کے ذرمہ فو ہکیمحلی می سآ ھہبزال مہ ہیں 
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کہ ہے ط 
۲)۷ رکشت میولین 


وبا ےُ اد را نکی خوانش لکم موعاقی ہے اد نمض اوقات یما تک ذ تی ما ی 
ےک دوفو لج ا لکل مان موحا نے مب ۔ ۱ 
تب بی ھن شتلکٹی رھ ۔ اکٹ اس کے مرو سوڑی وط شا مل مومائی ہے۔ 
اح 
مرکپرٹس ینآ یرٹ ای اس مرش کے پیل خمائ دواق ہہ ۔اس سے , ساس 
حوزنی بر تک ہعبای ہے ۔ 
عاون ز لآ ۔کوض مییٹس و سورس سسلا۔ ایل روٹم ۔ سا وا ۱ 
ہج 
ءا اوزام ا لے مکی مرس 
(۱۸ممرق ٢٥ ٣٣٣‏ 55ھ52اط ے۱ء/6۷۲۳۷/۲۱۱۲) 
نا ملعی برب را نشی زہ رکا تنا ۔ ا سکابما کرد نا بھی طز در ی سے ۔ 
رے لے سس زا پیج یل ہوسانا ا سکاخا مجر یھ ۔دمارغ دجام مم وزرکی 
ہد ہونے کے با عئٹ خاریضہ وو حم نآ ہیی ۔ بب ماج خخللت درجو ںکا گے اکرتا 
تو کا لعف جج تی سک انکریزی می ہی بٹیھیا داد نک کک یں 
اد بھی بے ۷ دھریسک انگ رنی٣ہیں‏ پریڈی کی پییشل و عاتے یں مین پہمادریے 
کہ عارہ جارخ تق یک ڑاسے : 





اع 
بس مایق می یق ت۷ ]ہت رق سے ام ہےے علاج دی ککرنا نا ہے ۔ 
یہ عم زی دراق بین کی کی انل اک زم ورٹیم سے مک ری ےون 


کی ال میں رت اہے ۔عر وم مغ زدریقّت دمائغ یکا بڑھال ہا اک سے 
ا کے دوئں انب سے اعصا ب علق بں ۔ 
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رکیی ات ماس ۲۳ ہی مت 





٠ 7 ۰ ۶۶ -.‏ 
مرک یی سب ائیٹ ود رکاںی ہاگ را یم ان کوارڑما تی ربا ت ضرا ردال 
منرائزکر رد ا ہت عوتلاک استتعا ل کرک جائی اس روا کے دہ ے سی ھا٥‏ موا 
وت ا 
زمرہ مغیردداپ ے ا کے ےہا اتی لین ےب 
ہرمار دنن می نین مرتہ وت جیا ۔ ... 
ہب کال دنا جس | می رس کے مرا ور و ہت کی روای گی ضرا 
۷ا کے 
الس یی ریگ بی خا بی ١‏ دنس می بت مہ تا وی ماف 
مامح رکا جائے ١‏ درن وا کیم ا مس سےگزارک رم ائس می سمل نکویس لکرایا ا اعل 
ندر1۔ ادا ً میس سے 2 
رر ے*٭, 
اکس بابہت 
ر۷5۸/۸ ء۸] )39۷۶۷۱۱۱٢۲۱٢‏ 
سب اع را میں سوک نفک کے باعث مد ہت مں- دار رسب“ 
ژماوو مھ ناک ہے ۔ | مس ما رہ میں سا موم با ہے و اکہ ز دک یکا جو 
ہی زی لودہ وکا ہے تما فی ١‏ درا مان امس زا ل چداتی یں تچ کا یک 
و مہ مجر" زرو او ریسا مو ماما سے سرع مامت و عیلا جات 
سک ۔ یحم نا ال ب انا ہے -| 2۶ا دو رمک رای کے ہیں وک 
ار یجان ے ۔ حصای.کارروت رام یک رتاہپے سخ بکو لن ابا ادہ 
بائے یل ۔ 5 ظ ٠‏ ۰ 
مرکو بالا علامات سے راہ ]مان کھُوں اور زخھوں کے عوارسشات اور 
7 8290900 7 7 1 7 7 
گنام ا داع اض مل رآ ہراب مہوت میں ادا نیس یہ یڑ بے رہبب ک 
تو شحف امت سے مرن را بی تُب لیم مو بآ ہے ک7 
می حالت کے مد ارہ میں مج اعور عددگار ومعاد نوا مو ہکے یں د٭> مز 
ازریم زان ۔ شک ١‏ ولا مّاو یکاب ےتا عدہ علاق ٢-‏ رکا تاج“ 
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تل نما ہت ۵۳ رکش ات ملین 


ولس اد وت ار فیا تک تال ہک یما گنی رہانی اود دنن 
اک اباب؛ وک ون 7 رو‌ربت"ں ےکرزو کے وا سے ہ سے ہیں ۔ 


عاجع 
یسام ال دیساعلا جکاعالی کو لعل ج نی نیا ںکہاساسکما ا دراگرکفٗ 
ٰ دای می بھی موتوع ینک استما کرک تی ہے ۔ ایی ےکیسو تما اوطہت 
مم وی یه ۔ پچ ری بیکن سے ہیں از یں رہ لکنا کہ دیقم معطل تکیفیہدت 
زمیک اددیات امی کی زیاد کک رکھاسکتی ہیں ۔ھواکہ ی خلا اصول پان بر 
بھی یھ ادا ددیا تکا کی رذخرو ای می موی دچے ا یی مل کوبست سا نا رہ 
اد رپ۷ دخدہ تھا بلر دگ یق ائے علاچ ےکم دے سیکتے ہیں ۔ 
۱ اد ہکاراہر اروات رس ہف ۔ نا سغورل لئے .ا مرک یڑ ۔اربد وی“ 
چا رم سکالی بائڈدا ڈیم مکیویس دورسلفیں ۔ 
کال :یا میم در الیم انی مکاور رسب سے انع ہے جب مریض 
ہت اف مسا اورا ضا ی 1 ددیائی مت پوت ھاکسنک رڈ اود اسفورس 
کا تع ل ید خر را ہے ۔ 
روری جابات 
خیات سے پرکیز۔ طاق تک فا اکھانا کاو کا لکااستعال گی م کی 
:اتی ورس کر کھل را درزش ۔مضقلات اورساع لمندر رررہنا۔ سب 
می ہیں .اش کے ور کلام ج ےکہ ددنے زی اد فا ئ مکش ا ددیا تقر 
نک بباری رھ الہ ینار ور ہرزال عو جا ےم 


ںَ 
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ری کن ملین ض۵ٔ‌ 
یدید دیج اما لے مکاپار 


)ئ۲٢٤۶٤۷۸۸۸۲۱۲۰‎ ۶٥۷٤٥۸  نا٣‎ ٠٢ ۸1۲0۸۸۸715 ۸0( 

٠‏ بک تشد یدہم بضکٹیس میں تہز یما وبا اد رتو ممورم ہما ہے ہے 
اک نی کے خو رڈ یکپڑے سے بدا ہنا ہے مج کو اعصططلا نے میں ٹڈ دگوکس ر وہ ٹک 
من مکی کی یں ۔ 

اس ب ارک : 27 ا کا با خشے ایگ نما شع اڑا ہے موک مرریش کے 
ونم" پا اما لان دی اسباب ضلا دا رہ سنا کے مکپڑے دنک جن 
رہا میانردری 1 ا رسس می ںبینا رات موم مر پا ھنم او رن تحت ج سای 
را بھی اس سے اباب یں ۔ 

من رات یرٹ کان رموسانا۔ با ینک ددد بلانا ۔یا شک نعل دو و ام کے 
ساب مئکے ہیں فلس وو زا لکھی اع کے با عث مھ تے بی ۔ 

علا ما تی رن : ربدۂ میں بیکایک مرز رفا شع با ہے ۔ہرارت 
ببھم مت تم زم تی لے ۔ ١٢۷‏ سے٠‏ لللہ ہر +! ورک موجاتی ہے ۔ اٹ ودہدں 
یر درم نا پے ادرک ری ہق ہے اورکت در ر7ا ہے ۔عرلیض یو اتک برداغت 
نیا سکرس اد رڑ انا دکو لو موا پنر/اہے ۔ وروگ شرت اد رخار لت زیہتد 
وک ری ہے ۔ مس کے بفضشل تدع مرسباتیق سے رکنٹنہ کے ا ۔کی ددم ری نال 
لات یہ ہ ےک ہکڑوا۔ رو ار ٹر ت آا ے اور ہاب صھی رخ رن ک کا اکم مقار 
مس نمارچج مےاے اورزمایت کمن مہزاہے - پان وب ۃناہے ۔ نوک مار جاتی 
سے .لیکن پیا س بت لت ہے۔س مرن میں موٹرد نکی درم ایک ہو ڑسے دوسرے بوڑ 
یس ادرددمرے سےشسرے وڑس ال مرتی رمیے ٠ط‏ رے ڑ ےج ڑوں 
ورو کا وورہ م ارجا بے۔مارے در کے مرکیٹی رل جس یں سا ادرراتا ویر 
س آڈادرصطت رض بڑارابے “ا سیطافت ار اجا تا ےک یکلہ نہ تنہ 
سے | سکولکلیف موقی ہے بی شکول اد رب رمو ہنی ہے اور ۰ ۹ سے ۱۷۰ مت لی ہے 
ان دی ا یی مو بآ ہے موی ری ںکر ام لیف نی 3ہ 
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یکا ہنار ۲۹ ری بت میڈزلین ٠‏ 

کن کل یفارمی مروددا زان نپی مکنا ادر یی ام سکم زی علومت سے ۔ 

تمم در ںار روڑے یا رارسا سے در شکابات سم 1ے : ہیں اورثرٹ 
مزدری اتی روہائی می مرش اک حر دک آماسے ۔ 
نو رث :٣ب‏ ہنا رھ لے موا د۶72 1 و ل کا رم ادردررگ زا وہ نم مرکو | یں 

پوسب اکبوٹ رازم ماک ضد کٹ یاکتے یں - ٠‏ 

ا میں ماف ہو ںکیساحت مسئاں رق سص]]۔ 

عل مکی : دج فاص کی درو نقل مکا یہک ق رب یں کا ک اٹ 
ک وج نک دددرے بٹڑ می سک لجا ل ژںن ہج رد وصرے سے وسرے شں اور | یئ سے 
دایں ہوقی مد فی اپنےے یدتقم می مہ لق ہیں ا دی مال د ےہ ۔جب اک 
گٗ ور زاوم موا سے اد دوک یاسل وس سے ۔عر نے مرے ورك ١اٴی‏ ضص 
سے مکمی ار سے لکن سب سے اہ لیف | یوقت 17 ہے جب کرو شتھڑڑوں 
ے بردۃ دل ا بطرا جططلب مُں لا انا سحبب عم شک اکلہ نات شر رج ڑابے . 
:- 7 رہ لی کی بلا ہدٹی ہے 7 ران ١‏ 7 ص میں داد ادرم دو ںکہدت 
و زرکوں می زیادہ اورا کر ویو نکو تک مل ھی سے 77 د رہل این کو ل 1 
دھڑرک نکا عارطہ عو ۔ 

دن ۱ 20 رررورل) 7ب ور ماب العلب تی ضکاجرومایت 
وَرَاِ ٣‏ و روما اے ۔ سائ س مکابف سے1 ابے درو ل کے نام بر در مزا سے 
لیوں کے زیریں ادردد ریا نی مقام پرمرکھن دق ہے س دبین انی بے ۔ی 
ول سےکعل میں فور و اٹ کے ۔ 

۱ 
لان 

گناٹ ۔ راف ادنا۔ میں یکس ۔ٹ ٹلا سی اک ایٹھ۔ نم 
اور 3ا رھ ( درا مد ہت دادویاتیل “نی ڑکا گ/م پھی نیس او رسلظ ر بھی اث 
متس یں ۔ 

ایا رٹ :میس بر او رححت ہھ۔ بھھارتی مھ رر رخ اورہت درو 
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٠و ٠‏ 
مرکی رف مین ۲۵۰ نمی ی ےکا جار 


کرت موں ۔ بے پپنی ادرمو تک رہہ لین ارد رحب ب کو کا اوت ئن کنھٹ ا 
رکا کنا ہ۔ ہے یی س۔ 

لعورال .××۳ تھے ایر ۔ 

براؤم ادما: خی ادنزین دوفٹو ھک دبا مخاتصل میں یہ ایک نمایت 
مور ررا 1 ےُ4 ٹول مریفت ور اورورو ھا :2 ہر تح !دسا مو۔گر 
مر نے پچ یڑروں ۰ ار رھ سیڑدں کے دہ) کیرٹ رو دوہی دوائی ادد 
می ز ماد ٥ط‏ رارق سے ۔ 
ء تو ۰ ۷× یا ۳٣‏ ہرک اد وگھٹنٹکے ہر 

مکی رل0 :' بر دوائی شدیراد×م رونول‌حا ںی ںام لی ہے ارت 
بش چھر اور ادرتیڑ ۔ل یہ کر ت اور راووار من سنہ ےس تن وودرویں انات پ راد 
سی سوزش می کی ۔ درد لوت شب اورل ہت گی سے ز بادتی انخقا کرت ہوا" 
عتظامات یں سحو زی اد تی ہت ۔رات 7 ما شیا ات۵7 مویہ ِن۔ 


حورال: ۳٣ ٣×‏ ہرانک اوھ مر سے پیر۔ ت7 ر 
ریما ۱ ام سا کے یج انال میں ری مالس اک میم اسان دای 
ہے من رکھا ر۔ پا گرتہ کی طف رن 0 گے سی ور ا دع دم کرو رثا سی سے 
می شک رام ڑا ہے ۔موزیئی زیادہ اد رفا مگ رم یہنا کے سے مر کر لعلومم 
ہا پر۔ ٍ ' 
: رال: پر۶ ا٣۳‏ ہر دوکھٹنڑکے بعد ۔ 5 
ےل بب 77 اورکصلات دوترل بی لا ے مر رں سور ونعل مال 
کے موں اور اک حا سے دومری کہ یندا رہرتے ہوں ۔بعدادوہ گار ادر إ 
دگ رت کالیت تی یگل وس ا س سے الین او ریز ینکررسےآ امھ 
عو رتوں کے دح اغاصص لک سے اک نمائع دداٹیٰ ہے ۔ 
راگ : × یا ٣××‏ پردومپظر کے لہد۔ ۱ 
وی س: وم | لفلپ مج ے دعائی ہز رعوی ہے کب جو اددیر۔ 
تاب متقدارم سک متام وٹ سوج ہے اورڑیادہ درو کر ہے ول ۔ ' 
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٠ ر7‎ 
تی کا ا راس ہن‎ 
'ٔ اس‎ ٥9 7 
ہن۳ ری اٹ یس‎ : 


خوبال:×٭م دنم ین باحجارمتہ ۔ 
ار : ب ددالی دجع ا مفاعصل میں دڑسی بی مفید بے مس کہ تنک کے رض 








جیں۔ 
رورس : درد خھنڈے یپ می کا مرن سے زبادہ برق ہوں ن٣‏ 
کوزیاوقی اد رر ی ار ی کے دب سان سے پیا یکا محلہ شا و ۔ 
خورال : برا ٣س‏ پر دوھنٹے پور۔ 
۱ دا : بتھارسے درا ن میں اورک زگ اتہدرائ مرن میس مھا کا رد ریا لکنا 
چالھ اد راک پانی ۔ دددھ ۔آئش تن ادرانڈروٹ کے او ری د لاسرا رحے ۔ 
ضروریھهدایات می کے ادا میگ کر کور ایم اقیر 
30 سی کہ پا لام ے لیا نا چالہیے اد راک قب مبلا وی دجام ےی ر 
زادہ )تنا ہس ا بنا خط ناک ى٭واسے ۔ 

ھا راتس انے کے رمجی تہ شر نک مرن کو1 رام سے لیے رہز سوا نے ۔ 
سے د لکی دن بی بباوے با خی تر مورجاے توالسی عورت میں ادرچر روز 
آدا مکزا اکھج ۔ ر 

مو رم ماما ت بر بٹا ۶ہ دست کی رن سيگ وومترلصتف ات کھنٹئیک 


تم کو رکرنی ابی ۔ 


س 
75 ری 
یصم مل ۱ پر 
مین یج اما کی 
(7130 ۴12/۸۶۸ ۸۱۰۸۷۸۷۸۷۲ی) 
ایک حمائی ساخت گا بماری میس مس ہوٹروں کے ار اوراطاو ضلضا 
ساح تحت ہوک عرات کوک ر0 کی جج ۔ ۱ 
ابا پمرٹ :کہ یش بأنیابر زین ععورت اخیارک راتا ۔ فیان 
یع میں یں رن اتآ بی م یئ کا مہناے ۔ 
بحالت اگ ادرک شی مرلپبوں میں زادہ خ و رق ے ۔ 
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کیٹ بت مین ۲ ٹنیا 


رد یکا کنا 7 : ہل اوتزا ت کین کے در ت جب کی ما ص وت زادہ 
زور رےف ھی عرش م سام سے مت مرکا ون میں سرابی تک رجا امہ می 
کا نے دال زا سکھانا در شراب درو نیا سب اس کےا سباب ہیں ۔ 
ھی ں موردتی بھی متا ے ۔ 
علامات مر ؛ ‏ مت مد عےے ہس | در ان یں دروطولابے ۔ را تاودرر 
گی ذبادت شراکر تی ہے ردادرمطرب موک میں مر نکازیادہ زور ارتا سے ۔ 
ادف پڑ یں فی در پرئی سے ۔ 
'عش ات یہ ورم شر برصورت نخیارکراشی ہے ۔ ماف بھڑوں کے 
1 ر گ۰ر رکے عصلات الزور سائے یسل او رکاپ الف جوڑوں کےا مررطظوت 
جع بات بے یا نکی سانخت مو رای ہے متس کے باخشت ہوٹڑ عو جک رشع 
مچوجافےریں یا آ یس می ما یکر اکارہ عبات ہیں ۔ 
اد کرو ان ا مم نکالیف کے ری بنا رسے با رما ہے ارام ری ہادے 
ت ہت ضشحیف جتتا سے ۔ ام نی سے لی ضکوفتور اخ کی فکایت اکٹ ری بت ۔ 
رہ وی زور اورلاخ اح 1 ہے ۔ 





ان 

ٹاکس اداد ےم یی سے راس بل در ددل ددیجع ا لغاصص کیم 

دوا شا رک اتی ہے ۔ادرال کیم تقابل وا رت برای ادناسے میں دوول 
کے اتیازی ذر قکور اش عکیاکیاہے ۔ 

لائی اوناا ودرکس مس تا ز یق 
را اس ۱ برا ادا 

ا بے پلنی اددلکاا وک تکرےے لوا | ١۔‏ جب اپ ڑا ےک زرت 

کرک سرت کررۓے سے ررردں ر7 ۶و 7 وہل اکسا اکرنے سے 

آام رخ ےے ۔ دردو لکوگرا سوا ہسے۔ کیج 
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۱ طط ۴ہ ۳ 
۰م ریش اٹ عفن 
ال : 
برای ادا 


چو ضکیسوں میں ری عو تکرے : 
یہد روا ہی ین عون تکرنے 





ےا مہ کیک ایمفا یں طاق را 

سے ۔ 
۷۔ ہپ ٢ن‏ سیا پ ین رآیاب || ۔ ماق ادنا می ںفحفص یس طوریر بب وہہ 
1 فیس وت مان مار کیم مہ ائے بھی موتی ۔ اک کہ برائی ادا کا 
ےپ گمىٹ دروو ںکامدا ۷ : رع ا روا ان د۶ ات 1 سار 


کی و سکس ہے ۔ 


۳۴۔یس دیع نا کل کے بی نی ہے آ۳ ۔ ‏ بے دیع 1غاضصل کے بلب مر 


وریہ داد پاشمّں اورععضلا ت کے سپ کے بھٹروں ادرن وش ای 
فلاوں بات مار ر۔ اموں راتا ماد ہو۔ 


سرک تکرنے رہنے رما سکی دردو نکوآرام رٹاے بے پاب کر 
اعت وقت ا ازع رت میں دردوں می اضاذ مزا ہے لک مار عرلت کے سے رم 
عالآرام کلم ہام ۔ را ال کی بھی علاعمت کی کرک می جےآرد مم ڑا 
ہے ۔ وب مو با وا( ہے درول 7 می یں مردئ بی درد اہ 
ا پوق یں ۔مکریں جب وکا کک بی و۔ ا کے لص تاس ایک ا دو 
ہت ۔کرے دروفضلا تک اک اع رواڑڈے ردب کی ماش 9/7 عاض 
دوائی ےتپ زیادہ درز شکرے یا وز إ مرکو ب2 را ائے سےعضات کو 
/ دس بر مہادے اورعفسلد ت نکر را میں میں رٹنا اس بک 
مدہ ددائی ہے ۔ 
رس کے علامات حصرسرصبرزل ہیں ‌- 
۱۔ لکا ما رعرلت رئے ےآرام ا سدائے فھمروررکے تی ںکوخبض اور قا تکاار 
عرت نے سے زار ہتکلہت ںی پیے - 
۷۔ ال اد اد رون : 


حککھاھوکامت-د: ے ووحسمڈ 
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7 
پ ‏ و سے 
طخ -۰٠‏ ۱ اکنا 
ری رٹ رای ۳٣۶۱+‏ اح 


۷۔ ع رک تک بدا میں دردول غں افباد ۔ 1 ۱ 
.٣‏ مطوبپ مم با تل سے کلت )کا زادہ ۷7 لہ بی ا بروا+ہت 
زس سوتی ۔حلد می دردیداک رق بے ۔ 
۵ ری سے سک کی علاما تام ۔ 
رک بد غ صس کے ہر یں میں اٹ یں اتی نین ا 
۱ کلام نیا سکرس تتعداد مس شائی ارک جے ۔ 
ٰ حوراك : برع یا ”مو عیا رکٹ کے اچ ۔ 
۱ برا بی اونما: جب درو ڑوںمیں جرف تع ا نماض لکی ىہ 
اک لی دوا سے۔ائزج ملا قی دہ الما صلی بی بی ددائی ام تی ہے لضلزت 
۱ رت یں ادرسچ سے ٹل ۹ور سب کے مج کٹ موں مرج 1 لے ادر 
بب تگریم موں۔ ور دیس تڑ تی مہوں۔ یا اشن کی ائددردہو۔عرک ت کے سے 
7 لف بر "یىی مل سیون سے اداد سےکیصی دردوں میں مج اناذ ڑا ہو 
برائی رونا کے ورد نل مکالی از وناہں یا اکرتے ہیں ۔ ام سے ہنس 
یلو ادرک سے ور وکح مکائی بس تکر اکن ے ہیں - 
ال دنا دم کس دا رکا او لُک مار ١دعیات‏ مل ۰ یج مس 
ہلت کرۓ سے دردںل ری میں 
حورا ۶ روغ بر عیارھڈڑکے بید۔ 7 
جب دیج حم نا سس دُل سے مو ے ہت ور کر ےہوں وا مع مک دم 










بہت ائع جو بے ۔ ۱ ۱ 
" ا شلیک یکس سک ای علامات می متا بی ین میازی فرق ہے ۔ 
اس رنائں 











ےکی سروت مج ود ری ہد “ دح 

3 سے ےہ 
را ض٠ص‏ کا ما عۓ مطوب ر7زا پ وگ 
ہع رک تہکیرنے سے خارئن ورپ رآرا م۴ 
تجھ۔ 


سج ےگلنی صرف أت و موتی ہے۔ دیع الال 
ک۷ وخ سرد را کی ما ہوڈرول 
رت رع کے کے بل ھ مہو رکیل ۔ 

ا اک کے سے انا جس ۔ 
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1 و۶ ط 
فرط ۸- 
راک ۲۷ دک 1ف من 


71 لہ ؛ڑرو ںکا اکڑمانا رعضملات کے رجیم وُے ہوسا ہیں اوراعضاً 
کل ہا کے ہیں کم ےآ رام ما یھ بجی ںؤ مرلیض لھا ے ۔ اس عف 
ا1ے حضاات مھت در وکرکے شی ھڑوں کی یتح ا فاص لکی اک ا لی دوا لے 

تع الف کے ہر با رصی جو ۔ت رکا سکم ددالیٰ میدن مات ۔ 

حورا إ ۰۹×۰ ×۳۰ بر ار یڑ کے می ۔ 

2 : یتح المعاصل ادرف" ۶7 . اک ئ٣‏ ردان ہے ات سکم مرا 
ایم کے دردوںل 1 مس غعلاہت یس سے کہ درو بے سے وب رک جرح یں مت کی 
نی سے وروو لس إصا شر مو ہے 3 ُوں رو رف ا سے۔ انل سے دہ 
مت وکیا اتی یں ۔ لی مکی دردیں دماخ رکا سے ہٹڑنوں می ںکاش 
وا ی اتی ں۔) عضا زور اورسح ھی ادرن موٹی ہے 1 

مکی موی علامات پیرہیں : 

أ|۔ وروو لکا اد کیا 7 بڑ ھن ً 

۴۷۔ جچھوٹے وٹڑروں می سںکلںکابن جانا ۔ 

۳ پت کیک سے تنک فک بڑھ انا ۔ 

۳۴۔ عرکت سے ورووںل کا ماد ما ۔ 

ج بکاہکیم روا یکیبہت نوداکیں د یگ ہوں ادروہ سان رسال موق ول 
فو نڈم دوائی می دم تی ہے ۔ 

ودک : بوکے دزن ےنست اتک پان میں ارم تہ یا مت ر 

لا : جب ددونقل ماف یکرت مو ںتولشلا دوای اق ےلین دگر 
بات گن میں بیعلامت پائی اق ہے لیا - ای ایا ایک ۔سلذ ا با 
رسیم او رکا ی لیم رک بھی ہیں : 

۱ گرٹی ے وررل ,1 مع موں ادرغا 7 زیاد موق ہل ادرحرےآرا 1 
اھ رھ نف دی ول کک وڑوں می جب درو عو لآو طْادوا یٰ کو2 زور 
یادکرنا جا چے ہ مارسے درددوں کے مرش حر تکونے مو رممڑنا چو اد رآ تر ہت 
در مال لئے سےآ وم لوم مزا و۔ غھوزاکی دج النماضص لک نما مس دوائی بے سے 
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یش آت ملین بس نکی 


بای مائ کرو گا سواکی دج ما کی دوائی بے ادرمزاےوڈوں 
کی و ایک مقار سے ووہرے متام میں کل مکا یکرت رج ول ادرک مک ےی ںآرا) 
و وزاکی دح الفام لک تھوسا بی ددائی ہے جب کر امعدرد میخض راع نے 
کے ہمت بای دددیی شون ایی ت ٹل دوای شائی باکرق سے ۔ 
رم و نل ملکالی مکرنے دانے دتح امڈاضحل کے دررو لکی ب7 ھی رک دعالل ا ے۔ 
اص کرک بچاتی میں دردیں مدق موں یا ہہ نوں ول میں وت ماک بانقری 
گا دیپ لگ رں می ںکی دح اذ یرایپ لگانا جو اکھد میں کے والی درو ں حول سل 
ہوں ٣ث‏ ادررول ہکا رکے من اگ دری ہت پر ۔ہبی درر زرے معدہ الد 
ضرم جاتقی ہوں ۔کل ادا مہ راک رق ہے ۔ 
گرد نی کے ۶ صزرت کے ول ادر ری یس ہو۔ دروں سے رات ارہ 
بی یں ۔ 
خوراک ؛ ۷×د۳ ا٣۳‏ بر ارکھنڑکے چد ۔ 
کی می کا ۔ يیہ می دج ١‏ مفاضص لک ای کا رآ مدددائی ج ۔ ج بک 
دروو لکا مد رکا ۸ ادرشرر چا ۲7 سدرات وروی اوہ مر ہل ور ٹوب 
ادریطوفا یمک میں زماد آ۱ ختیارک تی ہوں خد بر لن یرت سے آکلیف 
میں زبادق ۔ 
خورال: و ے دتعدے دنن مس ا یی مت ۔ 

ک. ٠‏ گنی یک برا دداو سے کی تع فا لم اس ۷ 
ابی تھ رت ھھ ۔ اس سکی درد بھی مان ماد نامقل مکان یرت رج 
ںی۔ درد شا مکوزارہ بد یں ۔ زداسیعرت سے بھی درریل رسس ائی ہیں ۔ 
می نے شرا را بے اور درد نا ٢‏ 7 روا مت مار ی بل ۔ سنکی دع ار 
جس یھی۔ درائی ناوات مفب دم تی ے سب کہ لی کے با در مایا 
یں کی نے و لکوت ہرے لس ریا سے ۔تا 1 کدردددیی ضبادہ مدکی ول ۔ 
١د‏ رکڑ سو بے بے ادرسا بی ما لمح مہوں ۔ 

کا مدآ شید کے دیج انا ٣‏ لکی ددائیٔ ہے گمزدری ال کی علامت 
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رکنش ۴۳ نکی اف می 


محصوخ ہے رھ کے ہرڑد ں کے درودلں( کی می یہ دوا 7 دو دا کے کھوئے 
ود ںکی اد ادعبات یں شلأ ٹا سد رکا کلام ۔ لم ادرروو وشن ۱ 

۱ یداکے مر کس پم روا یتا زوناد رع ال تی سے تی جب مریضش 
گریو رو کا تو ے ووا یر بی ہے - 

خمورالگ: ٣×‏ ام رین کن سے بد . ۱ 

انث اکا : دع دفاص لکی یھی روائی سے ۔ج بک ہ1ل شکی ذہ عم میس 
وت رع ۔ جج بکھنی ریش سے یی درد کے ہر ںلکوی دواٹی تحویددا مم بی 
۔ ِٰ 

عمعضلا تا کے ولٴ۔ درد اد اد روگ ہل ۔رات ؛کوڑ اوہ می 
مرں ۔ادرمرطیوب م کم یس ما کر زباد تی اخقبارکرقی ہدل ۔آ نشی ریغو ںکجبب 
زرعوں اور زور اورو ر4 می میں تو ناو لک وو ۲ من یوک تی سے ۔ 

خوبال ۰٥اک‏ می کیک بد سر 

کالی پا راہ : کےا رفا مکگشن ےدیقع فاص کی یہ 
ماس درا سے کنا ہے و ادص تینک مائم رع ۔ دررں ىا تکوزادہ ہق 
رں اوردرودو لکاى عثآ 2 مہ بھی ار ہکا ا انز اسفمال و ۔ 

خھورال : و کے دس .نے نصف جاک انی مس دع میں عارے۔ 

رر رنل ؛ ۶ ڑدل میں درداد رحگی راد یق رات کے وقت ۔س نہ ہت 
4مے لا نکالیف میں ز راک یف داقع نز وین سے لہ ادقات ب اتی ہے 
اور پیل کی ما مد وے۔ 








تی ہوں ۔ککڑے مار نے سے دردوں می زبادقی بہد ادرگیی سے ا اق بر ۔ 

خحورا ؟ )۷ بر دد : طرے ہور۔ 

ایم : مزع ن منص میں مہ ددرائ یکا 1 تی نکی ماسعابی دع امناعل 
بل دوا ادی بای بے عوڑا کی دتح ما .٠‏ ۷ئ حب کہ ہمت سے جو ماف 
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مرک اف منرس کے تد رفریں 


ب'" 


ادرووکت 22 تج نے : ۔دروکررے چوں ۔محیارٹ رارراضلات ہت 
جو تےمععیم کے ہسں : 
جوراکل ٥٥٢‏ بر ولدکھنٹرکے ہں۔ 

ا کارب : مراددہاتھ پرٹ پش زیادہئے۔ ب او اٹ لکٹسے اور 
نمی ں کن زیادقی کے سا کے ہ را مرک تحرکئے سے درددں بی ذزبا دی دانع 
ما ے سے بعد ا بائی می نا مکرسے کے اب رچھی درد زبادہ بول ۔ . 

خورال: ×س إ ٣م‏ مرا یکھدٹ رک بد ۔ ٍ 
؛س کے فلا ہکالرسلتہ۔ روڈ ڑج ران ۔ٹنکامارہ ۔لک رن تی کارب 
تیم رب ۔قرم ۔ ا رکا پورن ۔آ رٹ کا ۔وافٌ اولا وٹ بھی فو میں : 

ضووری ظدآبات : می ضکوگزم وننش کآب دعوا میں رزا اج خلا 
اد گے نلج یا اورم مک تہ در پر اخررہنا اج اڈ ںکرھنرادد تی 
کے بناج ۔ابض اوقا تگرم یا میس او نما سک رن بای میس لکرنامفید جو 
مزا سے ۔ اٹ ٹول بداریکا] رتا گی لن بیاٹے ۔ امس رن میں نہ ا مہ 
ہیں خر اڑا ہے ۔ وس ہی زد جم فا منتھا لی یا خی شراب درو ت دز 


کرنالاز+ ہے - ۱ 
- ۳ 
مررخریں 
7ج 72ں 
مرف ایب ماع مم کے باریس دا بت بے اورا سکادورہ باربارطّا دسا ۱ 
ہی ۔ انس اگ ۱ تھوں اور ہاو ں کے تدرں یىی دم اد رم ری برای سے ِ :۳- ۱ 
ہب نی بڑقی ام حر شک اداد باؤوں کے اکیے سے ضرع م تی ے یھ کٹ ۱ 
روڈ بر سے اک مس کے ساےہ پاضلم ہم ختر جانا بے | وروگ را عضا مر کے 
ذعال میس منص داقح برزاہے ۔ ْ 
علامات مر : اس رکاگل یا ددم اع 1 ھی رات کے بر ہتاہے 
ادرگ۶را زما25ك عیاش کی در سےا ز اد تھکا رٹ ےت رر رع ماما سے ۔ 
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٦5‏ 7ے 1 7 ٠‏ 
ید برلشری ۲ بد میں ما می ین 


رات مرف آ لم سے تنا ہے۔ کین مجع ) تن رو بخت دردہیں ملا بن اہے -ب در 
اگ میس زیادہ کے ۔کوتھا مرخ مگ اورہتدرم مہا ہے اد را کی 
۳۲ ہوسا با ےک ہکرڑ ےکا دزن بھی اقابل برداشت مو جا ہے تتطبف ارز ہ 
ل۴ کک ربا رھ ء ٢‏ ے یت سکیعرارت .- ا ئس سے تسوڑ یکم دی مدتی ہے : 
ری ےکن ٣ے‏ اد ھی اس ال اھ یڈ اما ادریھیاتحربین ۱ سے رہم ہیس 
٦ا‏ ۔ودك سے وقت ول ی در !ُ نات رتاے کس را تک وروٹ رم ومانا جے ادد ہم 
کہ تحرف پسل ہ]کرتقی رر ےآ رام مو جا راہ ۔امیططرح سے با سات بی مکز ربافنے 
برعلا مات رٹ میں بت آ تین م دی جائی ہے ۔بجنی بحارب ار ہتابے ادر 
دروم وترٹ ہوم اپ ۔ درا سے بی مغا مااف ای اصلیسالت پیہ اسان اہے 
باعل ایں مر من سدز اقی رد اتی ہے۔ مر شک دو حض ارذات الک ددل لن 
مل کفبھی نہیں اض وش انسا ڑا ےک دولول اں کے ای شا ے می 
ہا تم ہیں ۔ کی نیم یسا مزا ےکہجب ایک بوٹ می دردک مزا ہے تد ددم سے 
یں زاون ۔ 
بہت س ےکیسوں می ١یا‏ ۶ کعرض کے ا بدا درددں کے ہر 7 

مٹیوں لا نے ۔ انی - پا وں کے وسے یا لن میں می ہیلا جا ہے لین ا تھوں 
وب تک ماس مرش ہتے میں ۔ 


نس اورودت فاص ہیں تمازی ذق 
ریس یگ اقاضل. 
١۔‏ ٠د‏ .1 اترا۶ یس کصو ڑود آ١‏ ۱۔ صا ےج بے ملا سے مر سے 
تھا نکر ایال سے ہے ے یڑ یس ارد ایچسا بی دقت مس بہت 
فلا کے میں کے ہیں ۔ سے ہیوت فلا بد جانے یں ۔ 
مین ومت سے شاونادر ك) ] ٢۔‏ رع تی کو رر یں مز او را 
7 سے ۴۵ ۵۰۱ سا لکول ہے میں سال ےی سال سے 
امام مر ہلا سے میس مہ نے ہیں ۔ مرادر الا سس سے بی سے ۶ 
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ط یٹ 
کی رٹ من کے تد درس 


دع المماض٣ل‏ 
۳ امس عم سک ا عمدمرول اور غورات 
می ںکیساں تا ہے۔ 










مقریس 
۳۔ تو را تکی لیسرت مردیدں میں 
سریئ زبادہ طذ اک نا ہے اور اتل 
ار در بی دج ر0 سے ۔ 
بت ھن اک کا رگ ای ١د‏ راب 
تو یکی ہاو 
۵۔ یڈ اک ززوست موردئی رف رھ 
۷ ۔ رن یککان سے ور کرد اد انخلبوں 
کن مروں رتا 21 کیطح سے 
اور ٹ٦آٹ‏ سوا ما مرا سے۔ 
" علاداتا ٹل ار وورہٗ عمرتح تی ۔ مان معدہ ۔ت سی ۔اسمال باتبصل؛ 
ادردگیر خلا مات فور اضمہ ورععض م نمو کون سکی ض کات یبای سے یا کا نعل 
راب راتا ۔ ہعض مرلونوں میں نظ می لوس مر بک رد لکی درک ڑ“ 
انی ہے ا ببشیاب می تج لی دائع برای ہے یا خضلات می سکوڑل سے تے ہیں 
اس ب ررش ی ری پٹڑا زبردست مورک متا ہے ۔لعنی تحت سے 
زیادہ مرو ںکددراشت میں لا بنا سے ۔ ادرہٹنے تھھوڑے ہیں وک تو دا مت نکر 
حانضی لک کے یں مو ئ ے7 دم یج کر عیا ضا : زندکی کہ کرتے مین درز ہت 
1 کرے یں ۔ مس ع رض سے اک نما رم رنے کل ۔ اورٹ دامئ شراب پٹ دے 
اہم زیادہ جلاف مری مت یں یہ ھرنض مر در ںکاے اکر مو ےج ہک ستقو رات 
بھی کہ نکوین ۷نا بنلد ماما ہے میا بکاپے املل مر میں ملا مات یں ۔ 
- رک ریا شاشہ زن کیم کنا ادرورزی کنا رس سے اسساب ہیں ۔ پور سے 
ور بر ا جانا ہے ہب 1 ۶27 تہ نس انتک کان اس مر ےر 
ره ہیں ۔ سس بھی نیس بدا کے ہل ہت عارن رارسا ہے چولگ سے 
کا کا (٢‏ کے کل دہ اس مرصس یں رادم شلاپ نے ہیں ۔ موم اد رب درا بھی 12 







م۔ خیب عحمنت کش او ر سے د کے 

2 سض کر رق تا دم ابے ۔ 
۵ یبمی بہت اکم دح رکا مود ردٹی ہے 
١‏ اسر میں موی کی رح بوریٹ 
پٹ سو ڑا یں ماک رما ۔ 
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٠‏ ریش ۷و ط 
رانا میں ہ۳ یس اف رو 


کے دورسے کے بہت حلیتک ڑڈے دار ۔مرس دا گے مہ ہماج زیاد ہکا ۱ 
کرت ہیں ۔جب مر زیادہ من بک تا |ہےےت یک مم میں مقر سکاحمر ب 
جایائمرتلے ۔ ماا؟ 


دورالیٰ ہل :۷ کہ ۔کنائیٹ اٹ انا ال امیا ڈیم یسا یم 
ارکائرلا۔ 

دو مل اٹل کس امیکا ۔مرکسورش .یٹ اٹ ۔ برائی ادنسا ۔ رو ن ٹون 
رشاس۔آرزیکا ۔علظر یمم وقرو ۔ 
زوش ننشری علزمات کے رنہ دکیو باان ٹا ا نقرل 
رما رس 
ون 

ر ںویج ٠۷٣‏ ۷٢٥٢ی‏ 

علامات مر ھرہن نقری میں مر کے وو رسے دید ید مرے و 1 
ادر(ماوہ تر تو نے مس کی ے یں ۔حب حر سے کے رازہ با رھ نپ یہ 
مر ڑمن یتم ١د‏ ہے ول و سباے کیی۔ بررٹ ا1ت ۶ر اکے ےا مو نے انال 
بے ولمس ٹڑی ٹبڑ یگلڑاں با جار بن باتے بیں ۔ا یس میں کے ہعتم می 
اخ رم اک اہے اور دل کے میں |۷ لص وائح مےماہے ۔مرییشبیت بہت 
ارول ےن م بصغ و بح مھاہے سمریض بہت کت ادرہ مزا را ما ہے 
وا فوقاوڑوں وررجڑا رہّادے ساب ہے ل۴ک کا ما کے ادد ال یل 
لی ارح ہوک یم ۔ 
لوٹ سیا میں میں ان من ریہ ذزب لا مرا 27 جس سے یں تنہں سے سے 

اس اس 2 کہ ان اعراض کا تحق زور مس مر کے سا موم تچھ ۔ازر 
مہا وی کڈ دی محاکے ہیں ۔ 

۰۴ 


24 لزا صلما عوزش ہرد علیہ ۔ درومودرء۔ تج 








یں مر ٠‏ ٭ط نی 
دم اضتاد ۔ وم رحکہ تعیف ا اسمای ۔ مکی ون ۔ رہ ول ۔ ول کا بح جا .مر 


24 
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ریس : کسی ار 
ہیل ریس اف در ۳٢۵‏ را ماف رس 


گا داوارو ںکا مت اوہ ڑا مو سان می مُفمَان وطرہ ام" ود راس اوہ 
بعض مات ہمہ ی ١‏ ورملیض اع وو معبی شلا درد مرک ۔ اگ ۔ مکی ابی و٥طرو۔‏ 
لاج 

ما مت : جب نیلک ترک سے ہوٹڑوں میں در دنا رج با چایں 
ادربے کی ارم ۔درر کی زاوٹی را ت ا تکوو۔ 

خورال: ۳٣×٢‏ سر .و عمٹ کے بد ۔ 

آ رکا : دردداسے مقامات کو ھا۱ زس کو علوم ہوابے ۔وڑوں مل 
عون اد ری ۔ مر حت محلم بر اور او بی کے دو رکرئے کے بی در 
اد ع رکرو ارتا حر تکرےے سے وروز بدہ ٣‏ ۔ایےا۶ و مر جو تک سے 

حور اک : ٠٣ ٢٣×۰‏ ہر ککھنیکے بد ۔ 

بای انا ا وروی ۔دنگ دقتاگری لی ا تکومردی ۔عرلت سے مایاں 
زادگ معلیع ہر ۔ ضر مخلک با٠‏ ہیدہ رم ریو یآ رام کے سا کیب ججا پ بڑا رس 
یس دک امو عبت پیم ڑوڑری ۔ 

و راک : ب×< یا و ہرای ککھننکے بر ۔ 

سا ولا :ادا من میں بکرمنقامات رح مل اد رس نمی بت راد 
و۔ در ننگھوں می بکاسک طاس راو یا یا و سائے : 

حورا : ×ایا ٢×‏ س می8 ما مٹ ے نور ۔ 

سٹاو وج بکن اکا درد اہک جڑسے ددہرے ڑم چلا جاے لق 
کاٹ یکم ارہے ۔ 

مت شی بے 

ٹک بہٹیانے سےجعیف معلوم مو ز بادتی ظا مکو ہا وشت ۔ 

حورا إ۱ ؛۰×دھ ا٣۳‏ ہرووگنڑے ہہ 

2 : ا ال کے وردوں کے سائیقہ بی ات کی دد دی ہوں ہو ول یک 
ون ادرف ری ز یادہ 4 ۔ را سے سے ہوڑوں کے درد زادقی اغتیارکرل مین 
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کان رس" با ۳ سے اٹ مالس 


عرکت سے در امام ہر جائے ہو ڑعارد ڈی وف مات میں موں ۔ 
خورال :دم رد ھٹک اہد| پد۔ ٠‏ ہرجارکنٹکے ہر۔ 
رطع ت مت سے یں گمڑور ی ژہاوہ می “ ول اور ضلاٹث 

مس ھت رن وھ ور جن مس کرت سے زبادق مد و اور رات تکانکایف تی جاک 
عالھوں ؛ پل در نو یں مر ے والےے درد می سو بھی جھ۔ درد اک چڑ 
سے دنس جو ہیں مل مکا یکرت ہوں “لق کی بے اک سشم ور دوائ ہے۔ 

حورال :×م ہردد ام ھٹک جیا٣‏ رما رجہ 

علاح عاری ٦‏ مم ےرادا ورای ںای دہ 
رر ے بہت ت سارے خر ےکا لکر نام مالوف ؛ یکو رک رفی جیاجے۔ 

صلف ر؛ جب مت گرا ہوکیا ہر تحصوا کی میں کے سیب رب اور 
گشّت زمادہ الما یکر ہوں راع طلب !ننحائ سب زہمادت اض فی ذڈئی ںکھائیں. 
ین ورزش سی سے ڈ یں ۔ نی شوں یپ ری ور ومیگہ رض می رع صکی ام 


پ7 کی +۰ 
رکٹ کے با . سر روڑا نج 2 
سر ار میں زیادہ ‏ کٹر و می سمھیاورٹ 
ایر ہی من ہ۔ ای می موا کھ ری ار دبیاریہیں بی رہاکرتے 
ں الیل ذو سقعال میں لوت یں سب سر۔ 
خورالگ؛ ۳٣×٢‏ ہرد وھ ےہر ا ہا سر جار 
ہر نر لکی ب اک اع لی وہچجٹو. 
مہا شا مھ تقد م) تا نمی سے درو تا مہو گرم سے ۔وباےے سے او یرت سے سے 
در زدہ چا یج کا ووا کا اہائز تھا لکیا جا چکا ھت بھی یڑم دوال ۱ 


0۷ 





ط 7 0 ز سے ۔ 
۱ خورا ال؛ 9 کے داویرےاص تا اک پائی بی ٹوا لک دن میں میا رع یبر یا 
۱ ۳ رن ںٹیںں دع سم َ‫ 





۱ٰ۷ ارنیکا ودرک ؛ ١س‏ ددا نی غ ری نتر ں کے علاح میں صضن'اقرل می ہے ججب 
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7 7 7 
اما مفرنس ء٢۳‏ کیٹ شبٴف موڑین 


کی ١د‏ ری کے غارحے ری باری سے مہوت مہوں آ فی دوائی مف مدکی ہے ۔ 
خوراک : اق ےی با میں ڑا لکدن میں چا تہ ۔ 
صووری ھدابات ود مرش میں ماعض گرا ا کر ےے رگھییں اہ 

و لکی ماب دعران ون مآسالی مھ ادرماد فور ےآ الیکا ڑا ای ردئی 

رک ےک رجا ۔ سے دک اور اکر ورم اور دروٹدھ مو ںآ لو 

۱- یکم بی باندی یا 

۲۔ کتھا" ایر وس تک بعاپ یا 

۳۔ یہ جو کیپ وہر کرو روف شام پا 
کے حا ۔ 

گ۔ نکی موم نیک ای بر ۔ 

۵ ۔ مگ کک کی مال شکریں۔ 

وے ای کیل اور مپھا بل مسادی بلاکہا کب ۔ 

ابو نائیٹ مدرنکھجرکے نتر ا اون ضتن سکیقیل میں جلاک مال کل 

ہ۔ مگووا ی آنرردی حارمی عواسی وا ی کے مہ بر کے بن تر ےن وین کے 
تل میس باکر وی روا لئ کیہ ا 

۹- بقول اد شون ؛ایٹاینگک ایک لام رٹ ررابا٦‏ زی 
رھ اوس ب اکم ایک این تیارکرس او راف متھا مو ان میں یکددیی ۔ با 


له :- تولہ دست (زوڑہ ابستب لےکرادر ا سک کوٹ کردوہ یا ۶ ش٤‏ 7 رے 
:. وا توں کے ای یکرائر ترک سے 2 الک باب ا ھا“ 
فی کے بر کے کا ےک مت ہآ تہ ا دی او رما ٹف ما تکو گی 
ط سے عاورے ٹھاپ رک درو حا عم وج کہ ا ای ےو رو۔ ۳ 
تیب سے ہھاپ ددبی .ا ]کرو کاو رج وتو واست راے / افی مم کنزرکے 
میے ڈال دی اد نو رارف تھا بر رک سای اور مر خزح ےنکور 
کرس یق ۔رات دنع مس د رت ا ری نک مر یں ۔ 
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بدا ا تریس ۳ رکش سآ ف مین 


کی کےٹککڑن کو میں تکرکے الف بوڑدل پر رکھت بای او راو رسے 
نک کل لین کےمنرڑے سے ڑھا سپ دں ۔ _ 
فڈاے علیٹل :جب مر نکاعمدبرست شدیہ وھ بی ضشکو ہی سکنرڈ ہیک 
تھاے کان دی نے سے ہے مرف بای اں۔ رہ 1 ےکا دود ھکل د ےکر 
کیم ام کپ لاد اد ری رساوواز اروٹ ڑل رون ۔رورھ دل جب۶ 
حخشیف مو جات تو میک کی دال ۔یال گفکاساگ ادرد وی وں۔ 
نوت: نک بشکہ .امت اورگو نت ہبتکم اس تھا کے حاڈیس او رتا ب 
ےکا ہہک را چجا سے ۔ ٴ 


عالت وذ مرقا نکقری ںکویندرتہ یل ہطایات رس لکنا پاچ :۔ 
[۔ 2 اورصاف وا یں رہمااورروڑاز وت ممررہ پروزنل ”کنا یکل سینا 
ان زبادہ ور زخ تی سک فی بیاہت اد رم بی مابافاصلہ یرل مان سای میں 
ےمان دا ھ کو کم | مس سے ھ رتس ےکم کا ڈرو ہے۔ 
۳ْ۔ رد ی او رمک سی ےممحونط ر ماسجا ہی 
۷۔ مم 07 سے نما او راد مکوخوب تول یرس ےکمناس یا سے َ 
۷ط"‌۔ ریش مقر سک ام بات کاخبال رکا یچاچ کہ ا سکوقی *اورے ہی 
اسی فذائی ا عو لک کی بچا اہ سخ کا وجب مہوں با جن ےکھانےے 
سے الع کے مض رر ےکا : رو 7 
مکتھائے پیے میں ا ا لک رظ نا چا اہ مرییمان رس اور یت 
فا سکہین ےا مان یں سم مود کی مہ ۔ ددرت نکی اش یامکعاکی کت ہیں ۔ 
دوودن ۔د ری ۔ تھا جر ۔ ضس ”از ہروحات سا گن ۔زار۔ا : 
اللہ ان امن ۔ازگی دڈرو ای بس ترکارا نک ۲ 
غ سیت ۔باداھم ۔ یہ ۔امروٹ ۔ملخوزم د'ظ ۔ 
مررہ یل اریہ اش یرس سے بی زلا عم ہے 0 7 
زا دبھیھا ۔کرع معدالر از مادہ ما فوردا رودا۔ضراب بل ۔زادہ تنک ۔یا 
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شاف مینارن ۳'٣‏ ڈیا ہیس 


- 0 7 َ7 ۱ ط 07 خر و7 
تبرہ ۔کوشت ۔آو۔ مرک ۔ ابا لئ نہر تیج مدے شل نمور ۔؟|م۔ رر 


۰ ابس 
/ جیچ 


(و75 85 ۱۸ف 
ا لکی دوس یں ‌۔ 
ا ٹوویا ریش ملف بینی زیا لس ضکری با ذ ا یٹس عاو۔ 
۴۔ ڈا باہش ازس بجی ما ملس سادہ ات اہول ۰ 
نہ مرا کک علیہ علیہ بژن دیا سان سے ۔ 


ذ ای ننکری۔ پولیکری 
ر۸رمں 0/۸5٠۲5 ۷۶۱7 ٤( )۶١۷ ٤٤‏ 

مار یس سا ب مس شکرنا رت موق سے او رتا ب بھی مخت آ۲ 
بے ۔ مکی کیصحت عاصحراب ہہ تی اتی ہے ۔ 

اصجاب رس إ بررش بن مس ریس ہا کم وا ۲۵ پا ٣م‏ رسکی ٹھہ 
کے بج مرکا ہے س۔مرددں کہ بنقا ہد رں کے برعرض زیادہ مزا ہے ری 
یہ مر موردی بھی ۴ا سے ۔ یرس ا نما اور نشاستہ وار انز ےت تھا ا بنا 
ادر ورزیش کنا ا ور رح یکرئے سے بعدح بک ماب یریم بی ج رکا ک کن 
انی لا ۔زہادہ ماب تنا ۔ امت دم خی معن تک نا ۔کشیت مجامعت ٠‏ 
وھ با دیگ رام ا کا 7 دا سیا بر کے ستون با ۶ برسوٹ ھن ۔ 2 
نی سلک ا زا تھونا موس انا یا ام میس اص رعوی ت کا دا عو نا ۔ “بج ینک می 
ریس کے بعد یرم مسا اکر ا ہے اد رکا ےم ہے مبھان بی بنا با اجار ہا 
درو نی کے اجعدرسی یرمرئنی اکا سے ۔ 
ال رضص -۱٦۶‏ ہي رب رض ز اوہ مھا و تھا نے اور نید بوں مم فے رکی 

٠ح‏ سے داقع ہد قو اگ کو ذ ایس معد یکیتے یں ۔ 
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زیامٹٹس ۳٣۰۳‏ کی ۱ف رڈ 


وھ جب مک کش رای بن کھائے بے یں ہس ییگہٹری ىا شراب حر در یکی دح سے مت اکس 
کو ڈیا بیس ھا یک میں ۔ 
۴-۔ جج فککنڑت محنت ماج کت اعت با ربا ربڑھ در رح مہ 
تی کا دہ سے ی مرن مہوت ائ لک با مل ھب یکیتے ہیں ۔ 
علما تی مرش د رد مرش میں مرف ام تدرر پڑت کبیا رک اس 
ہت ۶ بے شاب رہ و٠٢‏ ہے اور دہ اے آپ گ٠‏ ھزوری یس 
اہ ۔ لین و ں ہوں بیاری ھت سباتی ھت ںتوں مذکندہ بالاعلاما تک شت 
ا اک رق جات ہیں چنا چرعبب برض ترق مب ناسآ سے تو لی کو ماس 
بہت شر تک لت ہے ا ور ام کائم شک رجا سے گن م مھا سک زالت, 
رہّٗابے ورس ے اک نما مس کی اتی ہے رم ئ تھے کیہھد ال حاگے مجں مر 
در دوکرتے میس ۔ دات ٹیل مک رنبگل سجاتے یں ۔ امس ھی کے مر یی کو وک 
عم ا ناد ا کر سے یما ںیک کراوھریمٹ ھا ا اد نوھب رکچ و یلک 
لچ لن ای میٹ دن بس“ ام وک زذ جا جا ہے “ای ایا و مرا 
ےکر رٹ لکا اخ رب ماما ہے اور ام سک نٹ ٹےکاری تی ہیں ۔ عریض 
سعست اوراہت ہمت مَاابے ۔ور ال۷ مز ئ یڑا بآ ہے ۔ 
مکعولی می با مت مرکسٹ لن ض ےلگ سا نے رمیں ع کے ہیں۔ ا درد رہٌّا 
ہے جج نف اتی ہی ا دسا پدحیموی) ترتی ہے , ورمد رب رھالبیاں تر 
جائی پژں پیوڑسےپنہاں با کا کل دک دص انز شب عرارغ اسب یمک ریگ لپ نے 
یں اد رب یع داد بچضیاں داگزیال کل٢1‏ ق میں ۔ پاب بارار ورکزت ٢ا‏ 
جے ۔ون رات بی یھ سات سی رکا مس یی زذیادہ آنا ہے تباب رت 
پچھھکی مو کی تد امبلہر اض ںا یٹاک سے ارہ ٹا ف ۴ ٹر رو مس 
ما رق ول سے یشک کی یپوی وزاغخیژں وچ دسح کک رای 








۰ ےھ ۰۹۰| و درم لاب اد بھی اس سے نی زیادہ ہما سے ۔ دی کے تاب 
07 . ہے 7 چ ے۳ . - یىی ٭ 

شک رزادہ >ُ اکر کی بت م رضرت اف کے پاب کے مردوں ہیں ثوت با 
رد جچد سای ےہ درو رت مھی “شی ما مع مو ساب سے ۔ مڑڑیا رن دکا ارہ وک 
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کش بآ ف وٹین ٣۵‏ ما ہٹس 


بصارت میں نس واتح مو سا بے اور تر ررض شدت ضعت پا سال یالکائیل 
ا نی بل یا مونیامیں نل کرس ہہال س ےکو جک سآ ہے ۔ 

من ڈیا مل سک لد رت خیل پاچ خلامات خماص ہیں :۔ 
۱۔ پڑماب کا ار ار نا ادرتقدار زیادہ ۲ا 
۲۔۔ اب میں تک ر٢‏ ۔ 
۳۔۹ نت کی ساس لنا۔ 
۔ رک بس ت گنا ۔ 
۵۔ ا غر ھدکمرور عوتے ما : 

ام عرش حب یعرش راف ںک موک نکیظر حایس سال س ےکم 
تا ں۷ ْ ام اپ میس م اکر ۔لبۃ جب برض بڑھو ںکورہادے 
2 تام )تاراب مس ڑا تناک جوا نآ دیو ں س ۔ ٗ 


ملا 


بو رھ ٦‏ اریم دوزیم مٹیا انس مم کی یہ ایک اغلی دہ اف پے ۔ 
ین وه ضا رٹ اکٹراس کے پڑڑیے ھا ری مداع یں ۔ 
خما کر رصن انف یی وج سے بعر ہو ۔ ۔ و یر ددا نما طوربرید 
مکٹی سے ٹڑاک ڑم ککاتقوی ہہ ےکہ ڈیا ہعاس شکری می سر اع :ناج بس 
ووا کے اسم سے مدا مو کے میں دو“ دی وا ےکی رئیو سے 
ون سے پاب گی 51 7 ہے ددرشک ریہ کٹ اق سے اک انب م لیت 
سے ام ےا کید ۳ زیم نت رپ ےکی حتما رں سک ہے ۔ ال کی علانا تایآ : 
مو رہام ۔کاکی نر وری۔ اب می دو شک آنا ۔تھوگ در جس ۷ 
سرت لکن ادرمی ۷ 0ک روک و رمرکے جانا - ک رھ سیا اد رکٹ یں میں مادورل 
ٰ بھی مو منج دا تب رعورٹی ہج ۔ 
خورال : ×۱ ا <٣‏ دع میں ددبا ین مم ۔ 
سالی زی کم : انس ددائی کے بے سے بطیاب میں کک کا نا مو جا 
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عو ۹ ۳ کے در 


ہے ۔ ا ددائ یکومد رھ ا بدا یں دےے سے مائرہ موا سے - یٍ دوا جا من سےتمار 
کی جائی ہے ۔ اک نجیر یا ےکا کھانے سے شک یا ا نر مو جا ہے ۔ 
حورال ؛ ×۱ ۵۱ ےدے و شطارسے بد ن می ںکھین ھتہ ّ 
ما سضورک الیگ زا مل ہب یک یرٹڑی اض دا ہے ۔لعتی ج بفکہ 
اخعصا بپکیکزدر یی وت سے پا داب می نشیس ہے سےسبب سسے میں یما 
قرب دد ال مئی موق سے ۔ج ب تم ۔ لک دترد کی دحہ سے بی مرف ہدارا ہو اور 
میس نا ووا جی طور برگرزدرجوتو رہ ددا کی نا مس طو رہ مرتی ہے۔ اپھداسے 
مر ہیں یہ دای لا شک دشیہ شائی مو تی ہے کیو وی ریت 
شر رج ہر اور مرگ اک وھ وڑن ےکپچنلسیبوں 1 تککا بت ری مو 
جب دودوعا ا زر د٠‏ رن کک شاب ہت دا رآ ہاور پا پ 
میس فا فی فممیخا رج ہک موں تو بہ دای عطرزرد ری ای زیا جس سک یھی ہ 
اک اعلی دا سے ۔ 
خورال : وی یم می ںھٹڑے ہر 
یم جب می ہت دواد ای توق تا ہر۔ ےہ 
مھا ور دوای ع کر ہے ۔ 
۰ راک :٣م‏ رر ےر 7 
چیم مم زا بلس شک یکی بڑصی ۱کک اعلی دوائی سح بفکقبی سحفت مھ 
ادرلزدری بست مو نز جنرکردوں کےڈعل میں لخص پر اکن مرک ا ددای 
خورال ؛ٴ ×۷ ٦×‏ وع ہیں دو باعن مہ 
لوا نویس ؛: صلی میا فی ماج دانے مل وں کے لی ےىو یکو ڈیا مل سکی 
تکات پر ادرلبلد ؛ رگ اس ) میں نقص وا تح ون کی ویتہ سے عو ۔ تھے دوال 
بد تی ہے ۔لباب رےمقص میں ہہ د وائی ماع طور برخیال میں ری ران ۔ 
ڈاک سح معاحب ذ بات ہو کت ب من نک ہر ۔ یقاب با مار اوت 
آنا ماد یم بر کنا مر رواٹ کا میا ب گآ مع 7 
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اط ہے ۔طہ . تن‎ 
مہ ۲ اف میس یں ٭ ۳ نلج کی‎ 


خورال:؛ ۰×“ ٣ك‏ دنیی ددیائین مرمہ۔ 
الس ؛ زیامط سکیدیمں۔ یر ودای بہت مفی گرا رر رتی ےب وواقٗ 
ارار زی مکی ہے ۔ کی علامات میں پاب کل ادرک تا مھ ۔ لے 
زرو رن کک مش رآتّی ہو۔ بایں۔ ابکانیاں کہ وری ۔ زبروست ناد اور 
بس جو سبارنشکف۔ ز بان نک اورمدرہ میں درد 7۶| ۔ و ا لس ساد ہگ کی 7 
ک ۱ع دوالّسے۔ 
خورال : ؛ ×ا وع گل وو مہ ۔ 
رک ارڈ جب شاب لے رن ککاببت مقدا رم سآ ہو شس تکی 
ا مو رفک با زی تہ ۔ 
خوراں ؛ ٣٣‏ رن کل وو مر۔ 
راغ اوا ٠‏ ۱ ام مرن مس اض ددا یکو سی مم لا سیا ۔ وا بط ری 
سح بک مونٹ نک مو کے موں ۔ مث ہکا ال لگا اروا بر۔مرلی ںنست 
وکا ۲ ل اوریہت بہت ت ہو۔ لے وک او بای کی شر ت : ١‏ ورمرلییس اوج مر | 
ھا کے مور تنا ار ۱ ہو ۔تھ امیے عالات میں برائی ادا سے بڑ کر و رولٴ 
وو ا ہں ےس 
خورال +٣‏ ا <٣×‏ ون میسو مریہ۔ 
وس رہ دای اٹ شکری می ںام ماتی سے یی 
واٹخ و ۔ ہایس زرادہللتی ہو شاب إد ہار اد٢‏ رت1 خر مو باائہ 
رن یکا ئا مھ اور اس مس مت نار مر موں - 
خوراک: درگ ھی کے د سے. ”ا قطارسے دن میں ٹین مرک ۔ 
|ر مھ اکر , ڈاک ڑا بییمہو پک ری : 
زابس ساوہ سں ۔ ینا می موتی ے ۔ شاب بشرت/ کیدلا ١و‏ میتی ل یکا ا ٦‏ مو۔ 
شا بک عاجت مار ہار مواورمقمار میں زادہ ہا کو ۔ 
راک : ×ع و مین مت ۔ ۱ 
ژوم سلث !ا ارہس ٹ بل کے اس عومیس میں بت یت ا شاب 
ا لت ۔ ۔ امت 
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ہا ہیں ہر ٣‏ رک ایک 


نت مل یم پرنمارس نا م کر داٰوں کے ہہ برک ےط میس ۔ 

حورا ؛ ×× دن وو انان مرر۔ 

۱ ملظ : بہبھی اس مرن میں مفیدددائی چیہ بل نعابمت مو سحبض ہو اور 

اب زباوہ1]) آھ 

خورا : پرپ ا ٠×‏ ون ہن ودمرتہ۔ 

علاوء اڑل ودنا ار بائیک السٹ شر ی بن ینا۔ ال سکیل س ۔ 
7 بک رر سے 7 ۳ ۱ ۳ ٠‏ سر .- 7م 
ارہ نگم ی ناس 2 وا+کا ہ۲ س۔ یھ وم ور او ہے 
مرلیوری وکرہ ادوبات ای ا ریا فلا با امک ہکی می دکی می کا می یں - 


ری بدا بات 

یف1 : ١س‏ مرش میں ڈمذا ا طاسب اننام مور ی۔ہسے -ت رس اناہب 
ای سے ہس کا با شے ۔حجپاعرشیشں زبادػ شر مت م اکا ما سب تما لیلح 
سے ہی کو خا مدہ اہ ۔ لین ہجب مم نکاجھلہ ندب تو استروار انز کو 
ا مکل تر کدد نا طاسب میں ہوا ۔ کیہ یئ ا ھعبلد نا تداں او لا 
مہا ۔ ھرٹٹش کو رڈ کرکھا یا کے ۔ بِ مک ےک ۰ے گدونُ تک ہن تھا موی 
یی پھا شا ئل بد گا ہ ےگا انی اج ایی پیادل کھاے چا میں 
کن ھی لاٹ “نازہ دبی رججاچھہ ۔ ۔کگوشت ۔انڈرے وی کا ا متا ل می ہے 
یر پر ترکارریاں سا اک بات یں ۔ النز یقن تی اخم کا رادر زی نتھذ ور گم 
تھے ہا میں ۔ لوہ ھا یں وت نک کھاضکیے ہیں سکرو مبا ت بھی مرییش 
تما یکرت یں ۔اک ران میں یڑ تی ہے کی نل تہ می جا ت کے 
کیم می سحکیات پخپاھ ہیں ۔ قش کورف کر ہیں ۔ن زمفزیات لا اد ام ۔ 
ازدٹ ۔گصستل او رگ غز٥‏ در کا اضعا لی می د۴ا بے راب وف سٹطعی 
اورشر وتزدو إ رای تو می لک دل شاداد رجویل رنن ےک یکک نل کر 
ای ۔ ردی سے محطضونط رہنا چا تھے ۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ہوکیی؟ت مٹولن ۳۹ زاینٹس ساد 


وائٹھیسس نما دہ رکش تا ہول 

رج رم ں۶0 ۱۸۷5۹۱۲۳۲٠۴۰‏ > غع٣ع۱۸)‏ 

اس مرس بس خاب ہت آ ہے۔ لین دہ اف اور ا رانک کے عو 
ےا ور ا کاو انم یرب یکہ ما سے ( ٢٠ا‏ ۔ے+ء)) اھدا سس میں سک ماالورین 
نیس مجوتی یا شید تک مق یس شک او رکھرد یا دی ہے ۔ ١دد‏ 
صلی ضکوعما نی دای گردددی بس تنم یں موئی ہے ۰ 

اسا ب در ١‏ رات ۔رووات ا دد لی صرنات اکا ئی اھر 
اس یر مات کنی ۔ حثزت تاب کی شاب اور وگ کٹ ابک شمد رام اض 
درصرد یک گنا ۔ یہ ا مریض کے ا ساب مخرکہ یں ۔ یرمری بس اور نیو انی 
رت رتا ہے ۔ 


لات 
ا یں بھیذتریس سی یم ریا زوٹ لاب حھ یم : اسف رک اہ لام 
2-7 شص ما رکم ۔ بھی سابل سیرولا سکرلا درو ادویا ت امرش 
مس زی مل موتی ہیں نہر ابفصل علامات وعلاج ذیا بس شکہی۔ 


انشاء بن رم 
ر0۶5+۷ مص 

دوران 7ن 71 رکاوٹ کے سبب او رقوت عاذ ہک یوما نے سے اعوٹث کل 
رض میں 1ب ون تراونش رع کے ینہ اکس یم یرانمردو نی میک بد ساناہے۔ 
رتقیقت بہخودکئ رب میں ۔کہعض ام رای مک وگردہ ول ون وک 
معزامت عو ے تسلفت مقامات کے مل کے مرض ہے سے مرا سے اس عرشصص 
سوڈل انامیںہ ۱ 

١۔‏ ا سم ۶ عمامہ ز<- ۶ 7۴0ھ ۶چ ئ2۷ ج) ام مرتض میں کھاش تعم گ ٰ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


غاد ۔ہلئ رم ۳۱۸”"۰ك۳ 7ر نا ئن 


لا کے بیج ہب خونتزاوشش باکرکع ماما ہے اورساداریم مل ماما ہے ۔ 
ا۔ اسسڑفا شی ر ۶٥۸ھ‏ ۸۷۸ر ہہ820ول ۹٢٤۱۲ء۸5۹)‏ ١ل‏ 
ا 
مس میں ریا ڑب کے جوف یں آبرخو نب ہدک پیٹ لن کی اندنمول جات 
بے ۔ بر مرن عو یک کی کی کی دح سے ٹا اہ ۔ 
۳ سلسقاء وم 7 رک ںا بز مب ج0 بر ن پچ ظط ۸۷) اص مس 
دما سے بردوں کے درمیان سیر لین ی1 بوخو نب انا ہے ۔ 
م۔ ١سطقاع‏ رر ی ز× 067۸0/۸رم رسشص ۔ اس م رس میں ججلسٹرول 
کے فلات ی ںآ ب نون لت ضکرم تع پر ہا ہے ۔ ٴ 
ن۔ اسسفاء۶ ماب اقب رہ ں/ہط۳۸۸٢۱جء‏ ٥۷۱١س‏ اس 
مرن میں خلاضفنید درل میںآب خو نکح رجا ہے ۔ 
۔اسسماء حصے رع٤ئۓ‏ ٥×س |١‏ می مر م نتحصی سی 
سآ ب ون لیت می مم رک رفو لے بڑڑے راف ہیں ۔ 
نویٹ: تا ورمطللق نے تیعم میں ایا ئن مکیا را ےکہ ہرام کشنن یکو رنہ سے 
/ نون با لمت تراوش بای نچ ہے - لب اگرسیرم نذکودہ سےترایٹض 
پاسے یا اس سے جب موئے میں فنو سک سس ےھ ا سکا یہ یہ مزا ہے ۔کہ 
رضوت و بح مو نے لی سے ادددہ نام پانی سے بج رسبآنا ہے ۔ 
علا مایا حرش : ماک ہو یور عکیاگیا ےگل اسلستھار مات فو 
کوئی ری یں ہے کہ یکیض اع رو کی اک علامت سے وص اع را کوک ٹل 
ری راس اوواٹ رئش دکابک بدا مدع ماے او سن رکٹ ں کے در ری 
ما ہم مج لکریل کے کے ام چھ ۔ا ]ماس یا نکی اکس علامت یہ 
ےک رحب ام کو ای سے دبائی تو وبا لکڑھا بڑ سام یہ ۔ یہما سس یئ ا < 
توف مھ پی سے اد ھی انی دب موق بی ےک عبل کی موٹی او رمک ہے اور 
مل اوقات زبادہ نناوٹ کے باعمت بل رحس ٹ بھی ساقی سے ۔ یع موب اییے 








له ے اک مت بیآب دارکتی ےسک ا مض ت برعادی و ل سے ۔ 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


وی 1ت مین ہ۳ ا تھا پھر 


نقامات سے نوع متا سے کہ تھا ۲( دل سے دور مرنے ہیں مل باڈں ا ا سے 
مھا ت سے رگ ۰ں کہ رر نے ہیں اد رجمنطہ مو سے ہیں ط کے ویو ۰ 
اسقا راع ری کا مک رما نا سن مکی ہے اور امس م٘ سک رٹیم ری ما 
دردمیاں با ۔ تھا مل | لی سے و اہ سےلڑسا ماما ہے بے ھوڑی درکے لور 
سوا ۴ با ہے ولس ات دو رکی۰دار لال دی ہے اد رجلدمھمو لآاہت 
بی فد سرد موی سے ۔ اکسا مکی مس پیٹ تد رنج مڑ ضا ہے او رآ ت رکا رن 
بر نے 12 ےھ لعاابے ۔ 
یٹ کا بی بڑھاڈ ہہوار ا درکیساں بنا ے ۔بجاتی پیٹ کے مقابلہ مس 
بہت یو معلوں دتی ہے ۔ لی بسلیاں ا کی جانب بھی س نیم اتی ہیں ۔ 
یٹک میلرصاف ادرشی مہف موق ہے اک ا مت سے یرٹ ہکھ دای ستھ ای یکا 
میس مڑتا ہے ۔ ۱ 
اسابامگ؛: وردو ل خی دا2 ابو وثرہ کے کن کی دم سے وو 
ون میں ‌رکاوٹ موکر اول ےکر :و ر می نکی ررے درراق خ ون ضص سس واژ٘عو 
سآ ہے ادراستسنفا رکا می بیدا جانا ہے ۔عروقی دمویہ رخ نکی مالیاںں ےزور 
ادر ٹڈ ھی ہر ےکی دہ سے یہ مر مایا تنا ہے ۔ 
مع می ںک خون روہ کے ھز من عرش بل ۔ یر یا کا ار ۔ہرطان اور 
گر رط دقر میں بھی پا ئقہ ۔ یا ادرمنہ ہآ مان ںآ جا مکی یہ ۔ سرد ی 
نے ا کے بھی ہہ بیار ی مد جا بک ری ےس لعبخنل اھر اض صل سے یکا یکم 
مجانے سے یا لہدنہ ور سے ا بک دب عبانے ے؟ ما لک شکایت ہہ با 
تی بے ۔ یجاب میں ا مین زادہ ارح مدے کے باعش ت بھی ا تھا رکا خایہ 
ہوسا یرتا جے۔ 
نوٹ :۱۔ جب یہ ون ض مگ می سکنیس مد نکی دم سے مدا ما سے نآ ماس لڑنی 
مین لے“ رطا ہم 4 ٹی سے ادر ساب یج زع نے لھا سے ادا یں 
پاول بی در كیی عباتی سے " 


٢۔‏ جب ب ھری دل ہا دو ںکخرا نکی و سے موس توسزانن لع لد | 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
س ہےر من یس پ7 * و 
پا ےم ٢ہ۳‏ مال مہ اٹ مرن 
سو 


برک سے او ررقم رفت پٹ اد رما مم ریس سا بی ہے :۰ 
۷۔ جستب ۔ عارظم دو ںکی حطر ای یھ بر سے بنا ےتوا نصوں سے بھوٹوں ادد 
کرو ری خدار مدکی ہے اد کی حا میم مھ ل سان ہے ۔ 
حجب یمرن ضگی خوع دق عہکی دج سے مد ۔ جآ ما ستحخیف موتی ہے اور 
لن نے سے میں زبیدہ ہکا سے سن جب 7لا مکی جا ے وی ناہڑ 
ہرباتی ہے ۔ٹی زم کے وت درم سباتی ری ہے ۔ لین رنکس بس سے 
جب اوں رآ / دو ںک یف را یکی در سے ہوک ہے ود یل ببھرے 
ےکم اتی ےمان نہ یآ را مکرنے سے زیادم عابارتی سے 7 
اع 
ام ہنناع عخامہ میس ٹڑ ینس ۔ایلیں )رکم برای اونیا اوس الیم 
شدر۔ سے ر : ' 7 - 
٣‏ 7 یں رحاش ۔ٗ رکم ۔چاٹا رن نم دی ۔ 
تھا حم میں لم ا زسم و ۔ 
ا سسفاء رما لی ورس مکی ریس “ہلا ڈونا ای وظرہ : 
ا سمھاع منص میں برا اوییا۔ یی ماس سارہ ہرگ ور و۶ٴہ۔ 
اسکنفاء ول میں ٹر یھی ئیٹس ۔ سان جیلیا ٹیک وہ : 
اسصسمھاع فوظہ می ںایم روڈ وٹونڑرن ۔ نلاس فاٹس یرہ ۔ 
اسھتتھاء پٹ میں ریھشنں دز میں) 1کونائف ۔ ٹل .یو دفو 


مر علاماتا ووات 
الا .کی کا : بب ٹب رفاروں کے بعد امت تما کا خارعز مال 
اور می شکو ہایس طلتی موقوبہ ددائافع تی ہے ۔ خدعم بس ائہ ںکی علاست 
کھونمہ ہے 
روہ 1 ۶ یق ۲ دہ سے اک رات تما رکا عمارض ۴و توب دوائی نما طور ر 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹1600٥ ۴ 


میں ا ف دن ۳۸۳ 


مت بوتی ہے ۔عل پیل اورمانندم و کے ادرشنات بے ۔شا بک ۔ سے 
یھی کے ستعمال سے با بک ممقدالہ تما پا رت سے اکھہ صکقاء دی کیاکی 
کی تب سے مگ ماس باں ب رس کی ۔اصضستتھاء سین کی عحالت می سکزناہ دی مکی ود 
ایعاءعلوم اک موت زور کپکآر یپ ۔ لن مو تکاقوت انآ 27 کی 
ےنس موک ٠‏ دوری خمائص غلام ت۷ مائ ۷ مرن نے او دی ریا ضس علا ہمت 
تما مک رکھناسے صح بب آب تو نترادئ ماک جرب مر ما ہھ۔ تام حالت مس 
ائیں اک نمایت بی فیدر دا مابت موق ہے اور ائس سے ا مق تھا کم ۔ مق 
سیراور استستھاءء صریں ہہ اٹ ا لا لکی اتی ہے ۔ ا ستستظا وشن ہی بی یکم 
آکی ہے رے ریو گب بے پچ کہ اش ہی شی من رسغخوف) ہیں متا لکی 
باورہے ۔ 

. راگ : ×۳۴ مر دوکھڈٹ کے ہور۔ 
ور ہا ووائ مرح کے اسکستھام ہی ںکا رآ ع موی سے اح مر 
کہ ماع ول اد ربچل یرد کیا یکی و سے جد ۔حج بک دو کی خرا ی کی 
وہ سے ا سمسمقاعو مد نب گی بی ای مو ردوائی سے ۔ جم رو با راس ادر 
سا بس یآ نککھوں کے بہونوں رآ ماس مو مائندمویم کے تفاف پپلد یم بھ۔ بل 
اورۓے دشرم موک دو ں۔٣‏ تھوں کے ار رم ں َ‫ جب آ ب ون رس ھہ۔ 
تع ئی ووا یمفبد مر تی ہے ۔ یی ٹاکس ادرلئیکٹیم آ کم ایک مور 
مرا لہول بچنی ذیادہ شاب لائے عالی دوالی ہے ۔ 

خورالگ ؛ ×۳ ہررو نٹ کے پور ۔ 

نیک یہ ہھانھوں وو شک کے مضناء میں دو تی کیا مں ہسے۔ 
شع کہ مو تما لاگ ر١‏ ورسْ رح ری اعد ۔ بای 1 اور ۸ اووا ر وکار 
امہ میں پاٹ ادرابا لآ ول ۔ھم بت گی مانمہ "مو کا مر۔ بب دوا ی انیل اور ۱ 
1 زینک کے بن مین سے ۔ ساس ہہت ز بدا ور اعم میں فیس ا سک مشمورخاہ 
یں جذت یہ عھی ا لکی مان عداممت ہے ۔ 

خوراکل ٢د٢۳‏ مر دوکھن کے یر۔ 





اسقار جم ۴ ج۸ ۳ رکییسآتف ملس 
ای سالی تم کین یم بس ک٠‏ دن ستظاع میں سے رواٹ یکا رآم ہت ہے 


شل مق شک ۔رستمقاءسریں اٹ م تی ا کی نمائں علامات 7 
بس ۔ مد٥‏ ہیں ڈو ٹن ےکا انا شواک برواشت کے -ژیاوو ام کر ین 
سے لیف ڑتے ۔و لکائعل بے ڈاغرہ ۔ ری او سس تح مض ۔اکل دوالٌ 
کی و را کک یئارس دی ماچے ہک ذک وٹ ی مقدارہیں ہہ زبادہ تاب کہا 
اتی ۔ ا ستعا لکرنے وقت ا دھاث یکوتازذہ بنازہ تیا رکم لیا جاسم ۔ 
خورال : لو سے دی فطے دن می کین مرتبر ۔ 
تر : اس دوا یک تقاط سے بنا جا کے ینک رع ڈدکی ھ ںمٹرں 

بی مد ری الم ویٹ عبت بیرق کے 7۲ 

نی مس : اسضحا رخلب می بہ دا ککا رآ د تی ہے ۔د لکرزور 
ادرے فاغرہ ۔ السا میں وکا رلت بد کر در ےکا گا بی ھکی ڑی 
زروست جوایس مو تق وڑا سیاہ اد گر از الین بتاب آ چو مض کردور ہو۔ 
وط ادرغیب سوج کے مچوں ۔تھن ال پدیہلینی تل یآ تی ہہ ۔ الما کا 
ینک مل مھ ۔ 
حورال كّٛ×ا ر وھ کے یں ۔ 
اس تما ء سط میں مرکیبو ری سلفیورکی سکو با رکھنا جا ے ۔ 
و ہاگ اکٹ : :لف ر(کیر رسک رکا پھڑنا نکی وب سے ح رتا 
مو تبیہ دوائی دئنی جیا غیے ۔ 

حورال بڑعع سوھٹ کے بجر ۔ 

مل رس کی نا مم ے استمتھاع میں یہ ددا فی ام تی ہے سال 
ابسدار ساب سباہ اد رتوڑ اسا شر استتاء ادر ٣ری‏ ا تما مسق حر ات 
یگکزدری بہت مو سے دہ دا افع مت ے ۔ 
اسکنتھاع دنا بی کی بر دوائی دی جاقی سے ۔ 
خوراک : .×۳ ہرک کٹ سے بد ۔ 
اس ۰ئ پاب سباہ اد راز الین ۔ لد سام یانلوں 


تفر 
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۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


مکش کرو سِ 7-٠‏ ل٦‏ 
لہ مو اذیدیں ۲۵ مھا ۔جلرھم 


یر سلکار ٹا بنا رکے مع رحب اسنستما در سی کا عاظہ راو وع ما مویہ دداق کرام 
مو ے۔ 

حور ك۳ مر کٹ ے بجر 

ری من تنا روہ مس اما کی وم سے جب کتقاء تو دوائی کا 
نمی سو بث اسہپمسچ ہپ اور وتموال وا رآ و۔ 


کایکر : تام درساہ یناب ٣‏ ہو ۔ مات سکرتبہ بے عارضرویجح اناگل 
کی دترے کے سس 


خوراک :دنک ر6 کے واقرے پر نٹھنٹڑے ہور۔ 
سک یو : اب پسکہا نما رح یکیغر کی و سے میک ول ٹا سر 
حورال :۳ ار سے نر ۔ 
فلا وٛ ا زی میلو ۔کک را کارب 722 وو از وف اددبات می اس جا 
علاما تکی مو دگی می سکا مم تی میں : 
ردری مایا سا : دخ مس لک ادرگی قد رگ ماب وکوا زیارم 
دم اکر تی ے ۔ 
اک تا عیب و موا مرش ہیں ز مد ی کاب اٹ ت فا مکی دی مرو ا 
کر ہے ۔عرطوب آپ و ۶ا با را رہ مس طور را رزول وی ہے۔ 
شب تھا ھپ اک ڈٰی ہی مر اک ےی کرد مہ تماروں می کا کنا 
اسدناء می زبادہمقموی زی مزورت ماک کی ہے نک مرن کا مود وککزو رخ اتا 
ےئ بے ا کوالسی ٹا ھا سا کے ]سا سے مع مد یھے۔ - اک ماب میں ہین 
یر موق ہدا دوس مس وت ت اورشلی سے رع را رم سے می کھ 
ےئیک دشی جیا کیک رمربیض ےم میں یج ہی فی کک جات ہے ہل 
وی ے سے سکیٹ ا کل سے پا یم تال مر کے سی مفید 
وکا ہے لوگ با یکوٰتصان دؾك مھا نے ٢ں‏ وم لعدما لی ہیں گی ای سے 
فی انام موس لک را مز رم رکاپ ےکی گرا امہ ہنےہیں مددلتی سے ۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


موا ٣۸۹‏ بیسآ ادس 


ط۱؛ ٭ 
ڑپ سفن 
رعع مع ں۶ ٥ء‏ ۷۱85۱۲۷) 
ُ سی رض مم پیلدرے 27 اەرانزروی مار سے کر دج ری ںا رہ تڑھ 
می ّے اور م ,0 کی امت اور سس ےآ رام می ںنقخس وا قع دحا ما بے ۔ کو ہہ 
عبات بر وتواری وافح بل بے وق وڑو ۔ 


فلا بات مریل 
کلڑے مرو ارز |ئضا رےگردیرن عم ۲ اش بیع موعاٹی ے ۔ 
اع سی ےریم بببت وزنی در ٹول ساوح اما ہے اد رز رانددروئی اعضماہ بجی 
نا ا ناٹعل بفل یم نام نہیں دے سکنے ١ور‏ پامہ می ںک یت رم ۃنایسے پر ہبج ولا 
7 ۱ ڑا ے او را َ( رم بی ا موا مڑاے َ‫ اڑا سے تم 11 وڑو ل کے دروول 
یس خچا ر امرنے یل اد رحب وہ ارس ّا ہر جا میں تھا ن گیٹ زادہ موا 


مکی بے ۔ ‌ 


اپاپومنے رز 

مرگ محد ول بھی زم اہے او ربج بکان کے بی اک انس کی موی طور بب م نا 
اتا ہے۔بعض (ننائ قدرتی و بر و وت یں او یفن لے رب اب 
سم ا مرح تی سجاتے ہیں ا دعب ٢ی‏ دحضت می ںی لاخرر ےی ہیں ۔ یہ 
یں روزطزہ دلے می7 ق ہیں سی تلق ہ مکی دبات بن نی تج 
زبادہ ہے مر ١‏ وھ ڑ عرکے خو ٹواکر ہے ۔ مض سقورا تکوجمک تی کاامام وھ 
ہا جے ببعرئل سچیرا ہے ۔ ‪ 

بس نیں مرن دررخرب لے لے مب سے ہیں دوک ری طارتا اھر بز 
اواب ٹڈ مارک موے و کے ہیں ۔‫ 

ز دہ مرف یر اورشا مت وا رہ نیڈ یکا تھا ا جس سک دووسھ ا بن 
ھانا۔ بخزت شراب بنا سی یرت باآ ام لہ کی زنک لکنا ٹین ھا با 
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ے8 
برک کوٹ مل ما 


راو ساسا صت ہے کنا 2 7 ٦‏ ورسست ڑا رہ - مس عرض سے ما 1 
ساب خیالی سے سام میں یا عم او کو رکاکھا نایا مڑما کہ ارتا سے 


لی اخ بر ےکن مر رون ۔ ری اور نارہت و تی الامکا ھی بیز 
کرنا اش ظا |بو یکر رن ۔ بالائی ۔ تیر سبروجات او رترب ور 
اتاد اڑل تو ال رھاب با ہس تک مکھاٹں اعد با کرجا ۔وان بات میں 
بات ححل سے زیاوہ روف اورماسب ورزل کرس مال کا ور یکری۔ میڑا 
بن کھا بی ۔ اکم ا سعج س ےگ لکیا سے تو نیم ضکوآرام مو اتا سے ۔ 


علارع 
ال اکا ریس : ارگ لیگ اورحارگول نا موٴازہ اک ےگ اہ 
ا تھا لکرس اک بک مم نما لکن کے ہ دن نا دہ مزا نظر پآ وسے تو 
١۔‏ امم بروڑم ای 27 ا 1ئ کھددے چد۔ 
۔کفلراارس ۷ر۳ مک رع مر ئک کے بجعہ۔ 
رری ںیہں اکی گج ہہ رتھوڑا با اور شک ماک دن می من مت امتعمال 
کرای تلہم موق وی 
_ وگر اووا تکمیپ سکم مگ دفاشیس ۔ اشم کا 7 کرک دوقطرے ہر 
کھنٹرکے بر ستقعا لکن بی میں ۔ 0 
ڈائیڈ یں مٹڑی) کی ہیں کبیا ساسا سنہ موق یمام مکی ا سام 
تھا نی جھوڑ دو۔ او رت رش ایا امتعال ‏ اه 2 مر +کی روا کن ۔ وو یھر 
آلو ٹر ۔تھورہا وو سے ورک کر د۔ ان کے علادہ ای تا ٍ متا لکرو سال 
حر نے سے٣‏ دسےررزن اک تہ میک ما کا ۔ 


سے 
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ط ہہ ا ے 
در خر لم میس اف ملین 


7 ک٢‏ ۱ 
یں می خون 
055۱۹ م۸۸۷۸5۸۷/۱۸) 
میتی میں پاقکہم میں نو کی دای یکم ماق یا رخ د نات نون کی 
تعدادم بای سے میا کی ںک درک با بے 
پاٹ زع ب نون می سکرئح دانرائے نو تاد بن رد کون کی ملک رما 0 
ہے و ریچ کا ن٠‏ زرویا ہ۳ مات ۔ال اکر رز ی سگرن سس اور 
دو میکس یاییاک یں ۔ 
7 ۔. 
علامات مریس 
عل یم ٹوو او ررن وکیا یل ںکا راک میا لی زردی پا سفیر مومااے 
اور ری کا رہ السا یکا انا ۔ ماف کہ ام میں ذ می نون نیس ہے می وب 
1 کت بھ یھی بای پے ۔ اشن فی جا سے ہیں ععوار بت رم ارہل سے 
ذ اکم راب یھ با ور مال ہوککہمقائم ول سے دو رت مت یں سا ۳ے دہ 
مر ریھپ سککہوہا نک نون بن یس سلا ۔تصوڑی سیت سے مض میک 
جانا ادرائ کرد بر اما سے ۔ ا ںکا ول وو رک سا ہے۔ 
آجائی بے ۔ می شک یف مارک اوک درس سے اد ایک منٹ می ںتقریبا ۰ہ 
ہرت مکی یے ۔ع ری کا با حم تحرب ما یی ۔ موک مین اود اک شض رسی ہے 
می ںکرانی موقی یه و رٹشیض ادحمات خرف درہکصی رما حم تہ دق ت آنک لا 
ےک کے :درا“ ھا سا بے ۔اد رک یس کک یت ہیں ۔ ملف سست وکال ماہے 
اد رکا مک کک ےکوا سا بھی یں حا تا ۔صقورات میں شی رما مز ا ہے 
ای سے تقو بنا ١د‏ رکی یا وا ئآ ا ہے ادرم لہ یکو را یی لان الرگھ سے 
رس میں مل رہ ہے ۔کی خو نکی در سے مریض ببمت ‏ متس اک ماہے ور 


: 
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کی٢‏ کسی سن مس 
7 2 نے مر ۵ ۸ر۳ ٠‏ 


کیج یآوازیصی برواشت ھی ںک رسلا ۔ 
٠‏ ساب ہرگ ؛۶.]۔ اذہ تا کامیر ما اددانمدتی یں میں را 
۔ رٹ وا کا ہوا ماوٹی وست؟ا ۔ ول تا پ1۷ ا ماخولی سے وا۔ 
ا نز ری دیرخ نکا کھت ما ری موم یا وٹ ۱ مآن ےکی در ہت ساخوں 
مارح موجاا۔ 
۔ گیٹ یا ا سال یا ہف رکے عرین میں مع تنک طبکا رہن ۔ 
م کسی سموڑے ار سے بب باخو ن اع حرزنک نمارج پر سے رہنا۔ 
۵ ۔ ماخ عحنت مر تک را اک کھل موس ورزشی شک رنا۔ 
یت عبامحت پال کا ۔ 
ے۔ م می ما دا یقبیو سکارمنا۔ 
ر۔ افص دنا کا نی نھزا تھا ا ۔ 
۹ ۔ مسمسست وکا ل رادرک وتا رز ۶ مس مردورزنل ڈگ ٰ 
5 ہر 7 اورنگر وترددی لا رہا۔ 
۱ ہہت یں / ڑوں وق وکا م روما : 
٢۔-‏ لععض ‏ مرا او سل ؛ درا ھا کہ ں جل وا ۔ 
۶( ۔ مسقورا تک تی 1۷میا مکل کے بج زیاد نون مارح سوا ۔ہا 


ع نک چک ف2و دص بلائے رہنا 7 





لاج 
میلک فی کل ددا کے وا ون سکاک وی کبھی 

سس یکھوں نے مو۔ اہ سو 

یھی میں ھی فولا وکا در ہک ضوان سے عرض میں سی و ور 

یس می یب فامدہ نویس ما اس سے ہہ راہ کگیں مس نک 

اہی ۔ _ 
جب ئک دقت می ںتو مل سکاج من ون سے صا گُوا١ور/‏ ماما و : ذظ سے 
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گل‎ 


جس ۲۰ رکیشآت میس 
نبرا گی اعد سے کا نک تھا اورزروتھلے ادرا تھوں اور باوّل مگ 
]اص مدان توا بی کیں میں زم مقعک رت ہے ' 

جب مع سک دہ سے رلوات زنک با فو کر راج مر تھوالع عالت یں 
زم دی مکی لہ انا من حوتی سج س ریف سل شک جانا ھا ے 
کہ ہعد ری ھا ہا ہک رجہ اج ۔ می کولکا اخ تی ری بر اور مض 
ادقات عم پ لا ا مکوحیف مماریی ہہ ھر۔ 72 مس بی سے لی 
صے فذرم فا زیادہد نافع بوتی سے ۔ 

ڈاکڑس یلاحب بی ھکیہسوں میں اکڑل ھلگ با ا در بیس ف ناس 
ره ہایت ارتھ بیں۔ سا دس میں حب بکہ اورک و مت سا ظز بک رم 
سب سے ہہ ردوا ی ے - 

ڈاک میگ ۔فرم ریشم بدا یا بد بری کی سفار کر ہیں ۔ 

اکٹ لم رم اث مشرکینا سونٹرریٹ ہزم کے داع یں ۔ 

3ل سے رم ایی مک ماسقا یکر ےکی سفارش یں ۔ 

ڈاککٹر إل یم ےم خائ کے غیداء ‏ یں : 

خورال ×۸ کے ۵ک رن رھ رکھڈنڈکے بجر ۔ 

مسا : ہہ ددالی فولا دی اک زبررست ار راع ۔. صلرح 7 ,سے 
ال جے جب تولاد کے متی نز استما لکرے اوربڑی مقدارہں ھا ےکی وتہ ہے 
گرزدری داقع مب یڑل دی چا شی ۔ 

ملین ہکا خ یکا وبا اد ہت رع لا ڑھالارہا ہد اورکنیٹشح موی لکرقی رم متس 
إفرادرمی کی سیعدفا مدکی میں جب موی مہ ۔ لسم ادرف کی علامات جب تک تی 
مل مہیں۔ اس سلہ موسر یک ڈاک کا ذزض ہیےکہ دہ کیکس کے انل سبب کوک 
کر سے اور اگ مرلطیبہ اط ”نیک الد ںکا خلا حک رای عونت ہومید میک ٹاک کیہ 
کب انا اچ کہ می ہکا فی در میں فولود ا ستحا یک مکی ہے ۔ اس بی ری ععورت 
یں لہ بقنی دواٹی وت ہے ۔ 

سر ےم رب کوکھی مرا بہت بای بے نر ھن بدوران رس حم یا 
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مم 
کل نف ملس 21 


اورڈر ول ماج بھی ٹیش اکی غلاممت میں ۔ 
سال یٹس : رواٹ ہت حا لت ں مس لٹ اکےشام ہے لین فی ّ 
ہے ۔ ٹل مکی کول او رازہ موا جاتی سے اورسائ ٹین ے ری ضکازہ ڑا 
موب اکمیں مدکی ہے ۔ 
حوراکل ۂكَ۳۴ مر رکھدے لاجر ۔ 
انا یا مشکونا : حجب گیا خون دقع بج رط بات زندگی کے ضاغ ع نے 
کے ا عر نک بک ذو یلا سے رجنا یا اراچ خون با شر تحیض پت انت 
لگانار با لکا نے رہنا ہب خو نکمزد رج تو ما دواٹی نافع میتی سے - 
رک ت 7 2 نلصارت نشی اہو یکا نوں مھ بگھا۔ ہلا زروجہو۔ 
کھٹ کا ۔کر: ور باعلمہ او ری لا شا پیٹ ۔ع ری کو و اہ نے نیا ا ےنام 
وو یا اہ ا لکومیکھا سی ہا -‫ 
خوراک : پو مک کرک بعد ۔ , 
رم ممید ربچ یکروری ادرک خون می ںکام٢تی‏ ہے لہ ری مامت نکی 
ےم نع سے 1 وترے ہہ عارمفہ سلا خرا و خمائ کر السی سقوما تہ نکو ےا کی 
جی ضکی ضنکایت عی سے ہر اورا نکیا م بر تکنی مھ .نیش مك رس سٹیٹس 
ہزیں۔ ۱ 
یل یکم رس سکس یلعض ادا ت شدی گج نع نزاؤم اکر ی سے ۔ 
خوراک × دم ا۔٣‏ سار بڑے جد۔ 
ا ماش : عزیو سکیس 1ک اخلیٰ ددائی سے اع ک رومان ترکوں 
ےکی سکی ۔حی نکی امم ام2 کے مو .وت اہ ران ما من ضس مور سفید 
ٰ اوس مھ مجر ےک رن س سبزی مال باییلی مد ادرک ران خلامات کے سا 
اط کش مض وقت سے مل ؟ ارتا مت کی یامائس کے من ہے می ںکوفیشنک 
خورال غ پزرسم سے کن سر سے لیر ۔ 
مہ کارب : نخنا زیر یپ سی مزا ج کے مرلیعوں کے بیع بب دوائی نما لور 


۰ 
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مس ۲۷ ریف مین 


نافع وق ہے جیہ اس دواڈکی خلامات امہ مور رموں ‏ ضا گنت سےاخرت سرن 
اد را ال اھ صڑوں ےکھاے کیا خو ام ۔ رٹ کصچولا ا۔م یں راہ ایال 
رت سے ےدلک و 7- زمادم ہو۔ ررض سوقت ا و رہ مو او را رہاب 
ےت تورا تم سو ی رجا و۔ 
خورال : ٢۳م‏ 1ھ نھڈٹڈ سے بید۔ 
۱ و ما ؛ خاذر یہی مزراع دا بر۳ زس سے مریینوں کے بی ادرٹیز اے 
سکیل کی نکی روش بط دہز وٹ راد رسھنوشی مذاٹوں برا نک لا ہد ےی 
یی ہے ۔ ین موعطت ےس مکی ہہ روا کا تی ہے ہبہ ایام شی 
خل سلیٹ لسل اوراکل کھاے کی ھا 217 زروسصتُو۔ 
خور اک ؛ ہوم ہ رجھگھڑڑکے پر۔ 
آر۔“ : ضعد سم ےکس میں بای ےکشجس میں حوطہ ا فی ز مکی دج سے 
دا کے ول - اص ددا یک رر وت اد ل یں ہے ۔ ا سک علا مات > ژل:۔ 
نوابہت دہ تآ مع ۔ مد ید ادر سے تاعدہ د لکی دعڑک/ن ۔ترقیات اور 
رارڑ یی زروست و مس مخت وس اورفور امزدری کر ۳ گی زار . 
خور! ال؛ ؛ پر ٣‏ مرح ھکنڑکے جر۔ 
سل یما پر کنیع ور کی سی اک لی ددائی سے رحب سفورات 
کو رٹک 7 خو مارح س برا ٢رادرال‏ کی وم سح ےکا تن کا خا رہ مُو| .2 7 
دداٹ نا اع س طور پر اح موق ہے ۔ 
ایی سور ت ورسخ ت نت مشش تم کی دمہ سے تک ٹرٹ 
سا ترک وٹ کے باىعشت ا نکی ز1ق براواً ن کے خعضددا ت 
سے دحل موں تو دوا ی کا رآ رو ہے ۔ اص علا ہت١‏ ض٣‏ دوا کی بی 
سے ےک رسب ری کی تو رکڑی اص مر یگ مہ ئی مت رد پگ مکی 
ہی وع یی ٹاکٹڑ ےک نے بر دہ اھ صلی مہا پے نفک ٹر سی ماری 
و اکر یرد سوا تک پل بای رابک ہرد( ٰپی سے ۔ یہ اق 
ک وك سر رامہتی ہے۔ 
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پرکیٹ اٹ میسن ۳۳ بس 


خورال: ا بد اک دقدے دن مین مت 
اٹ رس :ھب سکی ربھی بک اعلی دوال سے ۔ یہ دد اٹ ا حفاکے رہ سے 
سے مالک سے ۔ لک ون سکست میتی ادرٹےقر ایق رات سکے انع 
سے وی تاب گا لا ر رئےے کے 7 صورات مرو رہوی رں ۔ا کو ددائٰ الہ 
سے ۔ 
بوراک رآ سے دوقڑرے پر رگنڑے پیر۔ 
رحب شس کا عارعفہ لگا ار بڑب رپ ہر ۔تو یہ دواٹی سد من مہو لی 
سے ۔ کیا ہرادا می میں خون ہے ہینمیں ۔ 
اک سر 
زم مور رش سکی 7 حرج 
وو ار ھا ا ھا رکز رتا جا کت اود 
ہر ادرحا سک رم نر صا ں ح رت وت ۔مہ ور بس او ریت ھی موا ور 7 
کرنے سے لیت ری مو ڈیہ ال لات کے ہہ ول دن چادردل 
یڑا ۶۔اک یھ سکی علیہ کی پیک ما ہد ۔ ۔ تبیہ دای ماع ط لچ 
وی 
ا ول ےڑک نود۔ 
رو ڈو ما :کور تون اورگزدر یکی اعم ددائی سے 
وی اک م2 کے شوہ بد برا رف لور -۔ 


ای : ×۳۰ رر رکٹ کے بعداد ری لام ٠××‏ کر ہے 
بت ہیں :بب مر ۔ 
کا ا 
مٹدری راات عرضس سے سب یکو ور بافن تک رکف 


ا کو کی ۔ . .اص عفرا ب یی وشی کر مو رف یکین یا 
زو مم ادر موی رشں ا قح ور و میں مرمی نکو رکھیں مر لین ہمہ 
ول ساد ادرٹ ون رے آزادرہے مم یر ماش کنا درروزا زس نال 1 


۲00۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


رکش ۰۳۴ ری اص یکین 
برائے سے عم تنک تو ارس سوب ما “یرحب مر اوروزدری ہیں یں ۔ 
د 7 : ط 


6۱۲۱٣۰ ر1/7/5م۸۸‎ 





یہ ہما ری تر خوا ر ول کم اکر ق پے ۔ ارہ از اسےم ری ےک نے 
کے ٹیا ںکمزدر ادیرنی ہدک مکھا عبات ہے ۔بہ مر موروٹی بھی جا ہے ۔ 

عزامات مک ب جب بی با ہکا مج اے .در وائمت کہ سے 
کدف نا اہر وں ۔ یا دسا لکا م کرو ہعیل رن یک تو رکٹ ماکان 
ا پ و ماپ سے ۔ دوراب بد مر رون ادرا درک دس رکل مت ت5 
چے ۔ یمدق کے دانہ کی دای پکھڑ راھبا اق رج جا 
سے ری تھنیڈ لپن کنا سے او رم مرکم ما مو با عماکیڑد لکولات ارہر 
رے پیک دبتا ہہ ۔ حا پھرناد مرش سی رتا ہے ای ںکی ٹڈ یں مھ 
حجاقی بی اد روٹڑوں کے مسر ے نا قک نے | 





یس ٭جحھ ےج 


او ریدم ماپ 4 و شر ڑا اورتا مو مم سے ۔ _ 
اسبابا ہرگ ؛ اک تہ یعرش مرو اہ اد ری س ےگا رما 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
یی ٹف م زس ه۳0۵ رش 
گ4 سو ہ١ى‏ خی 


کے بت ںکوموما چوساپاک را ہے ۔ ریب خنانزیری مزا کے مس با معم ڑم ا میں دہ 
عنام ارسے میں ۔ جب دووھ کے داىے می کو با سے تس رما ورے و مزا دی 
اتی سوج سک دہ بضع نمی سرک تقو زیو رہ وکری وا عض میں ملا ہہ 
جا کے مس نرہ تحص توو وم موب نڑا اورلكیف کب و موا غحلیظ رجااصدمرلد“ 
مان امس رض سے اساب میں سو وھ لے سے ز ما ے می اگرماں 7 راو رگر:ور 
تا لک ہگ اص وقت دہ سلان الیم لوا کے خا رعہو لام ھت وااذفات 
رکش ے می میں خبلا مسا اکزنا جے ہمت زہ شک با سے و وویع با کے 
را ۔ خمائ سکرحب بک وووت با یکی مال چا مرکم تھا مس می کے سد مرک ےکا 
مویتب خُ اکنا سے ۔ گا بداء ہی میں ان ھت کا خلا کیا حجامسے مھ بع رت نال 
سوہ 7 
۴ 1 ری تی فی مکی بد :کال ض اتک ںکاککان نما ا ا 
کرت کے سکع بن ھےکوم می رانا ۔ رنڑہ کے ستقو نک فخحیدہ جانا ۔ک یکا بر 
وضح نا ۔ا رو اض اکا دب جانا“ چوڑے یبال ١و‏ رسل وو ۔ 
عوارگل :؛ مس مس دالے سے روح کک رد یکی برواشت میں مکی ۔ ال 
ے سے نزلہ۔ کا کھائسی ادات الع ویر دق جوارین مدکر ا شٹ بلالت 
کے ہیں او یی ام کے دمائغ می پا فی بج رجا )سے ۔ 
للا جع 
کلک یا اس : مس مت کی خماصس دای ہے ۔ مرش سے اتجدداع میا ب دواٹی 
اص طور روش مدق ہے سح بکہ اسب لآ کے مدں او رن میں بن ںآتی ہہ 
اور ا مم سر نذا سے مزا عو ما رح مو سے یں ۔ 
حورزالك: ×× رآ مھ یف سے بعد۔ 00.5 
اک رہا: دا ت کاسئۓے - ر۔ داز ںکاعجلد یکل مڑجا ۔یرھ 
کا ستون :و ں ضا شید مہوں س وٹ درم بڑسے مہوں نشم برا و۔ تبرت با 
اور ١‏ ہا لآے ہں : 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


رش ط۸ ریف یلین 


خورال : 1م رآ کے بد ۔ 7 
0 سور اما سمور آل۸ : کا با رمک سا ر۱۔) سال ڈوھیا 
شیا ب پاگرلا پاب جس کے جح مفی رحمٹ ملین ہوتی مھ ۔ 
خورال ۳۷۱۰ص ال“ ہریارننٹ کے بحود۔ 
سا ۶7 کھوٹڑی کےا ور پنیاں ۔ کھوڑرے ۔ عدودول ہل مواو۔- 
کال ے ہی مارج ہو۔ 
خورال : ٥×‏ ہر میارکھنڑے پچد۔ 
انا وسر إ تب ا نکی علالت پاکرہ وری کے باعمت بت کردو وھ اچھا 
تی اد “کہ ہر وحہ رکٹ کے مین میں لا تبیہ ددائی میرم ٹی سے ٠‏ 
خورال ٣ذ۳‏ بر عارٹھنٹ سے ر۔ ا 
رھ امس :جب رکٹ بی ےہ لات ملس می ںاھی دائع ساس تھب 
روا می برق بے نیز ون کیاکی کو و داک نے میں بہ دوا فی ایت میتی ہے 
ادا عرض میں یہ دوا ورگ ریخا اکیشضھ استعا یٰکراشے سا کت ہیں۔ 
لیڈ : امس مض کے شرع علاج میں ساذ کی نت راگیں پچ دن ایی 
ری رنب روہ دوا ٗ١ی‏ وزیراثر دکھلاے میں تماص مہو ج۰ا ےتوقین اجا۔ دوزر 
جک ملدی ونخوراگسں روزاڈ دشی ما نیپس ادرجدییں کم ری دو اتد ع۷ ردی 
سا ۔ ۱ 
' خوراک : ×۷ ا٣۳‏ ر ےار .0 
مردری رمامات ”ازہ اور موا مک ر کی رن موک کا ژڈں 
ورزیئش بیکینوں عنرددی ماج ہیں ۔١نکاخیال‏ رکنے حےکحت بای میں بڑی مدق 
سے دی مل ہی نیس کت ا یکو دن کے وق تککافی پا رجات پ ایک یکا میں 
ھا یا نان یا سے 2 دارگرے میں رکف اورصفائی ھی عردری ہے ۔ 
ہج نے یا نگم پانی میں نبا نا اود ماع ک نین پائی ہیں اور ا کے 
بعد یائع سے ریس منٹ ئک بقت رما سک نامرا ہے ادراصی رج سشام 
کسی مال شک رٹی سا جے۔ 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


رک اف مین ۹ رٹ 


یسا سے ود ۔آئے کی رعدٹی اورشو رر 
وط٥‏ مفی دج زس مس ۔ اک رکا نے سے آنگف ماما دسےادرا لک روث مان 
عجائے تہ ٹہ و ںکو نت و ہما ون مس ہت مدکارہ تی ے ۔ 
ک نمیو رآئیل امک ٹڑی عریری سز ہے ۔ دس سے بی ںقطرے تصروں میں 
ا دنے ما جیپ اد رح رآ تہ جت مقدا رک رڑسا سے سا ما اچ ۔ اک کوٹ گی رکیل 1 
ى راک دس وقت ام مس برف کیو ےجو ”کے ال سے عا شدئسشں نوا 
کی کو وظردزال موساتی بے ۔ 
کوٹ ابو رای لکو ١‏ ستعما لیران وقت مض بت کے با ما کا بھی اصفما نے 
ظز مار سب ۔ 7 موک رگ 2ر در مور کی ہے ےت کے دو ران 
یس بی اعقیاط رو غعک دی میا کی ۔ ما نکدای نوا دیٹی سای جس میں دددھ 
الاٹی اور جڑزکاراں ہت ہل - 


سکرو ۲ 1 


(5)/7 5)۸ ۷۸۷۲ی 

اس رض مس ررض ےس وٹڑتھلے مین ی1 بھی مدجاکے میں اد رن سے اکر 
ون جا ر مجاپے اورمل یس فگھزدر جو جا ھ+ 

غإااتٹ مرش سو ڑھے مل او ری نے موسے کے ہیں اوران سےنون 
سا یک بڑ سے سے وی ے وا کور ہ دک طن نک نے میں 
ضر کا ش٠‏ کا زرد مان سے ادرمنئگیں کم زور ما مان سے ۔ تھوڑیمیعحنت 
2 سال سکیل عانا ہے او ریجص کے ناف حصص سے خو ن مت کات لئے سے 
جحمٹ سجن لک جاناہے ۔ 

ساب مرش :ماک ی و ات نی زاکھانا دی مُوا میں سا لاس ایا ۔کندرے اور 
77 میا تم .- 2۰ رگن سن تخواصس کو حم تا زوگوشت اود مازم مز ی 
ھا ےکوی لی کرای مر میں زیادہ جا کے یں ۔ 





۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴‏ 
سی ریف این 
دی ۸ ریس اف در 


ِا بج 

مرکیوکیس سالو : سو کے ددگرین ارکھٹ کے پھر ۔ 

رای او ا : ۳٣×٢‏ ہر وگنڈے ہیں 

ا سورس : :٣۳ا‏ ۰ سر د وٹ کےاچر۔ 

سس ×۳ ما سرد وگھنڑلے پر 

ام مرو رہ دواٹی ا مض می کس سے ۔ ا دواٹیکوسموڑھوں پر 
لے ہیں اعد رکیل مو نہک میں با رکال دی ہیں اددبی کر بائی سے 
کل یکمہ وت ہیں ۔ ا ںطرح اق سات دن برے ے٢‏ رام جا ا ہے ۔ 

مردری دآبات اص ریس مس کر ہابت ضروری سے در اور 
امیا طکرنے سے مر لک وآ رام س رانا ے ۔ 

ری اذہ کا میں ھی دورازہ زی کارہاں شا موی کے 
تقوری تیم ممو کا جر۔ من از سرسوں د ال کک ساگ در دکھلاتے رہیں 
رد نازو مو حیات سا مارگی گے ۔ہسیب ۔ار۔گھوں ۔ لوت اور ل وکا ٹچ 
٥ْ‏ ا تما لک راک رثیں .1ل ونمانیت بی مذ رم ۔روڑا الاک باڑڈ ڑب با وی“ 
سے سکرد کا رگ جات ہے ما ےکاازہ موی می ستازولائم سس 
رعریلیوں ا ضکتر ہکا رک لآ دص جال کف الا لکرادر اک میں مضوڑ یس یکھا اور 
اف ا می کٹ ورام الیک اک این راک دی چا مت کو ہہشہ اث 
را جا ٌے ۔ 

بک مر : ہاصسی اورعراب هدا؛ ور مای گے سڑ ےگوتنحت لی سے 
فطعی ب رس کنا ائے ۔ 


اکلہ یپا اق ال 


۰۱۸ھ۱ ۸۲ ۷ہی 
بے مت می ہے | و رظ کی می کے یں م تر دقع برنے سے بدا دا 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹1600٥ ۴ 


مٹسس ج2 1 


یر 


5 رن صرف عورتوں تک حھرودنیں ہ ےکی نکہ حعض ری رک را یکی 0 
سے ہی ہنیس ۳ لگرمرروں می ںکصی مر یمیا ہے رت یم ابا کا 
نال تھاکہ بی رض عورت کے ریگ مک طز کی سے بدا ہا سے ۔امس بی اتل 
ہے اس س کو رنختنا ق اھ کے ام سے امھ اڑٛے ۔ |ئیدنائ کےمعن یکا کص و سے 
ونکہ امس مر میں مر ا سے ۔ بے ابا ہے ا کو اتی ال کا ا) 
دی سے بی ری کی ش رد لی ےکنا ۔ 

ا ونام ا کو ام سی دیاکیا ےک حب اص مر ضکادورہ شرع 7 
ہچ توم ری ہکو ایا نس مزا کہ اس سے پیٹ میں سس ابی کول اگ اور 
نوٹ: ہا ا ویک ھآیا سے دہ الا ےف رم : لکومر ٹئورتول کیہ ری تھا 

کے بے ارآ نکاشیال تھا اہ یر رگ رک را کی دہ سے پدیا مہتاہے۔ لین 

ا ا یو تکومرچے کیا ہی کہ یمر ض ن عو رو ںکومی مجنا ہے سجن 2ئ 

مم ہی ںکو لی خ لپ کی دی علکہ نعو رق ںکوبھ یج نکا ریم ھا بی میس“ نیمز 

ھی مز جع کے مرو ںکدبجی یہ دینے میں تا ہے مم رش میںس وع 
کون مق یں شوانا پناک ونس ہیں ماینوحض دائح 

موم مین کا در جو حرآنا ہے ۔ 

علامات ھرگ ہ با گول کی ودککال ہل :۔ 

ضیف ا گور بی ںک ہو اکنٹری اصطلا جع ہیں کیا ام کے میں َ 

١‏ ریدم لہ مج سکونٹڑاکٹری اصطلاح می میم پا برک میں ۔ 

حجو ٹف مہ کی لمات : مر دہک اس میم مزا ےک سے 

شن میں سے اک کول مق ہک ہو کو ما الہ می نا کیا سے ۔ا سک کے 
بہت یں سے ا دراو ما نا گے ہیں اف 
کی د شض برق ےُ وا کاو کش ماے سی کا بف جلدر یی دور 
ہوحاقی ہیں رم رن ہکوخخھوٹراسا میں درد او رگردن می ں کنیع نیس سو تی ہے ۔ ۱ 
کا رن میں اور ول جانا سے ۔ ول د رکم بے اور شاب پچلواوںگٹرت 

عارخ سڑاہے اور الکو ول د لکی سکایت ربی سے : 






۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


یک ۴ وک اف یی 


۔ ہش باہش کی عاامتا : دکایک علیہ تا رکرو ےکی ہے 
ازورسے سفن گمنی سے ورام لکوایہا نیس ما ےک ہا ککورسیٹ مس سے اکر 
کر مع وا را سے او موی دہکو یملق مک تھا وم اب روہ ے یٹس 
ہرک زین رک نے ےک ڑل سے مور شا رک نسے ایس امعلوم متا ہے لک 
مرن باشکل بے موٹش میں ہے کہ انصند نی ا کو مین سے 7 سی دم چک کرئے 
وت وج ؟ مہ تی سے کہ۱ ٠‏ 7 ٹج مر آانئے اوم۴ رط بی ھرئص سے رع ہے 
ور غ ہیام وقت ججیہ اک وی سے ادر مل رکا تر بھی الیسا بر وی میں مو سا 
دس اک رکی می مُ اکنا سے ۔سااس میں سے آواز بدا موی سے اوئینفس ہے سا مرح 
لا سے ۔ لیکن ساٹ نک ل مرک نمس سا کرو ہکا کوٹ ماع معن عوص ناس عڑیا۔ 
کسی وقت مہا مزا اورکسی وخ تگرمنٹ بی رج اہ اد بین مین ما رحار 
روزمک رہا ہے ۔ا سی مدورت میں مر لکا اک ور فیا نے یا کو 
وہ آ اما ہے ۔حجب عرر کالہ جانا ہے تونق ہک ہہب تمقا ہیں 
وک ہے ۔ 

علاما تا پا اڑ وو رہ ؛ مرن کے ڈورے سے مدع رہن اک ذنضی 
مک علداتکازغبا رکا رق ہے یی دتقیقت وہای مر میں جا می کی 
مج سکی غلامار ت کا اکر قی سے کل وم بی ور بی ان ےآ پکرخ‌لاف ام فی 
خوخیال رق ہے ۔ 

وہ این مر لک یگیفیت کو برت مپالفہ سے بیا نکرٹی ہے اور اییٹے ڈگ 
مر کو ہت شمد مریا لکر ے 7 ای ےمنالت حجتودں میں دہ ددد تھا 
رق ہے ا سکوم می سک لن کے یا ماس حورا خرن ےک مانزیح نیس مزناہے 
"بھی ستان کے زیریس ری ررڑھ ہے نون ۔کیپے بورھٹنے میں ود کی شک بہت 
کرتی ہے اد راتا درد تل قی ہے ۔نافوکہ دروا سک ڑنھال کے جار ا ہے .کسی 
الک میں ودک شکا بتک تی ہے میس کے باوث و لن بیرےے سے مور بر 
بای ہے لین ارکٹ ا لک ےکبہ د ےکی رک ہم گل کگٹی ےتد مل 
لہ دوٹرےے ۲5 سے می دہ بے آب فلح ما نکر نی بے سی دوىمٹ میں 
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رک شک موس 2 ہو 


درگ کا تک رق او ھکر دن مج ۔اہعض مریمو ںکائی ضازناے ۔ بھی ا وکارں 
یں سل و نا ہے ۔ یرف می ات مو سام ہے می باب زاد٥ا‏ پا 
بھی ساب نا موا اپ کہم سینمیں در زا سے م زمیک جح کی نکابلت 
بی یں۔ 

ا صبای رس , برعرض مودروقی جن والر نک مل اما کوک عاہ 
ان سے بن ںکودی رض جوہا یکنا ہے ۔ امس ہبی می ںگمہ با بارہ سے ۰م سال 
کی عم رکی یس زیادہۂ لا وا بی ہیں ۔ سو رات می ںیک خی شی 





کالکلیف سےآنایا بد موبانا ش جدافی خیالات وڑوا نا تک الب مونا ۔ مشش 
رس 


دشر تک زندگی لہ کنا نت ہی ہکسانیاں یا ما وو کا بڑھنا۔ رع دش نر 
وتردد۔خصہ دخوتف پش میں ناا می دبرناتی ‏ ئ -۔ ۔ ا ویش ۔ یه 
یو سب اص کے اسباب ہیں ۔ مردوں میں جیلقی ومشت زرنی ادرجنرت دائ(نت 
کا ہے نخوالی دہ اس عرض سےا سباب رکے ہیں ۔ ہے ا“ 

علامات ا ظز یھ سحیحمی : با گول کہم رو ضکوم کی سے ستیص نا 
طروری مکزا ہے ۔ ناب دوفو ںکی اقیازی علاءات ذبل میں در جا یں 


رس 0 1 
خلامات پا گول لمات مہ 
۔ خظاہرا عردیمرے مس عرتی سے ا یکاہ کال ہے نشی جات 





بن دیون :سکیٹ برق ا بے اد علیہ ا وک کے شی 
ہسے ارد ردرے؟ سو ں لاوز کی1وا نو ہیں سی او رم نل 
کر سلتیٰ ہے گ رواب خمیاں دب ۔ وو رموعاا سے تھ ا سک وگ زشتہ 


عالا تک یکو خی یس مکی ۔ 


۱ ۔ رنہ دات ٹیشی ہ ےکم ا سکی ۷۔- مرلطعہ داضت بی ہے ادر ال 


زان دائوں کے ےآ رکٹ نمس داخوں گے رکٹ ال سن 
اتی رن سے1 ھموں 1 من سے ھا گآ پآ 
ایا ے' ماق مس معن رشن ا یں پسا؛ من بج پاش ۔ 
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سس ط_ 
٦‏ ۰م“ رک کات من 


یر رر 
علاباتِ ادکولہ غلامات 7۶ 
کا ان بنکبوں پر بھکی ما سے ۔ ہو ری نی کے رت سے سد میں 


بت مس سے اک گولہ سار معدہ کے بے سے با اڈ ماک 
2۱د | وی کو ماک مسق میس اکن مر مکی سس راہت شروع وسر 
میس نا اوررش کادورہ م٠‏ بی اور دورہ و جا 
و اما بے ۔ ہے ۔ 
مم رنہ لیے لے سال س لق ہے اد ٘۷ ۔ سال رھ دارآ اہ ۔ عرلینہ 
آہی ںبج رق سے ادریسی روگ ہے ڈرو ہے اور بی ”فی ہے ۔ 
دریی سی سے ۔ 
د۔ جب مم شکاور ہش رجآ ابد | ۵۔ددےۂ رض کے رٹ وا نے سے 
صرلص رہ کو وری بت سکیس مر پعدمریہ ہک ری نآ و سے پا 
ے ۔ نین کیا ںآ 1ی اورتا بت سے می ب حا دے روںی اتا 
آاہے۔ ے۔ 
لوٹ جب بمریس مورولی لور ار عو مکل ا ۔ ا حم روشت 
ا 
ور ما سب موم وھ حیک علاح سے آ(ماماا سے ۔ 
بک ۳ الو کو مر سو لے یکن جب ان پش اکا 
مم اٹیب ھت ری شکا یف گی رضح بای ہے ۔ 


علارع 
ہاو سم ۔ الس ۔ 
روف میں | ِ ا یلا نما سی فیوکا ۔ 1ر دق ۔ 
کش یی ہیں ری ےرا رب اروا ٘ٗہساع 
دا ےا ہہ ۔مرطیہ بہت کی لس ہو ۔کسھی پفے کک ا وس نان لے سر ات 
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ریف مالین 2 ا 


کےححخشیف وڈان برک دک تما سے ۔ علیہ بح یکمقم ہہ کا ے ادکرعد ان 
نک کاسا ور و ك۔ باب 1 ت اورس ندرگ کاسست ممندا میں عارت 4 
و اک یناب سے اع ایج سے پور رر ہراوآ م1 چایے۔ ت 2 راک 
کا صا لئ ١دوہا‏ کی زاہت ہے ۔ یکن نشی او ریا یق اکی خرامس علامت 
سے یہ رق تعلق ہی ںتیف ش نج سی نتاضد تچ کہ و ںکیالکیاں 
|بائی اوہ نیل سکس ۔ رکم - 
موس سے رم رر مرے سا لں لیرے او رم کیرے ۔جبجپ 7ٹ دم 
کی دم سے یہ روض بدا رام وت ایشیا اک نما ددائ ہے ۔ 
: یہي با یک م دوک کے بعد ۔ 1 
حور ا ا ۷ رم ری مت 
سا وضرا۔ صن ہی سک ےکااحمائس ایس ٹیڈ الیک بڑیبجاری 
اس ابا رای ددصری برعلا مت سے .کرش میس ما کر یج رٹ داد 
ْ : 0 دا لی '- ۶_ 
یا ند کو ما رج موقی ع او نس میں وزقت پمداکرئی بد ۔کولہمعدہ ساپ 
کی جا ب گت اص قکوجانا عر۔ 
اوہ ھاے | ور کت رر سے کلت ڑژ ماو0 عو ۔ھریبہ رک اب مک س مھ 
کہ ہ راف سر چار کیل سا دی ےکی ۔ ریف کی اک ون ردعاکی ہے : 
سن لمات مض مہم کی بای ساق ہیں یف کا کا تھا نا و یکاہ نک ہمعتیں 
ھن اد ریغ سکوروک دااو رکا رں ہے سے ارم ریا وٹڑاکی کی 
ا علاہت ہے کر علض نگا ا ر فلا رتا ہے اکلہ لہ یھ لا ا ے ادرایا اکررے سے 
ننس میں تکلیٹف وائح بدٹ بے ۱ 
سے نی ورکٹ ین بھی ابیسا ف وٹ اکی علامات جس مض ت میک مرں ۔ 
اد رکا حم با بت ذکی اس مر۔ طروع دات ےئرک یا ےک ا و 
ار ٣١‏ : 7 - ۔ ۱ 
ہیل نچ وت ائسافو ٹا ام ہے ۔ جب علاماتصلن زاد ہآ سار 
مو ں تو ایا شڈ اک نہیں سنا یاہنے ٣‏ 
خوراک :۰× راک یا و کے بج ۔ 
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ٹر ھ2 ری اف میں 


: وک فا تک سج بمتی کے راہ 
ا رات دورے بھی مد کے موک لی ہک ١ددیا‏ ت۷ ٣ق‏ سض ۔ضل ریا ڈٹڑا 

پوس ۔ اکس شیا ۔ مین یں یں اکس دا چک 
ےه ۔ے ووا یع کر ۱ وت کا ہے اجس کر کا ددرہ ار یمر طض 
چٹھائے ہو اورسینمیں مد ب سنج با اوت مو ۔ زرہ مزا بکا بہت مقدار 
مس آنا علق می ںگر کا احصصا یرہ اد رش بی خلامات ماس سک ھی بس 
بے تھا ش تق لاک بانا ۔ خی ادرم کا پارمار موا کی ما سک سک علایا ت 
ں ۔ افسان یتال ببت زوروں بہ بد ۔بینیہندع مجامعت مو و حو۔روران 
لی ہج بک یآ تی ہعیش ربیل مر کو کارب داز بت مہوں ت 
بے سب سے بش رددائی تی ہے ۔نا کس کے مرنی کی دی علامت یہ می سے 
تی اس آپ کوجھمدرے دوسىأات ہی ںکوستا رتا سے ۔ ۱ نر س۷ 
غىيپ بل یں 277 
ہے مہوستی ۔ لک کان ۔رونااورمشنا ۔عملی ہی ں کو ےکا اصاں۔ ڑ ت 
زرد تاب ادر رکا ک بے ہی ۔ 

خورال ×٤‏ ۳۴ر در منٹ کے بعد مرن ےکم کے دوران میں ۔ 
یرن ولا سہامہ ؛ ہم نکی میا نک ددائی پے ملیف ہمت ےلت 

ہس مرک تی عونمین سب سے زبادہ مہو رعلامت اص دا یکی ےگ اورکضلات 
ا وشن سے س میقم روقتا خلا تکینعبٹ دربن کے بے حور مرق سے .وس 
ہنا ہو۔ اع دی مس ہر عبت الک ف : ۱ مس مود دورمون اعت بہت 
چو ۔ 











ددائیٰ ام دقت ماع طود روش ہہرتی ب۔ج بکہشریا اد رمک دو 
موترر ہروں سی نک انی اسظلاع ٢ض‏ ر +2802۶۱۱۶٤۶5‏ رب کے 
٦ل‏ ۔ اکر برمرس غازوماورسی دک ےہ ٹیل آما سے ۔ 
خوراک : پرم ہ ریا رٹھنٹڑے ہر۔ 


ط 7 
طط سا عرل ہپ از رد رم راد د٢ل‏ موی اص امازے می سد ۔ک الہ دہ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


پریق اف می ).۰ مسر 


ہے ۔اتے آپ رابنا ا وردوکرو ںکیتفی رما 7 اس ددائ یک نما علامت اس 
اور عو کی عللامت سادے میش با میٹ کا مس ملاأغم سے ڑم کر ادرکسی دو می 
نمس متی بت کے وورےپآواز نع رئے میں ۔ لات تناسل نمات ذ۷ا 
ہوں ۔ن میں مرش معوتی مرن عراسعت بد بح بمصبیاساہٹ جب 
مر ک عحلہڑا ماود کٹا او رخورا لک ایس سلان مم نو امیا ووال 
ماع طور ب رونم تی ت١‏ ۔ 

مرلوہ کین ١داس‏ ورے گ٣‏ ۔ وا نت ہد۔ رون ےک طرت ا لکارگان 


وت 


َ ماگ : ×رہ سا رگننٹر کے بج‎ ٦ 

ور ماما : لد یک ڈڈاکٹروس دواٹی کون با میں غام رت یرلیہ 
8۰1 رت ش ری ری مو کر من تکرئے سے سورد سد مچ جانا ہرایتیف 
درو سےفشی حدحاقی عو ۔ دسا شح نیس مزا مندکرمودہ ےکوی کر چم او رکا 
بی سے۔ ڑل وج نف مت ےآ بی رٹ ارز ادرول کی کن 
ید موں مکی یکی در ں/ می مہوں ۔تحلق می ںگ وٹ ےکا امس جیرا در دبتع الال 
کے سے ور و ہے ہں 0807 

خورال :×ء عیار کے یر _ ۱ 

شش اکا مر عھا تس ادویات میں سے ایس ہے یہ ددائ نما 
رععبی مزا کے مررینوں کے بی عوزوں تر مب تی ہہ سج نکی طبب تکی سے 
نشی حر عوتی رعتی مر ۔خیان علابات نوع مین )ور نشی ہیں“ 
تی سی عمت سے مرب ےیک پیٹ سا مو ۔ كغ کی علامت جو وبا تھا نا 
کھانے کے بج دا تی کے ام بی اق 

یی مو وانے عریض کے كفیغ میں ما اما دا ب یکا مکی ہہ ۔ 

یپ لی سیق پر وبا نٹ می ںکس ما شکاا ردائی موی تی 
ہے ہی ا دو اٹ کی عاعم امت بے ۔ 

حورال : ٣‏ نے چد۔ 
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مم لک رکش اف میرسن 


نوٹ نے کا تقو ےکنحیب ہہٹز یا کا ٹم ردیح مھ ومصری ا تام برروٹی 
یف کا ایک تہ پ باوج بای منٹ کے جعددینازایت بی موش مزا ہے ۔ 
یی مم و اکی لی ےکشن ےم سج بکہ سائقہ سائتہ ہک میا احملہمھی 
موب دوا لئ نما درب رموثر وی ہے ۔ زی ہے ہا اد رات ا سک علاما ات 
یں مع ہکا یسا نویس دنا پ ےکہ امس سے لق میں ايک ٹڑعیل رکا مرا ہے سے 
کہ نک یا ساسا ۴ ورشا س ڑروی مال گت مارح مب ۔ بل وی اور 
و : ورت دوفو کے لے کا 7 ٹی سے - ان اوت یہورت کے بل مات طور 
ب رم نر موی ے یل ادرإز ہت گ٦‏ ہں ۔ کوٹ وڈ رصسستی دکاب یت یا 
ہریت مور یں َْ . 
خو رال , ×۳ ہرعیا رھڈڑرے پور ۔ 
کا لی می ھی وٹ سو کوک وی مر کا رو روگ ر ہی سے ع٣‏ 
او رع بات میں متا ت تب یی داقع د کی ری ہے اور ما نی سا تا ب ہمز تاتابھ 
نشی کی اٹل می بھی وی میتی اورروا دص وناعلامات پا جاتی بی ۔ 
ین نی ملیف تمنائی میں رزناہے ۔ بیفکس اس سے ل رشن کی مرلی سے آضو 
سرم وفع رکیل کے مہیں۔اور ہدرری وسلی انم کے مرش اک ھا یق ے تھی 
مرل کو مببت بھا تی ہھ مو یی لک مکنا بداو رم رتطیہ لکا نار تنک کی 
کا بی تکرقی سم ن طہدفت می نمنٹریا سہ بی ٹسغلا ایک بہبردوائی بے ۔ 
حورال ٣٣:‏ سر حا رکھڈٹ کے بجد۔ 
لا ما ؛ جب خو نکا دودرم باب م بر اور ملف ہکا حر تر اور 
چیا یی ہوئی ہوں .نیو کچ وں ۔ ری سالات میں بل ا ہش ریا کی 
می ردوا ی ایت بی ے ۔ 
خورال ككٰ۲×۴ ہردد با نکھنرے پیر ۔ 
کا لان 1 پادہ ندرگ نمی سے ہہ الک خماعس دہ ائی کہ یاکی سے ۔ 
مرلضیہعلای سو ۔ گنی رام یاں لی بر ہے وی کے رز ہبی موں کم 
:۱ پراورضف را می نہ مار 7 د۔جول؛۔ ینب سی مرن ہک ور 
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بویٹ آف مازیس ۰م سر 


11 وم س راک اص کے سیاہ عل کی طف مرریفہ وکیتی مآ ہیں بھ رت نموم اد رای 
کہ 


: رال رس ا ×ك ہرک پا دوکنٹسے بد ۔ 

دہ ال۱ دوبات کے علاوہ اکن سکاسشس ۔ ؛ناکا رٹم مکی میکس ۔ 
شک بھی سی نیا کال ئل م رٹ ”پناس اڑا اھ سائی مس ۔ اعم ۔ 
آرعم دہ اددبات ای ای گلا تکی مویہ دگی می کا مکی ۔ 


ضروری کرابت 

م رکید ہکو ٹور مو دارگرہ میں ٹیہ اد را سک یک دن او ریا یمکوڑی اکر کے 
ای سے ہے رہرویا ٹیک ینس بارل اد رلم- کے بے سر نڈرکھویں اکر سے 
ارہ ے لور فا یا ئل انف سھالے سے یا رو یی رکا اک ای اص کا 
ا اش سر ڈ الک اج ا مزٹ کے ہرمز میں رگن سے ارد دورے مض فورح بھ 
ایا اھ ۔ اداد میس حجب م ریہ اذ وں مان کے اور ے میس بات 
غوف زدہ نیس مزا اش کہ برن دا بک ری بات نہیں ودک او رشب م رہ 
ہے ینس مسا ےت ا س کے ار وک دکرڑے موک کول درد یک ینف نکر کالہ 
اس اکر سے سکیککلیف میں اصلافمہ ڑا ہے کشا ٹس مرلیی کال طور بر 
سے ٹس بیس ٹوا تی ۔ ا ہے امس کے اروکم وم کے شک کی مہات ہے ۔ دہ ا لک تی 
ےے سعض اوتقیات خعیتہ مہ ام مدہ کے تام دہ سے سے ورورتح ما ا ے 
اک مر لیم ہے یم سض ورد مو ۔ کو بھی سا پکرامیں ۔ادردن ہما شر یں۔ 
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۷ڈ ری ات مالین 








۔ ب جار 


رجہ 
یس خلضہ۔ انرو۔الی مس 


ر ۱5ا61۱۸۸05) 

ا کالہ ی ہیں سار یکا لا یڑ دو ین گررصف مبااو نک مو ا سے ۔ 
اور م ڑل د2 دہ چاری رض پررسے تھی کوٹ میں سللما - 
خلا مات رن : باب نیک لو ککراتا ہے .کک ہل اکر ٹا 
کرش کوضافت خی ھا عا سک ار پاب میں ےکنا ہے اد ول 
جیں بای بھرجاباہے۔ 

١سا‏ جابزھرٴ ؛ ٤رس‏ شی ہتابے اورزر سوزاگ وش گی 
ا کے اسباب مت ہیں ۔ تاب دز ہک غلامطت کے باللٹ بھی بی من سوا 
کا ے - 














ملاع 
دی تیر ےک وب ہمت رھ بای ا اکڑادگ ۔ 
اگ نیلک تل وسوڑا وع سے ج وت رہ ار ی علد الدرسے 
موا وکو پا ا ے سانقرعصا فکریس اورصا فکرے کے لنٹ ولوارش نکی رکا دی 
ری رکیلنڈڑوہ مد ضکھ وب ٹوا درا پیا )اور مند رم مل 
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ا ي2 
رک اف میلیین ۰ اس 


ووا دی۔ 
۱ 2 سس ۱× کے ہی تطرے سان ے دقت اد رمک سفار ۔ 


خوراک : ھا سے دفمطرے دن مس دو ممرتہ 3 
کل ائیر را یم : رج ددائیٰ ھی امس رض می سکا مآ پیج . 
خو راک : بد اکے با رجھاے دن یں ددم ۔ 
مم یا و بھی می دای سے ۰ 
حورا اک ' : ×د و کے با تطارے دن می ںین مہ ۔ 
7 ۰ سے 
رای موس 
ذر٥‏ ۷۸۱ ۶۸۸۸۶) 
یر مرو میق ملف کے پانھل رفس ہے ۔ نی حجب نکی بل کیٹ 
آ ایک سو رین ےپ رس نہ سک با کرس ساد ےتھ الما تی 
کت میں س مس عرزش ہوک درد مو ےکنا ہے اوریسپا ری اود 
ہت ٭ تج عجاسے میں گرا کالہ ی ارگ شا حجا و توبہت مقصا نے 
رنرٹہ مت ے ین اشنا م ںکھ و اکا دہ قررقی ور ب ریا متا ہے 


اورۃہ ا سکوسیاری پرسے پھچ ٹامے رت ہیں ۔ان مس بھی زیادہ طذابے٭ ۔ 
شی زنھ سے سے او کر کا موا ارارک رسے سح حخت ہو اے ہیں۔ 


ڑا وھ لیک ھکد ٹک رہ میس بر ائر تی بے زأل مرکم اس مکی می 
ز و ین ےکا موب مدکی ے َ‫ 


ج 























مع بی کا لا ك۷م راو ٹاؤدور 
رک کے رد ہدوت ووول ںوی ہل ددانطیوں سے 
کے ری کرٹ کل ل٤‏ سی کی جا شےاوریسار دوفو ں ٹر 
دا لے ای یارے ٦”..۔‏ خھوڑی و رم س لئ کان نیکم جا ے٣‏ کا اوروہ ا 
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ور مو 2٤‏ رک سفن موس 


ڑا مہا کہ الا ٹیل سے بر و رے ورس ےکا د ےکی ۔ اس سے بعر 
بک وٹ ی بی ےکراو کنل لین میں مھا کہ مال کےآوی یلیٹ دن 


اہج ۔اس سے صص بی کم ہد ا 7 کوٹ بھی ہکو رک جا دے آر 
ور مرح الا قکیب سے بی را کو شی ف ہب دنا اج : 


ہحاری کی سن ےم رص 
0۸بر 87 ۱۲۱۹ی ےم ق۰) 

ری اگ تھی میں ےکن اس سےنطر بر ہوئے سے بارکو یمزال 
وآننن کگ کا ہو سان ےس بڑی سار یکی الا ارحص کی انم ری کھتی مس در 
برا ہے ادر درو جڑاسے َ ۱ 

١سا‏ بد مرش :لات تیعم میں گی ۔بدعت مجاسعت یک مسا نا۔ 
وا لف سے سام خا مع تکرنا فر عکو وگ راٹس واررطو تو کا نک جا ا ٤‏ 

علاات مر :کٹ کے فربرین دای لعاب دا رکیگی متورم جویبائٗ 
سے ۔ الام میں مار موی ہے لہ مالو تہگریم اود کی ہے اور اس میں 
سپ نی ہے اوریما لہ میں نیم مو سے ہیں مض ریو ںکوخن کم ھی 
چھ او می گج یکم تی ہے اد رم میں فا اور بب کت مود رنہ ہیں۔ 
کے می بی رف ہیں تکرح اریت ریم شان نے ہیں سن میں سےنمای ت کیٹ 
اد نخمارج ہا ے اورمب م نمو ں یس تما مکی نما مکی او شف" مرح ادرمترم 
مب جاسے ہیں اور ت ہب عار مٹی ہے ۔ مت الذکرعا ات می نیدی ونلکاعہ 
بترم ہوسجانے ہیں لی نان میں پمیب جاڈو ناد ری با لکل بی بدا نی ہوقی ۔ 

اح عق پک ال عوزاک وش سے ماعط ری اکنا ہے ۔بی 
مہ اس دنت مرا ا ہے سر کوٹ کا اک گرا سسداادری سے چنا رجے ۔اور 
بی ےک مرن کے ورغلاظت اندری رہکرور مک لوٹ وین تفہ وا 
کروسے۔ . 

مین دای بھی ہا بے اود حا کہ دوبھی او راس سے مو زا ہاش 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


جست ملین سڈ ور مہ 





ا تا لوب ہی لی جا ےک یپ کاٹ عکیاہے توب رٹک ور 
کا سے .لم سکھوکحص ثازیر ںخحقہ سکاری ےسا رم بای سے نوب را“ 
کے اور م ہولح ثکوہسجتے انکر تما نک 9ء رٹ سے ) یی ا می ہاور 


کےا مس مائرزء کے سوراخ سے۷ تق سے یاکھرکحعت سے 


ءے ہو رجدقت 





گمرمی با نداطت شاک کی سے ۔ 


لا بن 
ا نیش کے خلا ج میں فا یکا دہ انضل تر ۔ ت گی با فی اددععابن سے 
وب اب حرج سے وع معن مہ صا فکرنا اج ۔ن رکیڑر اڑا رو 
ا با یا مرن پان بن مین ولا تن میں ترکے سسہاری ١و‏ کر سے درمیا ان 
رکی جیا ٌے : 


لہ کن ڑولا بر کپ دک رام ادمبائی ددائؤزنس را کیٹاتک ۱ اکر 
کیلنٹڑ ولا نت نمیا رکرں 
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ور 7ص ۷) رکیی یٹ میسن 


بکونائیٹ × کی ولک خ راک ال وف تپئفتق او رورس سکار×دم دن وھ 
مرق تع رن می ٹاک نا ہے ۔ ری مکی خذا تس تشعمی پرہر زلازم ہے ۔ 
اک ور شف سے سا شی قکلفہ کا ہ سی شال میا و ۔ مھ اس حعورت مل 
کہ مال تکو ما تکرناادر اون لگا نل مرا ے َ‫ دس عالا تبکاری 
ےسا کیپ ا ہاں نک پک پا کرما تک ا اط 7 
کیلنڈولا ین یر را ما سے ۔ ار رگ لکیاچاوے اور ذکورہ الإ وویات 
بھی دی حہائ س تع رض سے نایا ب کے می کول شک دوخب خی رجا ۔ 


سراری کی پنیا وت 
(5] ۸ی ۲۸۶ م0 )٤٢۳٢۶۹‏ 


اس مر میں سار یک یعھنی پ موی وٹ پچنسیاں درا ہوک اٹ عوزشل 
رغارش اکر ڑ یں ۔ 


اع 
مغام او فکوخار ۸ اور الدر موس پر برعارکمنھ ےر 


ول ۔ 
یلو ںکی ین 


ریرں٣مدعم‏ عہر+ 0۴ ۶۸۸٤ع٦)‏ 
اس عری میں لے متدرم جائے ہیں اور ہار ھی برا ہے 











ر1 
مض سذاک رانک ۔ او 
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2 : 
7 یں 1ف یی ۴۳) لو ںکی سی 


لات 
گر ورس ئآ وا ای ؛ ؛ انس مر کی اص مُدائی ہے ۔اسں کے 
تل س سرڈیش رت کماڑ بے ۔ 
حور! ؛ ×ا ٣‏ د ںی ٣‏ مم ۔ 
رکا ہس سس سو 


بر جیا ر ےنرک پچ ۔ 
یز ایم بے ۔ ہلا ڈُونا ۔ رٹ انا ۔ ا سفوریس ۔ ال ۔ 
ایک ڈوم ۔میزییام کال ا مڈرا شی کا م1ق ہے ۔ 


وط 1 وُردو لکا ول با 


۱ )۷۸۴۸۱۲۱۰٤اع(‎ 

امس مر میں نحص کے ادا بک ہا رسام لم ڑناہے ۔ بے سے 
27 اور |برسے نک ادرگرہ وا ریس عوتا سد کا نے ىا پر لے ىا 
یڑا حرئے سے ) ھارژڑادہ انا ہے ادرا مگہ درد مناپے رک 
کے یے علنا ریا ار سا ے اور ور دگ ینس رانؤں ادر عذدں 
مک عاتی مس ۔ 

اساب مر ؛ مم نے دیگیو ںکو یہ مرش زیادہ موا کرتاے - اھر 
جک سض او کن تمجامحت دقن ام نے ا ساب ہیں ۔ 


ملاع 


کے ۱ 5-جہ- 
سا ؛ ×۳ پر ھٹک بر شدبروررم یہ ببت اف برق 


سے ۔ 
ہماگنس : ×م 











می کٹ ہو شر ہصا ماس نی رجمامیالس 
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۳م رکشت مین 
2 ایک ام اود پان ایک پا سکی ککامڑائ کے سا سے اٹ ب۸ 
رکھیں . ٍ‪ 

رھ ام ز پ× عو مغوف کے کین ا رن ےید 
کیم : بری٭ فود۔' سے شکرین را رز کے سے 
20 نا رم 
دی جات 

دبع گار ی رنہ ؛ می پکدذرکرس کوٹ سیل ا مرتھیں ‏ گرو 


ال ے روزان نثائں ۔ئ لس دک اذ سے ہی کیل سر ماع سے 
تحعلی پرب رازم ہے ۔ 


طول میں یا نی بچیا 


رع 1ع 00 ۷۷۱۸) 


اس مر می فورطے تدۃسی ٹڑحتہ ما ہیں لن درد نیس نز تا 
کو یں سے یر .حلرف ری ںو تصببعد لکی دوری ساب رن مل نی 
سے ۔ اور سی نی علو مت ؛ امس مرن کی سے ۔ 
1 ور ٢×‏ رو رع : ×۳ 
اڑا : ٣×‏ گ یماش :×× 7 
آ رم : ٦×‏ رای او ر۳ رحب کر دای مس 
رکا , پزر٣۱ز۶۔'‏ اد کے اع ث٣‏ ودویا تکام می ںنآپی یل ۔ 
۶ مہ ا١ت‏ 
مرودیاممابات 
۰" م۴مم 7 ٴ 
۱| ومنلادرکے لان رو تاور اک ڈرا ری یرٹ سیر اک 
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2 آت‌ئرض ۵م یلو ںکیعل 
ایس ۔ مان ی۷ لاوس سے بر مارخحیو ںکو تک سے جامس : پ 

ُ ٗے رر 1 و ار 7 

ا ربج رکم ٹین اد یمن ٹہکرریں۔ اکرکسی ددائی سے ائمدہ نے جوتوگ٠ل‏ 


جرگ یکا خیا لکر ں ۔ 
۱ 7 :7 
یں ی۶ مال 


5-5011 50۷۸۱۶۱۵ص) 
...ایس مس میں فووں پرآن ٤خت‏ خائن موی ہے مک میکح کہ 
یہر وا سے َ‫ 
ماب مس . دا یب اسر ملاک ٍ رہہ ما مضیار 
بفز تکھا ا کبس تک بھی می کا بث نیچ ہیں ۔ 


اع 

گر مھا : مس عرش میں دہ ددائی ہے : 
خورا لب ؛ ×9 برا رکھدنے ہدر۔ 

وك 7۲ و برئھی الگ مد ددائی سے ۔ 
خوراک ×× عو سرحما. سے سر ۔ ۱ 
مل کیا ہلل : بی ام مرش میں بت مخ دددا بے ۔ 
خخورال ا فے یرم ٹ سے و لقفطرے وس ری ظ و 
رد ری بر ات مرو سے کل سب بک و مل مک کے ١س‏ 

دو رگ ری ۔ 

ریم مصا لہ اددگری ا تناد ہب زکیی - 


رسب 
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7ر و غے 


ٰ 
حصبو لکا درو 


(۸۷٤٢۷۲۵۸۱۱۸ 0۴ 7 ٣٤5۹7| ]]5(‏ 
اس می میں ایک یا دوفو یں ماع دردش شک رتا ہج نے 
سے وروممایت تد کا متا سے ۔ سرزش ا درم میں ہتا۔ 
ساب ھریس : دع امفاصل بانقریں ۔ ھی سی ۔کشت اعت 
رن کفکردو درو َ 





بے 
ار می :ید رارف ہد۔ 
را اص ؛ بد عو مرایب بادوکھنٹڑکے ہد۔ 
٣۶۰‏ ری نکھلٹ سے لیر ۔ 
ضوری داات ۱ 
فبض موتو ذرلع کاری رف9 ) دفور 17 ۔ رف پا رد ہف می ڑا 
نک کر مالف مقائ برکھیں ۔ 





حصیبد ںکی سن ۔و می 
ر5 | ٢٠٤٣ی‏ 
اس مس سیب جس موزش وا 1 7 وکرش نر تک ور وو ہل اور 
ور ولس گر ۔ کم اورناولں مک حا ہیں۔ بفارحی سا سے وا ۔ 
غڑا ہے ۔ 
صحاب مرش :و موک رانک رخع وہنا نے 
لک مائہ ۔ سو نان ۔ دج االفاص بانقریس ڈو رسرد یلگنا ۔ وب اس _| 
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7 ۵ ور سے 


کے اصباب میں ۔ ۱ 
.رٹ کن ہرے الس سے سرد مضیا کا کے ای دم ضنل کر 

یں میں لی اتی ہے اد ریس مترم سد جاکے ہیں ۔ 

علامات مرش حصہ مس ور اش درد 7ا سے ہے د وشن رور 
- ڑسا رما ا بے إورل٭ٍض ١وتات‏ ہز یی رے ترک برا بر ربا سے - 

۲ وروتتصیہوں سے سا سے مس ماآا سے ادرائسی حا فک یکر رکےحفقد مس 
درد ابے اور“ ل ددری ہت ۶ن ال سے ۔ 

یی ےکیسوں میخض ارک او ر۶ سی ہے اد رت نے سے میٹ رکا ری 

ہے ۔ اس زادہ کے و رسپ باری جا ڑے جب مرن کا زور "و ہے 
ھب ؟ پنطی ند مرماتی ہے ادرک ری بھی یتو بر ت عقیف ۔ 

بوں وں نع ہکی وج کم رق جاتی ہے تل توں پیپ مقدارس زیادہ 
آ سے مر ۱ووا تن تی کی موی کے سان ہا مکل کا ترما ہے ا 
رمرئی ابی ہل یرم مم دا یں نا ۔ 


اع 
شھد کے علاج میں موم و یک اووا تکا ا7ء سا حرت اگ اونگ موب 
بے السا ادرک یع نقےہ عطان می نیس چڑتا ہس کے لوہ کر ڈاکڑروں طمٹررور 
درو ںکی خدمت میں افھاس ےک دہ ود پیک اددیات کک جادد ا کر )ُس 
مر سے ملاع میں مرو رآ زا ۔ 
اما یٹ ب × وس مر میں ما دداٹی بے کرام ری 1 

تال امات ت آشکاراموں اس وھائی کی ردنا جا ے ہیی ا ددا تی 
د قطرے ہر اس ت کے بعر اتا لکرنےے بیا یس ا درا طرح سے 
مدائ و بت و کک مار و پا ے اکن عالتں میں ب دوائ 

سی سی نما منرخات ق ے ہب ای خلارات می ہک ونائر ہے 
دنےسے بتک ھی دا تع ا۰ے تو پچ ری سشلد ددائی شع دی ہیا کی ۔ 
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یہ 7 کی اف یی 





یسل : ؛ دا ۷×۷ اؤ تطرے دواٹئی سے سر دوسرے پا مر ےت 7۲ دیپ اٹہ 
مض اوقات موا" رٹ اد رما ادوا ا تک ری ری ہے بھی درتے میں ے زاوہ 
موزوں رہاءے اع‌اددا ت کے ونے سے فور یما ہیں شاذونادر بی ماما یی 
ہے ۔۔ اس سے عبلد ی می ساکران اود تکا دینا دنا ںنکرنا اچ لہ ا نک 

وس را یاے ۔ 

مر کی زی کے دوبان مس ملیف ضکوب جاب جار ا ا۵ بربڑے را 
سا اج ادرنرم اد رزدداخر فا کہم فا مس مض کددی جا ے ۔ ال 
مس میا یا ہی دی جا کے نوزلہ سے اویرہرت ارد انی می ںع كیا اڑا 
پا مض رجا اک ربا سے۔ ار مل کرکڑی وت بر رس مرےے) ملا مطلوب ہرؤخمیرل 
کو سہا د ےکر نایا ؛ ہے - ان سے رج رتچو سیپ ھک رخٹے کے ہکم اک 
ایی نیل ڑبھائیٰ میا بیو ںکو ای رانا سے رے “ال وم مز :کیک 
رم رحب عرض کے تد علاما تکاآرا ام آجا: سے ۔تولبض اواقذات تنحے 
اے ۱ می در سے زادہ بے ععلوم سے یس ۔النگی ین یا ت کرو وو ہ رر 
اتی ے .بیعش او تا تم کیوریں دوررمانڈرکے استعمال سے رہ اےا کل تر 
جار ہل : 
۱ ما یٹ وو رمل سنا سے دنے سے ۱ غا ری بھی نا کا مال نیس 
اھک می ما می ا الات 37 مٹ اور کلاجلری 
آلام د ہے می ںقا سررہیں تح ہلا ڈونا سے رپ سے بت جلری 1آ م وبا ے ا 
ارم ہست ترتی رت رآ ددا یضرڑق سے ۔ 

ا کی ئا وشقت زباوومپی یح بک نطام کی زبار گی 
ا کاورورونا ع 1 مد مت پر او رحي ر. وروگگی دب رہھ۔ 

خوراک ؛ٰ×٢‏ ای سن سے پاب قطرے یسر ےکلہ بجر ربیقہ ما ۲ 
۱ ار ٠‏ 
ً آرم ؛ جب 1 می دردو ںکاو رمواورخص ےل بت می گادوری و3 
ریادہ دررل 12۷ ہل ہ بر درو لج اوقات ابی تلکلیٹ دہ وئی ں ۔ 
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۶ 
7ر2 اف مٹرس ۹ درم یم 


عاات ھت رن رکا شی ہی کر می کوک اب رونا انی باالس کی لیٹس دردھالی 
لہ پر إندھعنی ان ۔ 


ری مابات 

ید یڑ سح ب تیر ذ رات ہی سک متو یی پ مان کا تا 
مرش نما سس شر ب رم ادرسحین ری تتی جہ۔ نی اط مرگ سے و و سے 
تیسرے دوتزہ ا سک ترکی ب حصب خذل سے ۔ سے 
فو ےکے نار ربخ یم سک کی میں ۔ادران پرساین بھلا سیا تے میں سی 
پت سےممرڑے ایت رکیب سے نو طہ کے ات2 یہ لکاسے عبااسے ہی سک تھا خو رانک 
سے ڈوک عاا ے وں۔ پت رک ی وک رارسا یا یے تی کہ ورع رکم چھ 
جا سے ۔بہ بٹڑی می سے ۔ سے رت 

عإادہ ری الا ؛دویات کہ در نز ادویا تھی لجض ادفا بے 'فبر 
موی میں۔ ۱ ۱ ۱ 

لس ۔ رسس میس کس وا مرکا سا۵ لا ۔شائی سر بس 
اک یہ لکرس ایوس کیا لوس مت ریم ۔ بر اکا رب جا ۔ 
بت22 : 





اش ایا جا 





رکا بر72ے ام اعد بن اک اتک پائی بلانے سے؟ 
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در رہام صطعتان ر0 


۴+ عمج ۱۷۴۲۸۸۱۸۸۲۱۱۸ ۲۱۲۱۶۰ہ۸ |٣‏ 
۵ئ ٣۸٣-0۹5ء‏ م 


گر اب ہار یکا ہکا وائٌع وی سے نین ج بڑی نلکلروٹ رہ در اک 
کشرییض سوزراکل کی دع سے نم اکم یھ ۔ لئ ںاہ ےکا مم رض مقعٰ با سچھ را 
ا خرائض شحع دک وسیسے یا ھا میں ان میں مردی مدکی دج سے ررش بدا 
بد جانا سے ۔ . 
علا مامت مر ؛ علامات امس مرخ کی یہ مہ سکہ مقام سبدن بہت لوت 
2 موا معل وع ۳ا ہے اور درد مقو ,فنوس ا ہی ےجس سے ما خا مہ جا نے کی تو عاحت 
بی ری ہے 7 وف امہ پر لوج نماطا بل رو شت 27 سے ١د‏ ھ ریس مھ یں 
-بم فمدودححوحج عبائی ہیں ادرھیرنے سے وی کا بقہ گکما ہے ۔لہعض وقاات 
تک لا علومات کے علادہ خانے می عراش تروع مات سے او راب ککا 1 
الک من رح سام ےے ۔ با تو ڑا ماے اورن< : ون ملا موا سے سے ر7 
وارمن ہزیر ی ماج دالوں ہت و رت ے رظ رحالت سفن 
نی م٢ن‏ عوریت انتا رر اہے ۔ ۱ 
اس غارففرمیس چیپ کاردا با نا ئک غام بات ہے سحبب مر سد 
صعدبث رجہ اددفدرددمی ہب نی طردع ہجام ےت دردندایت شد متا ہے ۔ 
بات کر رگ ںآل اورتاب ورئاے۔- مم 
نوٹا؛ پراسییٹ اطدٹ کے ہبہ اک فدودد٣ڑا‏ ہے تک تا ٹر کے مرے 
کہ داع مزا ہے ۔ اگ دورد اکی سر مکی سد با رانک رطوسہت 
پیا مہ تی سے سے ضز یکیچے میں ۔ امس لع لعل بک کنب میس اس 
۷م رد دمذزیکھا ہے بھ ااقت مجامصت من یکو ضا ری حعکر نے مس ہد 
دی ےےے ۰ 
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ریس1 : می و 
نس نوہ ۲۲ در فلرودیجیہ 


ا اب عریس : سوزاک پچھری با ھی کی ری یا مرا مقعر 
اس کے۱ ساب اکرئے ہیں یہ مود بڑھاے می سا شب بق ہآ مت بڑضا رتا 
ہے با ان ےکومردی گن سے لیکابک درم بت بڑھ سال سے ۔ 


عارجع 

کنیٹ ۔ ھرکریرس ۔ جلا ٹڑونا ۔ یش ۔ سکرو یٹ مر کے وہہ 
شد بر اید نات اود مرکو لک باری بی سے دی ساا یا ٹچ ۔ ×م یا ٣×‏ وف 
بن سے ۵ تر پ کے کے مِری ری ےکن یا اد لک دسینے سائئھں. 
سوہ یہ ہکا بی لم ئی جباے دا یکھیں 7 اع ہے اص کے علق مس اووبات کر 
لد ی علدر یتب یل نک نا امج ۔ 

اکا تی ادرمریوریں کے باتقاعدہ ا ستعوال سے بعد پھر ھکی باری تی 
ہے سام دوائی کے ١×‏ ڈائی اشن کے تھارسے رم تھے ی بای ںیموت 
دن وٹ عاما جا اور دوقت صحشن کو انی تک خوراک دی میاچے بنیلہ 
مریی لکھ بذا را درہےےبپلنی چھ۔ اوھ ریا تک با بااری وہب کی با سے بر عطق جر 
محلم موتا ہ ےکہ ون صھے دقت تھ امک دوال دی جامے اور رات کے وقت درا 
یک ا مہ سر ما کہ الک دوا لّ دو ی سے اہ می من نیس دن ادرہر 
لک ووائ یکوکا ئٴ وت اکا رن ےکا ل جا سے ۔ 

ڈایڑ ذڑ صاحب ذماتے ہی ںکہ امس رض میں سففر درک ر2ج اور 
مر ںکا ا۔ ٢×‏ کی خو لکول ہاری ری سے د بے سے بہت ا 7ا ہے۔ 

می کی مزمع حالت می ںکھالی ال را ڑج کے دنے سے بہت ائدہ جتا 
ہے ۔ ہم تتتنیل تقداہ ا يک یکا ہیں در ےگی - اک ککرین مد کر جک 

نے رگئئے حایا :7 سے 7 
سای کو ادرسا ال مب 7 دو ول ادویات دیرم ڑ من دی فد وقدایہ ان 


ے تاپ نار نے کے بی رمڑل 2 : 


ورم علاماتِ ام الا دوہ ۲؛؟) ریف میسن 
نات کارآ رم کی بں ادرا کے اتال مہ دم ما ری اتی سے اد رح تا“ 
کی ٹپ ںکر نک می عزدرت یں ہت 


دہاز وم ۔آ ریشم ۔آرم ۔کیرہ ھا یدانم ام سرن 
ہی سکیا ےکا می رسکی ہیں ۔ 


ٰ خلا ما ت مت الادوں 


انکیٹ ین و جیب گرم ادرنننک مو بمری مو لی ادر زور سے یل ساس 
درہے پیئی مج شا کگردن سے با مان ہر۔ ٹا بو اہن ار ار و ادن 
درو ال پر غاب گی کت بت ساہ اوریئشش مو اد ثراو دقات رح اوم 
شابک: ز میں مت جماوے ۔ 
خورال : :۰× ا یش کے وقرے بردوکھنٹں کے لچر۔ 
مکی درد دمحت نعل سہوں اور تقام سن ہی ںک ری ادردرد و ادر 
ہر اس رکا رت ک7 مرا سے اور ناب کے بے می اد رگا ڑا 
بادہ تُع مب جاے ۔ 
نحورال : ٣×۰۲‏ انی وشن کے“ ممنفقفط ے بر مر ےکھفٹے ۔ 
سیل ؛ اص ہجار یش مات مفیر سے اع شک کہ رے رانک رس نواس 
کے بی ما سان میں کی اورپ سناس لک خیش اوہ و ادر رطوہت 
ری داسف ثککیزاری رطوت ) زادہ خارح پ شا میس درو تج ساکہ ری 
وک را مرا سے ہے یا بک بجول حاجم تلکڑت ادر ابر ار ہو۔ 
خورال : ×ا ٹڑائی اشن سے وقیڑے کسر ےگھنٹے بی ۔ 
تھسا : ا سک علامت می ٹ مو سے شارت رکھتی ہیں ین تاب ا 
بس خونی ا یا وٹ ہے 
حورال :×م ڈائی ون کے ین خطرے ہ رج تھے 
ساال 7 : اب نما یت لیف سے ہد ددرون اب شی یما نمی 
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مر 
می اف میدلیں ص۴۲ 
ہو ۔ ور خود راہ مو۔ : 
حورال : یر دخرے مز زا کے پہر۔ 

َ2 ہو " : ۱ >مہےےرلہ 
مکی خشیات سے برز زم سے نقام مد پرنڑے پا کی ا کنا گی کم 
کی لیٹس ا مدرعنا مز بے لگری یف سے ٹب م کوک یھن مطیرے جب 

کس 7 || لہ سے شر یج ےکی 7 
ا بر ککا مو او رنحلیٹ دبارہ موق کی بڑ سے شاب عارں رے ضرورسسا 
ہوتی سے فبٹس کے لجا نما دورکرل 7 

یر . دووھ ‏ میاول ۔ زی ۔ ساکدداز یادال اق دبل 7 







ران ری سبیلان ری 
(۸ ۱0۹7۸7۲0۸۱ ۶۸) 

ا ھریش میس پا یٹ کیٹ سے سید دا رخلید رنطوبت حلتی ری سے ۔ 
ہن پنیناص ا سک وع رین مٹی بت یں لیکن اض سس مدودد قاع کی رط وت 
وی سے ۔ : 

ساب رم یک نان ۔حوڑش شا< یش نے رئش قد 
درط اص امہ کو ۔ 

ا رع 
تصوہا۔ کارب ۔ الک رم سی ما مس رسلف ۔ ایا لد یم ۔ رم 
وا مشورک او رساب کر و ٰ-۔ 
۱‫ شروری وا 0 ت. مرش کے اصم ل ہہب کو محای رر علا چرں ۔ 
تفنسش متا نم اکحرں ۔ 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


زی ای ۴۲۳ کی اف میں 


٠> ۰‏ ط 
رای ملا نمی صسچرے ابا 
(۸ع۶۶۶۸۸۸۲۱۸۸۲0) 
(0۸ إ55(٤۸ء ٥٤٤٤٤۶۱٥۸( )۷٥٤٣١۷۸۸۷۸۲‏ ۱۸۷۸۱۲٥2ی‏ 
جب پا ادادونائزہ سے من خما رج ہوا ےت ا کو امن کے ہیں ۔ پہ 
ربا وتقت ضبن تاب ۔ یا انماس لب رر سے سہب سے ببرھرش دا چنا 
جے ۔ ۱ 
خلا ما امرس ؛ حب تب بارش :ئمزہ با طرش مقعدر دز و کے سبب 
یٴ من دا ہہ بل دبراذ رن دقت می سے ایک دوتع ے خارح عوما ارت 
یں ۔حبب علق دکخزت اع کے با نے عم بین می ہوتھ ‏ تام مری ش کون کی 
دہ اخارشکنی ہوتی سے ۔ ناب کرت وخ تن ینس برق سے ۔ پاب 
جنزت یو ریہ 1 سے کردرد و مغ اود کمزدد ادر غا مکمرزوریہت 
ریس "ری سے راج مل ھھ جا ہے سم یکر( ہے اور درو ا ے کک ( 
کا کرنئے سے و لا جاتا سے ۔ یقت بر رنٹیاں رگیق نس برق ہیں ساوت 
مرک ے مس یرام موعائی سے ادر ومارغ گم درا درمر ین لقکد زگ مھ جا اپے 
تقر الک رجا ہے ۔ ایا ماری اتی ہے ۔ھا ا منص خیں مو ساسا غمض عو الہ 
ربچ ہہ ۔ اعت ہگ سام ہے ۔ شمرت جماع ناقھں لہ زال اتی ہے جب 
مرش زیادہ ینک رسے اور ہت ترقی بے حاکے تومزت حا ع معدوش موحات 
ہے ۔صسرشت انزا لکی ضکارت بوسہاتی سے ۔کلحف ٹس کرک اور ملا دخول 
ازال وحا اکر اہیے ادر و خرہیاں ںیک فندت بن عباتی ےک مفقڑی سی 
با بحریب با پا مجامہ وڈ وکی دزرس باگر یعھبوہ وی سے درارسے با مض اع 
سے خیال سے ا شر کور کہا بلاحظ بی متی ارح ما اگ قی سے معلضش 
پان مخغوم رتا سہ جع میں بھلہ بلس وہ میں شال نے سے دہ 
ری کت اہے ۔ ہبیش ہ کیل رجا سن کنا ہے ادا نک عا تب ما 
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بی اف ملس ۲۵ بعریاع می 


ہی ےکم رن سکو ہمد ہے لطف تعل وم رت سے اوروہ خی ببرآیادہ ب۳ا بی ا در 
کہ ہار ال دفاوا تلارل ثکرے ور مرئئض کا تار ا شجی علا 0 رکراو ےت وضمعٹ 
زور ی ہاں٣‏ اب بای لا ےکر می بل بی دا سی ٢‏ خدیم موا اہے -‌ 
اصحاب ہرس : و صلق ماکشت عحاسحعت ام عرت کا ڑا مار ی سوب موا 
کرےے میں یوک امن سل ای کا۱ تح وجاستے ہہ ںکہ راس یترک سے 
می مار جکردتے س رشرت بھی یش ١وحجات‏ ای مر کا موحب ار ے۔ 
کیک انز خار کرت وقت زور لگا ےے اع مض وق تک کے می 
خارق مھا !کرت سے ۔حض اطمات مائیزہ ۔ نا ن بالگ دہ ک جو اس دنن کا سہب 
اتی ہے ۔براسیر ما تو ڈں سے سہب سے متعد میس مر اض مو اکرقی سے 
و بی یمن یکا موسبب شڑ لق ہے ساب اوقات قی ادگرم ا تماد 
ض کرت ۔ یلا ۔ “تھا ۔ شراب “تو چا ےکا راد امتعال اس مرو کردا 
کا ہے س کید سے شنے خیالات ۔ تیب س گے مر_ے تح کھانیاں سے 
اورۓ لبعض اوما تکس یتنیان اورنوب ععورت از یکو کر اس کی 
را تکونحوامش نا ا وناب غ اور حا غ میس راع یکا بنا ۔ یہب اس مرش کے 
ساب ود و اکرتتے مس ۔- 
وٹ : ١٠‏ جب گوانا ان رس تکنوارے انان میس اک ماوع صرس اک غ 
دورتم من مارح ہوسا وے تو کو خطرناک بات نیو ںمجھی حجاتی ۔ائین 
جب ا لک اخ راج اانک ما می سکئی ارم کہ حر صرنض فور ی مو ہکا رکا 
۰2 سے ۔ 
۷۔-۔ جی ہوں خر کے سا بہرے وقت ۳ شاب کے رو خارق ۶ 
جادسے ادرم لی کو ےتک کسی : کیہ مرن با خعط ناک راز ے۔ 
۴ات داد ہیں اس مر کا غازودں خوش غ خواوں ور وس ت 
ساکھ اک :ناس درمرنین کس یروش ادردقت نمس برق ے - 
ون وں چوں مر ترقی کا جانا ہے ۔ دں تو ش یکن اس سحددہ برتے 
جائے یں ادرصی ا ارادہ جار ما رڈ سے .ا کا ےر کیڑے پردا 
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امن ۴۲۲٢‏ یلین 






ابی سےعلما سے ۔ اتقداد می ت مت ہیں ددیائین مادادرپچ رب رتب 
کہ رات می ںکٹی مہب شکات موسائی ہے ۔؟ مق امم ا یالکا ڑا رن 
کھ ہیی ہے ادرا نیس ہکیرےتعداد می سکم بواتے ہیں ۔ کہ می اوفوذ 
اکن کے ناقابل بوجانا ہے ۔ 
مس مر کا علاج ٹڑ یک میای سے سو انا ہے لج ہیی ٹھ کرک جات پیل 
کرے اورد دنام رع وا لڑ لگُرووے تم یکاہ دہ ادی ہر۔ ہی اں رس 
کا سب بعق ۔ رتو شیک برت لد ادا ما ارتا سب ن ن راو ںک صلی 
1 مغارت من کے وا لن درا وں اک وا بی ہے 7 ای مرغاوت کے 
قفصاات اے ڈاکرووں ادر گل 0 ول ہبوٹ ینفن کر دبریی اورا یکا 
تل و لک برعاد تکی زمدگ یکوتا ہکرے دا لى بے ۔ ہت سے زی وا داخغفت 
اس مر میں ملا ہرایالکرتے ہیں او راگ غاز میں ہیاس مہ غادت تا کے 
اوربہادیں‌کے ان لگا ءک دی حبا ےهت کی ایک بے ںکی زندگیاں ماد 
ہے سے مب صلی ہیں ۔ ۱ 
مس وام ا : حاحص طور رن مرپوں کے سیے سم را بکا امقعمال 
زادقی مک سائ رہ موں خص س ڑم ۔ باخانکی عاجہت رآار رے ۔- 
۰ إ پر ون٢‏ ودھے ۔ 
درو بامما کے بد با بنا بکر گے سے ساطر رم می۔ 
خوراف زی دن میں کو ٠‏ 
سیا و سکم سم ؛ درا یکوزوری ۔ نشیا بک الی می راخ کی سکی دج 
ا سے راسمی ٹکٹ کی رطوت ریت رہتی سے ۔مرینی مغ مج ڑجڑ یب تکا ۔ 
یلق سے راتڑات ۔ حا نظ گور ۔ لا ر یىی - 
حورال ؛) 8 کا ہک ک قط رگج ١د‏ را کت نما مکو ۔ ۱ 
جاتّتا ات رکئی و تک الام ہے سے گمزدر سی دا و سباسے 
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‫ً ۰ 
یں ف مر ٤۲؟ ری کک‎ 


کم دری برق الکن عماع کی دم سے مد مورکٹی مہ 
خورال و دا با ٢×‏ دع می جن مٌہ ۔ 
مر یکر اد جا عکرنے کے کب الام مدان تام ۔ ١‏ مصابی 
کر دری نب ماش تکامحظ خرال ہی مئی مار حر وے ۔ک ون کی خرضش ۱ 
خواررہےہ 


حورال : ×۶ دع میں مین مرییہ ۔ 
کس وجب سوزا گکی دمہ سے جر ان رومام ۔ حص راس میں 


طرش اور اتا دی فودأ مو ہاے ۔ 
الگ عو دن میں ٢‏ ہرم ۔ 
اکا ریب بدا عم ہی ںی کان کی خ را ایاج سے مویہ 
اج ۔ یو می نکی زبادقی ۔ دماغ ری ہر دخ ہی مار کے بد نمایال لد 
عم ہر 
خورال : رم نے ونس دد رہ ۔ ٍ‪ 
امو یا لی ؛ بک کی خوائش کےعشر میں ام یتادکی واٹح و 
عانا ۔ ماع مس ا ا ر سے عدکزوری ناب زیادہ ددد کے ران کف کا ۔علق 
کی مزمن فرابیاں ۔ 
خوراک : ×۳۸ دن میں ین یہ ۔ 
می سم : جیا من یکے باعٹ صریی درد سو ۔ ہگ رآدیں اود 
کیل مو ۔کرزوری بت مھ ۔ مفتٹڑ ی سی تح ریب سے من خارق جواے ۔ 
مرش ژرد رو ادر ژری سے ہزار و ۔| خضدےتا س ھجد ڈساے ہول 
ادر ارات مب کی مقہر ا عو جا مو ۔ععا کے باخات ہل ۔ 
خوراک : × ہا لوت سے ۵ فطے ون می ںمین رہ ۔ 















یھ ینٹ رسس بے میں جُ اختیار ریدں خواب کے ایم بوجاا ۶ 
رم مخت نقابت ٭ل ہو۔ 





خحورال ×۳ ٹر ی نیشن دن میں ددم نی نج دشام 
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ں .- 
برا نمی ۸ٔ) برگئی ٹن مس 


اہ عم :جن ہرھاوت کے باععثت تنا ملا مو اہر اع دات 
کاب کے راہ یا بش رواب سے سان و .جب مرش بت ترک یافت مھ اور 
تنا میں خوش مث جو 7 یہ دوال ماع موی سے امش جمامحعت کے 
ری مارح و حا و ۔ ول ما سی حا عو او رھ ڑے لسر سے 7 رہ ہو۔ 
خوراک :0چ کے پاچ قطے بج اور ۵ تر ے شام 
ا وا سس , خواہٹی كفسا نی ادرخیزسش دوفول اکم ٭لں۔؟ لات 
ماس ھنڑے موں ۔لوڑ تھے مرتیوں ےی ب- دوا لی "٭رزدںل توق ہے کرموں 
ے ای زن دک کت د عیاش می سکزاری مو جب ررض حوزاک کے ہد ان " ۲ 
کا ا روہ عوکیام ت بھی بی دو ال مض دعوتی سے - 

خوراک: 0 قیرے مھ حخکو اور پان تطرہ ے نما مکو ۔ 

و مرلی س میم در شمرڑ یطبج ت کا بر ۔ی ریش بت 
کرروکۓے سے اشنا مکیاعارمز با گیا راد ری در وکرنے مہو ں ۔تقوڑ ی سی 
ریب سے مان جا بر ۔ تو یہ ددائ ماف موتی سے : 

خو اگ : ؛ ٣×‏ دن میں دو مکہ ۔ 

7 لوم : ز' انل مامردی مو کی ٹیش بتک یہ 
جوٹی گے الات فاص ھڑے ور کے ہوں بدودں ت دی کے یغارع 
بوعائی یکا مد میں بے ددال وت مہیپ ۔ 

خوراک : 7 ×× داع می اک مہ ۔ 

سابال ب: در لیا ریا ١‏ کے دس وس خعارے رکٹ ملاکر 
مج ادر ای طرع شا لواستف پٹ ک“اڑ انی میں پا ہین سے ریا ن 
می آرام ]جا ہے ۔ کسی ٹواکنڈو ںکا ا ازموورنسوڑرے ِ 
1 !۴ران ‏ د ١ض‏ مکی بی اک ایت ہی مو رووا ٰے 
ہی دک را دت سے ای دم ۔ ای کہ ہمقل سے می کا مان 
جام سے اد رم ددل 7ل لگ در چیک پر مھ :نمذررست دتوا ما مھ حمائے 
٦ں‏ ۔ 
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شف بیٹاین ۲۱۹ رمابی مئی 


خورال ا چا کے ۵ سے ٠٣۰‏ قھار ےش ادرضام دوم رجہ روزان ۔ 


کہ . 7چ 
ا نی کے میں کے یل می ظرت ولا ات 
یج لو عآ غاب سے ہن در فو رای :کی کلاس پانی اگیم لب ا سی 
اور برڈبوں میں ازہ بکرم بی اوادہ امرس ہر عامر رنج ماخ ت کُر ر۔ 
اک رمس ‏ سوت مسردی ادرہہا ت کا مت کرد می بی شک خ لے لو 5 
حکرنے سے بیاغا با فراعمت آسےگگاا ور وف جا بت مت یکا موڈرٹ ٭ 
جا ےگ ٴ 
ظ 

جب ین کیل جا دے تاس کے پدل تر رسست بی رہنا بڑا مع مز 
ہے ۔ ینہ اس سے ظا خی زرروں لمات ۶ کہ |ع ما نا ا1 
کی صمحمت میں رق نا عا ماپ اد راک رادقا ت علن د۶ہ کی برعارت 
عجائی کہ 
اہ اور میا ' درا نر یس ےکمارے سبزہ زار ار اح می پر 
را ا درزگ کنا ات مد اکا سے کم کے یجس کے مز ت لے 
سے تر رون اضاد "ا سے او رٹ غامر ررست یس سے اور ١ال‏ 
بی الما نام کے ھ ضس سے مرکا را ائے کے ہب ندابیت ممردر ی 
ما یس َ‫ 

ہے ادرّاذہ ال سے ررزا ہف لک را ١‏ تھا بکوطاقت مجنا ے ادر 
ال ے ررض ج ریا ن سے رد کے مل دررتاے - 

مہ ا وارول ۔بے بردہ ار راو رینم بانی. سے فطمی ]رادم یھ : 
نک صصحبت :می رجا ادرغالموں ادروا نا ؤ ںکی حا سکرنا ۔ دہ اور 
اتی دنر یکت بکا مطالعہ ۔ نماز دہ کا روزانذ اجام دنا سب 
انیس رعارات سے روکے رکھتی ہیں ۔مقو ی تمس ارہ نما ۔خل روریھ 
صی سیب ۔ واکو رم ےکھیل ۔ سان زی نکاری ‏ ۔گیں ماک لال 
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ال نکی 2722 گی ٹف پڈالین 


یناث ہیں 


ول مک لغم گا س رد کا سا لکنا میٹ اکر سے ۔ اگ رح 


کی خنکابیت خا وت دکھانے سے سا عق زبادہعبز یکا نال زان گیٹ 
بڑابے ۔ 
مقلام کے پیر اکرنے سس سک بمست ساحصد موا بے ۔من ‏ فی بے 
ایت ۰ئ ععری مرلیفان م ران د ا ضا دش" رہ مض سے نیف ا تا 
س۔ امس ہے مجماں تک ہر ےب شک وور رکھنا جاتے اض سے ہر 
تح مز ےک کھانے میں دورتہ ۔ ا ز یل اد رص رز یکا اتعال زہادہ رکا 
جا مج مکنا .درز شکرنا ۔کھقی مہ میں می ریا ۔کھررسے بام جا 
کر میران باکھتوں می با مان بنا تی ضشکنا لی می مددگارھرتے بیس حض 
01 ں کا استعال ئر مفی راکنا ہے در یہ لے ا مرو مد مو کے 
کے مرح سکوافذاقہ دنن کی بھائے اکا عاقات ذبادہکر دج سے ۔ اک رقبض 
کت ائکوممو ںکی بھائ ملس دا سیکا × کے ا رقعطرے مربیض سے سے 
دو آ نک بلدکھا ے مہا سکوتب کی شرکا بت حون رج سکنا ٹیس 
رم رب ڑا سے ۔اگم بوقت ورت تحضہ رانا کے ذر بر ےک نک 
صا فک لیا ام تاس می کول حرج نام مزنا کہ مد بنا ہے ۔ 
اتدسے وت ث وو دو بنا ماج اوؤل س بی مانی ل یصبرحونا ماج 
ھا اکھا کے سے بیز رراً مو رسا ما سب ن میں نا ۔یاکہ ا طرح مور ہ :کہ 
رہ پزنے سے اعصداب وگ موک من یکا برع اما ہے امس بی طاسب 
یر ےکہ سے سے تین ا عیا رکٹ کھا نا کھاک را رن ما ا جا سے اور 
ما زکم ابگ با رڑی نٹ مدئے سس بب جافی با ندب اکرخار نم رجا 
جانے ہم الک نمات ساد ط لہ ام مر سے یکن کا ہے : 


۵۹ ران منی سے می کو لا زم بچ ھک ؛مکرکے بل ہرگ ز یر عو ہے گرم 


ہپ سے بل مموکے و رل تر مرف شا بت نیم ماسجا سے ادرے بیگر) 
۳ ۰ : ا چ جج 

کر وگ ا عل وج حارت رت عانے سے ؛کساممٹ مو ریت یکا راج ٰ 
جانا سے - 
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ہم ھ و 
یش ۹ف مس ۲۳۱ ریا سس 


,.۔ را تکوکائی ۔ دہ بائ لک یتر مز کھائی ما - 

ا١‏ - نے با ئی ےلمع اوررات دوفیں وقت نا ع در ا ام ”ما لکور 
ھی طرح سے تُ لک دمسونا اعر, مرعل سے محوظہ رن سے بے ایک اع 
رز سے ۔ 

۳- مرتے وت با بکرکے و نا جا اورحب را تک تا بک ات 
مقر فو را 4 می ہک روتا بک ردنا حیامے اکہ مان کاب وہ ھہکیشہ می پر ڑگر 
اکسا ممٹ بدا کے باحعث اظراق مز ہر۔ 

۳۔ زادہ ک7ا یں می بن کیا ا ستعمال بھی مود سوا اک رزناے ا در 
جاری رکنا جا گے ۔ " 

۳۴۔ جامے ۔کانی ۔کوکو ادر دم محر کک رات سے پر زلا زم ے۔ 


7 +ر 
کت الٴاں 
ا 
(۸۲/0۸ءٌ۷ ہ27 ٦٤۵۸۲۷۸۲‏ ۶۵) 


خلا مات ھت : برقت جاغ فورا ہداز دفول با وت دخول انزال 
"ساسا ہی ۔زیپشی از ونخول بھی صر فا ہما غ کا خما لکرنے سے بی منی رن 
اتی سے کسی بعد از ای نزال بر اما سے ۔ قدت با٭ گمزود ہر جا قٗ 
ہے اور کہ م ری کو ا نہ ارادے سک میابی نہیں پوٹی اس بے دہ بہت 
ٹمندہ مزا ہے _ 
نوٹا : یلت مت عام لور مامت کے بی دو این منث یا ڑیادہ 

سے ززبادہ یار باج من ٹ۷ وق تک ٤‏ نا ہے اور اس سکم یل 

طذطبمی حالت جا مرن سے ۔ 

ساب منص : معلق بن نت زئ کت مجامعت کے اعٹ 
لات ناس کا کی ال جانا ۔ بدا خیالا تکاء ررقت دل میں حا زین 
رع ۔ مو زال سک مشاہ ے اروا کر ۔کرم امعا عو سھ قح مم رض عو ےصمقظقہ 
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سیشت ا مزال رارف لیف نی یی 
سس چنا رنب یکزوری ۔ کھکحصٹ کا ما مجنا .یت می دم مزاووم ۔ 


ملاع 
کاٹس جو کے در مع اور ہز ےا مکو ۔ 


۷۔۔ راتا کارب × ۷ 
۷۳- لا نم ×× سو یا ءا دن میس دھبرتہ ۔ لین یضج انام ۔ 
َ۔ کار/ووتگی پر۷ ا٣س‏ دن ک دا مہ ۔ 
۵ ۔ ما پ* کے ےفطڑے مع ۔ددببر اد شمام لی ون میں گن مر ۔ 
-۔ کو ہام × ۷إ رن میں وھدم72 ۔ 
۔ کیم ×۶ رن دو مر ۔ 
ہ۔ گے بفائیش بدہہ دن میں ددم تر ۔ 
۹۔ ئیکو بوڈ یم ۴۰۰ ی۰٠1۵‏ دن میں ای ھتہ ۔ 
۰ء او و موڈ م ٣٣×‏ م١‏ د یں دورث, ۔ 
1۔ فا مفدرگ الیٹ ×× مج دوہ راورشام ۔ 
×ا۔ انور ×۶ ما <٣‏ جج اور ام - 
-۳٣‏ رب بد مج دوہ راو رام ۔ 
۳۲ لغم *د سم سے د تھے بوقت تج ٠‏ 
۵٥۔‏ یک پدم دن بیں ددھرترلیٹ یمج اورسام ٍ 
ٹوٹ ؛ بدا دوب تکیکشری علامات ج رین من کے ببان ٹیل درع لی 
ہچ ۔وہال ہطا لع دیامں ۔ 
تر و ری برا متا : مرش کے اعصل سب بکو در یف تکرکے غلا عکریل 
انف رسیاری) پیل ا ٹا ہو۔ یا خلطر مبا ہو تا نکا طاسب علا کر ۔ 
اع زاک یا رشن مان با را میں اکر متا د یس س کو فی ا رعنہ دنو ا سک 
دو رکیل ٠‏ اگھرکٹزت؛ عجامعت باجلق ا کا اث م تہ ا سک تر کفک رس ٹیش رہ 
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رک ٹف سی ۴۳۳ ل 


خلا بج میں بماع ےی پر رلازم ہے ۔ 
مرا ڈ ملس وی :درز وف ھا جا ۔ 


٦ 7‏ ر۰ ھی ر 
شل نوا ع_م ‏ کے تاج 
-۷) م۸۸0 )6۸7/0۸ ۸۸۰۷م ئ۵١‏ ۸۷۸۸۷۹۲ومء 
رع۰ك/ 8م 5217 ۶۸۱ 8|]1۰۰۷< دم 


ہرفادت میں ہراخرات پ راک یس ےکی ایک خ وا ا مرا لکا موحب 
ما کرت سے میں ےک مم اد دل د دا نما برماے یں ۔ے عادت ۶ر 
مات مہ کے نے منصویص نہیں سے سو سے حسم وس اس جغادت کے بادی 
بلق ہیں ۔ دہ ےج کا رادرک و ککھویتمت اکا رک 
زرد جا اے ۳ جال می ا ری موں لے 2 
عجاے ب٠‏ دم نہ زنددگین می سے بتضشکے مر سے یل کووسے نغرت۔ ابا 
لوم بن ہے ۔تکو اک یکر ے خیالی مس متخرق بس ا نکی غیت ریز 
رٹم مو ای ے ۔ وہ ذرا ا سے ما مخ لکو برواشت نمی ںکرسکن ج| من 
مت تماما خضا را تام مات رجا بی زان ود نال 
یی وٹ ا حیف اور وماغی طا فی سکمزود کٹ جاتی ہیں اگ می سے 
کوئی مرش ؛لن برگ ]ور پر سکاملد ا ایت دی خزنرتا ہے نمی 
فا ہبی تپ مق کی مدرت انحقیا رک لاہ ۔ کی غارت صن وت کے بعد 
بھی عاری ےت دل دحافظ ہکزددہومباتے میں ۔ خیالات متو ضس جہ عباتے 

یں ۔ مریٹیش ما یناپ اکے مرش میں متا ماپ ۔ جع ہتباہ بد سا ہے ۔ادرل 

کا شر میا بامامصد ددم ابا ہے ۔ 

مر ورر۔ تحقدہ ملہ رک در دق ۔ اکا یں اد ربھاتی میں ورد۔۷) 
ا رسست < بے سپ ام را گت ہیں اور کی ا ذذ یکو رد ے یں 
بک ایر برا دا حھضیاں نیک لآ تی یں ما ناک بھاقی :درد ٹڑں رھبوے 
آ تمہ وار مرکے ہیں ۔ ۔لعض می کھڑا رن ےکی طاق تکوکھو ھت یں یس میں 
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اس ۶ 
می سس ئ۶ 
۱ ۴۲۳ ھی سںآف مرن 
۵ ٠ے‏ 


می نات حفیف تح رب سے بھی نمارع جائی رے الام اور کے 
ہروقت کا رے ہے ٹس ۔حعتض مرل عو ں۷ تاب ا ارارہ غارزحخ ما رس اے 
ا رفس ام ےس البدل میں مل مواکرتے مس ۳ ۰ 
سقومات می کسی مردو ںکی مان علق کے تا بک ملیف دم نمیں ہں ۔ 

راع تو لت می کب یگزدر بی تہ ان سکااق لکول مہ اکا سے سح ں کا باعوٹ 
درد ۔دل کی ردزی رن مزع سادا ی۔دادی یں سے بر اری 
ار ھن ادردل ووبائغ کی سا مکی ضرا بیاں دا جوعاتی مس ۔ جوا یعس 
بے مان یں اص سا ۸ رن ادردعند لی بدجاتی یں او رکٹ ام 

: کلاماات خلا سیا ۔ول وھ کن ۔ رعشہ ۔ع کی ۔ کت ۔ کشنج وک مم 
اس زور ی کے ؛ عحت ؟ظطا ہریت ہیں ۔ ہو زرد اد ہکیلا۔ بپا شیع سحن۰ت 
خشنک پھ می ادرمونببوں سے ہُو نٹ پیل اور داطت راب مج عاے 
ں ادد اس نام رادغار تک آ ری یہ ہہ کرای کہ یتور خلت موم اما“ 
ادا اکیہیں سرطان روا کا عا)ا سے ۔ _ رر 

ا سجاب عرس آباری رض مرس لم نا ملک نامز رک یٹ 
ک ما ینک نا ریم ماع لو ضکعبسی ع اض ۔ نی کو لئے ے لیے اس 
کی پنیا بکی ع کو ے رہجا۔ نزبواوؤوں یں بر یصحبت 2 ادر ا متا رط 
انان وق ادرشش اول بڑعنایا سنا ۔ ین د رنڈ یکا ناج دنا ئل 
الات ای میں تھرد او رت وت کور ]ساب سے مضو 
محصم وس یں راٹس ہہکر بعادت نڑسائی سے ۔ 


اج 
مل کے بناج با مق ا در مناصب ادویات کے ویے سے اور ریش 
کے دل پا علاںی ا ئے سے بم تم دنر او رکنڑیک م سک یں ۔]ب 
را اود ضف ک یتس لی ۔ دلج مک مصروفیت ۔ٹھنے بای سے سی ۔ 
یو مب مور ی یں اد یی اکٹررست یکا موحب ہابت پآ سے - 
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یت مین ۴۰۲۴۵۱۹ بل 
ال معادت کی رن سے طبحت کے صلان کر ورک کے بے سلف ایب 


ہت ہ یکارا رووا ی ہے ۔ا گی خورال دوزاۂ ا سکعا ہل ہر ی عالٌے ادر 
بک ہف کے دج کہ ما ستما لکرنا جا سے َ ۱ 
۱ خورال و راف یش کے با فطرے 1 ککیٹمانک بای میں وت مھ 
امقعا لے جا نہیں ۔ ۱ ۱ 
: ں وا کا ٤‏ وت مر ای کی سج بکہ تر ائے 
٠‏ مرخ وائخ ما ٛ2 ۔ ھاح سکرو نا ھا ما ھا نے کے مہ ہے بی بی 
لا ۔ رعیشا سکب پر سم کیکرزوری ہو ۔ خیب گِ ار ارئیزیل اورمئی کا 
خر ج مو نما کر وق تم قضیب ٹھیلا سام سانکوو میں سردی اور 
گر دری میں مو ادرمیاصح تکی جو انل ذہادہ کر .. ۱ 
خھوراک : × ڈائی رشن کے٣‏ قعارے اب کجیشمانک پا می کیں ددم کہ ۔ 
ساتتا : حب عرلیض اس شعاد تکیارست عوینک عادی با ہا مال 
روز ا تاس ماعراوخادت میں جا را نوہ وو ۸دا اوسی بر 
دی ہے اض کرس بک تا نکچ رسے ھورئے مل سہ جریططت دحان 
7 ول کرزو رہز رامک مو ۔ موندخاب 1 یں ہس کی حدہ یں 
وہ وع دی یکا احسائس مد ےکی زباوقی پاغا ملا ۔ رک موی نات کر 
رد فذاخار ٛس مرو۔ میٹس یوق 7( ادیر 2 
خوراکو یں ڑا اش کے دندے رو یں پاب 
ا نف رسس حر بکہ ری زما تحرف ا ورام ا ون رمیں تب مو سی یہ 
شرمو۔قوتعافظ کرو سو ا پا لھل ای ۔ دماع اد رای عم میم کان کا 
اس ]کر مرخ ور وی مو سقوت ساغہ اود را یکرزور۔ تافو نملرد 
ما ہٹ زیادہ بک ھا سے ہیل اورک ہت ۔ہیں بدا ال تج 
کت در ھامی اور لکی دجن سائقہ یہ دواقت می شی نے ور 
میس دید سیون :زھم مس چک یی جاب بی چا ا ہے 
خورال :×× ڈائی ون سے ا خنڑے نصدت ٹٹنانک پان میں وی 
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: ۴ اف می 
روزان ۔ 
ٰ کل یا کا رب اجب بل بات کھزور ۔ع لی نما ت نودکی : و وڑڑا 
( ان سے بھ یکحکاوٹ برا ۔ محسلعت |۶ یاء کی سم ھا خدگی اور سمار یکاا سا گ 
سی یسا ہا ہن ےم ورد اہ جا <ق پش ہر مر 
یکرت ادس رکا فو سیب سے یپ وائی کل ۔ ہیں کے تن مباری مو ست روخ ضرا 
چسیبوں سے مرکا ذا لق راب ہو ۔ نرک ہاتی ہے ۔ امس متوات جو قب 
باھا ھت او رتقوڑا ۔ مہ اوقات ماس رکریےئئی سک ببت ہو ۔ رووصا 
پاب مار مارک دے ہمامع تکی خوائش میں ھی عیض بی ازوفت اورینقدار بیس 
دہ کرای ےراہ سیلوال رک - ٹس می بین ۔ نی لے کھا نی 
اور نادہ ٭ ادرول در ا رر مو 
ور رپ“ ہے قطرے رن میں میمرت ۔ 
ملا :بر مقورات کے بل ماصس طور رمند سے سککہ عادت بے 
۱ 7 کور رکم ےید یلوب تنا ن با مم کے امراض بیدا راس ا 
ي دود کسی رادرب دس کے آنا بد سک رج رھک یھر وت 
گص ۳ سا یٹ +یں سبھی درد ۔مجاضح تک نواٹ ہب ادردروس ای موق 
عصیاکہ زی سے وقت میں اتی ہیں ۔ 7۰ 
خھوراک : ×*م ےکی نڑے دن مس مین رم ۔ 
ما بس ار مص بہت مھ ۔بیله اکسا ہٹ : جی اعد یلہا 
یں در شی ۔فورا ھا اد لیکش کربت ٔگورہ با ا مات کے راہ علض 
اہم 7 ار اروٹ ۱ رم مو ۔ 
حور اگ ؛ × اف گن ےی نقطے رن یں یں می ۔ 
۱ الویا سوا ۱ و ے و قدے؟ رہ ا شا مک نت پچٹان کگرم 
ای بی ڈا لکن سے اعصاب می طاقت بے ۔ ۱ 
اددیا مھ جیا وو کت نم دای خیالات: فا میں ؟کا رٹ 
رکا ہیی مارنے رصت نر نوا ہروقت دی موی ری ممما یمن را عو۔ 
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وک اف می ۓ۴' بلق 


عورال :×۳۶ بر سیا رھپنشرکے بچھہ ۔ ۱ 

بش : ععف تنا سک ین کی بردت خوائس ری حر علض انی 
ندرک را ر۔ 
حورال. با را کنیٹ سے لج 

انا :کیم امھ کی در سے مرن دی ہر ۔يالات ول یل 
جائرز نع رت ہول ۔ 

خوراک : × مم سم رجا سا رکھنٹکے بجر ۔ 

شا سر :و ک خ رج وو راک شا مکو خص نشی علابات 
کو رین می کے مان بس ) ۔ 

ارم : ری کو نے أ یھ کرد وم ںا مو - 

خوراکں : ح۲٣۳‏ را رن رعجد۔ 

وم می ای بر اش اس ۔ ۔بیں کاو ٹیا ما سوا 
علسی جع رگر دیائمٹس کے یم لک سککرا ۔ توم شی لاد کم دہ 
وژٍروارریا ت ۳۴ل یں۔ 


خماری یا ام علاج 

حارع ام سام قب برلک"اکے ہیں ۔ اس کے دکا نے سے سنمد 

سی رآ سا او اس سر ران کال 

دی یں نبراک کا سر۔ ۔ لوصرف ت قغیب کے )زبری لگا جا ۔ بے 

میں کا نا جائپییے ۔دا تک وطیست رر رکاک او راس کے منقوڑزی سی رول باندھ 

ری۔ م شا ا ےپ مو کر الد اد رہب ۱ی 
رین بارش ٹائیں بب کیسں یکر کا ای می تا رھ ۔ 


ضوری رات 
ری کے مل سس بکودریاف تکرے ا سک دق ہک کی کن یاکتا ھا 
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4: ٣م‏ کی اف میلرن 
ہوں .تو نکا ما سب خلا کل ۔ 
کو کے پ کا کرحم مرا کو | نکوڑ یں ۔مماری تن سکوصات 
ع را رکھپیں ۔ نوجوائو ںکو ای عادت کتبا دک ن ما نمی مسڑا سے ابر ے 
طور پر ا ھردیس .ناو للا یں سنا جیا نے ۔والد لی بز رک کے زوک 
ما مماسپیے اور دالدین د بزرک سکا یہ فرص امن سے کر وم ڑران ڑوں 1 لد گی 
مراف کرس ۔آ نکوئر عبت سے ہوا مخ کما نیا باحئ ول 'سدخا وہ سے 
رریکھیں ۔اٹعنضی سے طا لب اگکھوں مس رعاوت بست ترتی مانڑے ۔ورڑگک 
ا میں ایس ا کاو ایال دنا لام می ۔کہ ابی بکرم میں دوطا لعل نو 
' بد زمادوسوشل ۔ ٍ‪ 
الا تکی کی کے لے نیک لوگوں سے ممرت دکھنا۔ نماز جیا قآن 
لٹ اور وکر می اکن یکامطالع ۔ فظ وص یت سنا ہلے شس ووں ء5 
وق کا ا انام سنا امج اد نرک امذی دشرم خاکباب ۔کوف 
امرے ۔ک لمت 77 سساہے وم 02 اب وشرہ سے برک لا زم سے ۔ زا 
وار اشیا دشا برٹے منیونی و یی نکھانے سیا نس غذا سادی درمز یترکاری 
زیادہ اضعا لک جایے ۔پعفم رک درست رکھیں او رق ن ہے ول درو راہ 
رد بائی ےکس لکرااورتا رہ مو میں کنا مر ے _ 
: ےم .- 
امردی حتف او وریہ 
( ا۱7٤5ھ‏ 532×۷۸۲ ۱۸۷۴۷072۸-6) 
ای می میں قوت عامصت یا تھ پا نک لکم وس اتی ہے یا با بل بھی لکل 






لہ کے کیفحق کر دےے سے وہ تما مر سم کی بہت سی سعار کول سے حفوظ پوس اتا 
سے ۔مماانوں میں ہماریا طسو ںی نہت بس کم س٭دقی یں “ بہودی کی 
یچ رہ بک موس ححق دہکدانے پ یبد یں ۔بقا یا یلم صرف بیاری سے 
علا جح ھعلور ریھک ٹک ات ہیں ادربسیخقہ سے َّ 
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رو س_ ۶ 2 
۷ أف مس ۹٢)؟‏ می 


موا ئی سے ۔ ہما عکی طف نلبت تی ہی نہس ۔یا توڑاساانشار مو رطبجت 
رٴجائی سے او ریش سے خوالات بت منخمیشررجم سے بیس ادر وەشت بہت 
را ہے ۔ : رب 

ا ماب حرمس رع یتال باخیبوں می ںکوکی دالس یس زا ۔ 
رت مباشرت ۔منت زکی ۔کثزت ج ریا نمی الام ذبعض ام روش مم 
تا ۔ّلت رو یہ لہ ما یس مامت وی 7 
7۰ 2- َ‫ و متاح ساٹ یگرددری میک اجری با بہنگ اثراب 
سن اوراثُون تھا ا وظرہ - 

لاج 


یش سککامیٹس : ۱ی مرن کی نہ اک در دای ہے لات تنا 


ڑل ڈہائے لے و رجنڈیسے مہوں اد رنخوائہل موا ئیمحعدرو مھ جب بر 
سو زا ک کا رض مم انے سے باعٹ 'امردی ہوا ست یہ دای سب ےکا 





1 گ۔ 2 ط 
خورا ال کی کے دقعطڑ ےش اور دقطرےشام کو نصف کٹا کتازہ 
ل یں شا لکہ۔ ٍ. کک و ز 
او سیا ۱یا :ظ۲امری گی یہ دنک خمائش دداٹی ہے حم بک برع شعیلتی کی 
رعاوت اکثذت ممامعت کے باعث دا ما و ۔ نی زجب رہ ری اور 
نشی در بات مطا لے ؛عصاب کمزور بجی رں وہ روا سایت 
سدممد ۳ک سے ۔ ۱ ۱ 
خورال :در ؾ کے ۵ تع ےمج اورۂ ااخطرے را تکو سسیئے 
٠‏ رو ‌ لس سے 
وقت ملف جشتائ کفرھ مان میں ڈا لتر۔ 
زی اش : امرد یک یہ ایک اکس دوائی ے۔ یں 
مجامعت باکنٹر تع ربا نمی کی دہ سے پیدا وڈ جورخ ء سوزاک یا کیک کے 
با ئٹ اورتوا٠)‏ لک اور یق “بب ہو ۔ 
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'امرری ۴۴ کیا ف نین 
خو راک : کے ۰م تا ےمج ورڈ س قعطارے تما مکونصدت بیا تا ازم 
ای میں لوا لکر۔ 
ال سیگ ما رج بک ملی کرت عباسحت بات ز فی انشکار 
رہ گا ہر۔قوت وکا نکد موی مرھد ق الات بردقت دل میں گن ر چت 
ہوں۔ لمت یمت ادرغع رتا مرادرحت گر کر مر۔ 
خجوراک :ھ کے د خطرے شا مکونازہ بالیس قزا لکر۔ 
بل سخ را ؛ و علق جب ب ریا منبکخزت مر ادر قذت مردی گمزدر 
ہی پرسم وجان بر تکمردد جویچکہ مو تریہ دوافی بہت لاف ہو 
چپ ۔ 
خورال : لو کے ۲۰ سے ۳٣۰‏ قطرے جج دشام ۱ 
سابال مم ؛ر سال مبلا نام رد کی بر اک نما ت مت دوال ہے۔ 
یہ فا نک لق بات مجاسحعت بر عارمطہ مکی جھ ۔قرت ىاہککزدری 
سے ماععث سیل ما مععت سے لت ما موی و اور ١‏ غسا بکودر مارگ ول 
فی ایت مد مزع کٹ یھ ۔۔ ا کے استعمال سے اخصاب میں طاقت ٢ق‏ 
ہے ادر فوتہ اہ ٹر سبائی سے نم جب قوت اہ سے زال ویہئےے سے سام 
بی تن ےکی رط کے رں ] مزا کے وفت ہت ورو وا سے لو ووای 
میم کت سے 
خورال: ۵ ۵ا جنر ےمج در ۵ فا ے شا مکونصف پیٹاننک 
ارہ ا میں دا لکر۔ ٗ 
١‏ ٹوٹ : سابل مو رلک سک راک ہکا ا تما نکرےے سے ناعرد ی ود رك 
سے ۔ دیس دی تھے برالیک ددالی کے دن میں وو مض ۔ 
لاک کر بھی بوڑکے مرلموں کے بلص بہ ددا “ہمت سوومندر 
بت ھ بل قرت م ری زا موی ہد ہا خواہٹ عیاسحت بر تک روگ مو۔ 
خحورال : .ھا دن میں اک مت ۔ 
یم ناو مجاصعت برت پرادرحالاتئٗبرلی زوروں بر موں۔ 
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ات میڈ ۲۲ ما ری 


لی طور مزامردر یم ۔ وت با٥گرڑور‏ مم نمی اد رن ی٥ک‏ ام ہکا ری ٹزو 

قط وکا رت ر۔ مجامحمت کے ہعدیوی ہس تک" زد رین سکتا کو ادر راج 
جانا و یل کے وق تتضیب ڑ دسا اما و ۔عرشت ا زال مر - 
3 ہر رصوب ناقا ل برواششت ہ۶۔ 

خورال : ؛ ×۳ دن یس من ہت م۔ 

رکا ؛ ا وت ٹ ما دم رکی دع سے 'امرد یکاعارمزہ 
قدت ہا مزو رموکٹی ہو۔ 

حور ا اک : ؛ × ۳ بر سارٹھفڑے بد۔ 

ای رکم فیر حسمت وکیا 24 
|ےڑ خاعخفر یڑ وی یک ا خایتا ل دا دن عغو 

نناص رات زی اس اور انار ےنیل با فا ہی انزال مجاتام کرت 

حا معدت ۳س عحلے عن کے مد اج سے یے راک نمایت ا لم دا ی سے فا بت 
ر7 ل و۔ 

خوراک ز بدا کے ددقطرے رم تھے ہر۔ 

کل روم امدی ۔ رانک زا مرییکے موں 7 

حور | ٣۳۷‏ مر جا رحلمہ اجر_ ے 

ٹمس وا مرکا نقص پاعمہ نفجش ہد در ما عم یگمزدری ہہ مزا 
مر اور ساکھابی مامردری ‏ مو ۔ 

خررال : ×+۳ ہر ارہ نڑے پر ۔ 
ام مامردی میں یہ دوا اف دی ہے بج /تشب ڈصزڑعاً 
مو۔ ٹوس لین ابا رکرکہے سے یغضیسب میں مز زا قی دا و یقت اعت 
رت کی عوادر ا ززال موا ہو -۔ 

خعوراک: :کے ودقطر ےمج اور اط ے شا مکو۔ 

فزادہ شکورہ 0 ادوات ے ۔ 
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٠‏ 4 ص3ہم ط 
امرری 21 بر سآف مین 


١۔‏ حب لہ امتار۔ وا پر ہکم ہکا لی ۲ سو ا ام ۔ 
۷۷- قغیب ٹن اد رٹڑمیلا ڑھال چو سم ۔ی رہ رسلف۔ لائیگ 
پش ۔ سلیٹا ہلم۔ 
۲ ۔ فیطل تھے مل یپ س کم وڈرو۔ 
خر سی لاک ×۲ 07 لقور اد ںآ ر٣‏ 7 نار ادوات 
ڑکا مآتی میں ۔ 


ضروری ,دابات 
جایات ع ان منی کے بیان می دیگٹی ہیں ا یکا بضدرمطال کرک 
اع گنس ری مق کی شات سے ری لام ہے 2 
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کی اف من گا + کی ای 





وو ےنماس امرس 
شزکاءکی غڑس 


(ر ۷۸۷۷۶ ۶۷۸۴۱۳۱۶) 
بس مرن مس ش رما میں ئن بہت می ہے اور رات کے وت مار 
زیادہ زار جے مکی اس مرضپِ کے باعٹ مجاسح تک خوائہل بہت پڑھ 
جا اکرتی ہے ۔ .0 
ہاب رض ہم اض رگم ماضحیقہ الم .سوزشل انرام ممائی 
اما رون و3 ۔ 
۱ لات 
راکش ما : مشرمکاہ یی ار پر اور سا تھ بی متحعد جس مھی 
مائیٹش عو ۔ 

خورال )×۳ بر جارکنٹ سے ٹور ۔ ۱ 
۳۰.۳ :اص عرش میں یر دا خماضصس ات رظ تی سے ۔ ارول 
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رلک ہکا خائیش ۸۲۴ برک اف یلین 
اور مار دو ٰولط نول پر سال ای سے ِ1 


خورال ٦٣:‏ دن می ںعین مہ ۔ 
لدزوٹ خھارن نشرمکاء می ادرمساحد بی بر لو ار اد رگن وار 
سلانالرگم رسنیدر وت غارح برق ود 
خورالِ: ×۲ برا ر تھے ہر ۔ 7 
یسایس : اندام انی میں زم با جھاے ےہ مار سخّت 
لی مھ سہ ددائ ازمدریجی دی حاقی ہے اور نا نیطور یہ ارام ٹا کواں 
سے دنوب ہیں َ‫ ٍ‪ 
۱ رال ×۳ مرح رکھذڑکے بجر ۔ 
ایا : غارش مشرمگا ہ کے ہہراہ ریم اص درگ کے اعرانض 
بھی ائل ہوں ۔ 
خورال ×دسم وع میں تعن مر ۔ 
می ما ؛ وم شرمگاہ مو۔ سکب را کی ش کا بب تا وادر اٹ مقااٹت 
پل سک ہیں ۔ وج یىی عباب ٹکیا مو 
خھ راک : ×و دان میں ین مب ۔ ۱ 
لام دسقورا تکی رمک ؛د اندام ماف یکی ممائیٹ کے بل یر دوافٔ 
ایت یدہم لی ہے کہ رہ مائیٹس اما مس میں موتی جہ اد راڑھی رطوبت 
مارج مر و۔ یکا داع نما پی میں خھا رض مرئے سے بای ملق کی پا۔ 
ات .کردا کرک : 
حورال:۵ کے ۵ ےمج ١ور‏ باج قطرے نما مکو۔ 
زیم معریوریں اد رریڈیم ا ددبات مھ یکا مکی ٹیل ۔ 


ضروری ہا ات 
نام خما نکیل گرم بائی ا درصا بن سے دبھونا چاچیے اد پھر وس 
* ین اور انی ایک اوس اکا مالک اٹ ددصحقے ادر بای ہ۹ بت 
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یش ات مجن ۵ء ت راہ کی وین 


۷ لین ناک ام میں ات مرن ک۷" ڑا کان می ںکٹی مت الام نبا فی میس رکھنا 
پا ہے ۔ 

اک سانادکنم پ ص وعزا بہت می را سے ۔ ہب پا ےھ 
یرم ال لن و یکل منرت ہت وہ 
تللیف دہ می یک رف عکباہے ۔ میق ہکو مزا سادہ اور گی بی انف ۔ سیا 
توم ہوسمت عنردری ہے قب میس ہوۓے دی 


رکا ہی مین سور اف 
نبا یکی سن 


(۷۷۱۷/۱۱۵ ۱۸۷۱۲/۹۰ی۷۷۸) 

۱ کک مرش می کا ور اد رر ادردرد اگ برتی سے کیو زس سوا 
ول میں مت سے اور ظا کے وق ت مت درد ما بے ۔ورم ؛ تن ملے تو 
مب اتی ہے سا لام الیک ون مس پا بکی سا مت ار مار موتی سے درو 
سخت مرا سے یل می نے میں لٹ بر ڑے امرس شد بی ہوقوار گی 
سر بی 

: باب ہرس نہ ولف رہ پیٹ ےریم سرد یکا ۔جہمائی 
1 رو ما یں گک ہے میس با ران مسدورات مل مور 
ماش انام نمائی میں مرن 07 اناگ سوزاکم بیس “ فطل پول دہ 
اسم ترے اساب مھ کے ہیں ۔ الام ما ی کی سشن؟ کثت حجامعدت ا ورکنتِ 
ات جا ادروٹ نے باعث بجی ب رما ا زرے وگرہ ۔ 


لم رکا سے ادا ما انام مانی درا نکادرمیدانی سوراخح ہے لی انی سے مرا ددہ ال ہے پ۶ کہ 
رج سے پر کیک دنک ہہاتی ہے ال امہ می میں ا یی گردمانا کھت ر1 
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امام نا یکین رگ کی شر 


اع 
کزنائٹ ۔ یس ۔ لا نا رکا یھی مکی کارب ۔کا ان ون سا۔ 
ہبلم ۔ پا ئیڈٹس ۔کرییرزوٹ ‏ مرک یوک سکار۔رشاکس سی پیاادرقتوہاا دہ 
یکا مکی ہیں ۔ 


صردری بات 
گرم بای کو ای ےک مرو ہک ٹھلانا ای ۔اس سے بڑنا فا رہ متا 
کہ ا5 فکور) کی سے وصونا حا سے مض ع رتو زرل یواری دورکری 


دای اد رز وک دییں۔ 


/ بط 
لا تی کی اشن 
(۹ )۱۸۷/۹۸۰ ۷۵٘) 
ا عض می مزا نملی کےعضلو تم کرتخت موجھا ارت یں ادر مر منکاہ 
یہی خی !جس موحاتی بس ےکہ قت باشر تحخت مکایف موقی ہے لماعت 
ال اتی ہ ےکک نحتیف سی جیّت س ےبھی مضلات یل این ہوک سک 
جانے ہیں ۔ .ےت 
ا ابع : ہدام زا می سوزش یم مجونٹی فی بیر 
کسی خا ری سب کے اس مر میں جو جات ہیں۔ 


عا ج 
ممھم : ہپ رما نشرک بد ۔ 


نیش :د۱ برا ر فدہ ہد ۔ 
ال موم ۳٣×:‏ بر حا رکھنذنٹرکے بعد ۔ 
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یش ات موی ۴۴ یٹ کپ و انا 

کو یم لب : ×× ور ارکٹ کے بد ۔ 

ھا ضس : سے باج تخطرے رما رھنٹ سے ہد ۔ 

میا می را : ۸۷ء۳۰ دن مس دو مض ۔ 
عنوائی علاج 

ایس ویش ؛ امیس مرن لک نیم - پان یھ اوس ) مس صا فکیی ےکا 
مخ تھک وک سرن دش امم ہب مس کنا 7 نیے او رم عک وکا للا ىاے۔ 
ضردری نرابات 

جا معت تھی بر زلازم ہے ادرم ریف کو ند رو زکک ور رام 

دا اہی ۔ 


کات انا تق اث 


)۸۸۶۸0۴۲(۱٥ رمع‎ 








ا مر میں بات مشروع سے بی حیض نہیں ا اھ رت اہ بندگو 
با ہے 1 تكً 7 - 
اباباھمرک و ا حییض میں مرش میں ککنا با رد یکنا ملا نم 
زور ا ای سضد رط وم تکا ٦ا‏ مض ١موض‏ ملا بل با خا رب یا ما کر با 
دو رڈ کا نا مرف میں فو نکاکم برا نحعیقہ الیم میں زی مم اعم 
او اتی اص ۔م لئ رکا ما زہ ادررہر یما ک 1 - 
ئا جع 

ےو :؛ وم متیک علارج میں جس دداٹ یکا سب سے بل نعیا لیا 
سی دہ شا ہے ہے دوائ اص : مت مر وی سے ۔ جب کہ خوش 
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تی کا جا ا انا یشیش 
رکز گرا و۔ یا کہ نوس یکن کے اع می کر کیا ا رکچ کی 


ماری وٹ کر لکوا دا می رئیش دقت برعماری نے راع و لہ در نطام رما مھ 
ترووال عو من“ اک ۔کی ہے حج بای ش کا ٦‏ اوں 2 کے اش مل کھا مو۔ 
تد کا مار دای نر مر ری سے سا ونت کا مارا اور سر میں تم رلاز ی 
راک ری سے ۔/گرم ربمن ہکیطدسیبت ٹیسشل کی ہے ت پش دوائ شیا ہت 
7 ںہ ڑکا بارا۔ سمل کی مر ریہ ور زس کر نے سے فنف رر ہدتی پے سی شع 
کی ای اور شا ر تکی خ امم سلکرکی سے ا2ہل بری شش یطاری موب ق 
بے ھبس کے مر ہج بح ںحیض کا مار ےم توضییقید در دائی بد ٹن چرم 
میس مط کرت ہے ۔ 
خورآگ : پا یا ٣‏ دن میں ین مت ۔ 
نے ا کارب ۱ یر دوا لی بھی ٹل مےےٴد ےمج سعیض میں اس وشت 
کا کی سے ج بک اتاد یی ںی کےا ہرہئے میں دبردائع ہوربی ۶و اور 
سی راو ریشم میں ا اع حون مہ میتی کے ب عث پھٹ یں میں شکایات پیا پر 
ہوں مہ کی نما زبری مزاج دا ینوتجعوریت لڑگربرں می ىہ ددا لم خمائص طور 
رط پوت جے سی نکولہدشہ پا ]جانا ہد اورمحعدہ میں تیر یک یکا یمن ری ہد جھ 
سقورات نخاذہ بی مزا نکی وں با ھڑیڈ ںوریش میں بنا ہوں ۔ زیسیست رات 
ےر مس ائردل کی وط 0ا ما او تہ وق تلڑا ودری ٣‏ رم ے اوہ 
او ں 7ا و لے ں یسل یا کا رب کی۸ پیع(امات اک تی ا٢‏ ۔ 
خورال: ٣×‏ حم وی روم ۔ 
/ مائین : ص ہیں کن بت بس ب یں الا یں ہہت عار6 
موٹی موحب بہ دوا امم فور ا ا بات دگھلا یی سم ۔ 
حورال : ×) یا ٢×‏ رن ٍ ووملہ ۔ 
2 رھ 01 رم اک رصیضل دی رک کے طاہروںل اورساھی 
نعابمت ۔ سی ول ین درمز ں کے ایس مویکن جب فو یہ وو ط٣ظ‏ م 
ہوک ہے ۔کزدرسسی سخوبا تی کے ہیر ےمتم ہے جانے ہہدں یازد ون 
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لی اف میلریں ۸۸۵( رلک کا تا ا 


دالی بی کی ٦‏ عول کے روزطےہ یہ لع ڑے مڑکے ہمہوں ای سورات ت سے لے یم 
دوائٰ می موقی ےن سید نککون زبادومقما رم سکھاول جاصگی عو یک 7 
روا عرورد شی اش 
یراک : ×× ا۰س دن مین مت ۔ 
]وین مورات کی جریم زم اونگ سام مو او ریا صت دلزوری 
ہت ہ7 دا کے ہے بر دوا لی ہت مر موق ہے ۔ 
حور ۱ ۳)۱ ۳٣‏ ون یل کم 7ہ۔ 
را ی او ا :جب پان ےی کے اک ےکم چٹ لہ ادرسائقہ بی 
اس کے انا محض میں زان ککھاضسی بخنت بس ۔زبادتقی ای اورڑوں ہیں 
درو و ۔ ہرک تعلیف ھک تک دع سے زیادہ رجات مر 
ھوزال: ً۳ مرو نکھدٹکے ور ۔ 
ام ورس : نا زگ مرح تل سی اد ری رڑکیاں نک سفید ای 
نکا رعمان تب و قکیحرت اعد با مےحیش ےصق سے خون ٢‏ *. ای 
کے سے ٌ و معحید مکی سے ۔ 
حوراف : × ما ٣‏ درن می ںین مہہ ۔ 
رواش ؛ٛ حور ج می ادرثرہہروں ھن کی مک ٹیا ہر اتی 
کی باضے زدد رن٠‏ کک بای کل عم برھیضیاں مہو ںھن سے لمیں وارریومت مو 
اور نار ش سی ۔ 
حورا ٦×.‏ با٣‏ دعس ددم ۔ 
کھیکسی نم وکا : ڈاک کیٹ اھ ص١‏ مال روا کے بہت ماج 
بی مج کی اص ددا یکی علامات مر رکوہ دوا لی وروی حا حے۔ 
نمی مزا جوا یورات ہی ودج فاص لک کا بت بی مر سان کے کے 
سے ہر :- 
شروری ابا +ہمیں ہیں نا نم من 
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میٹ الف اور وروسے آ 71ف 7 امس 
نام رکم رسنیک ںا ملعلہ ہک کیم ا مس٣‏ بر ھلاس ۔ گرم دودہ پا کس 
٤را‏ را رہ يہھ ۲ ہے گے ہس مٴ' 
کی نو نکی وعرھےحیت کا کا ما رموآیا مو اہی مریز ضعبف دکیف ہر۔ تو سے 
موی دک ۔صاث ادر ما ہیں رٹھیں او رآ سے ریچ سےہ زادگیں 
ادر نی جانا لیم ئا ر7 ملا اوسر وددکرہ ادعا تدں 1 
مرن کے سد پک ومعل مک کے ام کور ش کرس قر سکودورکریی 
رتو ادوات کے ذرل وت ش نان سرموقعہ بر ورس ت میں 2 اک تی عبکہ با 
کو اعد ہمرس ۔مبدوجات بست استعا لصر ام روغ ےآ ےکی روڈ دں ۔ 
اور ور زس قکرا سان ذدائح ےکی کنا : وج ود ےگی۔ 


.: ۱ ہہ 

بی سح کاتیف اوردردے |ٹا 

ھ۷۶۸۶٠٣۸۹۸٣۴۸۲۵۶٤١۸(‎ 

اس عر میں نواعم مقوٹڑزی مقدار جس ریف کے سائ نار ما 
ہے ۔بجی درد انا جلت مڑابےکمم ری بے موک ہرباتی سے ۔ 

اما میں 

ا۔اہھا تن ٦‏ ور کے باععت نی سکیف س ےکا 

ای عم مس ریم میں اما عون او کی ورس ےمیض دقت سےآ ا 


ہے حا ات ڈ۱ عو گازی ادر رلک مزا ای سدورات میں ا یعا یل سے 
ےک مرن ا در مزب انمزیہ ہس تکھاق ہرں 7 


٢۔‏ . کزوری تچ شک لیف ےکا 


غلا ما تکرزدور ادر لا رسقورات ہیں پاقساقی ہیں سیک دددنھ پلانف ا 
ا بای سے مرش میں بل رنہ با دگ رات سے مرلط ہکمزد رب رجا ی سے ۔ 


سسسئ-- نت سک ان 
وووستتھ ہے ۔۔ ہے ہے 
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ط8 /۔ اب ٠‏ کج ہکےہ" 
4 اف میڈ ۵۱ ح شہانکلیٹن یدرز .ا 


بماری اکر نزک مزاج اد رگزو رحب دا نڑکیں مس اش سال سے ۔ال 
مر میں نون موا میٹ انی درد کے سام غار ج ہر سے ری سے ور 
یں ھی ری سے ز بد کی سے ۔ 
: ری ےنس ما معطرف سے آیا۔ 
اس بیاری می رم میں تچ من کی وع س ےکن لیف سے ا جے نار 
دا سقورات اس مت میں زمادہ ملا مدکی ہیں فاص میکسا ہٹ وکرہ 
سی اس کے اہاب ہیں وو شک کے لے حصتہ میس رد ہک لیت ہت 
را کرت سے ۔ 
٣‏ ۔رکاوٹ کت شلکانکایف ےآ ا 
انل بمادر یں امام مایا یک یم کی کوٹ نے کے ا شش 
مکل سے سے ۔ بی مرش ال ڑدادہ ا اسان ےے ۔ دی پا رد دو سے 
رک مامت بد “و انا سے ۔ ارم بے کیطرف نی جانا بے اور رکاوٹ دات مع 
ہل بے 
عاا مات مر : مقام رگ می سخت درد مۃنا سے اد رکرائی دمرس 
ا سے ۔ ور و لک را ٹم درک ۔ نا حر ۔ رو اورینشس اوقات 7 اموں“ 
۱ نے ممرورد۔ ضارے مر نین ص مدرل دھ کن ادگ یں کا تھے ما لَٰ ادر 
درا والی درو ہوک موں ۔ درد ری مھ ماس اور خھ تنا شید میم رجا سے 
کم ینیل میں 7 کیٹ رھ موی سے او رض او رات حا کی ما ات 
مس خرن برق سے ٹن نے کےقی سکم یکھزٹیں کی یم لے درد رشب 
عائی میس او رنون کے اشرا ےکک موق ریت میں ۔ تض ١حرقات‏ درد ہدیا ہیں 
ح بن کک روح کی انمدو ٹی لعاب دا رگجللی سےمیدے خون می کے سا ناج 
میں مر اے ۔ ضکیسوں میں صقورات کے پان وو لزا ت تیر ی ایت 
زاس مہات ہیں ادردر رت ہیں ۔اس مض م مجن سک اکایت با عم وہ 
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نی کا ملیف سے۷ ۵۲ کی اف وی 
مدکی سے ۔ 

١صاب‏ منص 7 اضام رس کے ہما ان میں مرن کے مخت اساب کا 
کرجا ہے ہہاں بھ یتر ذک اماناپ ری میس اب رع نون ۰ اع ا 
حصز ام رخ ت ٹیش اور درم ک یرد نک ا یکائیک وسکڑا ا مزا ےس بن 
ححت ہوتی جھتومقع رم براز تھا الٹھا ہوعاما یہ ےک دد ری مکیگریدن پید دا ڈالیر 
ارام و نکومصمکل ١‏ دہ در اک نا دا سے می سٹیر مکل اد رجح الیفاص زج 
دا یتور ت عو ما اص مریل مس زادہ جا ارک وس 


لاج 

١۔اتماغ‏ خون با ور ےکی ایت سے7 ؛ ارمائمٹ ۔1رڑکا۔ 
ایشیلم“ ہلاڈونا “برا ادا کیم سم سلت ۔ دائیک ڈیم مکی سکار ا 
ما لو رسلا سباطا سی یا نت __ ر‫ 
.۱ ۴ھ زی ےکی کنا الیل ۔ سی ذگا۔ 
انا ۔ ایم امیس سس ۔ این تکس یم ۔ 
۸۰ھ سج سے کا مکاریف سے 1نا ۔ آرن کا سنا مد للا 
اکا کس دامکا۔ماسمفویس ‏ لشا۔ وائی یم ونس ۔ ۱ 

۔رکاورٹ سے مم شک الین سس ےآ یا ۔ بدرگیں کل یاکار بر ( 
ایس ۔مھوعا۔ بٔ 9 س_ ۱ 
بخداووبات کی یع 

بھی یکا :ای عو میں اس ددائیکی علامت خصصومسہ ہی شاک تی سے 

دردیی رد کے ایک جاب سے دعدری عان بفکوکڑت می مسلمم 

ام مس ۔خصب و ا مفاصل اوزعل یک رود یکی وبرے یش کلیفت سے 
آا تو یہ ددای مشانی ہرتقی ہے ۔نبزاجماع نو نکی دم سے جب یرش ہو 
4 دواق برای ہا ڈو اددوار) ورآبد ا اکر قے سو یف کن ےکے 
ٹل ری درد بابے ۔ ددراپئش مىں ورول شکمرے؟ زار دوزر 1 کل' 
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ن ہے٠‏ 
لیف لن ۵۳/) مع ش کا کلف سےا 


مریعیہ باررے دررول کے ددری رما : مھ ۔ ما نز ز مکی کے دردل من ہ۹ل۔ 
زدری بہت مب ری سی یکا کی دددیل انی شد اد تم نہیں ہیس سج 
یمیا کی ۔ ۱ 
حوراک کی رای کے اچچ ساد فطرے بر دوکھنٹ کے یر ۔ 
کا لویا ہ بب کیچ ہے منص لاٹ ے٢‏ مو لو ووا سوومن دی 

بے ۔دردوں کا دبا بن کی ماف مو یکم میں متوا تچ ٹن مہوں ماک بھی 
کی :اٹ حا لت میں ۶ا سے ۔ شون اکن بوری متقدرارمیں باج جا سرظر سنہ ۔ 
گر انکھوں ا در از وٹوں میں ٣نی‏ دردی من رمک تی ہیں ۔اس می میں یہ ددال تو 
مال کے دو را گی یں دۓے سے ۔اکلریٹ وت ے ادردورائ‌دٹشل 
نے سے بزضفائن رق ہے جججب بی رما مضرخت مب او رگردلن ری سکزی مو پر 
یہ ددائی خحاعی طور ‏ رمث رج تی سے ۔ 

خوراک ٥۵:‏ × دعدانعجییش میں ہردد یائین کٹ کے ہد اوردوران 
ونطرمل دن ہیں دو تب لیت یمج اورشام : 

لی یم : اس دداکی اد رکا فی مکی بت میا خلا مات شا بریں بب 
مب یکزدریادر امتم رع خو نکی وج یاعش جو ادر ہنی کی جا ب بت ہو 
بہ ددائ افع کی بے سدرویں بھی اور مان روردزہ سے مدکی مچوں اد سا بی 
بل پش ب بمت متقدار می حارق سوا ہو یئم مطریت سب یکی تر ادعبات 321 
سے بی الک پے در گر پان میں ستعا ليکرنے سے بت مف عکرتی ہے فا 
اداد یں دردو لکوی روگ دبی سے : 

حوزال :۵۰× ردوٹھڈٹ کے اچ ۔ 

بس دو و اسیا جن إ وی مکی وج سےمیٹ مکلیف سے ٦ن‏ م کو یم 
دوائی سای موی سے ۔افر اچچ خون ےگل دردیں بدکی جدں اوداننا بدچھ 


مِے 7٠‏ ۔ 


نیس ع وک ہیام رابک چم دا سی رم عارج عاد ےکی ۔میدتھا نے سے 


ےه ۱ 14 سیےکش لکاملیٹ سے ان ۔ 
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می /انکلیٹ ے1) ۵۲۳ وک یت نی 
آي میم مہا ر ۔درودل) ور مودا ری ہول او ز فا یگیل عائی ںون 
بررداراورا ڑاغارج تنا مجر سدرویں مات شد یموق سچدں اوداندام نما 
یم ورٹنگ مو ۔ رّ 
×ا برا یک بادوکھنٹ رک اچہ۔ 

ددائڑہم رئیا : دمد یم زاج دای تقدرات می حجب یہ کا رین اتًاعغ 
شون رتو یہ دد أ ىف عک تی ہے ہی اش رن 1 عمری ںہ بع اث بھی تھا ک6 
وو : 1 میں کناچا گے 1 ۹ 

خھوراک : ×ا برک پا دوکھیٹے بھد۔ ۱ 

وا لی برق لوٹ : وی می کنے سےکقبل مقاس ریم می کک یک درۂش مع 
انا ہرادر رئیش می کربت دھتی یی نیب یر الطرث ہیں اس 
روا کومائص خبرت حاصل ہے ۔ کہ ڑاکیڑنی صاححب تہ ام کی یمم مطرث 
سی کی یف سے آنا مس ا کوک چو سے ہیں ۔دددو ںکا اھ ناس دوائ 
کی ماس غلاہمت بے ۔ ۱ 

ا يکی خلا ما یرہ بی ہیں ۔ یگ ہکیعباف یبد ۔سقمون ر یڑ ک ےجا 
اد رگا زم سگوکھن ا ورلاٹ اورپ کے درا فی منقائ می سکنل ہار اد رتو 
سی درول مخت عدعڑ گ عق اریم می ںکا ےکا نے ےگ لی مار گی 
سی ۔ بت کیا می ہیں .رر ۲ پکئی سے 1 7 

خعوراک : یں سمخ ری سے . دطرے سب ےکر س۶ رعاد 
ود کے رپ سے ات فھدرے پ رہ 
مکش امس :ا می میں شابیرا وکس ددائیکرانئی ضر حاص لی 
ہچ ھکل کہمیگٹا وا سکو شی او رکڑل دار و ری فو کاٹ کل مچوقی ہو٠‏ 
گر سے آ لام مززا ہر ۔ کن کرک تکرہنے ہےالکلیف ڑعتی بہہ۔ ارز ریم می یتب 
کنل وار درد موقی مو ںت ا سکواٹ ٰکریھ یمیس می ذا سای ۔ 

لمت نما میںی جیلہ ری مکی اندرد نی معاب دای کے 


یی سے سام خارق ہہ کے ہوں۔ یہ دوا انح برق سے - 
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4 ۱ ۱ 76 
20 فث‌ مین 2۵0" س۷ا کان او درو ت ؟ ا 


حورال: ۳ سرعا رھ نیٹ سے سے لہ 
ہے خر جحش وق معینہسے بت دب رکے امو ۔ بب سیاء اود 
وروگ مر نی دردیں ز دہ موگی مال نی سی ملع ہکوٹھنے تیادہ /و۔ ارے 
درووں سے علیہ دوسری مٹیم پی موم دورا نیش میں ا دوائ سال 
زباددنضحع شی ڑاے ٠‏ الو بن کی وع سے جب خاریفہ وکیا کہ وا 
مشیک لکن کرت سے ۔ وکنا شی ٹ کی سی حالت میس میرم تی سے دن اکا 7 
ک ون مکی شرخ مڑنا ہے ۔ ناس می سے لاو سیاء ما ہے تی 17 
کب غاا ما تککائئی خمائس خرال رن جا ا شر ہی ھکل موا نواشمند 
١ء‏ بات بت میں دوددی مرمگمی لکل نما تی سو 
خورال: ج۴ۂ6 رحیرکھزنکے بجر ۔ 
اکس , رع الطرث رم شک افکلیٹ ے1 پ دوش کے تار 
اف در ےتا ود آگنے میں س ووائی بہت منید مو قی سے ۔رکم می ںکنڈل یھ ےہول 
١‏ جیا شاخو یکشرت خارح مو ہو مر رد میا دی لے ا کو ۔ 
حور لہ ٣‏ مج رھد کے لچر ۔ 
ایس میاا کا یش ہم تک مفدارمیں یقہ یم کے نقام ب ٹن 
ار کی سییسس دا ہیں رف نے پا دوفوں راف کے می لیم یی 
کا ساورد جن جب رکا ک برک جادے تھی ددای اٹ تّ ہل ہے۔ 
خورال مع حیارکھت کے بد ۔ 
یی وار رد وا بے گنی ادرکزوری بت ۔سیلان ال تر مم 
کی عوزنش جی زاس واوں ں ا گعصای درو 
خوراک: ٣×٢‏ بی 
وا کا صض علر او رکنٹر ١‏ مقدا ہن مع عیس مس لوکڑے بہت 


2ھ ِ 7۸۱| 
لے بی نے ١س‏ دداکی سی ۔ا م سی سے ایک رط ہک و شغا با بای تھا ۔ 
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کا مکی ف سے 7نا ہے کی یف موس 
مارح ہوں ۔ ہما با تدع ۔ می ١‏ در ےکی مق ہے وا خواہٹی سج مھ 


اور ا عاءٗ عاجت بار ما رو۔ ر‫ 
خورال : ×| ما × ہرم نںکھنڑے بد ۔ 
کیو ما مت دردیُل درورم کے راوں یں ھا ڑے والا ورو۔ساہ گا موا 
ون پر رو ۔ اک رضارم روا ور دولرا ضر 7 شض و۶ کے ورو۔- 
حوراک : ٣×)‏ ہررو شڑے بور ۔ 
لہ کا زرصسا: ور وبإِن وار یولع یی کبفکرا رکش اور ع ینک ۷ا باہو 
بی سے لان میں وم -سیلان ا کریم دم کی ززڑ کی دحہ سے بی کی حرف 
طف اکنا مرا ھےمعای مر بائوں ھمڑے ١درم‏ وییہ ۔ 
جمازدری ماج گی سفورات ے ان بہدداپی ھوزوں تر هو لے َ 


خوراقل  ٣۳×‏ ما بد ہس رجھر کڑے بور۔ 
۹ : ,ر۶ 7 
سی لکار رر مت دروگش کے پودساہ ر٣‏ فکا خ ون کے ۔صارون 


ا دك ھ۔ 


: راک : × پرحارکھنٹاکے بجر ۔ 
شروی ہدایات 


۱ روزاھل مم را ۔ہا د ادرزو وم ڑا ھا ا کا راب ادریرہ 
اس تھے پ ہکا مت کو درم بی مکرئے عالی باتوں سے اجتنا بکرنا ۔یہ 
سب مردری امورں ۔ 

ووران دثد یں مع ھنڑے ان ےمان شک مکزمین مننک کے 
کے تو یے سے لے رہلا یسا ہے ۔ دورا نمی مس عم مان یکی بنلوں با 
کول کی بای میں میں یا یں مننٹانک ضا اکم با کی وکا ر یکنا ۔ یہ 
بادردادرلکلر تک وو رکرنے کے ران جس 7 2 


سے 
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وک اف من ء۵ ح ضس کڑ ت1 


مم 
ئكےیے۔ “سم ٭_ می می 
جس بثرت انا وڈ ی نیش ۔ا۱حاضرہ 
(//ی ۶/۸۱۱۸ ۴۲۸0م ۳۷۸۶۸۸ 2۸۱۵۸۵ص 
سی من میں ود تی نت سے خارع تا سے سلبھ ایب ہیا مت زیادہ 
دارم نمارحع متا د بھی مقدارمیں ھک ارت سنا سے لین بر رآ اہے 
گا بے ماہے نون بسن زادہ قدا رگ ارح مہرے 1 وت سے مرن کی اع کے 
لا سے ماے مس ۔ 
تو نکزت مارح من کی دع سے عرلینہ زور اور الا ہوعاتی ھے ۔ ال 
کاجرء ذردادر کا اتا سم رح را سے ۔ نینوک ایی حرح سے یی کی ۔ 
تی ری ہے اد رکبھی إدل بردرم جا سے وہ 27 ھ ۔ 
اس ب وہر :یم میں اما جع ون با سو زی رک مکا نل جا ایامک 
سا نا۔ رگ کی رہعولی یا ضرطان 7 جم ں۲ اع رما نا ارار ا قاط با 
زادہ مھ پا ہر ےکی دجہ سے رمک ڈعیلا پان دروم رکئٴ مرو ریم دی رہ 
مہات اص ت بھی ال مک سب سے ۔ا سے رٹم ادرال سے 
متحاقہ عرینا مس اکسا ہے اد راع سد موک گنت نون ار ہر ےکا میحبب 
)سے - 
ن وٹ : حب من تنس زیادہ مفدار یں خار؟ موق سے ڈاکڑی مس موراجا 
اورطت یت :مل ث کت ہیں ۔ کین جب یعس راو 
علإزدہ رى سے رن خارج وقو ا سے ٹاکڑزی میں مسردرا تا ادرطب میں 
اسنا کے یں ۔ 
رض یسل اورسورز ش کرد اور گا راف گر بھی ام رض کا سجب 
ہو تے میں ۔خرو زادہ ومافی حش تک رما ۔عیاشٹی زین بن ٹبھی ۔ درم جلمہ اور 
ام اض دل بھی اس کے اباب یل : 


سی 
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ہس ط 
۵۸ کیٹ میسن 
٠‏ سس می 


لام 
دوران ات7 راج ترں ضس : ر‫ : 
رک کرو اری تن ۔ سمامماس ا کک ”سی لاک می نوم بای 
نو نیسای ۔ می سی تین صسلف دنر 


ووبال ولنہ 1 و 


مم ۔ پیم ح نگم اکورب ‏ چان بھی می گا سر اذ 
ورس سپاطا یکل ۔ بکندڈیا ور سخفروطرہ ۔ 


جن اددیا ت لی علادات 


سس رونا ہن ش طط رطلد ادر ہست وی نگ٢٦‏ رما و 72 _س ریم اور 
و سے رک ےکا ہدرک مکادرم نحص می ںبحت درد۔الیا معلومم م ہک ادا نماٹی سے 
000 

خورال: برم تھے بعد ۔ 

مال اوتا ؛ نین کا رک مر 9ی رروق دک ررّول 
میس ورد ہرک تکرئے سے زیاد قی قب ا انتحت س ما سک ز با دق ۔ 

حورال :؛ ٣×‏ رگم ھا ٹرکے اجر۔ 

سلپ بہت دہ دیینک ہاری رہے یلان ال مکہڑت ۔ 

خورال × ۳ بر دو می کے پھر ۔ 
, ما سفوٹرس زعیض ہہت لد یا ہرہوں ا دنت موں ٹیل ےل 

بی برخاصس روائی بے 

خورال ۳×۴۰ پا بب سی نکھنٹ کے بجر ۔ ٍ‪ 

ھی با :حیض بمت مقدار میں اد رجا عالد مھ سرت مخ سیابی می 
خروج کم اک پرسیاہ زیسے یں رو۔ 
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یسفن میسن ۹/ە/) یی بتک 


حورال: پرن ا ×7 عیارکیڈٹ سے لور۔ 

اتا بھی شر کے کسر رکف درد ۔خحو لی گی مھ یکاڑھا. 
خوراک : 0ک ا کہ برو دکھڈٹسے 7 _ 

کو وکس سا :مجر ال ہک بک خی ددائی سے س تبون برک سام 
یس دارا و رت رنٹوں یس تا ھو۔ اک اونقات نف را توم رب نون کی غکایت 
وحیڈی نکی ۲ موسا اک رتی ہے ادریصا حق بین ن کا سردردیی مب تنا ۔ ابر 
عالاتمگۓں یہ ودائی شا عوارق ہے : _ 

حورال ر کے اج سے ےکر و لقمطرے و کیٹ کے *یر ۔ :_ 

سی کہ ذکیشت می کی ایک ال دوائی ہے بی خون سیاہ رنک 
8-۳ ران خواں ٢آ‏ تہ ھو۔ اور لگا ا ر٢‏ رن و ساہ ون انح 7 رع 
ہے ۔ میس بیدٹے بے سام وھ ےک کلت یی تر 
خوراک : 2 کے بک سے ےک مس قطرے پر دونھنڑے بجر۔ 

رکا سب جر نے اگنن ےکی دح سے یہ خارینہٹڑا یی ۔ 

حورال : - مر ووکحفڑہ کے تیر ۔ 1 ۱ 

سیل ر رکم سے مرج حون کور کے کے بی راک ری کی دعاٹی ہے 
اص رم رکشت ا٥6‏ نکی یھ زور کیک تی ۲۳ 0 1 2 
اف اور 2ں کھنڑے موں تو زرداد رپچ سی عو ۔الیسی لو را اج 
مم رب د مرا میس زا دع مر نے کمزورموگیئی مہوں ۔انکونمان کر یہ 
وا ی* زہادہ نا مرش برق سے ۔شل ببانا بب دوا فی بھی ددرال یی بد مال 
فا ستتعا لک اتی ہے ۔ ۱ 

خھوراک : بدا ٹڑزی نواٹ رسخوفث می نکھنرکے ابہر۔ 

ا کک زی ددالی اف ام ٹون سے دوران میں دی ما سلتی ہے جب کہ 
ھی مخ بین ککاخارج سنا مسج تا عو ۔ سان سکیف سے آ ہام 
رکم میں ہت داد پہ ۔ 
_ ھوراک : ب×ا ٹڈ شولشی۔ حارکوٹکے ہد 














می شکامکلیف سے۲ لغ کس آف ہن 
نوٹ : بب نک ا۱۶ بہت دبادہ پوتودوران احھراج می ا اکر وم دعال 
راک ہرد پنددہ بای منٹ کے وق پر نی ساس بع کہ خونآ اد 
موحمادے او تفر فکموں می ہر ووشرے سے بس وج کٹ دو ینوک 
درا اتی سے ۔ 
عربدری عداماتا : مر کیپ اپ بڑےآ رام بت ٹاسے 
بس اس رحب ب کہ خو کت ماس مور چداو راہ ںکی عار با با تنک 
یرت سے ذراوخماکر دیں۔) ییھے نے مال سے اورخائ کسی نک وآ ہہ 
نھانے لک ہ ریا مکی حرک تہب رن ےکی اعجازذت م دی ۔غشات اورگرم شرب اورٹیز 
زبادہکیانے سے برک راہ ر مض کے لے ملع ابا او رآ۶ گرھوں۔ ر 
ھانے ادریتے کے ہے بی دی ںکری گرم مز دیں شا کے دی اگ 
ہک رتو منیٹیسے با کی گار یکریس ۔ا نام بمافی میس ٹھنڑے بای میس 
یکلہ می ےکنڑ ےکوم ری کے بسٹ کنا بھی مخی موا سے ۔ ' 
ماف دوٹی یا ساف مائ مان میں ھک ردام ہمان میں یروس 
تی کی ۔ .... ۱ 
ٹا : مریینرک ذددھ ا ساگوواز با سک ی اد رش ہُو دو دیں۔ 


مر یلوم تما ما ای الم ۔ تید ما 
یلاع الم مہا 
( ع۷۷۱۲ ۷۰۵۸۸۸۷۵٥۶۸‏ سی 


ای بناری] عورتو لکی ادا نمائی سے مغبد با ز رد ریگ کی رطوت نک 
ری سے کر ری کسی ۔دوو صے سیب درنکف 17 ٦‏ زردس بھی ہھ کس سے 
بی ٹیک کے میں اد فی ہے ۔ 

خلا ما یا ھرییس ا مر کی عام علامات بے یں :۔ 
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کی ںآ ف یوین ٦۱‏ پسلورا 


عورت کے ارام انی سے سید ضردی مال یا زی ال لی با لا ڑصی ریب 
مارح ہی ہے ۔لبعش اوفات بہ بودار جو کی ہے او رعش اداذات نو نمس سد تی ۔ 
یس درد مت ابے اور ہز ر میں اوھ رمعلییم ما ہے سلہییرت سست او رکا لکول 
ہے ادرگمزدری بہت مو تی ہے ۔ جب مک بب مض ر ہے اکنڈع لفقر نیس پا ۔ 
یر ۸ ۴ ں میں سحت غا مہ بت گے اتی سے ہے کا رانک مل ۔ نے رد ماما 
سے ۔|فعصہ ہو ںمص دافع موا سے ۔ | من اور اؤں مقدٹرے مونے میں رضوڑی 
سی ضفت اے رع پرڑض سان سے ادررل دع ٹآمابے اور نام با جواری س بھی 
لس داقح ما سے ۔لینض اذا تفگ سکور پا با نو تی کے ک ماک زا ہے ۔ 
لد ا ےی تکس ں می رطومت سا راسال یک آ ہک تی ہے اد کوٹ عماس 
نیس جححت ہیں دانع نس مزا ۔ 

آسباب مر : 4 نی ۳ا میک نی ھک دد پا ےرا 
زیم کال ماما ۔ درم رم عو زاک اتک یا نقریں با دع ا مفائل د ویر رھ 
فی رات با نا نر ز مدکی سرکرک یں ”ھی اھ یں او رکا مک ہکم تی ۔ 
اورموستورات زادہکنحا ن نممروں می رتتی ٹیل د ہنا عرش میں ز ادہطا 
تی بیں ۔انقا لہ ١ن‏ مو رات کے ہ کمن تکس اور باقاعددہ زع ری تی بی 

نھائی ا ساب : اس مر کے ی میں : 

کت مجامعت انماعم انی میس مطردنس بای رگربرٹس ہو ےکی درے 
بھی کور الا رض تنروغ مر جانا سے ۔ دشا می رے سے رخمائ فک ہبی 
ہیں وا دم نک متا ما نل تا طر سائملڈم ہا و مک ی مرا ندار تم 
د ال ر اوہ 7 

07 
۱ ہبہ زرد اسصدرطورت خغارح و۔ یلا یکا رب جیا نا ۔کو سے وا 
۔ ہمہ یلا ابی خارحع مھ : ال جیا ازم ۔ ذح مگ ریفافی .وم 
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کور ۰۰۲ یت 121 


سا اط 
۳ رح ب کر رط وت مارح عو مز ورک ۔سی بیا۔ جم ۔ 
مم جب 27 دی ش راس واررمطوت مارج مم - ال نا رن ّ 
آریم لوا ۔کھپرزوٹ لام کڈ سا کا تی ہیا ۔ 
۸۵۔ ٣پ‏ ا رو وعبارطوہت نمارج مہ :کلک کارب لامک ڈیم 
ہە رح ب کہ رطوت بر اووار و کا رروی کاٹ یکم آب یم دا 
گراوزوٹ 7 
ۓَ مل لوت مل مھ ۔ کل کا ری سینا کو زوث.۔ موم 
ہر صکررطوت مہ ری ال مو کا دبودی راو ز وٹ بھکوریں 
انا ۔ ملغ 
٠‏ 1 ۰ بت 
ہندرادوات شس عاما 
الوم ما :جب مس بہت در سے جاری پھ ۔سعب در رطوبت کا مدار 
یں مارج موقی مو میٹ کےقہل اورلجرسیان الم زر و تین دای ریو ہف 
ا قدرز مادتی سح کہم موک تقطردں ی ںگُ کی شروع جات پہ اور 
لیو ںمک جئ بای ہر 
: راک ؛ بدمم سڈ نے بور۔ 
٠‏ ', رظی حا موا مادہ اخمارش مدأکریے دا ی اد رککاڑ شی زُرری 
ای رطوبت تی ساف تع لکنزت اور مار مارکا عو ۔ را تکوہ ےپھمی اورکڑ وا 


ہر۔ _ 
حور راک ۳×۰ بر دوکھڈٹ کے ر۔ 
کل ا رب : مم ع کی لڑڑکبں میس سب ررطویر تک کان ہق رات 
کرکمزدراد رجا زبری مزا کی موں رجیت سج ہیکزت سے اور زیادہ دیہ دنا ہر 
وت دیددسھ کے ران کک سی مین ل۷ نے سے لے ریطوبت ز یا قی سے سائ 
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ری آف مس بل را 


ارچ عد۔ اس وقت نماریٹ بھی ہو۔ حنزی مرا مقصاا نکرتی مو ۔ 
حوراف : ).×۳ سا دنم سجن ص یہ ‫ 
سماا: س بی مو رط وت ۔دووحا رط وم تمعن کے سا جم وتصوسا 
مض کے ید ا ڑعی رطدوت سمید۔ 0 زرو تریس ریہ سے اویل سے سا تھے 
٦‏ را ںین ٹمس جاڑا رادہ کے ۔ لی ںکربی سے کی مر ول ۔ یہ 
ووال زادە موی ہے ۔ر 
خورا ؛ ۳٢×‏ می کرک بد 75 ۲ 
ورس ؛, صاث رک اما را یی شا کل زادہ داد ر۶ مھ 
حورال ؛َُ×۳ سم نک سے لی _۔ ۱ 
سلظر , صان بوروردمداکرئے دای رطوہت ۔ج زسری مزاج دا یلور۶د 
یں بب نی مین ععورت | خقیکرما سےحب دگرننظرزدوات کے دب 
سے |جھے ضا نر مدا مھ کے مل تاس دوا کے دے س ےس صاف جوسبااہےه 
او رم رودا اٹک ظا نے نک کی سے : رمادت پنل سرد 
ال ۔فرج سان تی ۔| مرا در یا ئوں می مان ۔ 
خصورال : ٣۶×‏ دنع ہیں یں مہ ۔ ۱ 
سی ہا زرد۔ج زادربڑرودادر ا ۶ج ۶ دیادہ تزخںبیض ے مو۔ صن 
ظومت ا مس میں جب رصان ال مکاخارعذ - مک یمردن دای مغام میں 
ک وین ادرمحا روج رگم ۔زرد بای ۔ ددر میا رطومت ٠‏ ۱ 
خوراک : بدسا دن می ںتمن مت با ۰ظ یل اکس مر 
جانا رم و رع وع سگ کاو نکی ت تارج میا عو۔ال درا سے 
مت ماق یں ۔ ریغو ت جن کل خو نکی ماننطا رج مھ امیسیاہ لق 
نیں۔ ککزدری ما معز اور بی یکی رایت جو ۔ 
خحورالے؛ ٠×‏ سرمشیکن شر سے و ۔ ۱ 
با مه سا سس سلان کی دب سے نر کی خقاما ت گیل مل ہیں۔ : 
جج شک ضکارت نماہیاں طور بیہ اور عا مگمزدری - 
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وا اك یش ننس 


حورال : ××اکے مارقطرے بی ود ڑے لی ۔ 
یور عق لوت سو بی سکم( جری ہت مکی 
نادہ مغ کی بست اد رمت ہم ں تقو یناو ۲ ہو۔ 
حورال ٣×:‏ سر دنر لجر۔ 
مر ً 
روٹ زرد رک کک پزدارسیلان یہی ںکی وت سح مار سدا و 
اوریحلق اور وش ینک نومرت مین : : 
حورا ؛ ×۳ سردد مر سے پیر۔ 
ادوا لٹا ؛ کب ب کہ سزان ار اط آا مواو ر موب نووا رم وت 
چھ ۔گردردکرتی مھو۔ 
خحورا , ۳٣×‏ دیس یں مُ۷ہ۔ 
وٹ ؛ ہاورہ الو اددیا تک ٹوراکی من ا الہ رونا تشم ک ہت 
جا اچاچ ۔ زی نکیسوں میں اک نو راک تج او رابک خوراک شا مکو 
ینک ما رک یھ ا ۔ 
صروری رات مھا می طور بر اندام نما یکو اگ دساف رکھنا 
۳ رٹ صرودری سے ۔وکرنہ رو ت کی ودے امام ای رگم مع سا ےکا 
اش اتا ہے ۔ یرام مرج زج ےسا ا یرب راہ 
72 پئی کے سائفقرام ام ٹماٹ یکو وین پر دنع ہیں ونص وا سا ۔خوام ہکم ای 
می ری یشک ری اب دا کہ ر۷ )گرم پا ی| دسبریی پرمیکییٹ 
اف ینام د لک بن ملاک ۔ 
زبادہ ندرک سہوں میں مرمط ہکوتب ججاب نل رجنا جا سے حنت تن قت 


اوخ یچ 
خ ِٔپچور 5 


کے سے بل زیادثی اخارکرنا کے ھی مٌُ اورصا ٹ خحرارمنائزوری 
ہے ۔ 

۱ مر کمن بی مزا سی میا کے کش من عما مع تھی م٢ح‏ سے۔ ررزا ا را) 
ما یکواسئ ار دسحوناادرصافت تھا رن مور ی رے : 


دہسے 
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کی ہآت خی ۴۰ بچھ نکی ں گرا 


نون وکوں لغم میگیں 


)ئ۷۰۰٢١5‎ ۲٢ ۱٣ع م‎ ۱۸۷ ٣٣٢٣٣ ٣٣٣٤ (جا۸اء‎ 

بس مرش می وٹ لیو کے اندام خان سے سید لت مکلاکرقی ہے ۔ 
مائ گکرنخازیری مزا ٤‏ دالئکیںیں۔ے 

علامات مرش : امم ای یس ع راس ۔معصس ١‏ ویات ا ب/رۓے 


أ| وقت ور رکا نا ورتلی سید پا لاڈ رطو تتکاغارج سنا سکزدر اورہجار لڑلوں 


مس ۶ر صاث ری میں رمتس اکور اثت اد رص ۴ عارخغ مو ہے 
جس سے اع ث ‏ دا م نما یکی اب دارم میں زم جیا ہے ۔ ١ص‏ مرطوہت 
کی عھذت اک ہاککوں میں ا دوک ی مہ نک جائ تورم پا جانا ہے اور 
خجت لیف جوتی ہے ۔ _ 

الاب مگ ینہک یکا یک نگ مان یا سرد یکا کے دا پاب 
گی ۔کر امعام ومقعد وو ۔ 








لاچ 
2 کارب :اذ یرک مزا دای نڑکیوں کے مزیکن مر می ىرد للا 


برت میمرت ہے ۔جلہ رطوت دد دا خارج موی تو ۔ 
خھوراک :×× یا ۰ دلی میں میں مرتیر۔ 
ناس سکیا : یطدبت زردی ال ادرنقا مات ماف مترمم گرم ادر 
2 بل ۔بیّاب غارح ھرۓ وقت رر جزاسے ۔ 

خوراک ا ×ا دن میں مین میہ۔ 

آبیو ےئم : خخازیری مزا دای یں مرا می بے دعائی مفید موق 
ہے ۔رطوت عمو ما بی اور رو وار اور ریہ ہت لا و۔ 

حورال : ٣×‏ دنن میں میں مک ۔ 
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موی ڑکں م کہا ۷م رکف میرین 


م رٹل اکار؛ 1 اورزرد رطوست خھاربع مراور تاب وروکےسا کو 
ادرگ لک رآ با 

خورال, ۸ ×۲ دن میم سن اعارم َ‫ 

پ ہلل شر سے “ەورت 2 وا یٰٰ یں میں دووصا رن وہت عارج راور 
کی ما ننزل ہی ضا رف ئٴی سا مو۔ 

حور ال ٣×)‏ دن میں معن مر ۔ 

سانا یم ؛ رتں کے فرش کر 7 وم سے وراعار و۔ 

حورال : ×۳۷ در لئ بی نین با اد مت,ہ _ 
لوٹ و یگ ا ووبا ت کیو ا کے ہمان می بمطالعرفریامجیں۔ 

تصرور ۷0 بل کہ : ان مامات کو ار ارش یرک با کھنڑے 0 
سے دبسونا الیک ادر بطتیاط لک برک تھبڑزا باریک پسا مرا مہہ یڑک دنا 
اچ ۔ ۱ 
ھڑا؛ زو دم ادرمخدی دسا جے ۔ 

اہ ہوا برت می ہے ۔نخپازیری مزاج داے ہپ ںکوکا لویل کال 
کر چان ۔ 


ات کی مون کے 2 
)٦١۲۸/15(‏ 


دمرس گان وراول کال بین سے وشت ‏ وبا اکرزناہے ۔ اک 
مر یکا دوٹھییں میں :۔ 


١۔‏ رر ۷۔ معن ۱ 
لے موا یک رکا مہ حدم کیا ہے اد دی : ہدرم ۰ در مر کے١‏ و 
یں سیلا سام ہے - 





علاما کا ؛ شد یہی میں رز کے سا با رع ما ہے ررش کیم ری 
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ریت بس "٤‏ اتکی یی 


وی درتیشکہ دااتی سے ۔ ما مس ز یاد ہنی سے ۔ ائیکاٹھیاں او شی کی ی؟ تی ہی ںنیض 
وقات: عمال مروڑکے سا آتے یں سان میں اکسا نٹ بڑساتی ہے اور || 
تورم اور دروناگ ڑّاے ۔ - مب در مم ری عاجت ار مار ىٰ ہے ۔ 
رم سے لعاب دار یاقدرے جو ئن یزرشبت ماردقِ بل ہے بم کیل یب میں 
تہ ہل مر ای ہے ۔ انرام نعانی یس خاریش موتی ہے ساکع زیادہ تق یکر ائے تے 
سے شی یا زع موس نے ١‏ در یررۃ صفابق میں وی مم مکی ہک تکاخطرہ 
ہد جا ہے رف 2 مس علامات زیادہ رت صا رو سکرس , و ریبعت 
عجلری برجای ہے 

اساب مگ : صرد گنا سن بی و رسکی مدئی ھا برا اکھڑے 
7 لیس سی سیر یکم کت ححامحت ادر سی وظرہ ۔ 
اع 

بکیزائیٹ خلت ہفار ۔ نیت ہے جہن کم ہت سض تی یرت 
کا وز ۔ہٹ یں ررو۔ ٍ‫ 

: راک : بر کے حا رقعطے بر کگھذڑڑے بد ۔ ۱ 

یس , مجض وت مرریہ جب ہوا ۔ لی نتھوڑی دیہکزرنے ہر 
ریچ سے میا یق ای قرب ور وشحسیں عو ۔بیل ز کیم ح کے ورو۔ 

حورا × ×ڑا سرودھ مر سے بور۔ 

اٹ ؿا : مل نکی ات ما ٰحالت مس امام نوع دِ لکی ہاب ۔خت درد۔ 
نون ہنکصوں سے یھن ےکے قرب مد ۔ نف سکرک ما یا بل دارم دروٹکوں 
یں گھ۔ 








راگ: ۳۰۸ ہر ککھنڑرسے پر۔ 
سن رک رکے مقام برین فرہہ ادرکردی ہے می بہت ژادم۔ 
ماس تھوڑی تصوڑی مقداریں مجر انی امام نا لی ےخارن کہ 
خورال : ×م برووحذڑے پھر۔ 
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٤ہ‏ 7 طط 
با فکی سی ۸ یک بر سان ف مھ 
ە : 


شنالس ٹھروہٹ مھ لے امیس مم بای لکرکی جھ۔ دح اڑھک روس 
ہی ںی جھ۔ _ 

خورال ھ2 بر دوکنٹڑے نور ۔ 

علادہ از میکس رسلف ۔سپأنا نس دا میکا یکم ٹن از 
وقر اددیا مت گی اتی ایی علاما تاکی مدکی ںکام۲ یں َ 

ضوری دابات : ون رام ۔سادہ زا اد رتھٹابان ہا کم ای گر 
نا مب لاریم ا درمنڑری بیں ۔ ادا عڑ میں میق ہلگ بای میں جن ا 
نس من ئک پٹھنا چا درا کے اور ا ول وُسا پ رن مائں 

جاک بد کرام بے اود وم میم ند ہڈبامے مت بتک اس 

کیپ اپ بے رزناساجھے ۔ 

یر م لی ہاو صا دہ وک کیا سے ۔سادہ ادرٹیف دزو رہم رز 
۰ نے ۔مل دووو ۔) ۶٢‏ اوردووس وسالوواڈ گھڑی : مینک یٰ 
را لک ۔ 


ا تکازن جا زا فک کک 
تیم ترندام 


(5ل ٥۷٢۲/۱٥٠۸۷ 0۶ ۲۱٢ ۷٢٢٢‏ ا 6۱۸۷ای 
اب مرش میں دض مل یا منفاطل کے یریم سک کر اتی اص ات پر 
یں ا سے وم مول سے بڑا اوروزڈ رہ جااے ادرہت' لیف 
کا موصیب مواے َ‫ ۱ ۱ ' 
وت : کہ حدرقوںک دک تر ددِچ مباادر یک اوٹش زنص تکیٹانک؛ 
دزن یں ہوا ×دوران مل یىی مسا دروزن می ڑا سا سے ۔وشع 


گل سے ور پور رم رما مہا بی دہ 2 ْ دردزن یں ٢۲۵‏ او (ب۲ 


0٥00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷۰۴16000٥ أا‎ ۲٥ 
رکف سی مد كت‎ 


ھت اگ سے رب ا ۔چ رتراوروزن سس ا سروع عرحاابے اورہت 
لد ئ ند اوآوزن مس نصفت تی ھوحاماسے یہ ں کب اچچ اص 
یتوس کے عوصہ مس کٹ سک ہک رقرییا ین اچ بای اورروایٴس رژں‌ 
رہ انا ہے ۔ زی رکے اس حطح کک انی اصلیحالت یرآسان ےک کی میس 
دوش شف وی یٹس “کت مس ۔ لین حجب ریم کی سک کہ تی صلی 
حالت پر میں ۲ اا9 رک یقدر نا او رص روس ہت سے ٹاک یس سب 
اٹرو وشن ) کت یں - 

علامات مر و ڈو میں بوعی اور کی ساب و پاپ معلویم بنا سے۔ 
ادرمرط کون یش کہشت اور برا رآ ےکا لات موحاٹی سے ۔ بنا رھ مر 
رو اتا سے غ سی کے مطابح حی ضکی کی ت کیپ دہ اکم مو تی سے یئ 
ماف کے ٹر سے رن ھکی اک لیب روا وط ال علامت کہ سے : یم کی 
دبوارل ول موعمائی مس اور ا سکا بجر فکشادہ مرح ماپ اود اس میں اما 
خرن وک راس سے رطوس ت کرت نمارع مل ری سے ۔کمرمں ددو رچّاسے 
اور ہت روری موقی ہے ۔ شا مںاکسامم کون ا درم وٹ ٹف بی >انمام 
ا میس ان ون کے سے کرک تن رکشادہ ۔ میا اور ورو ناک محلم مڑناہے ادر 
گمر ون ر مک یت اور نی مو ی موس برڈّے ۔ 

اس مرگ ٠‏ ملین ہکاکرز و رونا مم رت کا ہب سے راہب 


ہے ۔ 

زا ی لن دو رکا مکاچ میں لن جانا۔ مس ھی یم کک ای 
ا۳ی عالت پرہیں ا ۔ 

۳- کا کان نہ میں برییزریکزا : 

٣۔ر‏ کے؟ مس بای نادرم :۰ 

۵۔ 27 نل مان ما اکا ڑد ھا جا ۔ 

٭۔ کت عواسحعت ادا با کل تہ 

ے۔ ویف حتم کے نول ”ےکا رگم ہیں رہ جانا ۔ 
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خی رم ۴ یش بت میس 


نار عصہ رکم میں رسعولی دی ہکا ما ۔ 
٠‏ زبادہ ینک تدع ہلا درا درو دہ اس مر کے اباب 


ا 


کے 
کالوخا یم : ای مرن لک باعل وا لی سے . ان دوائی کے استعال سے رکم 
سرک وزن ١و‏ مم ں لم رما سے ادن زکثرت اطاق خون ہوک ا مت کا 
اکنا ہے ۔ اس کے رو کے کے لی مھ سے دوائ بڑ یکا رے ۔ ٴ 
خورا : دا کے دو قطرۓے :ین مت روزالہ دک نرہ کہ امس سے بی 
زادہو کک وت جا جال ۔ 
|۱ فرا یک اع لاق : اس مت کی بھی ایک اع ددا یی ہے اود ام رن 
لن َ‫ 
حورا : 9 کے دس ے رہ ڈ سے می بر روڑان ۔ 
دکراددات الیٹرس ذری فوسا ری کٹ یھی یا للہا 
کارب سای ا نیڈ را مم ور لف ہیں ۔ 2 
صروریساات 'ٴ وش ع مل سے وت دا کراہے پا توب درھولر 
اف کرشیے حام۲یس تا کن سے اد رکٹ خر ں سے رگم یں دم کرای 
ضا مث با 
.روش عم کے مجعداس ١مک‏ کوری اتا کرفینی داجب موق ہ ےک رگم می 
ول اڑا یا کا لوقرڑا باقی رہ جا ۔وفح تل یاع ل کے ہی زی مکیعاری 
رن یکا مکا کنیا نک سانا یا نج ۔ لہ عالیں دیکک عدیا مک 
مان ادرہندرتان ٍں روا ہے ۔ رو کواورا ور آرام لی اچ 7ے 
سے لی پگ زلازم سے ۔ ام بی ہکر ددم ادرمقی بی علہنے : 


مجسستے 
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اف مین 2 


نا ت کال مانا ناف ٹیا 


ریںچع ں عآع+ مت ۸۶۸7٤ء‏ 215۹۶۸ 


ام مرن میں یگ رہلکےکاف ای حر گی با ہے یمر بک 


عااے ۔ 

۱ خلزات مرن کھر اور صڑھ میں کر اور ور دک شکا مت مو کی بے۔ 
جا یرنے سے لکلیف زادہ جات ہے سے ملیف سے اورک نر کک را 
ہے 7 رم ہیں وٹ دای ہے ا د رت نی صییٹل ڑ ی تکلیت سے آنا 
ہے اد رکچھی پا مکل بن چو جا ہے ۔ ۱ ۱ 

ساب ہرتل ریم میں درم ا اح خونکا بنا ۔ دش یل یا ساط 
بعد را اش اصلی کہ 4نا و ریم میں دیعو یکامونا الام تما فی میں درم کا 
بنا ماع تم َء اس ور دم باج تآ نا خلا گی شی ازورےلودا با گنا 

رع ات سے وقت ہم کنا ۔کرزدری عام رچمل دظیرہ ۔ 

ملا ٍٗ 
یٹس ہکان یلو ایر ری فی فوسا لا ٹڑونا۔ ار ئل ۔ 
فی رط وس سذ مم یئ للا سی ا۔ بوڈ فا یم رسای 

سکیل ورساپال رہ دوب تکامآقی یل ۔ 


شروری ہابت 
مرن ہکی خا/عح تک ھا لکرنے کے بی سکومقمی ا دینی ایی 


فض نہ نے دی اور )رض وت ورڈ ہرم یہتقنہ ری رن کی ۔ 


ہس 
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.َ‫ 1 تپ 
دارم ۳أ رف کس 


اف ک با نک ل انارک ا رک لن 


۶| رم 
۸ 1 ادنادم و ۓں ج۳ 
دگع تل ما ا مفحاطہ سے تعدفوں“ کی ہو خورم سحت ما ۲ مت تروع کرد 
۔ق اس حالت میں رم کے حضلات ےیل بات ہیں اور ہلاخ رکز و عوکر 
ار ے طور رر مک سما نمیا صسلن ہر دم مڑو اد رر اھ ادرورو کی 
شکایت چم اکر لڈے سس بے کر نے وقت پا بانما ے وق تکلیٹ اد 


ہڈا بے ۔ 
ان 
رکا :وع مزب یا وٹ نے کے رم میں دن بدا مولئی جہ۔ اکن 


شدترل میں برحالت با مان ے سی فو ما ہکا مکاج شرد عکردتچ ہیں۔ 
حورال ٠×:‏ ہر دوگنٹ کے اچر ۔ ۱ 
۶ : -- 
. سا ون ؛ السا فلوم ما یی ےک را انی سے ہ راک تر : مکل سے 
تن ا شا موں ون اا1 مہ 2 
لام رہ ۳ء رود ۰ھ لیر۔ ۱ 
یماقم :ا یسامعلں کہ کا کک ے رج سے بج ہکوگر ماق 
او رت ران یں 25 ٴ 
حورال ٹرمئےھ ہرد کمن سے پور ۔ 
7 یس . سیلدت ہت مارح ہوتی سو تی ضکی ہے ری اورللت 
ببس داوس ددگورں نبھیں پروعت رکا دماڈ یی طات معلوم پر 
ار سے فی رق یں ۔ ۱ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


یف مرن ۴۴۴ دالیم 
حورا × × پ رما دکھذڑکے پور۔ 
ھا یم عیخ ے سا دج یی جو ۔ 
حور ال : × ٦‏ مر یا رم لعر - 
ہیل انی : کم با نک لکنا چہراور ری کے لات بت ٹو لے بھاے 
بھل۔ 
حورا ۰× می نگنٹڑے ہر۔ 
وامکا سج بکہ اس می کے مرا مر شڑھی لف در وا بھی ہوں 7 
یل رسرب ردب ۔ ماخاز جے کی عاجت بارما رس سخت باحا وڑی 
مقار بی عاررح ڑا مو ۔ 
خوںک: ۳٢ ٣٢‏ ہر عیارکننٹرکے بعد 
سو مس ست 


ری ما ۱ 
یہک را سے پیل رہنماءبست مٹردری ہے کول ۔ دی آنو بے رک کالہ 
رگم انی کہ ہداس علامادے می کومے یھ لھک ۱حبازت مز دی سحیب درگ م 
ار رکا مرا ملا مآ 1مہ ام سکواتی اصلی عاللت برلا اورہٹ بر شاں اھ 
ھا سکوسبارا دی الہ می ٹکا وک او کورہے . 
مرد بای میں بیشنا اد ری ٹکو ا بہت مد ما ہے مت ححمت 
کرنا۔ فوحی دک ہاو را نان کونھنا یاہست وم ماک سک ںکاٹھے را 
ہیں وٹ ےک کی دو ادر زا ات دہ کھانی حائمییس تاکفبض ز 
مرن اسے ۔ 
ہے 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹11600٥۴ 


این ٢۲‏ کی ات لن 


امج گی 
۸۱۱٢۲۷(‏ 7ی 


یے اوااد موا عورت کے ے بڑا میس بھاحباما سے ۔ الس یعورت اٹ ےآپ 
کاڑی دنت نیا لک رآ بے ۔ ۱ ۱ 

اصحاب ھ رک : ریم یت درم میں مکش نحص سرن لام 
مایا بہت بپچھڑا ہنا ۔ یر کردن یا مک من یا ہت ننک ہنا ۔ی مکل جانا ۔را 
ھک جانا ا ا زگ ل۲نا ری رعدکی ۔دیم رکم من یی شی کاہر تخت 
ےنا اح ض کا دنا ۔اصی کا بت نکلیف اور قد اتحفی انا ۔ملورارسلان 
لرگ ) انلم خمان کی عوزیش ا سکاہندہ جانا انف اعورعو زا کبھی اس کا 
دب واکریتے ہی ںکرزدری عامہ بت مولمایا ینف فری مع ۔ہست ماش حنت 
کر اک یع کی شماد یکی مض اوقا ت ؛ بعر نکا سب شواک رق ہے سنادہ 
عیاسی 1 زندگ یل کنا خمائ ک کت تررب وی ا بج ین ہب ۶ ری 
ہے زادہ رشن درب افز ھا ادرورنل شرک را اس سے رم میس بہت ری 

ڑھد جاتی بے اور اج نکا موب جو تی ہے ۔ن یزاون ادرئیر یک یآ لیس مس 

امطا ذت ئن تھے نف تکر ا زیاد ہیں را می بست عناک رین 
کی داکرتے ہل ۔ 


اع 
اگرعورت کے رکم یاضیقہ ادیگ میں وٹ راکش نقص م رہ یرم مور 
لاخلزع ڑا ہے مرو یکا مل سب معلیۂ کے نا سب علا عکم ہل - 
ادواٰت کر بں ۔ ,: 
انٹحص ڈری نوسا .9 ۔ یلسن مد ۔مہل یلیر 9 ۔ کم ملا پر 
آ یمم را ای لی کارب ناس ۔فرم کس وا مرک سید 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ریف یی ۷۵ ا 7 0 


ا مفورس ۔ ایس فاص ۔ پلا ئا مس انا ۔ صلی ضیلھ ۔صی یسیا اورسدڈ وقرہ بل 
اباب ادرعلاماتِ مر کاب لی مطالع کرہئے کے بعد منررئ ہالا ١ووبات‏ 
سں سے مع سب دوائی اخا بکرے واول ۔ 


ضرو رئیا بات 
بنا حت درز اد رفا کا منا سب امنظا مکرئے سے برعرفس ام 
دو ر ماما ہے ۔ 





مه مز امینس یا یشس۔ امونیالکارب اددیم میور کا لالم ۔ میٹ ونیم 
رم خاس اد رین میبرد لال اتی ابی علاما تکی مو ودک می بڑ ینید 
اموات یں ۔ رام سے ر ھن ک یں اور) میلک ی ایم ہے 
بھی درس کیا تھا۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ا پل ھام شس ٢۷‏ رکٹ شف من 


27 


3 17 ھر 
(٠ ٤‏ مل کے مر ا۵ا ىک ار 
عاعل کا رج و کرنااورٹوف وو کنا ْ 7 
کسی ذیکا۔ زا ۔ یلٹا ۔ ناد ,رہ ادد بات با مکآتی بیس لم تخلطط 
کے اور عم ڈو رکرہئے کے باب سداکرنے سائممیس ‏ ۔تھلی ابی جانا پا ایی 
و ۶ ٠‏ 
می اور سٹ ریا دورے - 7۲ 
یتفم ان بی میس نینم اکس ۔ دم یرہ لق دکیر 
لی یا ادورنٹ یکا ان ضدری کاب نراصفحہ ۷م 
۴۔عاط ہکا صردرد : ٍ‪ رر 
اونائیٹ ۔ ملا ٹن ۔ برائی دنا دی سی یکا یی نیم لکل نائین ۔ 
گس وامیکا دہ رز دکیصومہ در کا راع ضدرع باب ماب پا ال 
برمتھال ان گاب سندلہ پک رططاء کے سے آرام رما بابے۔ 
ٗ م۔ اط ہکا دردرران : 
اکنا نیٹ ۔ ہلا وا کی وم رکا انکر زوٹ میکنیش کارب کیو رس 
نی کر اد ری سینیدگا دہ ۔ 
ری رد رات درومندریمہ باب سیر فک کاب ا 
ام مل میں اکر وات میں دروم وت سے مرگ نیا مکطوا ما میا ہے ۔ 
کیک ہیی دا نت رکا نے سےعم لکرس سے َ 
ل ۔ اط ہکا ول٥‏ لیا ؛ 
انیٹ ۔ پل دو ۔ کیا لم ۔ ھی بیس زع میدر کس دا سیکا او 











۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


رک ات ملین ٤‏ ایا گل کا ری 


نز دکھید بیان د لکاندتھڑڑکنا منررجہ باب دوازد لاب را مر کوآلام 
سے ٹاسے ریگھیں لیم ١دت‏ سال وار فی دا شر سے پد کرای 

پ۷ ۔حاطےم یوررول کا پچھول جانا 

ہمامیس مس ۔سیشا ۔ ایک ٹیم سلفروہ . 

مالس کون بک حیقہ مد نکی ادرعا رجح یا ) ج سکیٹ ے اڑا 7 
ہے ات وررەں بررگھیں رب ہکن ٹا سے دکھیں اور نات ۱ص دوسا 


رس ۔ 7 

اط رکی ھا نو ںکا سن سا . 
٠‏ ایس ۔آ رینم اما ۔درم اور سلفر رھ رنصیرہ کرام سے سے رھ اود 
2 ھوں خوڑا ا وتحار سس ۔ 

ہر۔حما لہ ھردرو: 

زر کا ی کارب د۹ بر عیا نے ود . 

ر٣"‏ بس ×۳ بر عیارکھذنڑسے ىر ۔ 

رن زدکمربان درد ظرمندرجہ اب ما ب ہٰا> 

۹۔ عا لک وطورط 1یا : 

کسی فیدکا ہکا یا کنیا اکس وامیکا اور درا زم اہم : 

رض کیم یما نید ط 1ا ۔بہے جوا ی مند رجح ہا سم لاپ نل 

رو7 ووول ے مرگرس ۔ روخ یلو ٦‏ رو تی 7 ا إادام ,: رن گی رک 
ا کریں۔حقن ا رفک پلاکریلیوں اد رنلوٹوں پیھیں ۔ 

۳> عاعل رک یکڑل بنا‎ ٣ 

رن ور ٠۳2‏ پر سے سار 2 ہد 

۳( یا سرد ٹک بعد ۔ نھوں اور ٰ4 لُ کو مر دنت گرم 

رکنا الہ ۔ ۱ 
١۔‏ حا ہک و بت تو ک٢ا‏ رر ری پزعم سرحا رکٹ لک ےپچر۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


اکس کے اعرض ۸م رک آف میدن 


سی رکیوری مال ×۹ ۔ ہر عیارکنشرکے بد ۔ 
ر×٣‏ رر کے ہی ۔ 
مکی لی اورے . زغن ایاگ ۷ع پر اک ا دٹھنڑڑے پر۔ 
ز۲ ھا ٢×‏ مر وکھد سے لقد ۔ 
وکس راک رڈ گے ہو۔ 

ید کرو وٹ ×۳ رھ نے لچ_ ۔ 

ز۵) .سب۳ رورس چر۔ 

۹۶,, رم ۷ر۳ رد کن کے چد۔ 

کیہ انل در درم بب پاب ہا 
ح زا 72 ۔ کی اتا اورھنڑی ا ٗیا رمفید موٹی ہن ۔ 

٣۷١۔‏ حاظط ہکا ورو ٹوٹ , کر وہل ۔ ہلا وو نا کالوسف ڑا سکورا 
جس وکا مم ۔ور الوم رش مو 

رس رو الم درد قد رر باب کا رھ )7 اپ پ مر ( 

۳٢۔-‏ ۔ عائلہ ض: کا نع عویا 2 سی گنٹک پیر ۔ 

رشرو مو نیش مطددرعہ اب ارد مکیاب پل 7 

زی قرض کے سے عا کو نک جج ٭ وُوا خصوصاً کال وڈونہں دیس اہ 
نا میس مناسب اعلا حکرنے سےتحض رئع سو انی ہے رضورت لا 7 ٦‏ 
اک ا ایق بدا رڈ یا رو زقرن اک بای کم ا 7 
لوئیں ۔ سر ےکا رجہ ا لق ڈو ما اڑا تقو لہ کھلا دل یا یھ مم یا کی ہگار 
یی ۔ ۱ 
ج-. ۔عاط ادس ت ) ء, ٹل ×م ارک پر 
کیو ان اسبال دوست ریہ باب مار دم ب تھا۔ 
حاطہ کنا اد رز وگ حم دی سیاجٹے لا اراروث پا سلگووادوڈو۔ 
ما شک کات ہنا کر کس ماکان ۔ 
ریز کیم یما نف ضک ند دع باب پھارد کاب ہا 


ؤنںں 
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لیف مرو ۲١١‏ مل کاو 


٤ا۔حماط‏ ہک وتھ ول درز کا ڑا ر۷ سکیل ۳۸ مر وھ لعدر۔ 

زو کا لوا یم 2 ہرواوکھٹرکے بچر۔ 

مر لئ کو اورا آرام بل اوردہجٌپ پاپ دن ررے ۔ 

۸ حعاعلہ ھا می : دا بس وامکا ۳ مرو دکھٹرکے بعد۔ رص بک 
ساس تکلیف سے ٣ا‏ چا ۱ 

(٣؛‏ برالاونیا ×م سرد وگنہ سے بیر۔ 

یم ےک یکھازی مہکامٹ کم ××ہ مردوکونٹکے بعد یر انس او رکا سی کے 
بحرام اب نیل ماما یی رز دھو ما نکھاسی مندریمہ باب باز دی کاب ہلٛ 

۹ ۔ ححاعل کی کا بر : رگ رکا مور بنڑد یہ لن کے بالث دودالنی خون مل 
کی در روکاوٹ داقع حر اڈ ے ۔اورمفقو ری در ھ۶ ںیو لک اوایر اکر ری ں ۱ 
لاح را کا لن سومیا بدا سرووٹھنڑرے پچر۔ سیاعبس ے٥‏ ط× رد وٹ 

'چر۔ 

۰ ۔حاعط رک ہار با رمیا ب1 نا: ملکے ات دائی وف می ی زکری 
وں میں انز می خاش مک راب ہار ما رآ یا رتا سے اورنجبض اوذات تہ انکیٹ 
تی ف کا موحبب تا ہے۔ 

رل۱ ہا دُوا ۃ٣۳‏ مر سیا رکھنٹکے لور _ 

مس وا مرکا "۳۲ را رکھزڑے ور _ 

ز٣‏ مل پر ٣‏ سر عیارھنڈرسے بد 

رم خرس ۴۲۰ مر حارکھنٹہ کے مجدد رحب بکہ پا ب ہم لکر او رقٌطہقط(ہ 

ما ی). 

کاٹ کہ ××ہہ ہر حرارکمنٹرکے بعد ۔ج بک تق ربول و رکھا نے و رگن 
سے پاب کل جانا و وزی یسیا سلسل برل مندرععہ باب تا مک 

۱ ۔حاط کا ]اب ند جانا ری رکا بج رشان نے سے مم یچ 
۷ ارک جااجے ۔ ریزیکیطل بیان پیا ب کا بن وبا نا مد رحہ اب شائز دم 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


1م چس کے ام راس ۸۸۰م ریت ٹین 
اپ ڈژل 
کومائیف ۔ بل ٹون ۔کیفرکنتی ۔ ئج دسا کس کس واس یکا او رٹ اک دی 
کا مم میں ۔ 
ڈو انلیرں سے رگ مک ویر اک تاب مار موسجام ےگا ۔ 
٠‏ کر ۔ 
ابص ؛وقات وا ہکس ربا می ںبھکو او رح کرٹ سے قد رین سےشا نس 
سککڑاۂ ہوک پشیاب خارج جوا .نی مو اوقا تاشکم وک اف میں قولہ 
کوک اور رسرد با یل تولیہ یکر ری اری رکنے سے شاب مازد6 مو ما باسے 
مر کت یبارت ممنڑا ٦‏ تی ہے سے ہے د بنا جا مج : 
۲ رحاط رر ے نان ہیں درد نا . >کوسیم ٣٣×‏ ہرد وگھننرکے پچ ۔ 
ر۴ برائ اونا ×۱ ردوکنٹ کے بعد نزک نائیٹ لا وا بھیکسی رکا : 
ہس سلف اور یلا دویا تک اکا ا می علامات موبو دی میں ام یں : 
ہامیاس بر نکی رابک عیتہ ادرددش نر بن دی جیتے ہک رچمابوں بآم تہ 
ہت من سے اکٹ فوری| رام جانا سے ۔ - 
ی زکھورونارم بک سیق ادرک سرن * حیت ملاک یں یر مال کرنے سے 
درو کا آرام رما ہے : ۱ 
ٍ‪ ۳۴۔ اع رین رکا کی غارر ' مرکرل ا ×دہ سر حیارکھڈٹ کے اچم 
ردگادویات شلأ کنا ئک ۔بیل ڈونا ۔بورگیں بل ن سرنیا کون تک ریف ۔ 
رید دن ۔ لائ یسک لم یی لا ٹن سی پیا ۔سلغراو رقوہیائج ا 
علاما تک موی دگی می سا مق میں ۔ 7 
امش نکی مرج ھکر یا میس لاک راس سے ادا نہ ود یں ؛ با 
وٹ اور مایا وشن نا ہدام ناکود میں ومن مار وبھومیں ۔کو ینک 
0 یس دن میں 7 ا ریا لیف کو رئ ال شعاے ۔ 
۴۳۴ ۔عاط ہکوسفیدرنطوبتاآنا: ززمز دکیم ما میکرریا) مرد یا 
سے دن می سک مہ انرام تا یک یھنا چا رر کہ دا زوس او ریطیف 
7 اہے ۔ 
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۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


مکی 1ف ملین ف٠‏ سماط٠ُل‏ 


۵۔ اع کے کم ورو اورلکلیت ب۷ا رم سے کک جا نے بل 
عانے سے او دی انام :انی میس عورش کی دح سے ریگ میں ور وہورے ہے ۔ 
چنا نشار دہ سے ریمرکو شیک راٹس ۔سون می اندائم مدان یکا ما سب علا کر 
مل وگیم ١م‏ مر کے بان میں : 

زیریس فی نوسا ٥ء‏ کہ یم ۷8 طرا ادرسافی بریپےےم 
ادواِت انعرردی جا ہیں ۔ 


۷ حاعل کو رک رت نکی عرلت درو ہاگ معلی" مم رما کے 


' موعا ۔ 
۷۰٤‏ حاط کیا و لکرو ےر کھائے کرنا کاراودبی بد پا ارکوے 
بعر رج بک حا ہکا د لکن ےکھا ےک وکرستا سے کلکیر کارب ×۱ بب حا فیدر 


تل کاگرءا نا ۔ اس تفاطل 


)۸86٥0۸7۳۱۱۸ ۸۱٣۰٣۸۸ رعئ۱۸‎ 


ترارگسل کے بح دح بپعل ابتی ر کو اکرنے ےئیل نارق مدحرمسے ۔ تو 
رے! تما میک نک ِ, رھ 
ٹوٹ جس تزار بے کے سے ما و رن دہ انعرد اگ یگ سک ا ےکس کشر ی 
ےہ ٠‏ مک ہے ۔ رم 
اصطلا رع میں |با رہگ کی میں ١د‏ ا کے بع سا تی مہ ھںک را ےھ 
ا سےمیس می کچھ ہیں ۔ _ 
زرل سے من اجک مقار لا ہت داش ر اکرتا سے ۔کیکہاس 
عبت ک تین ریگ میں تک یی ں اکنا ۔ ۱ 
علامات مرض ہگ سکرنے سے لے حاط کی بت سرت مد تی ہے دنا 
ٹرش ہے اد رگرادر میں ہے یی اد وگ رالیی خلاما اہ رہوقی یں یکم 
خرن صمیض ےت دقت خطا رب راکرقی ہیں ۔جعدۂ خو نگم وشن ارجم ہ نے کے 
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اسنماط کل ۷,۳۲ رک یف مر 
ڑو اور یں کے وا لدررل عو یں کہا وت نثوٴت ۲۶ ل آں اور ۶ 
دددبی رت انتا دکرلچق ہیں اود درد زہ گے می ہن لتق ہیں یچک حبانب ہیر 
٤‏ داو وعاىاے ۔ انی عارںخ مزا سے درا نر جانا ہے ۔ 
ا صجاب رش :گی نون یا ام ککزدری سر مکی دبیارد لک بر تخت رن 
یکورہا بت امحت۔ رکم دیشک کے اک شد ام اض ۔ دن کا ایل 
لیف می بفار ۔ نیا بی مخناتی وہاکی دعطو ادرنموصا وا مر نکا ان 
ےکی اب کا مرن یآ تشگ میس نل مزا حام کا فا ٥ح‏ تکاوری پاپدی ز 
لن وا بک اور مناک مکان میں رن سکہی بھارکی تار دار یکا درسا خف عم 


کنا ۔ کرات او رما تک ہت اما لکرنا۔ وز زا ا تھا مگ بنا مہوت 





ِٗ 


آما رم ڑعوں برعنت ا نے وفت پا ںکا سی درا یہ بڑجانا یک کھا اس بنا 
کدنا۔لیا بل قر/رنا 1 و اکاڑ یا د2ہ کی راب مطڑکوں مار یکنا می٢‏ 
ہس زژیاوہ ہنارے ۸ ۔ دورسے الا “کے دا ۔ انا ۔ىْادہ در گیٹ ٹْ 
دا مین رکڑے ب اکنا میک یکر شاک بنناخصو سا کم یرت ہل لینا۔ 
ریچ دک او رن کر ترددک ا دہ وہ َ‫ جصٰ سٹو را تَ کو دو کی اض 
سب کے ا نا ط یگ لک عادت موجھا۔ مر سے - 


ملاع 

جب امطلفاطکا ٹو رھ : کنیٹ ۔آرگا۔ جائیلس ۔ با لزا ر سکیل 
دائ بآ ۔ 

دوراب اسصاطیرں :گوس : ا ی کک : سا نا سکیل 

اع استفاطہ : انیٹریں۔کل ریا کارب لال فائ]لم ۔ لا ۔سپاٹننا سیل 
وا 7 اوس وک٥‏ ۔ _ 

سنا :جب ور تکوقمل کےتیس ےچ نگھ لکر ےکا زدنقہ بد جاسے ۔ 
یی نون کا دا رغ کن کے ۔ روہ اکاسقاعطکی بل علامر ت کی جاتی ہے اپ رگکر 
یس ور وو نے لے تب کہ رما دتکف یلما پر او رک ہے سے رما ءنک ہلا 
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ہ4 ضط ہے ط افاطا گل 
میٹ شف بین ۸۳) 


رد کو ہے سے ش رما مک 2 وا ی دررل ہں ۔ ون کیا مر با ۶ جج ۔ 
کو روا انح مو کے ہے وواغ عدزل رم کے سی بی می ٢چر‏ لے مل 
صائ بی استقاط کے بعدیحو نکی دبا ں بی ہوں ۔ 
ِ‪ را : ب×ر کے وقھڑے برا ککھدنکے بعد ۔ 
: و مگ مہ 
سکیل ککزور ورتلی ۔ئزیل سقورات کے نے عو صا اور و رقورات 
وا و“ سَ3" - و کے ٍ۲ ل 
کے یبای روا تل دق ہے کہ تقاط لکا نوا و٘ل سے ادا یتوھ 
سس عر رجا دے او رگاہ ۔ یں میں ا سکی علامات بیرہیں۔ ...۔. 
وروڑ مکی ا مل )ٹر ورول دیس اورساہ ال و ن کت خا رع ڑا 
" ھ2ہر ضس پر 7 : سی 
ھا ا کو سس کیا مواد رتا گٌوں ادرہاذول مس تحص رٹ مدکی اور 
یا شنزرس برا وگ راک ہن کےئوبرپےیزشیاں رئیک ری ہیں ادا کا بٹڑی 
دب ہ۔ ۱ 
: رال؛ ام کے ن قطرے بر اب ککھدٹر کے بج ۔ 


ڈاکی ارت میں سکیل ×۶ طات یس | ستتا ل رن ےکی صفائڑی لکرے 


و موس و ا متفاط گ ل کرو کے می یر دو مال س عق درحتی 

7- رج فکرورو نکر سے شکھ کے بج صھقہ اد ررافول میں اتی ہوں - 

ا دو اچکے سے سے ہیر ھی وروسل مج ان ہل ۔ 

ہن مسلورات کواستماططک لک عادت ڈئی چھ ۔أين کے سلصے بی ایک بڑی 
اعلیٰ روالی ہے ۔ _ 

عو راک و سے تھے رف کے ہر 

الو ڈاسنلھ زناسدددوزہ روڈ درویںں میں یہ دداف نمایت مل 
سے اور ظ٣ہ‏ مائع ام سنا گل جی بے ۔ 

۳ ۰ صسصحت درک اورشکرے ہلوؤوں ہیں موا و ۔ رکم کا سنا 
بہت :ور جو-اد رون ھُوڑا کلم عو ۔ 


اٹ میٹڑن ساحب کےتج رب می یہ ددائی ایت ب یکا رآ ات بل 


یل 
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امحاطگل. ۳۲۷ہ) وف لین 


چہ ر‫ 

خورال:ء کے نے پر ای کھڈنرے بور۔ 

سی جا : ٌ ددائٹی بھی اک مود ماع تھا ڑا۰ل ہے را کی لامات ۔ 
یں ۔ :خصال اکسا ہٹ نٹ معیلا بن ادرمقعدرمیں اکا حا ۔ 

حوراک : برا مر دوگھنٹر ۱ .×× 
ا عیم ؛: جب اخضا مک دییادٹ پچ اط قددم رک سے باعریت اس 
1 ور پرا مھ ہے ۔جون لات فارع ى اور دروخضف و لو یر دن 


سج ۔ 

حور راک گ سے دوقطرے ہ رابک ڈیر کے بد ۔ 

آگمکا ؛ مزب با وب : ا نے سے ‏ منص وص ہب دررزہتدع 
دں ادر سائ بی خی گی خارحج حر ۔تا ( ام گے او رس“ مت “لیم مد یر 
دواٰک رآمد موڑ ہے َ ر 

نھورال , ۳٣‏ رای کون کے بعد 

۱ شا: اور بک دم صدہ نے بای ری نت دارگی رت کے سب 
ےج متفاطہ بد ہرذ ہیں بھی سھ۔ا سکی سیت پیر ینان رن ہر 
بی ددان اع عرّّ سے ۔ ٴ 
خوراںل بدا مراک ھزڑے ہہ۔ : 
لی اک ؛ مرخ رن ککانون یل ساب کے نا رق مہ در اس کے رآ 
تل ١ور‏ تک بھی خککا یت سو ناف ک ےگ امن والی درویں ہوں ر ٍ 
اد ر ٹنرک مور جے۔ ۱ 

خوراک : ۳٣×‏ پر ککھنٹر سے پر ۔ 

اھٹا ؛ خرف کت یا دم تک دم سے وکا کس کے جا ےکا لے 
7 او رکھرامہٹ :۱ ہے مجلبی اوںکا ری ۶ھ عبل موک اض دادہ ادر 
تر مرت عو۔ 
حورال ٰ×۳ پر کھذرکے پور۔ 
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یں 7ل ط8 ہی 
پیا آف میں ۴۸۵ تال 


ہا وا ریا شا .ھیں صرح ۔ اتا ع ون س ری حرف بھریں ایا 
در دکو یا دہ لٹ جا ےکی > یے کی جااب بحجدرمت معلعم مہ کا ہراس پیر 
نام ٹالی سے پا کل ساد ےکی ۔ درد فا شر وع پدادر فور معبائے س دی 
اورعل پبردااعت نز لے موں ۔ 

خورال ×٠‏ ری کرک لچدہ۔ 

بھی نی کا : ا تفاطل کے روک مس نواودبات بہت زماد مو ت رو 
ہیں ان میں سے ک کی سی نردکا بی ہے ۔ درد شک کے ۲ر با رابک حتف 
7 دو ری طرتک دی دوک ری ارت ہے بی طرت اث و معلو 
7 یں ۔ اور ریہ ددسری مہ نی اق ۔ دشع الف صصل کے مزاج دای 
صسقورا تکوحبب امنقا ع دع لکی خافزت یہ گا مھت بر دوال بہت اق ہول 
ےے ٍ 

حوراک کے وس .کے سر دوکنشر کے چر ۔ 
لوٹ : دوا ٹیک خ واکیں ہرھا ا ٭و یا ؛بمضتث کے مہم دی مائی یل کہ 

کا زورمو او رحب مو کی رہد تہ سر دہ ہام حھنیڈے بد ماب 

دہ دوائی کی توراک دی جا سے : ۱ 

ضوری رات ریہ گی را سی علاا تکا اعم مرک خورا حعاطم 
گ اک صرو ادا رکرہ گس ۷ دس اور سے لن کیرسے کا نکی ا دزّت یس 
تی کہا ستقا کی تما علا مات ناب مز ہو میں رر نو اور زوڈمم دی رت 
اءاروٹ ماس او واڑء ھیٹی درو ۔ 

گرم میا رٹ سے انا کس ۔ ظا کا فی کک جاے دہ ۔ 

ات کل بر کی ۔عرد با یڑا کر بد یں سیا 
ام بافی میں ریگمیں یا بدف پییڑد پر لنکائیں اوراساب مٹنل می کن جن جال 
۷ نزک ریا 1ن سے نے ریں ۔ 

استحاط مو جائے کے یر : جب اس قاط بر جڑلے راس سے چروڑی 
سی اعتیاطنازازم ہوقی ہے جج کہ وق کے مدکی جاتی سب ۔م مان 
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۹ ) کیٹ راف میڈ 
سے ہم برا ر × او اکر لع رکا یلم کے سے ب سر ورس )کر 
کے ام ۷ رہن لیے ویر کے ام س شر کا ای ۱ لع سے مل 
حا ۔ رک ہکا املع ل1 ۔ ث فکا ام و جانا َ‫ بر اسنا کا عواد می مج سا نا ۔ان 
امرائض مس متا مایا تی ہے ۔ 


اسفاطگل 


۲ 7 ا9 

ایی صنقورا ت کت نک ا تام ےکا ڈر ا رت مہ۔ یا نک لے ا سقاطہ نبھ 
مک جا کہا نیک تر ریا جاک ے مد رہ ذذ ادویات ہیں سے مم وص لاب 
ردان ا فا بک رے بد بائین نا ہک اک یا دو مہ روڑاہ امیا ل برا 


۱ ا مہہ 
الو ا ئیلم دک سی ٹیا ۔ ہعل ینامز سم ۔ سأ ا مس اور ر7 


رطلری 
او رمشادفرو ۔ 


ہے کک سط صصح جے وناج 
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کت مغاس 








ٰ : ۱ 
۱ 4 ۱ 
کہ ہہ .۰ 
کش ت فا ولا وت کے بعد حون ما ری بنا 
رج بدررووںع ٤۸۶۸۰۱۸۶۸۷۴۴‏ ص۳ہ۶۸٣۶7٥٣)‏ 
ام رین خون ولادت کے نرہمنٹ کے مجد ا رآ ٹول ےکر سم سے 
سے اکنا سے اور جص" ارگ ت1 نوں کے لیت وقت ما وااوت کے عو 
حطر رنووں کے دم سے ١‏ ردعنت خحط راک تنا ہے اد ر مض اوذزا تل٠‏ 
- ٍ 
کی نک تا باعشث تناک تک 
ع(امبات مرض : زاوہ ون خارج جا نکی وہ سے عرلفل کاچ رہ 1 
مض عیہ ا ۔ بنا ند صرمیں شور ول و رمعض :وق تہ کش سچہا با مل 
بے کے 
سہاب رس :نو لک وکا نے کے ے١‏ سے اھ سے کا ول 
کان کے ا مدررہ جانا َ‫ وض حعل سے ند رک کا لک را يک سلی مل یہ 
0ا ال صل ڑسازإ ١او‏ رتضلا وا رع زج 1 زماوہ وم میں ستعا ل مرا : 
رح عا حجت کے دنت ہت زو رکا ىا ۔ولاوت؛ سے وق بم یل زج کا موحاا 
دکرہ کہ 
عاحخ 


کا نایم ( ام کرس ٭ ا ہھا نجس ۴ 
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کھژتی زفاس 2 پر اف موی 


ا۷ ۷ا با ممرٹ کے بعد ۔ سم أا ہیل دہ 
اروا ےن ید سوفن ۔ من موم 0 ےی سے ۰ ب× تھارے ہرد منٹ 





کے ہیر ۔ 
گیا اڈایکا کے نے بردامنٹکے بیر۔ 
می زاکو ١×‏ یہ زمزوکھ یا صیل جڑت ۷ء 


ضروریدابات 
۱ ہمرلم رہ ےک ردام سے ار ۲ ری رے سک پھٹد او رکوھھے تضوٹرے 

یچ یں ۔م را شس سے ری سے مکال دنا چا یا ۔کر یق کی مک تر منوع 
سا ۔ سے سے انمم رص رد سا کے کے بے تیاں ادردرواڑے ٹول رنےماہُں 
ادریفہکوپھاکرنا اھت ۔ دای پری پہبائ رک ری مکہداے“اکہ رھ سک 
ہلے کیم سے رر ال انی کے اخوانع کےکبمچھڑے موکر و ہل ہ 
رو سضیار دای رم سکھا مر دای پناک ملک علق ہے ) ھکار الک ایشن سے 
ری مکو ہز رہوش مریغ دھ :نکی دیں اود پیٹ سک اورک سی اص دوں۔ 

کدری صرکہ می پالی ب لامک کپ کے دیں مسب مور ت اکٹ ار 

اھوری مہ ا ا چوس می ای اکرادر ا بں صا ثپڑے ۷ مخ : 
کر ما سے ھ دا یکر اراس من ٹک داں رڑڑ ےک کٹ مک 
کی دو ۱ س لگا ے رگے دی ریا زرگال رے 7 ۱ 

ارم نر تریاوہ رہ ور لو رٹ ے نے اس کیچ نے کے ےے مں۔یپر 
ببف سےگکڑیصے انول انی می ںکھی رکھیں ۔ 
”لق لع کے بعد رر کو خی عو آماباک رڈ ے ۔ نہیں مل | ندازہ میں 
نا اج اورا 1 کو سے د ایاج کہ نی سے میا ح نرہ طاتت کال کر 
اق سے ۔ 

















ہے 
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لھا کا یو موا ہ| مرکیس اف سس 





ھا ںاید مو ما 

بحعض اواقات دلادرت کے بعد ریم سے خونع درو اہی طاح سے غار ہیں 
ہا ۔ ون کے وتھڑے رگ می میس سے ہیں ؛ درا سی ہے رفا خی ںا 20 
سے ادر انل تحورت یں برسو تکا ھا راو رض سیت خو کا خطرد دا حر حاتا 
سے ہ۔ 


ان 


حجب فا ہت ہت نر گیا مو یکم مقدا میں ٢ا‏ بد برائ دنا سی کی 
وکا ۔ ٹیم ایں۔ ۔ وی ٹر اکا سکیل وریھ میم اددیا تام ہیں سس 
روا ی کی علابات ہو مھ ۔وہی ددافیاستعا کرای ۔ 
رنناس رووا ر۶ تو رپ اما می رسلت کر اوزویٹ کس و١‏ مرکا 5 
ای تو اکا ×۳ ایس رلں۔ 


ضمرو ری مایا ات 
وا ای می ۱ ال ون لک کے دن کے بوھڑے ویو اہ رر رکال دے اد ر ار 
سے رہہ سے سے می ٹک دبا کے تنا َ‫ اکہ رک سک بے وکا رق کم وط 
ون گر ارڈ وشن سے رت مرکو دص و ٹڑا س اور سو اوںا بدا مسا امہ 
کر - 
وااوٹ سے بد 1 دررل 
ریہ ۸۸ھ ۲۲۸۸ی 


ےئ کی مدائئش پر وروی انی نی مس ہن کہ جدہہیں بں کی 
ال بی اق ہیں رض اونما ت ہہ درد ان شع بی مرتی بی کم زی ٣د‏ 
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ولاو ت ےہر دررل ۹۰؟) ریش 1 تد مس 


ور ول کے میں سلتی انی ہئے اسا لا کر ںکہ درد یح ُخقیا کے ا 
ےکی سال کے برک کک ہکم انی اصصل حمالت بی آنا جانا ہے اود امس مے ا 
کے ععناات کے سک ڑا ٹوسے یہ دددل بیدا تی ہیں . 


اع 
ڑکا ؛ بیہ اتک زدایت بی اعلی ددائی ہے ۔ خما گج ےک اٹ 
بت ملیف سے ہو ہھ۔ .. 
خورال: ×ر ٢‏ سر۵ من کے یر ۔ 
: یز ائسی دواٹ یکو نما ری لور پر ا سغنعوال مم لابا ماما سے ۔ قط ےآ زیکا 
رر بے لگ گے الہک کیم ان میں بل اد راس میں صا تن لتڑے ۷ 
27 217 رکے گے مہ رک میم سے سے کے دک رک کر ٦ا‏ گل کے 
1 فلا لی نکی بی باندددی جائی ہے ۔ |۴ سے ور ور لک ہستا آرام ۶۳٣‏ 
سے ۔ 
کال پیل : پ×م منص تکھنٹرکے بھ ۔ ۱ 
در ادوبات شاا بل کو نا۔ کی کبیومیلا کو یہ یس سر نکسم رکا 
مرآنا سکیل دای تس غم مھ یکا مان ں ۔ 


ھ ا 
دووھ کا ار 
ر. رھ ۸ظق5م۶۶۰۷ع ۷٢١ًی)‏ 
رکی پدیالیش کے بعدمیض اوقمات رح کی ھا تھ امس دودح ےتا 
سج جا اما کے ادرلرزہ سے سا کے پیار رح جانا ۔ کر در اعضادش و 


برق یں ۔ 
اح 


جھاوں سے دددت سے سے سا بی باررٹحخ کرجا ا ہے کر یں 
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کٹ پر نیٹ وہ ہکا ہا 
ھی امرس آےد وووند کا ,کا ر 


مس ددد سک بہت را دی مواو رک ماوع ز بی سنا و ث و اع رسٹ 
سب ہے وو لکال رل ررشہثت جب اک دووط' کا لے ھ اللہ عوتا 
سے کہ الک زی ددا ذرویٹل سے یل سنا سے ( اور مندرع زل ١ووبات‏ کا 
سقوپ و تک ۔ 
موا یٹ ! الا ا مر می بہ دوائی بست اع مد سے مل 
ار واورم سے ہیں ہر 
اسر ۳۴ مر کگھنٹ سے در ۔ 

برا ٹی اونا: و رکم ما ن تن نکی او ننس ۲ ہو جھ ۔ سر درو 
مر ا وشمئی مو۔ 

خورال: )×۳ یں 

اا3 ا : چھانیاں مدرم ادرودد اگ موں اورخرر می کے دمارنغ چیا 


خوراک زیم راک اد سے رر 

وا سور اد ؛ و ہفا کم مکی ھ ۔لیان سیف رخت اورے۔ 
خحورال : ٣×‏ بردد کے ہہ۔ 

ہما دو در اعد عالت می لان کے سیت بی اکس ری اع دو 
جن فی تا رر کے گرزہ خمضارہ , مس دیع امغفاص لکی ہمد لمھی مدکی ول ۔ 
حور ا : : ×۳ مم نکھنٹ کے بر 


ضرور یکدابات 


زع کا کک رگم ور بذدرنہ مید۔ طل رد مو اور ”ارز راک یآبدورفت ای 
یس ہج و ری رکوفذخرماددخد زم لاٹ ادرا ا و وہ جات 
1 کے سصسبا زم ہکو بفائرں ہے رت پک١‏ بک ہک ذو مایا ب :اما می گے ۔ 
انت ے با ررلہ بر میٹ یسب غمار حک ناما چے - 





م_سے 
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رح تک ار ۹۷ ریش شف میڈڑین 


ردٹت کا ار 
ر ۶۶۷٤۶۸‏ ]۶۴۶7۸۸ص 


کے صف مب رہ ۹ 


سے 
وھ کی 


ر/ ۸ عق 5۷۲۲۷۱۱۷ ۶۱۱6۸۱۳ ںیہں 


/ زی ک بھاتوں س اعض اوا ت وووو اما دا ہیں مہڑنانرس سے سک کی 
پروئیش خی کے یں دودو کو زیو مکرے بی کن سکاسٹس ج کے ۵ 
تھے ون میس مین عتیہ ا یسا ور ×× ہردوکھنٹ کے بجر دادور 
ہار ےگا اد ایر کرد باوج ریا خول یااعمال با یور مکیاراض 
مبلا رو مکی مھ سا ما ۸م برووکھٹہ بعد اما کرٹ جا جے لہ 


ضروریبابات 
4۔ زلسے فو کی پکویا ارک کر مان اوں یہ با یں ۔ 


۲۔ ںکویٹ کاو راس میں سا مگ کرکیمافوں یہ ا سکیگور 
میں ۔ ود بیع حا ےکا ۔‫ 


.۶ ۔کسشرائیل یا رنشن ز جو نکیبرچنافں پد مات کریں زع ہکوفذامف دی 
سن ڈم ر۔ 


ہیی سو با مل 


ناس ۔ تھا نی انیم ۔سیٹیا ۔ شا رت 
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کش ناس ۲۳/ ددرھ یئ 7۲ 


وووھ 1 زاد 


ز۸۱ ع0 560)])1۱0۸ ۷۶ا ددٌّّ×ع٤‏ 


ہس اواث زت کی جچاتچرں سی ردرھ ہہت 1 17] ہے ضس سز 
کی مت ہبت برا اٹ ہے اراصورت میں ڈنو وب کک اور 


کرنے ٰٔ صرورت بی سے 7 








ماخ 
۱ ای : ×ا۶٣‏ ہر میارکھڈ سے بچد۔ 
کارب : + پر پ ×9 بر انرک بور ۔ 
ا وا ؛. )×۳ بر حارکفنرکے بی ۔ یز 
عاتا ×؛ ا 
ا مضورگ الہ ×۱ مگرزدد یکو و کے کے دی ای 


صردد ى بدامات 


بسماوں رھ اڈ و اکلہ یح رابک مہ ہلا دو ینکر" او ترڑسے 
یں اکر ٍ ی پکمریں اور فڈذا مرک ہکوسمو لکی ضبد تک دی ادو۔ دروئھ 
کم پلایس . 


ضی مھم. ؛٭ 
بچھایوں سے دو وج بے اح یار کات رس 
زگرۓ /۸۶ 0۶ ج23۴۸۶ ۸۷۷۷-۷۸۷۳۲۸۸۷ 
ىصسش ادق۵ات رم کی ٹھزوری؛ وت سے بج سر لے دررھ دو وا 
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ز۷ وُو رگ راپ ہر ۴۹۳۴ رکش اٹ میس 
بے ۔ 


وٹس۔ مرا او لک ا کارب ۔ سینا ادر ٹیش ادوا تکا مآ یس 


ضرو ری مایا ات 
تزالموک اھ اک جحعتہ اورکردا لٰ ارہ 222 اع اور شا یں 
تو انس سے دعع وا 7 با ہے تی در کساٹ تول سے عجلد ینتک اما ۔- 


7 کا وووبوک راب وا 
ا۸۱ 0٤ع۳م‏ ٥۱٤٤ی‏ 
بض ادا زج کا رود بہت یا میا ٠‏ رخلاف ا کے ہت 
ا وڑعا و ابے مو وی ےکی معورت میں بی کی بروریٹی فی خیں میتی ادر 
زادگ ڑھا رن ےکی عورت میں بے دو و کو مق ھی ںک رسک اور بس یکا 
کا رما رمیا سے 7اک کر دو وی لئے سے بے ھک رج وڑے یادہ ددد یش 
حمفغضے تھسا جا ےکم ما یکا 5 دووبیوط اتب ہے ۔ 


وا رع 
یا۷ زرسہا ؟ وووھ گا ا یک ائند رہ 7 درو ۔ 
×دعا سرما ما رکھڈڈکے زور۔ 
سی . دو وع دک ورست عاللت می وا نے کے مے 7-ے- نڑئ 
رروسٹ ووا نے ََ 
خورال : +2 سم رط رکھلط کے پور ۔ 


طروری مآبات سحت کا خاص خیال ری کک 
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ریہ ون ملین ۹۵) رکا یی 
اد رجاگ یکھبیکووں سے م ‏ لئلہ ھا ے رھ نے رذ برا اورصات بای سے کے 
ہے رں۔ هی 


( 0۸۷۸۷5۹۱0۸۷/۹ ا۸ ۶۸۶۴ ۷۶اص) 





علامات مرش : مر کےیقروع مج میں درد تاسے اوری سک 
ےم عطبوت ول اورسست موق بے یب کر یمیس مٰ 
سے جم متا سا ہے ھی مخ اتی ہیں ۔ ۔ پاچ بح مہ جھائے ژوں ۔ 
ےا ھوں اور ا زوؤں کے مضادت گنک مس نب کی رما رلے تا ندہ 
اوسکست بڑماتی بے ۔مکاوں تح نہک سی داز بدا تی مس 
مھا دل بل وھ اور دی ما ہے ا درب بک ادرنٹ وش ہت بل ہے 
جب عرل؛ ارسےزودردل برہ ھتومرین ہے موس مو جا ی۔ سے ۔ سی 

کے ' الکو اور بازدوں کے عمضلا ت میں جخت نے ہے ہیں وہہ 
مل ماما سے ۔حنہ میں ما ککتی سے ۔عرلینہ داضت تی سے ہے ۔سائنس 
لاس رک ما سے ۔ با رست ما سااورتر متا بے ۔ اخ ان ادریتاب 
سے اخحقیا کل مہات ہیں او لیذ ہت مر وہ رت سے تر مات سے 
نک ددرہ دلو سے پا چم میٹ تک را اور میرغ مرلضے موشی مس ڑی 
بی سے ۔ یا رد ےکھت سے اور رکاک ۶ ھی ہے اد رام ںکوگیاذہیں 
مم “کہا سے سا ہکیاز رس رکا سے ا اور وَورہ ۷ں مم ادرم لہ 
دن دن طاات ہت عاسل رآ اق سےا کم بت شدثے یھ 
وسر نددہمنت امم کٹ سے بو رشن کے رورے مار پار عو تے رت پیل 


اورھ لٹ ہک ویش میں میں کت رت ۔ 


ایوس امس بج کرنشن تام سم میں پت وں ۔ین یں سے 





أ 





یت میڈلی ف‫ ب۷ جُ 
ےر ماہوں سے نکی ےک تما مععفل ت 
'حورال : ٭م مرنرکھٹ کے بر 
سای یڑا دای روسا بئچ نبایت ہو می ہوں اورگردن ایک مانب 
مکی سر 
خوراکگ : ۰ ہزرہ منٹ کے جد۔ 
شی مم شک می ںول رعش اون رت مہوں ١و‏ یصو ک بان 
یع ینخقص م کیا مہ نی ایک سے دو دو رات موں ۔ 
حورال : ٠٣‏ ریا ر کے ج۔> رر 
نر |ئیٹزردسیائنک الگ ×دم ۔ لا نا بد مک ملا ×د ھکار ۳۰۔ ال یسا 
۳٣‏ - امم ۳۰ ۔ _ 
١بی‏ ای علا مات فدص ہکی مور دی می ںام کت بل ۔ 
رر یممایات 
رق کا گر سرد ١ور‏ ادن را مزا ا" مم ز٥‏ ا اگنر اس میں بجی 


بنا ہے ۔ باوں ١د‏ یی مکوکر دنا چا یہ ۔ لین یرف با کرد پا 
سک ےامکڑا بک ینا سجالپنے ۔ 


72 
بجھونع ری ۔ کی دی 

ر۵( ۸۷۸۸۷ 2۸۳٤۸۸‏ ںاص 
اس رفس جس مرریہ کےتمواکئے راع میں نقصص تح رجا جے ۔اور 
حجب بی ہرس ا مع میں موم سنہ بڑھردہ خماطط ہہ کین ۱ و رعش إوَقا ٹت 
ا ا لکی طیعت وٹ کی رف مال ری سے ٹین اکر یہر دش کل سے 
ویر مت کش اذقات شرب ححورت ا حا رر لے ع لیے ددم کو اس 
رق بے اور کی تنا نہ مرکات کر ےکک ماتی ہی ۔ امھ ا سکیخواب 








7 گل ۔ 
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مم 
4٢٣م‏ و 
ریس اف مر ا کے ول زو 
۳ 


حا ی سے ۔ ول د رازئے اخحتیا ریکل عمائے ہیں ۔ لھا اور دورد یکا اناج بد 
ا سے ظ میا مل کور ری ہے ادروہ تھا یئ سے الکاںکر دی ہے اور : 
لہ ا ےپ کیا نے لیخت رقصان بنا سے مم نی جب مر نیف پرتومریز 
ملین ادرٹے ہر اتی ہے اوریاوت ناماس کے دماح مسر کے پس : 

اباب گل ٠‏ اکٹ رق یہ رئش موروی ماک ما سے ۔ مض اویات وفع 
حل میں جو نک زیادہخارج موا فو لکاڑک جانا توف و سان رصم دارغ اعد 
مک بے دوب ما سے رہا۔رتان ا گر مرا دماح بھی ام کے اساب 7 
بر یں ۔ مم 


مرج 


7 کیم رم ۔ بل ڈنا .کیا لہس نیا پا سی سی ڈگ ۔ پٹ ساس ۔ 
اف یں نم ورام ام ۔قلار درا ۔رزر دکمویا نی جن د 
این مسا ہاب جم 


نردری بات 

ایام کا جز نمیا گل کے بہدفود بد رجآ ہے نین :ام زی 
1 جن ا می ای ت لیف دہ مرا رما ہے رصالی ھ رد کی عماطت کے لے 
کدنی مد شیار در کاردا ےکونترک نا ای ادررمرلی رکو مہا دارگر* می چمال زیادہ 
ری مگ ربھس اد راس کے زوک شموروفل ۰ ہر کے در کہ ضسکو و رکرنے 
ےی تہ زییکاری کرس ادر ا روز وو ۱ ادرلطیت شا دووھ ے۔ 
سا وا ۔الاردٹ -دودھ اورسوڈادائڑ مظوربہ ۔کائی وقزہ دویں جب رف 
ریہ مہ گرم انی مکل دنا ببت می مت اہ یہ ہک ال فک لیس ۔ یسا 
م کہم ربیقہ ا شک رنقصان با ہے اد رکا ددم گمڑا ول َ‫ 


ود ےسنيبی 
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زی 7“ کا سیردر 


٤ے‏ 
رک ناک کا “یرود 


۹۱۴٢٤ ) ٥٢۷ ط2 ز(۸ا۸۱۸5۹م)]‎ 0۴٤۷۸ 


,8 ط 
ممرکیساف مر 


مس مرج میں زع کی اچک میں سوزش موانی ہے اوررنلت عم ما اس کی 
سیب موا ری بے ۔ 

غ رش :یمر لمو با وق جھمل کے نر ونوں کے بد نچ اک ٢‏ 
دوؤں نھیں میس ما یاکرہتا سے ۔ماذ فانک میں شر تکادر +ھاے ۔ 
رد یکل فک ربتفا رہ جا ہے ۔اد رھت بے میلٹی سو تی سے ند جیا سآئی۔" 
دم ران ہے روغ وک و برادر کے دو ول راپ پسااے دی ود ران 
سے مڑوع مور ا کی اگ ںب بے ۔ ١ض‏ ورم یں حا نصرضیت 
ہق ہ ےک مکی سے دہائے سےاس بر نخان الکڑھا خی مر اور ریکت اس 
الس ۔ یرد یھ پروی یں ےل ےنور 
ادں ٦‏ اتی عو نک ری سے ادر : در یں پیپ سم رک بھی ڑا من سان سے۔ 
' اباب رص : و ح مل کے رن سے اخطقباطی سے تنن مادج نو میں 
جرب ط ام تھ اکٹ ھکل بل ما ا سے اک کی دریردں می ںو بح پکر 
درم پل ما ہے ۔ 





اع 
اگ ایی ہ انچ دائےمٹ میں۔ 
حورا ؛ مدع پر و وگھنڑر سے پر۔ ر 
سا : ,029 3 کہ وریرول می ںکا یں ۲۰ ر7 ہوں ۔ 
خوراک : ×۳ بردد نے پر ۔ 
زہماماس ھے نددردی اق ہے درا سکا یش پناک نمی ود پیا 
کی سنا لکرئے مس خلا داز ہلا دو رکا برائی الما شا وکہ 7 
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ریف میسن ۲0 یؤلْیئژم 
دو یا ت گی اہی اتی خا ما ننٹخصم وم کی مور دکی می سکام مک تی ہیں ۔ 


ضروری نرابات 

پواندہ مت ہیں فلا لیں پا گر رکےمکڑے ک میلو اور ور کک تن /ما) 
یں با سیک مگ وس ب یں جب مو کی کم ہوسا ےرات 
قام پان منٹ اڈنا کی مال کی پاپ رہ وین نا یس اور 2ییا کے 
چاروںط(ت رو رکم تی انرہ دیں۔ اکر ری ہک وق م وت بزرلیریکا ری 
رن کریں پیل سے ١د‏ را نے ٹیک کی اجانت غیں ےر 


2۳ ھرئی ہک ڑا لیت ادرزد دم دہ ا ساووا۔ارااروٹ 


فرہ ۔ 











امر سط . 
ھ و 
ام اس رواپ 
17 
درو 
رع لی مع 
درد رات تو 2کوئی یاری یں گبض روص کی اک غلاہمت 
زاکرقی سے ۔ ہالشحیں ایی دما خی کی ۔ جولوک زباد مات ہیں ۔ ضا 
راب کاب ادرنشل نذا دعرہ با و لوگ حفظا لحم تکی پابندہ ی نہیں رت 
اد ران ماد می ١درکشیف‏ مر امیس ریچ ہیں یا عو شناصی دراض یمعحمنت نیادہ 
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درد ٭ەخ8 ری اف ملین 


کرت ٹیں' مارک دم ہہک وقردد میں لا رت ہیں' بافیظہ دعقم اک رام 
مچوعاکے ہیں' یا جو استفائص تر وصوب میں کے رھ ہیں ا نیکم لوت ری 
سان کہ اک مروردکی ششک بیت ہا اکرتی ہے مض شمد بدماروں متا 
تپ جرف رسیم سور ویر مس سردردابک اتبدا لی عماعمت جا کر تی 
سے  '‏ ردری ضححمو ا کزدری دباع با تا خون اوراعیض دبا مرا 
ش لا ٹف ۔کریں ےس پا وہ وع لا صھل ١در‏ وک ارد ںکی و سے 
مر نے سے مر سغورات میں جج بک کا ذرابھ یکن ب نف صرورد ہا یت 
کی کے سا را دحبب ار مار ردر وی تکایت بجہ یا ہت جانا پر 
کیا مہ توا سی سک سس بکومع لو مک رک ےکا بی تکیاصل وج ےکدڑیرکرناحجاے ۔ 
کین رض اوقات بھاریگڑی با دزق ڑل بن سے با رم زبادہ بل ہے 
سے سردر کی کات با ا کرقی ہے ۔ بجی امت کے اوسیرہ ہونے ۱ک 

کا نکی بکاری اد : معد ہک ی ۱ل سے م در دکی خرکابت موا راکرقی سے۔ 
یں درد کے لا جع میں اصل سب بک ومعلو مکرکے ام ںکو دیو کنا جامجے ۔ 


حاٹ سا بے و نایصے درد کیک ام بیس میں شا . 
ا۔ درد کر بجی ۴٤ی۷۸۸1۱ع‏ یہ ع برتھ و عہر ن٥۷‏ مم 
١۷‏ درد سرد وی عبزرعھث ومعبر ٤۱۷٦وی‏ 
۷۔ در رہ حوادی عبرم ت2٤۸ 8۱11٥۷‏ 
۳۔ درو دیج امماصحل بے م  2۸۵٣۱۷1 ٢۸‏ نام 
٠۰‏ ہہ جم 
۵۔ادھا بی ورد حم ۲۸۸۱۱ ۰۶ ۸۸۸۸۴٣۱م‏ 
درف کاعال دعلاات اوں ا ہاب١م‏ ا دظرہ' مل دا سرن ]8 


ہے 
میں ہم 
ورو می ۔اوصا ای 
۲٢٤۱۲۸‏ 25۸۱۸۲۴ ای 
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خلا مات ھی و دروم رش دع نے سے بطلر ہدوت سحست بر جا 
یہ رھ وص سے اد رہنیھوں کے کے اکا ریاں ۷ئ ظ1 س'ان علا ات 
کے ساےہ درو تروع ھا ہے ۔ انا ہیں دیما وا ۶ سے ؛ سر دی رے 
بعد ایت ثُدرتکا درد مرےے کناے سکیا س یلا جانا یی ہرک تةکرے سے رڑ 
زا مم ہے ہلت ضکو توشر اتا کنا ہے ۱ درٹہ روش رواشت م تق ست' 
انت درد کے اک ہاب بی مو ماسے ؛ می اک جاپ زیادہ ادردوضری ہا 
اس س ےکم ٢بی‏ خلااہے؛ دہ رکا لیا نق بی ادر؟ خرکا ر دردا برومی ا اک اف 
7 7 میں مہ مسا ہے دش لے سے ےراتا و اور رات 
ر سے اد رای بھی رو 50 2 ۰ک متوائ رکا رعلے جس یر ور دساف ےتا 
ہے ریش گ ونخز را مان سے اورحب وہ عالاے تڑاےآپ کو انکاجی نت 
تا ےھ رطندردزکے ہدنی ںوی گن ا سار ہے پر درد کا وُور مسا سی ۔ 

ا ساب مکل ؛ زماددو تمہ بب مرش جورتقو ںک و جڑاے تو ن جو کا منرت 
آ باینک ویر کو روہ سے رم ادرگگے ا کو١‏ کے اساب مو کرنے 
یں ۔ اکشری رع مور کی 7 ہے نون کیاکی ھی دیے جوا ؛ ا کی دازدری 
ارگ دلکان؛ کر ری دس7 7 ٹف جامعت '| عرانشصل کہ اور ا فی" مس 
بصسارت ممیت طیریا انل سے اسباب میلیدد ڈیر 


فا 
ا۔ وررھ کی رع برےمھ ۸۸0 5لم ۸۷ع ی٘) 

ریشم بر دم بد مکزا یٹ“ رش مور یی اوس نی صسلورا 
وکا ھ شر ور۶٣‏ دوگرین؛ ٹاسخوریس ٠‏ ساٹ جیلیا ؛ وا ء یں 
٢ ×‏ دور نی : 
۷۔ درد وی رعبں و مع ہر ۶ 9۱۷وع ء برمی) 
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رت ۵۰٢‏ رکش اف میڈلین 


و نائیٹ لا ٹوا براپی اونیا۔زھ فا ؛گلوناین ب× عاسی میم میلس 
سلم ۔ اکس جس وا یکا سوہ دارم ورا یز ۔ 
۷۔ درو رمفادی رےببےم مع بر ١۷١٥٥۱ق)‏ 

ینیم س؛ کون بین اس ےکی ائی ڈؤیٹس ؛ مس ور یکو ر لس وایکا ۔ 
ائی اکا سلنکو یا درائڑم الم ٠ا‏ یکاک دہ : 
٣۔‏ د روکس یئ اغاصلی رع ہے و وع ۸ ۳۱۲م اع برس 

رای ادا ےکا یکم گی ٹیک بھی می نیدکا یی یکم فی قولوکا ۔ سای 
لیا ۔ ام روم اکس ۔مسی ہا۔ 


مر ع(اباٹ الاوو بات 

۱ لونایٹ ؛ دپاے واے ورو' ایا معلوں کہ راک تر زما نے کے ررے 
ایل ما کی اٹھوڑ یکوأو بر داایا ار | ے درد سے ساتی نان میں 
ھی وا تع ہو۔٢‏ مع ں کے اور والے مھا 1 اب درو مال یگ ا٦>/ۃ-‏ قرب 12 اعم 
و می نیکمن دی بقا رک عالت' مس وروخت' ہدننک ' نین مجری ہو ای 
ر اگرہ ینہ سے لو ر۰ سب نی ات تو میا ا کے ملق ناآمیدری اع لس ۶و 
ادر ور ری اما پرواشت مو ۔ 

خحورال ؛ِ‌ ً۷ ہنی ا ام ککھن کے ہد 

بل کو نا : دروش نطو ںکی یں میں اور ما عھے بد زیاددمعلو ڑا 
ادریرہ ریا ڑا ۔آنکصو ںکی کک ھا رییںہ ناف وہ درد مو مہ یا ہککصوں سے 
سال رون لجناہاں اڈ من آرل' کرورر'ءو دباع ول٦‏ 
قو یل ول می مان ا در من ہرک علامت ہیں زیادقی ؛ روشنی ضو رہ عولت یالیھنے سے 
امو مل کا بی جا نکھیں جن دکرشی کو اتا مین شی سپ کو ریدق مو۔ 

خوراک ××۳ ما × ما سرک اب سڑے پور۔ . 

ماق ہا دروماگ پر ز باد ہیں پر یا معلیم رر یٹ تا 
گا دہنے داسے دوہ آک ےکی رت تولنہ سے ١ی‏ ننس چ کو یا دمانح ما ریکل اکا 
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لی اف می ۵ رد 


راد ی کے می نام اورورںخضوصاً دائ, طر ٹکو ہو ہردفعہحرلت ے زاولٰ٭ 
1 نعھموں کے ااے ےکی مب ح ا یھ بی سردر ہو مہوت یٹک زائگ؛ باس 
زا درا یش ماج مجر - 
خوراک ۳٣‏ ہرک ٹر پر۔ 
کس وا مرکا : مربباری معلوم را د ہے داسے درد تچ رن رل' رو بی 
جتا جع خون 'ببرت خورا ککھا ین سے مد یا شراب کے استتوال کے بس رصردر درد 
میا مدقم با ال کی حاحبت' ین مان ھا ر۔ مو کے ؛کھا ا مکھانے سے نچھر_ 
ا دما خی کام سے زبادتی مج کے وفقت شکایت ہو رت ےک نم امش مو ںین مم رھ 
مر وا ہ۔ ٍ 
خورڑل : جدم پر ککھڑے بد ۔ 
رسیکحہ پیم : کی مو رم ن کا ساس کی ےآ واسے عقام 
ددھ۔ درو دور و سے ہو مل کے سو دک ور ی زادم ا ٍ او 11- ور یی درد 0 
زان مر ' کا کا ری و/ تن ی مرا یں پا ےکک نے سآ راع مل ہو 
نالیم ورو عو تھا سے یا یی کے ما بیتا زورسےے مھ ماس ازعد در 
مرا رھوڑا وا لی من یو نی مے کی گمزدری ؛ مو تکاڈر- 
تورال بس پ>ى٣٣۳‏ ہرد کش کے ہہ 
یش : دہ بردہانے داے درد لا کک ٹیس با پل بداو 
در دکا دور ہکم وج سے تو زیادہ منفدارمیں زرو شاب نا رع مو۔ 
حورالک بدالے×<۳ ہر کے کے لور ۔۔ 
می مسا ہما بت مت در ھت وراے داے وں کن شی کے 
مقام بریان زور ورس وو عم کے وقت بدیا یک سک ؛ یڑا معلوم ہر 
ا ما یماج دا یل حور ہس برای تک رٹ خ' زروسا سب رہ ارہ مھرار مل 
نے کے ہد سردردکم موحاے ۔ 
خورال :۰× ہر ا کفککھ کے پر ۔ 
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درو تفلق ×۳×“ٰ ریف مین 
ک : 7 و :یھ کے وہ دانے مقام ردرد۔ نا ع اکر د اط 
یآئکھپہ مردر دک خظاہ رم نے سے پلہ بی بنا کم مرا او ول وں درد 
بنا جاسے بنا یآ مق ہہت یک کی جاسے ۔ 
عورال ۳۷×۰ ٦×‏ ددکح کے چو 
معلظر در کے سام د کن ادرصریں داڈیی ہہ ند اکے متقام برھلن 
تھالسی سے اس میس زبادتی مو یا سوئے کے وت بی حالت بن زج ھجاے مع انکر 
بی زیادقی الین درانے ےکی داع وہ مر دروکے سان نما شون سرک مجا نپ بد 
سر در وکا دورہ قرو 1یک پار و" می ۴ بی ھرس کو ورس تآآکے جس سے ےہ سے 
جرب اکنا پڑرے' لے مہم ری یٹ یں ہیل ےدام بر نی ١‏ دویات سے دب مجن 
کے بجر در دک نا بت ری کو۔ ای رک رکا بت ساد بی ۶4۔ 
جوراک ؛ پرپ ےہ۳ مر میا رھڈرسے بچر_۔ 
٦ ٠‏ اکارب ا .١ب‏ مك دردہٹ د ےکا ہ۔ ما تھے واے نام / مضہ 
درورے سریں نک علمم مرادر ما کے م قاع وریز زباد تی ےسا مق 1 سے ۔ 
سقورات می ںیل ببت زمادہمقدارم ١د‏ رذبادہ دزن کفآمارے او راو لے ہل 
خورال ر×۳ ہر دوکھنکے نھر۔ 
ماع :رت دصوب مس بت دنک جیلن کے باععث سر درد . 
گی ی کہا نک مان کےا کات ۳وی ہر جن بہت زنادہ مرا مرلت 
سے حالت بدرتہ موم ےچ رون رع کہ مر میٹ جا ک ےکا ۔ 
حخورال :پر روغنڑے پر۔ 
رم بر وم جا بی صردددشردع برادردن ہیں بہت زبادوور 
نک عار بی ریہ ۔کھا نے ےم درد 7 ' مل ہیں ای نون و 7 وری 'لر ا( لف 
دا یکا رکوکھا ایت اب زارمگبجت عاہے ۔ 
نعورال ,ك۳ م رھ سے اجر۔ 
نیس ورس :جب ٍرررۃّد وو ہنصوں کے سانلے دقن سی وھ نٗ 
سے ۔صریں رھ تک یع چو اع کر یئن کے مغام گول ا ے کاسا درو 
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رصم نا میڑیں ۵۵ درد 





مو ور کے ساغےی مل اورے بجھئ و ۔ طبیعت ہست مھ ہر "و ردر دی د7 
معد ہک یج رای بت نفک ورے ۔ 
: رال ؛ْ× یھر ببہ۔ 
سم ری الک طا تک سردرد و" تیچ اد رگم دن کے بر دا 
ٹہ سے دردم وع مھ اور دای سآ لح ب جاک نفاصی مو جاے ۔ سسوئے سے با ینہ 
ےکی عو ععفرادی ۓے ادردانت درو وکا نع درد گی سائق بن لکیطع رمک 
ہس معلومم میا م ریش انی ےککررے میں ایڈنا بن رکررے ۔ 
خورال : ×۳ ہرک مھٹرے ہد۔ ۱ ۱ 
کی لئ مرن سور دج مرئییل دباع رت ادررو یکوبرداشت 
یی ںک رسلا می سے کی معلغم ' گر کے میں مویہ سے ارام ىو' ہب 
دنا ی۷ کی زادل کی دمرس رر ونردغ ہوکئة رل ادر بادوا مث 7 عو 
ادرگردن حرف سے مب او راس معلوم مہہ اع فا سکیےلضلات کرک یں 
مار کت مازاں بعرور وہ کی عاف علا ہے درم رکیپ ٹی سے مزا غج ماس 
ا 1ھ برھڑے اور ہلل درد اور ھن سیک ہو۔ 
تیور ال و ہو۳ ك٣َ۳‏ مم نگھنانرکے بہ۔ ۱ 
سا ملا رو ری ہا دا“ بعر فکومفررہ دقت پد رد 
موج ے سنا ڑےہٗدع مو رو ا ورگ دنک کف گے ا دا مو نکمم بے 
ممرل میرکت ےس زیاد موجاسے اور سک رے یوتف بین رر ژزروٴ 
سے می ارہ اور ر لگ می 
خورال: ×۳۶ برای کٹ کے بعر ۔ 7 
سے ِ‫ در وگ شُکایات عو ادا تک زیادہ مر أو کی حرف دییھا ز۶ 
مر دردکی دہینشینل فذایا مرن اٹیادمدں ۔ ےشن سیکا اق ازدے نزت ہے 
| سے وقت من کا اق ہست۶ اب عر ۔ کی بی مک | علیہ مد اد لی مرا یں دم“ 
ک کی مولیان جندگرہ ادرگیم ا مشما سے ز دی داقع حم یشکیلے سے مم ہیں کر 
1 ام ہی لگ مقدار می اد رمقوڑے و رانک رہپ ےم کے سائف درب 
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ج‫ 1 
مر" ۵ میں 


شال راک فکھدیرے لیر 

میا رسس ھا اھانے کے بد بت ٹکار ں ۷ای اورصروروڑردح وھ 
اے الگ د نگھو نکر درو رمو؛ مفزیں ری میس پر ۔ 

حور :و ×ر سپ ا ءا ہرد کیٹ کے پر ۔ 

انا سردد دک دت ہمز دی باکخوع رہ مخرخراب' بت میں ما زہادہ 
دا مکی درد ہما تخت او رر سیا متلویم مدکی مر بکائوں مس شا شا شا اس ہا 


اگ : ب× ر۳ برا ھٹک پر۔ 
امغورک ا می شکمزور عو وص اخصابیگرزدر ی' ریا لن می 1 
دت سے لم در ر پر ا مو ۔/ سس شورت کے ا ر مت ضردیردکے تروع ہو 


گے موں ۔ 

خورال : ×م را ککھدنطکے جم ۔ 

سپا :پا ددرکن می کے مفام بر دروڑمادہ سد درو آنزاجخت ہھ 
کہم لی کو مکیٹتا مہ بیس وہ درتے یزرد چھا نت بل 
خی س۴" عو رنووں مس صفبد رون ٹ کا ا7 4 شاب بات ودار۔ 


خورا اک ٣× ١‏ یا ۰ع سرن باسیارکھنڈکے دیر۔ 


ردری عراات 
می کو٘بپ ا بکرم یٹ جانا رای ادرش یکو دش ک را ہے 


کو 


×--ض0ل03ظْ 


ما ا سے دس زر ہے پائے'کاک ہکن سے ا ںکوشردرد کا 
افات مرماے٢۲‏ ہام او رہدقدر ل ڈرا اع ہیں۔لعبض ا وا ت کی کیم چا ہئے 
سے ٹور یآ لام ماما ے٠‏ رع زمادہ ‏ ستمال کی ت کا موحجب بذماہے ہم 
دا سے۲ محلم وک ےکی تر سے مومع کر مان رح دنا چاھی۔ 
ہب سور وحم شد یہ قراس سے دوران می ںاہ مکی فور یں لی ایت 
بن مر یکل میا مب ھ ور اض دہ رود ھ شوربا وو ا ستعا لکرناجالتے' واساب 
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رے مم ج 
سے طے 
رین آت مین ے۵ م رر 


مر در کو می اکر میں ا نمکو ورک وبا ان سفطارن)حت کے الو لک بابری 
ماس اع را لع او تا زم مُا بی سب در ودک ےج کو رو رک 9 موورے بآ ۔ 
ارک ےپ کین سے پا لن پر و ےکا کا ( نے سے ین لوک ول اوس رد دک یکا بت 
ایک تی ے ا نک ولب اوٴًا تعن کفکا استعا لک رر رے د دلااے : 


مر 
ریہ دا ہت 
ر5غ ۱۸٥٥۱ج )۷٤٥۴٢۲٢۱٠٢۷‏ ٍ 
اس رض میں رر کوک ہآئے میں اور سے ار دکمہ کی بی اھطنتی موئی 
رکھائی وی مس حرب ھ لی ضکھٹڑا مزا سے تھا سک ں سے سے | ربص جا جانا 
سے اوروع ا می ےآ پکوسہھال نییں سنا ا مکی کا ہار ٹیم ایے یا یھ سا بے 
اگ ڑا سے۔ _ 

۱ تا ما تی رش صا اہو روک ر٢‏ اے' مرش کے نے اد دکمہ دکی یں 
کھونی عوئی ال دی سمل ا سکو ا نات کسی گھو تا را معلیم ما ہے بر رس 
سیل کی رن اش ہے زیادہ اکا ہے حرب مرن قکامل مت ز متا سے ۔ مھ 
|کھموں کے مکحم را ما عاباسے 4 ُ س وق تعرلی مھ رما کے رٹنا 
سے بجی لا سے اون ےہآسہاتی ہے دتے کے سےپیئرو لکا ا ار موا سے 
کین حبب مر حضی ف تی رکا جوا ہے تقو ڑا سا مرک رذن ہے" کوٹ ز بدنہلیف 
یس مکی *حقض ا مراضیس دبا شا مکی سکتراورور دشمقیق کی ٦‏ رکا ری اک 
غلاہت مھو ارت ی ہے ھرض اکر دورہ سے ارتا ہے : 

اباب ورک صقورات مس ما جوار یی ضقکاککشزت سے7 با سک کر 
عرص نک 0 او ٰ' رک کا موحبا ٹ ارس سے ھا ے نے یں لہ می رم 0 
ینزو ںکا ول مخت اکٹ نت عجامحت ۔ عفرا 
۳۲ نع مگ ور شع ۱ : ادمگردوں ےل ہمقل اما مک ول 1 سار ی '؛دوول 
ہنی ںکی جا یکا مسا ن موا لع ضشکصبی رض شا مکی ؛ سک تہ درو شمقبق 
وو سب اس کے اباب ٹل ۔ 
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سس طس‎ 
7 ص‎ 
مرا ہ۵ وی اف میٹ‎ 
فلا جع‎ 


۱ "ڑم ا پر 1 رڑھاے جک سی کی نا روا کے ےر یر دودان کم و تار 
دی اود ما یکردری ےسب صے پل وا مو ہریحب ؛بک سجن رکیحاف لک نار وک ےت 
د0 مرا يک ووا رم سی ھٹیس مھ ساو رھ وت کر سا ں ےا رت 
دی ادرسا سی تھا ہت ہت اور سو ےک نطبعت راغغب ۶ ۔ 
راخ شس لوم ج۔ 

زا مار ری کھی میرم خا سور بریفی وک رق ےم 

( و ٹین اص بڑڑھاپی کے مزین دوراي سرمی میں نافع تی بی 

حورال ٣×:‏ ووضڑے ور۔ 

ز ی ماما :جب لیے مکے ابی عرے رکا کک عنے بہوع کی خون 
میں مک میس ؛ رہات ی سے یی کے دقت یا با یکوعیورکرے دقت رس 
لہ میں تواہ با ساکع مر ۔ ۱ 

زروناین مس دقت مز رمق ہے ح یحکرحل ل کو دکیےے مار 

حورا دع مین ہہ 

امس :سب قص ا ہکی دج سس ہی بل ہآ وی دو یکام لی 
ہے ' ار مسا ما را وررکم مگ نے رادرک ڑی مس مڑھے دثت کلت زا می“ 
کے برک یتکلیف میں ناد ہر۔ 

خورال : ٣×‏ مر دوکھنٹ پر _ ۱ 

رای اوغا ؛ نقص عنم کے باععث کس میں مل 4 ی,ں' بھی متلاکے اورک شی 
تک نوب تما ہے ص تر کے ور سے پر کل نماد گا۔ 

حورا - ؛× ہردوکھایٹے ار _ ٴ 


پانا تحص | مل کے سامح جب کہ ناہت با ای و ن بھی موتو وپ ۲ 
ا ےمالات یں دو ران مس کے سے الک فی وواٹی سے ۔گمزوری ادل 


رط ھکل کے | تاج سےعلر۔ 
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ر۳ 


مم 
یت میڈریں ۵۹ رر 
سس سسجت ۔ےہہچہشےہ ہش 
خورال ّ۳ مرودکھدنڑے 


ہر۔ 
نس وا مرکا وی سیل و ددو ات وی پش ہکی وعہ بب رگ ۱ا 
روید بر یں ۱ 
اسفورں : واکڑظ مم و رگ یکا قول ب ےکن کس سے رکموں نا سفورس 
دوا اف ماکرٹی جیےتععوصا سج بکیلھب امہ تکشرت شامح تک دج سے بی میں ہو 
لوت جح زرل مل کروی سا کت ١‏ ورکماممٹ ہے ۔ 
خورال : ×ض“۳ م٣۳‏ مردوکھڈٹ سے بیر۔ ۱ 
اکس : دوائی چی ری میں نید ہے ۔حب بکیٹے ہد ےھت رہن 
کول ری ۔ ام اوں بن وس یرں ۔ 
حورا برع مر د کٹ کے بجر ۔ 
کا کی ا دورا نک رکرآخمارعقہ مد عیاسے تھ ہہ دواد 
مجئ سے مصریں زوری ادرتنلش بست اد رمرلی کم ےکیطاف ا لو 1 
جا پک رتا ما ےر 
خوراک : بد سر وط سے تجم ۔ . 
ام ایر 0 ۱ رووا ا تہ سے مرا یس می دم بی جج بکرسا ئا 
سی نا مب او رکیلما مہ مت مو اور ون یس ہنقراری مو او رسلا و ٹ کا ا ال 
۔ لی قکوا یما نویس موک ہکھی می ےک ز نے مرمکا ا ت لاس ےہ گی 
کے سب اھراعنی دما رن کی دمیرھری پا ھی یہ دوا ی مدجر تی سے ِ۔ 
خوراں : سور نی سر لھدہ۔ 
رع لی سا لبیک :جب دوران مرکاعارط عصب اعت یل 
نف یک وم سے ہوتوبہ دوا فاص طور یر مث موقی سے ۔ دگرا دوبات وا عالت 
یف موک ہیں ہیں یفسلف رکم ؛ جس یی یاست یکم ۔ 
حورال :۳۴ یئ نٹرے ہر _ 
تھی ٹڑی اع  :‏ ددافیٰ ا معم یرم ہم ںکامکرق سے رنما ع سر 
۹ لھیں بن دکرے جب کر 1و ساب یی لے ورشود ماعوات ۓےکلیفن 





دم کا ہی عاا ۵۰ ط رک آٹی 
خورال :رس ری نکھڈٹرے پر ۔ 
دہاز سی یی لہ ارب٠‏ بورگیں ۔سلظر لٹا نشم میکس 
اددیات بھی ابی ابی علما تک م ودک می ںکامآقی میں ۔ : 
نوٹ :حبب ام راع کو ےسب مر تا ہج تل2 مہو انی تی میں ھرلی 
ہدرت اد رمث جانا کا نگ ا ہرے موجانئے مد لک امس مس 
ٹیس ڈیززکتے میں ۔ 
ضروری بر ٦‏ تا :می کے ال سس کو دو رک رر رٹ مھ مکددیمت 
رکھیس اورض یر سے ول ؛ گر اھرائش و ماع شلام رکی اددد مسر انقرس درم 
کی دعرسے دوران رکا غارمہ موق اع کا ما سب خلا جمبرس ‏ کرعصل یکرزوری ما 
ون 3 ولس غارفہ وق مرن ضکو کک وتروو 7 و زیت ےے پر زنس 
شراب پا اسے پا ہوہ ا کیہ سے باز رکھییں ؛ مجاسعت بھی ہز لازم 
ہے اوراغذز موی موں ۔ : 
گرا ال کون ںکی ور سے دوران کررکا خارففہ مھ امس کیا ما سب خلا جع بنا اد 
اوں)/ میس رعدارت امس مر کا باعشت برا تھ ا سکو ذو رک ری ۔ 


دمارع کا ہگ سان 

(78/۸۷طق8 ع0 081۷55۱٥۸۷‏ ے) 
ےس می میں دا کے ددرا ‏ ون مل داع وکا کے اضعال رص 
داٹخ 27 اہے میں کے اث و لککاتضع لکمز در موم اآبارے اور دبا میں ون کیکی 

رجاآبے ۔ کک 7 
لات ھموں :۱ ۔۔ جب مض ف تر مکا دہ ددالعغ ےکی پا م 
سیکا ا. سے کاسوں سے نے بعی ڑا نے و کی پر 
ربچی ہے ۔لعبھضل اووات طحف وی ال بک مین کے بی یڑا بدا محال ہوسا 

ہے ۔ بجی ناما ہے ادرف س1ت ہں ۔ 
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- 7 ا 2 طط ے اب 
ما مس نو نکی اد ا۵ لسن سی 


۷ شی کے صدمہ وماغ می عرلیض مکل یه موحیطاری موبائی ہہ ۔آمکموں 
کی لیا کے جات میں اور زرد ہوم اتاہے' سا بہت ؟ سو ری 
می رب رت سسست جو جات ہے اورخا مر مڑی می بل د ہا نے خ یکل 
سے ہیں ۔خضلد تسھہسلست ہوکر بن با نکوح لے بج جاسے ہیں ادراسی عالت 
ین زفٹوں سے ےکر رھ کک ملیض بٹڑا رتاسے ' مت کہ با فا سکی سای 
مر لی ہے دوران نول درت مو ریم موا پے اد ری صل ہے بجر ٣و‏ 
کرمریس مونش می ںآ جا ہے یافوراموت داع رجاگ نے ۔ ۱ 

اصحاب مر :صر برو ٹ گنا یا زورک دلکا گنا اہ لگاڑی یراج 


سےسازوں اکر د۶ہ ۔ 
عاع 


رکا موفٹ :۱سس مر میں یہ ایک مزب دواٹی سے ہیر خارین وٹ 
ےکی دت تےے مو ۔ 

خورال : ×ر ۳ رن کھٹرکے بج ۔ 

نوم نٹ ہ گر با ر دحا ے ت ایی یٹ اور رنیکاا ددبات باری باریا 
سے دی چاہیں سام نک دمارغ می ہار ونس و اق ما موی سے باعث سردرداود 
رو تما مھ با دی فلایا ت مو وع ں تو اک انیٹ اور لّوا اری ری دشی مازیں 
0 عورال : بد مکی کیٹ کے بعد ۔ 

دم : مر ن رت اتا مر اورض ض حخت ‏ ۔ 

خوراک ؛ پر رابک تھد کے بعد ۔ 

ترورمی بدا بات : مکی کر پان لہ رام سے را دا رکرے میں شاہے 
کٹھس او رسرا رکا رٹھیں؛ ھا نے لئے کے بے هک لیب درں؛حب پاپ آ2) 
سے ڑا ریت دی ادرانےُ يأض دک ی .اک ا سککاتسسح مرح رح اے - 
۱ زیم بای کی یں اس کی لو در رافں میں رگھییں دی مکوگل میں پیٹ یل 
جب ع ررض ریش ہیں نے کی توتھوڑا خورٌا دوس لامیں محض سک نے 











۲0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹1600۴ 


دماغ من نگ زادل ۵۱۷ رین نف مرن 


ردل ریش کےمکرسے میں ور ونل ١د‏ رای ای بائیں نیا ںک نی ا زی او نی 
کر میں میم کی چا ۔ 


دسا میں وع نکی زاول 
]۴٤۲868 ۷۰۲۳۸۸۸۸ (‏ تی 
علامات عرش انا موا شی راکرد نکی مس بت ڑا میں 
او رکت سردرد مزا ہے ۔ بودۂ ران و سی یی موئی اوردکرغلامات انکر 
روما رل ل' ہکھار امس عرنض می ںم بد مواہے ۔ 
اساسے و رص بھی مرووں نال صفورات کے زیاوہ اکا سے ۔ 
او زتصوصا وا نول کدکھائے پٹ میں ہیے اعت ما لی اع نیش کی عاوت ' دراغ مس 
بر مت ؟ ما نا داع ھت زیاد ہک رای سب اص عرنض سے اساب بس نر ندب رکھائی 
مک وکنا پغرت جذبات ددائغ کی شیا و ںکامفلوج مرن وقرہ بھی اش 


رن کے اصجاب میں 7 
للا رج 


مض سے مرش میس بل ٹڑونا یا ام ٹک ن دنو راگیں ین سے ضنا 
مرا ے کصردر کا ول می ںکچھل رونا رٹ ' سے وا ٭ظْرول شّت ہلا ا وا 
کی جن خوراکیں دینئے سے ند رموحاقی ہیں ارز وا یلو نشیک اوت 
بی بیلسی ا در مو ت کا 3 در وروں تو اٹ ست مودل مو اکر تی سے ۔ 
حورا ای ×۲ ریم فٹہ ما لک گھڈٹ کے لود 
:ام مز میں مکی ہیی رام عضرقّ 
گزوری نشی ولنیضیف یف ہفار ا کی علامات میں ۔ 
ڈ اراس ددا یکا موہ سے کیل اد رنعمی زارج دائے ‏ تحناص 
کے ہے مید تو کے مس ۔ 


٢)‏ خوراک ؛ دو یا بدعو مرخ رھرو کے بر ۔ 


:ڑا -بہصہہ+ہجتسےصدسپڑت۔ 
دہ ہت چرے سج ور مہقسدےہچد سد عو وم ہے کس ژ؛: - ۔وجسسسیابکتژویو سو دی +-پچجچہ ے ےد 
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یی اٹ 1ے ۱ ۵۹۷۳ عث وا 





این وک ےکی در سے جب ب خارطہ تہ یہ دوائی :ا بی ہے ۔شدہ ' 
ردرد خو نع می ایک بک بند مو سان کی دحہ صححجب یہ عا رہ بح بائے رگا ىہ 
رواىٰ بب بے ۔ 

خورال ۷×۴۰ ما ×۳ ہر مبددو انس مرنٹ کے چد۔ 

۱ اد :اص مس مجں یھی اک مد دوائیٴے ؛ ہمہ رخ ادرک ولا موا ۔ 

کی رس : جراتے وار : 

۳ ۳۴ ہ را ککھڈٹہ کے بجر ۔ 

اک بی مل رو پٹ انئے کی دم رسے تک رنیكا دو دی ای اد راگر 
کا ی دا ہنتاء سوا پر ووا 7 صا لکر پی سیا ے ۰ 

۱ مرو × سو حا بکیبدں میں شا نی مراکرتی سے ۔ 

صوری درابات :مرش سے لس سب بکو دو کرس مر کوک امرھے 
رے مس رنگھیں اورا ر۲ ےک ان ١درکو‏ برک وھکر درل اورک مکو تو ڑا وا ری۔ 
رد پا ئی می سک مرک کے ا سے رب یں با برف لاف ۔ ات پاوں' ازو ںؤ 
ٹاو ںکوگیم رگیں ؛ دودح میں حوڈا دا پا 1ئ مُملاکردی ۔_ 


صع وا سک نون د ان 
(۸۸۷۷۲۷۸۵ ۸۸ظ۴) 

اس مرش میں سارسے دمارغ یا ا ےکس یعیقہ میں خو نکی کی دا قح بوحسانی 
چے ۔ 

لات رض : شی امصمستی ؛ ا کی نما غلامات ہیں حا ساکام 
نے سے می ہت ملک جا پے؛ ہی طاری برای ہے ا ےم ودای 
ےجس معاسے ہیں ۔ 

اباب رگ : ا مکی خون ؛ ضف لب دش این ؛ دما خی شریانوں میس 
سنہ دی کا بنا ریا ن خون؟ خلت شمضقّت ؛ رمول جا ۔ 


مُعت راغ ”ٹ۵ ریف مین 
مشچ تئژرچج چچشر 
عا نت 
می کارب : ای ورس مسب ایک اغلی دوا فی ہے س مت دکا ری ' چو کا ما 
جا اور ا سک علامات پل ۔ 
خوراک: ×۳۴ ہرک یا دوکننٹکے ود ۔ ۱ 
یم مکھم : انس ری لکی یراک ٹر یی ددا فی سے می اخ تکزورکا 
ریت کک در د7ع ؛ و ل کا پٹ کھڑانا ا سکیا خلامات ہیں ۔طا ہرعلو دی مرش 
برت نون معلو ھ۔ اکس تقیقت می نو نک کی اد ریف بست ست اور 





الو : حب خر فا ۂ یلا ءک نین سنوا لکرنے 1 دب سے دماغ بل 
ون رت یہ دا ماع ص طور بر و مرتی ہے ؛ طائقت زلیب تکمزد رہ ھی تا 

برا و ٦‏ ول او رت لے ہے ہل او رنھا بت برع غال پر۔ 

خورا ×۳ ہردھ نڑے پر ۔ 

عاتا حب رظ ومات زن گی ےس سے رکا را تراعا نکی درسے 7 
اف بویا وق جانا دئاع طور رٹ وی ہے ۔ 

خورالک :×۶( سر دوھذ سے نود ۔ ۱ _ 

وا سسورک : امس کی بھی اک مد ددا لی سے دنا خی عحنت د دگم 
حدم ہکی دص سے ماوع سفی مکی مم موجباے ادران عالات میں دنا مل یی ون کا 
ھا ریف رگھر۔ ' 

خورال ؛٘٘×٦‏ روگ کے بر ۔ 

ہلا تی سان مسقورات کے بی یہ ودای نمایت مغ رسے فحزڑک معکر 
ھلی رم سآ ری یھ می اود ا بال ا کی علامات ہیں : 

حوراک ِں٭×. ك۳ ى٣۳‏ سرد وکھنٹرکے پر ۔ 
را مال ؛ ب ددائی اس مض مس خماعص طور برمنوڑ موی ہے ستب 
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کیٹ موی ۵۵ رم یانی بہرجا 
نز اتیل تی ہر۔ 


جورا ۴۶×۱۲ سرد ٹک بجر ۔ ۱ 

اھ جب سگعہ : مین مرن میں پیہ ددائی ببت نافع سی ہے ؛ خائ سکریہ 
ا ربھم بردبائیٹرزیادہ ا ستھا کر نے کے اعت ب عارمظ ہیا با مو ۔ 
خوراکل ۳×۰ آردڑ مڑے تور۔ 

اوہ از اکس دا کا تا نمشرص مور ۔ لیا ا در صخفرادوبات بھی ابی 
خی علدا تکی مو گی می کا مآتی میں ۔ 

صمردری تو سا : ام مزدری کا خلا اکر اورمر کے ہب کو دورلیا 








می کے مرکو امس کے یح مکی گسبرت شا رھ ١‏ در پاڑڈں سے ےک راو لطت اور 
انتھوں سے سےکر یاؤ ںکیطرت میتی ےس ےک و کو مال‌ کر اکر خون دماغکطرتٹ 

زیادہ بای ۔نھزا یف اوررقھوی دب اورریٹ لکول او رازہ گرا یں رکھیں نہر ی ۱ 
آب درا بھی نائع مرتی سے ۔ دنا یکام رح ہے ۔ 


میں پان با 


چھ _ ع۶ 
اسنا الدیا میسن 
روںه ۸ ٤ع٥٤0٥‏ ن۷٣ (٢۸0۸۸۱۴‏ 
رک یھی کے اد رسی رم بین یب خو نع مہرباتاے یں کے باشت بیا رکا 
ربا مرا سے ۔ ۱ 
عبات عرض : حجب یہ مق مہدالنٹی ہ تاج رامیں ام کے علامات و رےطلود 
رواٹ تی مت سوا ے ا کک نہ کی نصوں میں ملین برا سے ۔ یصو کے 
ڑل زدم آندھ رک یت رت بل من ,7 مر ر زنک سے او سج برئے ں' 
مو مل علامات مت لک بے موق بل :۔ ۱ 
مم کیکھو ر7 کادرہیر ےکی قد دا مت می ںس تنا سب میس مر ۔ یی را ما 
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ری پان رانا ۔ 7 برکی شف مین 


ہے ادرتیرہ بہت جھڑا اک بٹیاں بست لی ہی بد یں ادرالنلوں کے سان ھ 
داےے سے ۷ ہا ں لی مل 7 7 : ب اک تہ دوہ کا ٹی ادر کو ی سے لیکن 
ا سک ای مو وا میں ا ۔ عم پررغ ا زا اتا ے اعد مکی ہو ے ادر 
رھ بین ہا ہے ہج ر ھٹا وف شک لکا بنا باناسے ۔ددرمریش لٹا ب بنا 
نک تاپ .جب نیل بیقر مدت کے مت میں ا وق اک سک وش دح اس میں 
لس داع ہوسا ما ہے اورفص وق ہوک رای مب ودمم ا ہی بی یا بد ایس 
گل کووں ہو اے۔ سر دا ےب ھ رف ضسدرغ 21 سے تو نی نا کے 
کے ادوو بھی ھریی روز بروز اع ہوا عاماسے ص کرد پر8 قزر رھبا ےُ کہ 
1 سمماررسے مھ تجییں سا 7 
١سا‏ پر مرصس مس مو سای سےگرمع کے بج اک اہ ۔ج پلَضے 
کی چا اکھی بھی بی ں١‏ 9د میں میں عنزی ہد نیس ہونیں' مض اوذات جب 
کے درا پر یس فرائس مر میں ملا سے ہیں ہب جنون ہے مرض ہ رتو وضع 
مس سے وت بہت ورخت ہنی ہے ۔ سات نا ایڑسال گی مر امس رض 
می مل کے اھ ہیں لین برا میں یرم شاذ داد رکا مڑاہے سرد یکنا ' یہ 
ومارغ ۔وا غ مج فک نکی <ز کا پل سانا دا مو ںنکا کا یک سر ۔ کا لی 
تھا سی“ خر بفار ۔کرم ۱ محاد نمی مر مکی لد ی مر کا کک نماشب ہیا 
دا سے نشوو زم می شی داقع ہنا درو درو بی ا مرن سے اسباب ہیں شم( 
اد شی لی نکی ادلاداس مرن میں مل اکر سے ۔ 
لان 
لیا فا کس : میس پچ ںکارنگ مل اورعرو سا ولا اک اور یکن سرد 1 
داتو لک ور ےکنا ہا کے یع بتک سہنرادرلئیں دا ہے ہپ ١‏ وی دگا] 7 
ردوبھ بے کی ١‏ ہچ شس کر گے ۔ ۱ 
ورال ٣×۷۱‏ اہ داع میں مین با عیادد رہ ۔ 


ایم اکا رب بھی منددتبہ بالاعلاما تکی مو و وگی میں مد برق ےہ خائ کرصکہ ٰ 
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ورک شاف مین ۵4 رم یائی جیا 


عم نکیا ہد مو اور ہا دا سے وئے سے الام موا ہو کے سی ےب کا م 
پینز سے ت بت مرا بر یشک تنا را درانیں سوکھی مرن نہوں ۔ 

حورال : بزم مس۲ نکھپٹہ کے اج ۔ 

س دو ؛صبفب مر شکا مل ٹر برجو؛ نار ماد رج تما ا مو کے مکی 
۔ یں یں بی میں ادرمکییش می نے کے اک ہے سے ےکر روک 
مرےک ماس مر“ یٹ دم کرس کے مسد نے جورنک اھت جو ےھ ل 
ریم ادرپاوں کڈ ہوں ۔ ر 

حورال ۳×۴ رکف تھے بید : 

لی پودی :بے شی طاری مد ۔ بے سوامے بای کے اد رکچ نوائچل ے 
کریسے ۔لمین جب بای دماحجاصے تہ بڑیتیزی سے اس کے لن کی خو امن یمر ے۔ 
اب ر کیا ہر ۔ ۱ 

حور ال ٣×۱‏ رای فککھڈٹرے بود۔ 
ٍ میں سیف رکا : دماق کے پردد لکی دش میں حیلم موس ان میں 
تحص )مو اد بی ادا د بھی وھک رکوہ ری ہادد تاب مقدارم سک۲ ھ؛ یہ 
ددائی مت ؟ مت اٹکرکی سے ادرعب باب مقدارمیں زیادہ کے لک ےت کنا 
چان کہ : لے انا ا شرکرا شروں رد باہے ۔ 

حوراکل ۱ بویا . مر او فکھلن کے جج ۔ 

رھ : ملی ب مرکا بب ادرنوفزدہ موک من سے بیدا جانا مھ ۔ رکا 
ھا مود رہ ادر پیٹ ی تھنڈ سی ۶و ۔ دامت پاب۔7 مکی موہ ادر 
ما ڑسے لی ول اد رر نی سے بزا رمولی اگ خحشک ماد رح سے ہیں عضزت 

کے ہرں۔ ٍ‫ 

حورال ٦ہ‏ مر کنل سے لچر- 

ساط : جب بللہ ی دض یکا یک نائب ہوسا تریہ ددائی جادد نما 
دکھاتی ہے ۔ ری یچ خنا زیری مزا جع سے ہوں ان سے لے یہ دداقی لی دت 


چے ۔ ٰ 


۱ 
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ریس بای بھ رجا ہ۵۱ مکیٹشکف مٹولسن 

و راک : بد ا۴ بردوٹھنٹرے نپر۔ 

ببی لا 6 : بر کاخلاج ال ددالی سے خردغ نا جاتًے ۔دوان 
نیعت یم با ای مس ٹڈ لکرس میں سے ایک اب مز اکس مرارٹھنن کے 
ذف یمرن کو لات جانا چائچیے اگوی دواف موق رمعلوم وت اس یکو باری رگن ی۰ 
>2 ددال ۷ن شا کرٹ سے ۔ 

۷۰ ء١‎ ٦ ۳× ہورا‎ 

الوسا 7 :جب مل کی امک نماک ادرک از و نا ارے تار 
لے ری ے موں ۔ پاپ :1 ہو ۔ 


ھوراک : 0 کاای ک فطرہ ان کگھہ ای میں ہرک کمن ٹکے ہد ۔ 


اہو ہو 
ھ۵ 


لوم ؛ خنا زیر یم :اج کے نی ےن کے درد بی رسے ہل ادرسل مادہ 
مود مر۔اس دواؤ سے رت مستخِیض ہک ہیں ۔ 

حورال ۳×٣‏ ہردوکھنٹسے ور ۔ 

کا لیا ڈڈاٹ :جن مریض میتی کے خون میں1 مشلی مادہ مجود ہو اد رت۰ نکر 
بقتی شب تکلیف زیادہ موق پر سان کے ہل سہ ددائی زادہ مو ڑ برق ے۔ 

خھوراک : "کا اک قعہ ای کک بای می سر ای ودرک بد ۔ 
ٰ سس : کر برا لن صرت گھوڑی بر نمیاں کہ سارے مس رمآ مو میس 
سیل ہو سے یکابک ہین کف ما مو .کے کا رج روشرخ' اع اؤ نے 
یا ددائی گے اص علابات مل ۔ 

خحورال ٣×:‏ ہرووھ سے پہر۔ ۲ 

علادہ ان کے برا ا کا رب رای ادا ادوا تجى١‏ سیا پیا خلا مات کو 
شس کا می ہس ۱ 

ااباط : ا عرض میس ملا نج خما نان می پیدرا مت یں ساس ا 
گی عو رتا یدع کی روک ام سے سی سلف ×۶ اک روز ادرک اذا بد ہہ 


اش ڈاکنییش ن ےترک مکی اس رس می مفید جا با سے ۔ 
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4 ظط 7 ۶ 
ای ات می ۵۱۹ س 
دو کے روز گا نار وورار لی دے عا باجے 75 


.ھی 


ر۷٦۸(‏ 8062ّ 
ام عرض می دمائنڈ کے انددعض مات می خو نکی رگ پٹ ماق سے اور 

ن متفابات میں خو نیع جانا یجس کے باعث ماس دع کا تہ نی معطل ہہ 
جانے ہیں ۔ 

علامات مرش ا اص مرش سے یل مض اوفات علا مات 7 کر ہ مرا 
کرت ہیں ۔ چنا تج دارم درد جوا وا کمچ دح تہ میں ۔ سکرام سے 
گی لابا ہے نم شعموبابھری مر ١و‏ رخ ت صلی سے ۔ ری کے سوا ورک 
می نقص داتقحع ہرم اا سے یا با لکل بے می طاری حوحباتی ہے فا بیج اد رش مور 
زا ہے یں رم کا سحنت راج می عالم یی می کہ پٹ 
سے ادرٹرائۓ وارساش سٗ سےیے -- ساس وقت سے٢‏ ہے اورمنیش جنر 
تھنٹں مل بتاہے 

ادس ت چم الا میں ارل موی ہے لیکن بی س۱۰ یا اس سےگھا نبادہ 
در ہکا ہنا رت انا سے ؛ حب می کی حالت ہہت رہز ےھ ےق ا کول 
آجاتی ہے لین :مس کاگا مٹھ با ہے رفا رتا مرا جم 
کو ل2 ا را سے ؛خواہ می سطرت خواو د ام سط کا یہ الیگ ہر کے جدڑتھا 
جانا ہے ۔عبض دفع رفا یع ہیل کے ہی رہ انا ہے ۔ 

اسا بدرس ؛ و ا قکیانبت ڑھھاے میں مرش زادہ باکرہا ہے ۔ 
عورتو ںکی نت مندں ک نادہ ماے۔ بی ۳ تم ے خواری اوردہاگی 
ا رٹع عاجت کے وقت بہت زور لگا ؛ نر اوں ٢ل‏ 38 سے اصہاب 
مویرہ یں وٹ مضبوطہ اد رموئی گرون داے اوروہ ری ما داے) ات تس 
اس مر می زیادہ ولا مو اکرنے ژں؛ داع کرد ہا وٹ اگ نا ا کس روہ 
کھت مادنا اکٹدماغ میں ماپ خن کے اساب ٹُےاکرتے ہیں ۔ 
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7 ۵۷ کی آف ملین 
< ولا 


جب اتدائیٰ فلا ما تنظہور پذی مل 'توکھاے نے می اطتیاطک مل اٹ ۔ 
ہم ظط نے دای نذا شرب دوگ غشیات دماخی ا درمایٰ حنت ادرفکرو تن 
سے پر زکرایاھے دق عالت میں داجس داکا اور دو ماسخویں ک۷ 
1ی ہں۔ ٠‏ شی ۔قری نشی معدہ اور درز لی کن ےکی فا یکوگزو رکرنئے کے یه 
میس وا میک ہت ددا لے لی ہت داش رت در کی حالت میں فا فو ریں۔ 

جب عرل یکا حھلہ فرری ادرر مو فو انی حالت میس ڑا ڈونا سی بن 
اووات ہن بل ڈوا اس وقت ح بکیج روخ پر ری نک ہو الہ 
دجویی عراور او یم اس ودفت جب بد تی مہ ۔مریض سا سٹرائے وار لاس اور 
دا کے فائج ہوم ور گو۔ یب دری علامات تر زی رموں گیٹ سخ تاور 
ری وہہ ےگ رو و مویجرد ہر ۔ت ای نیٹ فورأر مقعا لکرکی جا ئے۔ 

از روسئک الیٹر اور للا سی ر اس دو ری مفیدا دداتا بں گ 
کہ برقت سافس کے ؛ نب ےک ہن ےی ےشن مہ بے لف او رموت سے بی 
کرفا رم نکی عالت می ںکا مق یں ۔ اک فا بل رہ جادے ویررء دک 
ادوبات موق ڈں ۔ 

1 سد فاج ام کے بے سب سے ہپترددئی سے - لمکم ایرد 

ہے ۔ ر۶ طافت میس وبا جا یے ۔ 

عودہاز ینم نالیم تھا پش سریڈسس اور کرٹیم 
یھ یکا مکی ہیں ۔ 

آ کا و ائس دقت مفیدر مکی ہے ححی بک نا بج رمدیدے مع نا ہو۔ 
درائغ میں بیع مشدہ نو نکوحویز بکرنے میں روا رت نل ےس مقدمد۔ 
گسوں شض اووات کی ورالس علد یل ری 2رر یا ہیں کب مت ے‫ 
راسرے روا ز کل مس تق ناب فدہ (وویا تک مھا یا - 

نل ما یم : حجب اس می لک نتمال عوقو شراب نخوری سے قطعا برہہز 

















رکش لاف مین ۵۲ د ماع کانرم جاا۔ 
میس ؛ دمای دجما ٹی من تک مکرری' رٹ عاحبت کے وت زورمے لگا بی ہجامعت 
ے تی الامکا نباس' فی ز سے وں۔لطیث وزو رح فذا شی سکیا اور ادا 
کان میں ود وبا رھیں ۔ 
مار یت مار لیس کور آرام سے نمادل ۔ لے ورپ کے 
کول دی اور رہ تو عرمیشکوکہنھائیں ۔کرے 1 ھڑکیاں دثہ جھمول دلں نت 
مرو ہ سک ڑا ترکرکے مس مررگییں ار گر دلوک ںکائنح ےن سے دی ۔عرییں کے 
او گی بای میں ریگھیں ‏ اگ اک بہری و بی ھن پر لگا ادری یل 
کوٹورأ سا ارول : 
یی : طٗ ھ 
و ں ک ر رما 
ہرمع عہ٣‏ ع۸۷۷۰ ۷ع۱۴۳ی) 
و افو لکی زیت بوڑسو ںکویہ مرش زبادہ اکا ہے سخت داش محنت 
بے یا مرو دنا غکی دح سے یہ مر موا لک رنناسے ۔ 
ىا ت رس ا ری رصاق رتھوڑا ہت رر دھ لت رتا 
ہے کو کک نرھ یمیا جانا ہے ۔ عق در ول میں یں رن 
دی یس برق ہیں سے دہع معاوم مرتے ہیں ١‏ ورگ ے سخت ۔ می کا 
ماع ڑا ۶و ا سے اوروہ (نتا لیست ہمت زاس ےکہ مق وٹز یس یمحلیت 


سے گی رو ہاے ۔ 
اع 


ا مور اور برا ما کارب بد رکا لا ×۷۱ وور نال 
۱ ددیات اص مفیمی ںکا مآنی ہیں ۲ 

طروری مزا بات ؛ ملح لکوندا اورمف ی ریں اد ہآ را سے او 
کے مس ے رھیں اور سے رخ 7 فک وتردوسے 1زا ورس طض 
کے کو میں اور ام سکوری نے مد دی ۔ 
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ط بے طے 
کی اف میڈ ۵۲۷ 


7 قٰ 'ردو ںیک ور 


0٥٢(۶ .885۸1۸(‏ ۱5-۱۸۷۴۱۸۱۷۸۷۸7/0۸ ۱ ۷ ربرع ہی 
۱ بن عمش میں دان کے پرددل میں درم مو جا بے 2 
للا مات مرش مو کے نشردع ول سے سی ھی رہ مس در ھلھاے۔ 
زا یج جا مہ ماما ہے او رکیل بجی ںی ۔ لیا گرا مرف شک اکلہ ا اک مھ ساسا 
جے ۔ بین تج ز بھی نع جا ہے شر تکا مرو یں اورْش بد سے : 
یلیم اد مرا سحسہ ما بٍارت اورٹْوالٗووم ہست کی شس م سے میں ٠‏ 
ادرخت زان دا ۔ لی بعالت پان مارحا ہت کہ نا سے پا راک 
ےک کو یکر ہے ۔ نلیا ں میتی او رسک تی ہیں ادد رشن کنمنوس نی 
کوسکییں۔ مر دانت پتاہھے ۔ مرکو دم ومک انا ہے اور عالم ہے ہونٹی 
یس ڑا راہے ۔جب عم کی بہت نر ی مولو ساس ہے تا غدہااے ۔ 
یجاب رک جا پے تب موی بے اورشیم تن با سے رععضدات کت یں 
کش باج موا ہے رئیش با دک سے ون ارتا سے ۔پھلیاں ہمت مس جا 
یں ا وروی یکوکیس نہیں یں یں ںییم داجرہ دراو ادر درک ضس ا 
۔ لہ رد ادرینی مججاقی ہے ۔ پدل دہاز ے :نخترا لے ہیں .ضس لے 
کی بت زیاد تر سو جا لا سے ادر مریش راسے اما سے بو رہ کیا رو تے 
مضہ میس جیلا جا ہے ۔ 
اباب ہرگ :سرک یو ٹن ماگ بڑنا مخ ت گی تھماز تا زاب 
ناک بالکاان کے د ث کا دہارغ میں عیلاجا یک یلد ی اھ راع یا نک پاکٹیا 
دہ امرائش کے ما دہ کا دا لٹ ری حعکرنا کھت راب خوری یا ڈتا+ی 
مت فحیظ وعقہ وہ ا کے اسباب ہس ؛ ماد تس ل کا دما رع یس م ہد جونالیال 
کا اک بعاری دب سے ۔ 
سے 
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ریف میڈ ۵۷ دخ دهلکاد 


لان 
ہوا روم می یں دو الا ہب تکارآم دم تی ے جج پل مو 5 
نما سے نمی رد کیا تر ادر امیر مھ ریس حض مت در دیس 
ملاک رون تنا اور دانت نگم کت مک ہے در روہ وباغ 
سادہکی دوائٔ ہے لن جب یھر وحہ ماود ل ہو۔ ما اص بکہ رائں مزا شروع 
7 مت ری ےکا رآ ید خیاں عوکی ۔ 
جو راک . ٢×۴‏ می کہم ۔ 
اون ئرٹ حجب بی مرن بح تما زت راب بادصوپ میں زیادہ وی 
ھ رج ے7 او حزظہ وت یرحس ممدا کیا موتو ار مر میں ددان 
ورگ سے رک ایس اکا ات یں _ 
سر ان ک کے پر 
0۵322ھ)ھ+) ؛ رلک مر تکی در سس تاد رک2 ورلواور 
" 7 ہت ۴ ۔ ہے مب گی .لیا ںپیی ہرمیں اور ست دے اور مض ۔ 
لک عامات یں ۔ 
عو راگ : بدا پ رای ککھدٹرے بجر 
برای اونا ری لگا" ارک لا رب ےگو اک ریسا ر سے سے 
ہے مر ینہ دا سے "ا ءراادرزان سر درو :ست رز ادن کسی 
اتاد میرکت ۲۲ مو جب جا کے و ا ےکی دع سرد 
سادا وا 4 تب بل اخ درال معن بے ۔ 
خورک, ً۳ ہرک ٹس یہ : _ 
اسیں رئیش میتی بلاے اوبرا ۓ اور" ۱ رھ او رعاے : 
جرد ملا سنا شاب تھوڑا ءا مو ادریاس ز کی وی کے و کیٹ دوال 
زادومول 2 و ے اورعا صرح ب' کہ ا89 لکی دہ سے می بدا مرا ہو۔ 
گک : مدع پر نٹ کے نود ۔ 
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دماشی پروولکادر) ۳ٰ۵ نکی اف می 


گمہلی ورس ١‏ ت فی مر میس ہہ ددائی ۷ ٹی ہے سح بک سوزس مس سے ری 
جن شروع موا رگا تھے برنکس جنلیاں می موئ وں عیب مر کی اف 
کیا انتک ا در دوک رم سی طز تکا ازوے حتا رم ے رخ یے مو نف ہی و راک اص ۱ 
تھی سا سیے مت کر در ڑ؛ اک سآ ا سے سرک مارنا سن ائ کی 
ظامات ٹل ۔ ...2ے 

حور ۳٣‏ ہر ھٹک ہر 

رص ہمت جب مرخ کالہ ہمت تے زم موی ملیکھم ج تیر دوالی سوڑ 
لے تصو ساب 5" 27 وت سے و او رکا مت کے دب مائمے 
ایام ہار ا ق انل نز عو ۔اگ موک بلک لیف ۔ 

خحوراک : برہ زی وین رسغدف) بر دہ کے پور ۔ 

آ رکا جب مر کا اعت ۶ٹ ۲۴ ا یڑ داع مھ ۔ 

خوراکل : بدا مب ککھنٹڑ سے کے ۱ 

داررہالاادوا ت کے عالا وہ سا کم ٹا یو لئ ۔ تو کیو یم کیم 

ایریا کارب مگ انی انی علاما تک مو دی می ںکا متی یں ۔ 

عدر یبدا بات ١‏ می کوک فا مھا دارمین زمر ےکرے می 
ا کے یں اور اس ےس سے ال ترتوا دی درا لک الکو ںکوگ رم یں[ 
یس وق ما شور ول نر مو اے ۔وووھ او روڑاوازد ل)۔۔ کل یں 
فا ہن وی ۔ ین کے بے ٹوا بای برا اط دی ستحب ضشکو ری کر کے بی ےکر 
ای ادرکداب نکا اما ین یقن ہکیں ۔ 


کن کی کی سے مو مود 


رع ں57۸ 7بعا عم۷۸۷۷7۸05ی) 
ال مین میں مت عرار تکی دجرسے نون ہو میک جا ۔ دا ادرحفا 
درمڑت ھککا ون مک صرم مض سے اورحمت ضعف ہوک رشئی طاری مد عائی سے 
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را 
لیف میڈڑین ش۵ 77 





او وم رمیا رحوت داع جع ےکاانرل یش م می با سے ۔ 
یلا ما ١‏ مر وھ سے بن عارع کی و جا ت نیک پور 
لی ری ہے ابی ری زم تم کی بر را را شر ا ہے اد کیا کا 
ضحعث مو اما سے جج موئے میں .حر کے ودرا مر وپ یا کی 
رے ار کل لے سو میں وا رض ڑکاک ا کی کرو 
یں موک اکھت سے ۔ ام سک یصو ںی کیکیاں چس بای ہیں :درو تی یک ےل 
ےکر خا طم ہے موی میں دا ہیا کب مدثم بنا ہے ِ 
صاب مر ہ نماز تآ ماب شور تک فی اورلعض ارات مخت ۱ 
ےک میا کے نے سے ہیزج دھوپ میں دنک ر سے سے ےہ 
رٹ مسا ہے می مگرنای ساہ رین اکنا اگگرہی میں مف کنا سیا رل 
کی حداری کت شر اب جار بی اگ کے وئوں میں ور ش لت مان ما رما تک 
کاٹ تک ای کے اسباب موا تے ہیں ا مب یکی شر تکی دمرسے سن رکا ]نا رک 
ما اسے یکر سن کے مرویشل موساتے ہں ۔ 
بلاج 
ا ھرلیی کو نو وتھوپ میں سے ٹناکر سایہ دارفھنٹری عگہ میں ہے ماما ای اور 
۱ ا لکیگردن اد رکمنگوں رح سے یا یکی دتھا رت ال اہ نے سی کہ فا رکی ارت 
لوکری سے یآ سے یز ککا فور سکھا نا سیاشے ۔ امن ژکو تج ہوتے 
جوں تو ا کوکیم پا مس بھا دنا جایث اددام پان میں شنٹ پا لی ملک جانا پارسے 
ا و م سی مہ ری یرہ حا 3 : 
۱ 
مک عرب میں رم ضکز اک کے اض ے شب مس ٹا دہتچے ہیں جس میں برت کا 
سحنت بھنڑا پل مر را ہے 7 رف سا بیغ سے یے رہ ا رھت 
ہس ۔کصوٹڑر سی درس درم ہبرارست؛ ۰۲ا سے ھی آسا ا سے اد رن شکیں 
مس ک (یھھم کول دا سے 7 
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7 مر ٰ۵ یس ات مین 





۱ کیل یک یا: ددائی مم میں نا ت وٹ ہے ا سک علامات بے مں 7 
رو زا نمیا ںکڑی مہ ری زان سید مہ ن کپمری مدق اد ر سال نس لیت سے 
آا مو ۔محدہ تو بتا اما ہو ۔عزار تم بہت تر زم ا درہیےموشی بھی اکشراطذات جھ 
یہ رواٹ دک خواریش کے بی بھی بت مفیدی بے . 

حور : ه٣٣۳‏ ہراچ من کے وت بر ادرک لو ںآرا ماس ا ےکوں 
ول ددا یم تو ماکس و رورسے وہ می ا ہیں کین دک وا ےج ۔ راڈ 
سے برا سک تورا/ ری اٹ ٦‏ 

نیت جب ہارت بہت تر ہاور پان مکاخطرہ ٥‏ مر۔ 
۳×۱۰ یردام گے وٹھ بر نجورہ راک نشرک بجر 

* وہ دوا گلا ھی کے شابرے وک کے موی ۷۶ نو ں کا تھا 
درسیبر مس محجاوت ٢ے‏ ا کی علامات میں ۔ 

خورال. ۳۴ ہر من سے بعد اد رو لچ ںآرام ۲ ۹ جاہے ‏ توں 
وں داد بر کے اج ۔ 

کسی یم × راغ شی ابا مان ' درو رز سماراورہے شی ۔ 

خورال : ۳٣۰‏ رید .2 ہیں برا بی انشادپہ 

یش کارب ؛ روا سی سرد وک کے مین ام اض سے سی ابی 

ورد کے وی ہا میں ھا تا برمہت مر ہے مر وو وج سے 

گزدری اودع درک خوارض میں بے ددائی مت نافع بت ے ۔ 

حورا رم پ نت ردرتا 


رر 
ہی رع 
(7 6855 0 0 ی۰ 


7 امس مز میں فخوری در لکش باج یٹس مرباتی سے ۔ا غقیا یفضلا ۱ 
9ے و سے ۔ ۔ لواڑےے سس دمرگت ہے 3 جات یں ١رہ‏ مرییس بے ریا 7 
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ہے سے 
کی ات میں ۵۲٤‏ مم 


برزس بے 
اقم ری : می دنب کا ہے ۔ 
ا۔ گرئیڑمال یا ان مال مین خمدیمرلی ۔ 
۷۔ ہےےئٹ مال بینیاحفیف مرک ۔ 
علامات رش ررے ششت مال لین م یف عرکی کی علامات محفیف اتی یں 
می کوہست شف پھچ ہے تچ رو زرد ڑا ےا ہف ا و وہ سےے ا 
سے تا کے وبا ض کا ظا ککئسراماپے ۔ لیکن تو نی انی زبان کاٹ لیا ہے دی 
اس ےم سا لی سے ۔ مہ ا رات مرک یکا دور ہ کراب بش مو ما ہے سس 
کی مر کیاکی دو س ےکوٹ نی ک نہیں مہ تی و رج اوتات یف عرگی شمدبدع رکی 
مس نمور جو سال ی بے ۔ 
دم ببرھرکی کی خلا ت صحخت ماک ہیں ۔ھربی ںکم اتی بارکراورے موس 
موک زین بر ڑا سے ےکا ہے وطذاو ت نیچ موک مجر ہنوراو اور ما 
عا ا سے ۔کوں کے ٹڑ ھی ےا رکاحجاپف ہی رعائے میں ۔ول دع ڑاے ۔ 
ساش رت ؟ اے تر سے ھا ال شلنی ے ۔زان داٹّل کے یک رکا ےلت 
ای ہے ۔ بے رم ری لکا شاب اور اط خمارں ہو جائےے یں ۔ بیع ایی کا سالک 
کے حبانا رجاے ‏ ولف گی رخ نیک اب ۷ و مہ رب کر ما مر ہے موی میس ملا 
با سے۔ یکین ہب مہویسش مسا ہے میس توھرٹییش پورسے طور ب ححت اب با 
جوا کر ور نام کر ا نمی پا مقائی تل یا رت یا فا کی شکایت اق رہ 
سال ے لج اروات ایا بونابب ےک۷ ع مکی سے دورہ سے بعد رم ین یکو ورای 
ا دورہ م حا ہے ا در رن شس یئ شڑمے مرا ٢ ٢‏ :2 ٹل تک یکنا سے نس کی 
دورمن حارمنٹ سے ےک ریس من ملک درا معد گنز میک رصلے. 
اس عم نکی یش کی می ہی بت لف پل بے ہک بھی تق رات لئ 
وورے و ما سے یں ادرآمھی دن رات میں صرٹ کت بھی١‏ رے بھی و 
کے نور۔ 
عال مات نرہ بونی دہ غلامات تہ ود ہ سے یس دائخ بی سی ۔بمس 
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1 ی۵۸ ویش آت ین 


ااقات بے غلامات دہ کے ہمایت ق ریب ہا یع موقی ہیں ران کہم ہے 
آپ کو صضبودال نمس سل اورگش وئم رعلا مات من ےکور کے آک اور روز 
کل وائح مد یئ ۔دعلامات ہزرہ یس سے ندرعہ ذل ایک علاہت ینیم لی کے 
مکی ا ح ہش ا کی )مک ہوں با بالوں امم پمرٹ معل وم بی سے 
رس ممام سے تردح وکا طف بر تی جن مرک نے بی می کے 
پش قکردئ ہے ادرٹٹن یکا ذدرہ موا ماس ۔ ارت کی مسر ٹک 
مس1 را فی اکا رم ںیصی یی مرک یکی راہ ٹکمے ہیں لاد زگ مل 
و روسے پل مرگ !درو شکایت ہوقی بے اک ظا مق کی رک سے 
نے کی ہے یں سے سا نے کا ریا مھا دی یں 

اصحاب رھگ : اکٹ بے مر موردٹی موتماے ۔ بں میں دا ت کان 
جائکف وف کا مان ادر پیٹ س ےکڑڑے ا سکا مب اریت ہیں لین 
او میں صلی صد عم داع ۔کت محملت دماعی یادو رب دک سمے تا رو 
نشیک ؛نقریس ودج (معاصل یا سحیمت خون دقیرہ امندیوں پا ا عولماے نا سی 
جی کسی زین رئش وار ضک م جرد وا ورسفورات یعس صیض اس کے 
اصاب ط و ارت جس د۶ہ وہ تب 

اح دور ہرگ 

مر کی ز :ھدوا ول ےا رک کے ا کے وا زرل ے درمیانکئ مز شلا 
ارگ باکی ےکا ڑا رھ دنا حیایشے ١‏ ددا انا مکنا عیاش ےکہ ا سک ث ور وا 
راری رے ام لکاصص بط تتھو با ]لا کان ماکے اد لے | و رصن کے مج مو ٹین 
چا ہیں٠‏ مریی سے سرک ک سرد بار فکامیں ادرکیرے کرد پٹ 2 تل در 
جس مھا تم یدص صرا مث روح مھ ۔ اس مھا مر کے و بریطرف مقعطہی ا ۸ھ 
بل ائیل نان کونورا ھا ری اس اکیئے سے اک اوقات دورەو ڑل مان 
ہے ۔ اگرمریض سے معویس سیکا من ال ںو یس بی رلٹہ رین وریں ۔فورا مونیس 
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کین میٹ ۵۲۹ ٰ مکی شرع 


علاج) دغشمر 


اج ۔ ناج منیں یں 


ق” کچھ آ ےگ ہے +۰ 





مھ 
لاب الادوبج 
ٍ کا رتا ھرکی سے علق میں الک ىہ اعل ہے ینک خلا تم 
مرکم با مات میں دہ اک لہ ار بک علامات سے مشاہ مت مب ول 
1 وحدان فو نکی ہے قراری اور ولس سا ہت حا نظ ہک یکمزو را 
ےج شی سر در وکرہ 'اگر وٹ کی وم سے با جا مٹ سے وب سا کی وت 
لق کرت مباشرت سے سب سے یہ دش ولک یکا ربکا تال غالٰ 
اذا کر یس موکا اور ای عالات میس سلنڑے ب د کلک کارب دی ۶وث اکر 
ہے ضل سدڈرکےکللہ ا میںکھی یہ اتصائس ابا جان کہ کی کے ددرہ یسل 
یف کو ایا فیس مرا ےکواااس کے بازو بر | دو رپا پش اسیک کھی ١اس‏ 








لح ہلا ٹوا ہی سبھی یہ اما لا بے ۔ 
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ری رح ۵۳۰ ری اف ملین 
مر ی فی یکا بک مشا بے ۔فخائ ضکوتب کہ ھکل شس می کی وصرسے برا 


ٰ ا ہو۔ 

حورا ا2. ×۰× ہر رںںٹں دو مہم . 

فور وٹ ای ماکثزت مہانشرت کے با ٹجب تب بر وا رخف ہیودا موا 
رھ بوددا لی ا زعدیغی دا بت مکی ہے مرا ہمکل ازدورہ 1ل تنا سس سے 
شردرع مدکی ہر۔ ا دوران مجامحصعت میں ھرلی یکو سح تج جک وورم وعاتا ہی جب 
کرابت مور کے سکھاے حیت سے تروع وق مب بھی بش رانک مر دوا ئَ 
خثابت ری۔۔ 3 دو کیل مکی بت کے ڑا ما سے - اٹوم ( ازافت 
کرتاب اد ور تع می ای مرا ا سے جب تب کی دجہ سے رس مد 
موا موو لو ذا لک اص روائی ہے بچوں میں جب مر درو سے 
نے میں ریما نب جج ما ناے نی بر دوائی میدشات ہی سے ۔ 

خورال: ۳٣×,‏ رکٹ کے ابر ۔ 

0 رحب ہے ےب رموں ک دہ سے مرک کا وورہ ٣‏ اور مشش رت 
امت واواں رما اد ا کرک قی دوال ٤ح‏ تج برق ہے 

ای مک ےک کے ا 7 ۱ کو وو ل . ویک کے روما ید یڈ ےا سڑھ 

ڑکرا فلى سے ۔ گمرمی ےنا رے ہورہے یما بی ب ےمسرکاعاف نے 
ٹس مدکے ہیں ادر داغ میں مت یکا 1صاس مرلینی رشح کجا اس حدزیی 
سی یکا جب مر رام ہت مود ےکی ھا باب زدں۶عۓم ۔ ۸ یی سے 
2 می نیس تی وق اس کے ہلے بظوراا۔ امو سلیشیااد رلک یا کارب مار 
اوویانتا پر 

راو ٢٢×۴٢‏ مرح رکھنٹ کے بر ۔ 

ایت ں۳" رم کی ادا مس اھ مم لک ھک یکا > ھا می دواٹی سے 

یں او رم وٹ بہت ہے ول سا کھت وں ےئ ےرم آوبھ رگ ت لے ہل 


أگأہ او سکس وا مرکا بی 7 
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1 ہے ط 1 ۓگ 
7 ١ٹ‏ مھ ٣‏ ۳ مم 7 ٠‏ 


نم اہی بر دیعضلات مغمبا اکڑل بے موں رو الیک رم 
مو ہے ہاوردورہ را اش پر او سد موا جیب مرگ یکا دورم رت تک ماع واور 
وورے باؤاغدم وف سے سر مل ؛] مض مس م نے موں ت بھی بے دوانی نا ع رڑیے' ٰ 
دات کا نے کے مع محب بے نوہ کیک رہ نامیا ھا کے و بلاے 
کی دی سے مرک یکاددرہ سا ہر رزےءلات : کہم ددان بہت می نات وی 
سیے ۔ جاک تک سک مک دو رو کوک کے مت یکم دا مفید 
نہیں سے ۔مزم :ور وس تکیہیوں میں سے دوائی را یکرت سے ۔ یڑ ھی 7 
کے رت میں وم ے ہت 2 میں۔ 
حور 2 روک ہا 
کیل ٰٰ نشم مر یک یسیک دوائی ہے ۔زبرومت علامت ا مس کی۔ 
ےک من وو ہی )2 تی روز می کی چیا ںیل عائ یس اور 
در کے بع ہی ےگ اور ام رہ ہیں برع رس ابائتث ۶وت 
جب مرک یکا دورہ ما ہو وبہ دواٹی مضدثائت موب سے ۔ جب را مل 
مض اہ تکیموت وم لین کرام ہت جمزرسےکئ یھن مل موٹی موہ وماضی خلا داتگیی 
بی یں م می بت ہہت اد تحار یی وف ' روم مو سام مو او لہ 
سا و - ےر 
حورال ٦×۴:‏ مر لے لور ۔ 
اومیمتی شا مرکا مس اورکو کی حدوا رگ سے ہے ات یک ریا 
بت ہک ہیں سے نمامی علامات نس بد یل ہل :۔ 
اک ول یے مض یکاطار جانا سویام زانیلاضرہ ؛ وہ مز ھک 
تھا مر کے ظا سار رق ماف کے 
1 کے 1 ہب ےل ٹن مرکا ری سال 
کے ا ارح کے ۔ 1 
|- دوردل ۔٘ن٠‏ رم سے ٭ ۵ فی دی گی ای 3 
۷- ووروں مس سج کے لہ سے ب٢‏ رکا مو حا اچے ۔ 
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7 
مکی ۔صرع ۷ٰ۵ یش اف ملین 


۳-۔- دوروں سے ئل کے جوش اور ٹی ما رٹ م سکی موساتی سے - 
۷۔ لے تال ۔ڑیانع ‏ بڑ بڑاہٹ ادر ددرسے کے دک تد می کی موسا تی 
بے شرمر یش کے دورے کے تد یکزدر یجلد دو رخ جات سے : 
۵ من ھ ریش ںکاعلاح اتی سکیا ما سے ان کے مزاج میں شک ) 
4 ادردو ول فلطا لئ رکالے کی ارت ہس ت:کم جوم لی سے ٦‏ 
-٦‏ ہوں کیاروا ر ئ۲ ماع پر سے ۔ ' 
ڑا ٹر ڈو ی اح ب گا اس اہ کی تد کین کہ اھ کیا ما سے ھرکی 
کے ور ےکم ات ہیں ۔آ سا بھاکے مد رککھرکے رد ما بدہ طاقت یں 
ا دداٹ یکو وا لی ےکی سفاری کرئے ہیں درک ہی ںکر ای یک ریا 
7 7 کے ےےے تما رمرلیوں کو سنا دیہے - ۱ 
خورال: 0 ٣×‏ ا ×ہ ہ رق رھیڈٹے کے بجد۔ 
سلشا: ھی مکی کی ماس ادویات یں سے ایک ہے؛ با حف می نا ز رکا 
دی مچے زبادو تید ہے میں ؛ مر ہٹ معدہ کے نکی سے شروع مو تی ۔ 
رد کس وا میک ) جب مرک سے دوروں برجان رکا اص اخ جوا مو یل تا 
ددالی نائ تی ہے ۔ تبعیقہ ہی نم ردورہ سے من مخ ہکا انیس مونااود دور ہ 
کے سکم لی کا1 اص دداٹ کی مائ خلامت سے ۔ یضر ع رک یکی کو ری خی 


روا ڑڑے ری ےکور ے لیا یا درک برزبادہ نے مل مخت کے میں 
یج ددائ یکل کے بعد ١‏ سنا نکی سا سے ا ورخماصس غلامت ا سکی یہ 7 
کر کہ می کے مکا ا ا سجن ٹحنڈا وا تنا سے ۔ 

خورال: ٦×‏ برق رکٹ کے بج ۔ ر 

جس دا مرکا خر ما نلم کی وط سےحب بر ہر بدا موا م رتونکس و امرکادولی 
کام تی ہج اد بک تھا غالامت ا لک بیئھی خچ اتی ےک ہی ضکومرسے بد 
چورنیاں رق پر میس مر یں ۔ _ 

خحورال ؛ ز×رس۳س ا ۳۳٣‏ ہر کہ کے اہر ۔ 

سای ہنا دروسا: ساس بہت وقت سے ہنا از جو ول 
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رکف میسن ۰ عرکی ۔عرمع 


2 میم کا اگ دوے ادرکرون کے کی ما ے مک راک کی عو۔) عاارے 
لی موں ا رج ت عابتا ۶۔ 

'حوراک ).ً۳ مرح ےکیٹ سے تور_- 

لف : پر یا ۰۷ ۔خنا زیر یم زاج کے مررییوں سے یہ ددالی نمایت 
مضامبت مرک ہے .مل ریاکی اریہ دا بھ یک ںکیں می کال ہق ےہ کہ بر 
کرت عامعت ا اٹ کے دب جاے کے اخث بدا ہے موں ۔ بے لھر 
نعات بہت بل ہا دریں بی خلائع کہ ددران می کا ےگکا ہے سلش کی راک 
دی می ٹر اکر ے ۔ 

اوہ از ائُوسا فیس شر امونم ملا ٹھدنا ۔اکاریاس' پاڈ دو یئارٹ 
5 سلثٹ لکا لی مور ۔کالی روٹم ری اد ورسولا 2ا روشرہ 
ای لا ت وی کی مو عر دی مس کا / رای بس ۔ 


رو ری بات 


فا نت کا چس خمال رکناسا ہے مین ورزئش ائی زادون سکرن یچ ۱ 
جس سے "کان مدا ہو ۔کھو نک رکائع مرکی سی ےعمد؟ ورہن ےکا باشث جو قی ہے 2 


لت ان 44 وج و 


ہے 


لہ ینیم ۔ اٹزون ککفر۔ چا مزا رس یھی می گا ہم ورام یگ لکار۔ 
سِ مٹرام یم ۔ جم تھی و ررکرسں ۔ 
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رگم ۴خ ریس ف‌ مین 


کو رم ۶۸۸ہی 
ػرے_ م وڈ 
رما ۔کا ینا ۔ادعانئ 

لپ ھ اک ادت ضدت شک ہزات رڈ 
یں سر پا نویس اح باوں ادرصر کے عضلات میں داٹح ہل اورخوا بک حاات 
یدن ہماڑیت- 
علا مات عوضحل ب جب رو اح لیف م وت میٹ لن بیدرے ہیں تھوڑا 
ڑا ۔ سے اور ںو 2 رعزناسے : اکرک یس کو ان بل سے لو مات کا 
سے .جب مر ںکائملرفد بر م انی تہ و سےمضلوت ہن کے یں رس یازداور 
ٹانکف ونیرو تو شب ط ح یترک کے میں اورنعع ادفات سال ام بی ما رتا 
ہے ۔گھبن سالٹرں میں م ریش کو کر مر ساسا ہے در :"کیل می رس ےہ ادر 
ہیمست رر بڑا رہ سلماے ۔کھا نا مھا ہے وقت م ری ش کا کا ھا سوا ے 
مرج جہن ے ےکس کے سر میا سان سے ۔للزت اور مکل نا سی مت شک مک 
غل‌دات پل ۔ 

اس ابا ویش و یر موا میوں کوزبادہ اک ا سے ۳ سال سے 
ےکر دی ساں کی عم یں بی رر :اگ ہے ۔ ڑل سے پندر٥‏ سال سے کے ناو 
خلا با ےکی میس می نوا بپچوں میس سے مو نیس با با انا علہ ای سا لکیظر سے بیط 
ایر یکوئی کییں دیے میں آم سھ۔ بی سال سے ران مک ا 4 لک یمن ست 
یکم پیا ۔ لاح کرات ام رط سی میں ون ریس ایی بھی دنہ 
میں سے ہیں زائمراز سال سالہ ا یکا سج یں ۔ مد تھا 
تام دیع فاص ل کے مرری بے .تھا لہ مردمدوں کے ستدرات ١س‏ مرن مس دو 
تعداریں خلا ہش یں وف ۔ وات کے ۔کرم |معاد ۔جلق زروست ری 2 
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یکن مڈنسس ۵ ۵ رش 


برقادت' ری ۔ اُون؛ 2۰ لد ہی ابی مرک اصجاب ڈں ۔ اکٹ ٰ 

مر مور کی نو یا سے نشعبی مزاں دال رین | ا گولہ وا ی وزت اولاد ١‏ ٢س‏ 

ین میں مر ہر کےے سے زیادو مور مو سے ۔ وتٹع ا فا صل ١س‏ رثن لاک 
اووات ٦ب‏ کے جب ا کا می کو اس مر میں ملا ا ینا 
سے تو تام کی نف نا نے سے یا بھی دیسے بی اس عرمی مس مل موس اما سے ۔ 
ا یں میں لی ارک قرا رانا بھی ا کا جب سس کا بے ۔ بھی ران اور 
و تھے ا سا بھی اس می میں ام ماکے ہیں ۔ کت ما سے وی اورضراب 
تواری “بھی ببھریل مو ماما ہے ۔ 

ا 

بکوائیٹ جب مت کا بائئٹ خوت باعرد یکنا وادر ما ک جب 
ما رھ مرا “و ووا ارآم موی سے ۔ 

خورال: اعزا ×۳ راک یا وٹ لچر ۔ 

گار یکس : مض کے روج میں ىہ ددائی یموق ہے ۔نردی ادر 
وی مس تک منوس سوا و نانکوں ایر ام سکی خمائص علامات جس : 

حوراک : ر×٣‏ ے۳ مین یا حا رھش کے اج ۱ 

چیے حرب ا وی کا سب وبتع مفاعصل اتی د7 


21 سڈ 00 تی سے۔ 
خورال دا و دا می میارعتہ ۔ ۱ ے2 
رم فا ھبس مکی خو نکی وحہ سے کہ عا رہ ع تب ددائی دا حالہ 
حور 


7ن ا : ہی ربیل مزیج والی تق رد تکواگر زوش کاخایضہ زقو بدا 


نائح پدڑ سے ۔ 
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ای 2ا و" ری 1نی 





حورا ٣× ٣×:‏ دنع می مو نع رک ۔ " 

غلزوہ | زی درب ردل ادویات بی اس مرن می کا می یں ا رٹیھم۔ ہز 
ٹڑنا۔کوییم۔ ہوسا نا سفغورس ران ٤و‏ ر زم دہ : 

صودری دابات : متس مسوم یکول مکررکے یل ا سکاخلا ج یں 2 
تد یہب دم ابی مْرے ۔یر کے ہے ری ہآ لا مکنا بھی مفید ‏ اکا 
ہے۔ 

مر ؛ بات لطیٹ ادر زو مم دی ام ہے ۔ت دوو ےا لُوواڈ :- 
اراروٹ۔ۂل َ وڑی اد رج ےکا تر ہا وی ِ۔ 

ہے 


٥ ۲‏ ج ٠‏ 
بے جوا پی نین رآ 
)۱۲۸0۸1۸۱۸ 55٢55۸۷٤٤٤2د)‏ 
دا تک وید 1] یھ اکن کی شی ہعارسی سھیأعلق رکا سے جب کی 
روڑ رط ٦‏ وے تو رماع می ںس تا ی دائح م ول سے | و رق مکی انہاں مدا 
07ے 
7 ساب میں : امس مرن ےلات اسساب موتے ہیں ۔ شا خرت بفار 
درد“ ےر ا ظم "١‏ وتردد “ زیادہ سساے وآہوہ وی 2 
مک می مق ر۔ یٹ کرت مطالعہ یعض اع رو دمارغ دول ' ران کی ون ؛ 
۱ برڑو ںک درر ۔ بن یں زیادہ جک ہنا دہ وک ۔ 


علارع 
مرن کے اص سو بک وو رکیل ' ناب اگ ضیدت ہفا ا در دک وم سے با 
تا نکامنا سب خلا حکرے سے ہے خ ا عکو را ماج اکنا بے ١د‏ را ابعت 
یھ بی ہاور ام سے بامشث مینسہ ہآ قی مھت ہوئش کے ابا بکو دو کردہئےے سے 
نهاساياکرکی یے ۔ادعبات کو ا کا ری میں مد ہرک بل وہ یہ ژل : ۔ 
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رکش ف مین ۵٤‏ بے خوائی۔ یی رما 





۸ ۲ تف :کوڑھی رات کے دو روم بنا ۔حت تق رت رس رن 
یو لک شیادہ بنا یہ دای لاد داٹڑھوں کے بی زیادہمپید موی سے ۔ 
ھورال ے2 بر ارک کے تم : 
یسل ڈکما : ہب ین ہک خاہش ہدادرنمی نے شا موق یند 
میس فیا نی نے ۔دل میں کی عم ہے سی اد روما زا ماجرال راد ربڑے 
رر ےق ا بآتے ہرل اور رں رر پر تق ہو سے اورددارغ می و ن کال 
پر اور 





میں سج نر 
خجورا ز ×ڑھ سر صا ر ڑے پور ۔ 

اکا :ول میں ٹک کسی اع رکاخیال رف بر یا ہت ِفذں نگ ار 
گی ارداری میں رن باحجاکتے یپ سے' ریا زیادہ خوش کے با ععث جب ند 
رر آاے وہ دوائی عفر ہوٹی سے ۔ 

خورال؛ پر بر ارح کے بج ۔ 

جس وامیکا : را تکوزیادہ دیر رٹ کے ہب سے چف کے باعٹ 
رم آورے ۔ شا 1 کو لی سو جا ے اوررا تکڑن کے ھی اح مک پر 
اک ا ادریش باج کے نک ساکھا ہے اور نا ہیرنا نے مئے ادرک لیر 
کرش رآ کے اور ول ادا ضبے ۔ 

خھو راک : بدم را رٹک سر 

انا ,جب ول میں رج جدادریم ریا ول ہیں خوف یائظم ا دی ائمد 
جچہ اعد ہا ہرا کا اما امج تو اپسی ات یس مد نے براتیا دوال 
بستناقع تہ ٴ 

۱ 0 ؛۴۵۱٣۳‏ بر حا نف کے حور ۔ 

آر۔ ,دی رات کے نی ترآنا .ہے نی ہابت زاوہ او رکت 
عھبی رجا مزوری۔ ے 

حورال: ٣×‏ برار ڑے لود ۔ ۱ ے‌ 

اور :ری رر و چاو رطلجعت بھاری ٣ء‏ مر مر مو رھ می متا 
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7 تھا : ین ط1 ہ۵ برلئش؟ تث زین 

بیس جب تن کو تو یہ وو دی ما ے ۱ 

خورال : ×ہ بر ماکھیڈڈرکے پچ ۔ 

رم ما تھعبا: جب با ےکا زہادہ ا مقعا لکرنے سے نیہن توب دداق 
می رعوئی سے - ‪ 

ہوںال: ×۳س سر حارکھڈڈرکے لیر ۔ 

مومیلا : جب :ہو ںکودات بھرے پان کے بااعت نید زآھے ستدررد ول 
مکی ھھ۔ ۱ 

خورال ۰ء۳ مر سا کے بج 

لو ٹیم : ار کو مار و0 

لا و ۱ ا تکوجا ہے اورون کحھ روا ربے' دل س١ا‏ لسالت 


حورا گ: ِ۳ بر حارکھننکے چد۔ 

ہیی لوا یکا را جب غلادات عدات مہ مو ا بح میں نہک وس ۔ تو یہ 
اہیے ۔ مس سے نی رخما ط یا آعائی سے ۔ 
و اک : وکے یس قارے نصتپیشا نک اذہ بای میں ٹا لکرین اجار 


گر 


'ظ 


سڈ نیرک د٢‏ وے لی اکھڑادے او رح رم آکوے۔ 
حو را لے: ۳٣×‏ ہرحیارتح سے بور. 
.۱ط ط۶ 7 ‌ 7۱ _ 
ایا سوا مرک کے۵ نے نس ف پٹانگک خیرم پان می ٹڑال 
گرا کو سے وقت یں ٠‏ نین جم ےگل 
ضروری رابات نام کے وتقت اک شس کر ۲ تھنڑے پان سے رن کیا 
سعوئے کرو میں راک یآ هنورفت کا ہنا ۔ زیادہ را تک" ررےکھا زا کھانئے سے کہ 







اہ سک علودہ نی ساس جاسم نکینارسن انھا. .وکا کمضوراماندبروٹا 


مج ہس ےر ط 
ہت مر دواں ان ۔ 
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رگیں؟ : رز کی / ن٥‏ 
الہ رس اف مین ۵۹ دواٹی ۔ ون ۔ 


را ۔ ہو سے نرک لے سے بی دل “عیشن رکا تاجن ماپ نت یاورزلَ 
ناریا بی من لوگو ںکومات من دگہیں :گی ۔ ا نکی رز سونا جا ہے 2 
لآ لور دی نی ات یرحوب وعحان رنے سے نم ہجام گی ۔ اگ رطبیت 
کسی دیعو وش وقو اباب ہش لیکو دو رک دنا حایئے شا مکوپاے 
ا روہ شی نز بنا اچ سے سےکرسے میں ش ریل ا و نہ عو جا شی سرتے 
وق ت گی پائی سے اض ا ھی اپ یکر اق رکا ٹی سنا پیر کٹ ٹا لکنا سب 
“میمتماہریں رون اوام پاش سکیل مس رہن بجی نین ا اکرتی ہے۔ 
نبوٹ : نل کے لص الو پک ابو راودا تک تال بڑا ضر ے اور 
بی اشمون' نک ”کول شراب دی وکا رستھال می لا اح ہے جس 
عومی منشنف ڈاکڑ ونیک ڈاکیڑو ںکی ھا و یی مو نیا دنب حھرقہ دلیرہ 
یس را تکون ال کے لے درو کو ا بآ اورادوات ہے ود ہل ۔ 
اطع سے مومو میک دو سے )ٹر مس نخس واقح رصان ما سے 
جب خدا مات کے مطائق س یکر دواڈ ال مر کے سے و سی صاے۔ اورت 
کون تو بنو رآ عاٹی ہے ۔ 


رر ہے پر 
د گی ؛مجنون :ماگ لن 


زرر میں ۸ ع۸۸ ۲۷ 1 یرم یہ ۹ 


عق م رآ جا هکودی اک یں جب ؛نسا نکی یں فؾ سا 


سیرم 7 اہی تا بی ادرہسے وہ با سکرنئے نما سے اور بھی ووحواصی جو سا ا 
- اس کے دل یں لوبنات تجھوئے خیالات ما سے رض میں - 

خلا مات مر : مرش دی گی می تو ہوئے سے لے من رح زی غلامات 
اک بد ریب 3 92 مر شک برکھوتا ہما بے وں کش س٣‏ او سورد سا سے 
خیالات پرسان رت یں طبیع ت کا رو رم می ںنی ٠‏ حاذظدکزدر وج اتا 
کے و مار میں صُعت اد رکا( کا احصاص موم ہے ۔عرلییش بی ےجئح اہ در دانل 
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دیو اک نون پان بن م۵ وک اف من 


را ۔ را تکوٰیندنیی ںآ ق۱ ددم ڑوای می کت سے ۔ پھ دہ مک موں رر 
زحض سے مل ضکا مز ارع لے سا جونما سا ماپ .ام کا جو ادرخ دن مھ جا ے ۔ 
ہے نوا میں کصی سس ور را ن5قاپل ےو ک/ا اے ور ما بد 
رجا ہے ۔اکرتی ور سے ہے خ رب حاتانے ادرنتعال رتتاہے بب انعفن 
حعافظہ اک با تک بر پادنگرا رک اہہے ادر داب یتب ىی بای سکزنا رتا ہے ۔ اس کا 
إ راب موجاناسے ۔ اک قب لک فلکت ریت ےھ یی متل ما ہے ۔ اور 
کا ٹیا ںآ تی ہیں زم لکامارکر ا رجا بے ادرمتاتر درو رکی شکایت ری سے 
کہم عاللتج ہدااریمیں ہے خوا بک سی کیقی تنکیس وت ہے ۱ 

ظصہابس مر ممشیات شھلا ریس دہ کا رر تورث 
سے خواری ۔کخزتعحنت دنا ی نت مباشرت ' مجل قکی بر عادت ۔ادہ ات 
صصدرمات وکیا وث ' ععدیات شع ی' تکالیت خائگی ' می با نمی خیالات می 
مق رہنا ۔نفسافی خا ہشما تکیز بادقی خا قرمٹ ۔ختابی ۔ مبعض ١مرض‏ موہ 
سا دمارغ مسغورات میں رک کے ار ۔ و حم کی کالیٹ وق اس کے 
اباب ہیں ۔ اکٹ بعر موردی بنا سے ۔ مض عراض درا غی مض مکی دی و سے 
ری دیداگی مرا یاکرتی ہے ۔ 


فان 

ہا ٹوا : سب سے ہہلی ددائی ریہے طحق ہ ہے پڑی' دورد لیا ںمممل 
ہوی اورمرین ما تتندمزاج یہ ا سک علاما ت بیں :۔ 

خوراک : ۷٠.‏ رپارھنڑے چد۔ _ 

با کا: مرلیل خیا لک رے کرد ونام انسائوں سے با لات سے او ر لے لوکسا 
دوات مز اورفائضل ہے ۔ مو تککاز ہر سقودات میں مجامحعت سے بی کساٹ 
ہو یفص ری ہر ۱ 

خورال ۰۰ یا٢۲‏ ہرحارتھذٹے پچر۔ 

لیس خیالات ایی حعنمون سے بجمٹ دددرےمعمو نکیعانف بل 
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وی اف م ینڈس م۵ دو ئ>ی : اع نین 


ایی نشی ۔ باتوئی دسا سی اود ا سکوشسکلی فیس ۔ 
خورإ ۳۰٣۰۱!‏ م٢٢‏ ہر ارکھٹ کے ہد ۔ 
عم رص 2 دوالٌ بلاٹڈدنا کے بت منا ہے ۔ ررض بہمت نوہ مارنے 
اد رکا تن ےکی میا کا مو ہب ہے اد رساب دسا عو “ما وٹ زرہ مو ۔ 
خورال ۳۳۷۸۷۴۰ م٣۲۰۰‏ رمیارکھذڑرکے بچد۔ 

٠‏ دع ایم :اس دوا کی عابات ری مکی علمات سے ب مق یں ۔ 
مو ہن ڑا اد رہ ےکی +د۔ می جنر ن کے یس ورام ہت مد دداٰ بے ۔ یز 
کرک ۔ ۱ 

حورال: ۰۷۰ ما رقے ہر 
ناک روم : مل کو ایا لوم کر کک دشر یں۔ ایک ا سکو کک 
کا مم رسے رآیاد ہک لی ہے ادر وو مر سی مض کرت سے ۔لعنت طاہتہمرنے پر 
مببیع ت کا نجھان موا اخ دکمزو رمد۔قورت حا لک رآ موک ئا یکا انان یں ہے۔ 
خوراک ۰۶۰ ما.١ك‏ رجا رتھف کے بعد ۔ ' 
کل یا کا رب ؛ میں ندرک برا کبہت می تصویی من ۰ 
خوراں : ٢ہ‏ ُ۲ بر مارکھڈڈ سے پر ۔ 
7 پ زدکی سے بدا رج ۔ خوش یکن ےک کت کرت ہو ۔ 
خو اک : ۰ ا۰٣‏ سر میا رکھلنٹکے پور ۔ ۱ ۱ 
آ رمک : ا1 مرج مریوی خیا لکرتا مہ کک خخضحصس ۷ سک پروام یکنا 
تام دوس تا ہوکیھوڑ کے بیس ۔عافظہگھزو رم ۔فعتہ ۱ کٹ راڈ سے مر 
نہ ماما ے۔ 
خھوں اک : ۰ یا .۰م سرحیا رھک بجر ۔ 
کنا لہ رکا : دقت ا ورفاعصلہ نتحلق برت دع یکا گن ہو اک منٹ 
سال کے برا محلم دبا او رمھوڑا سان صلہ بت ابا مویہ سنا مو مر خیال 
کنا بک دہ تل ہا سے ا درا لکاظبم بہت ڑا مور سے اورے تار : 4 لٰ 
گی آواز ور سے اور دور کی داز ھی ای بہت بھا 7 ہو ۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
۱ 2 ےت ط. ط 
ران اما .رانا ۷۲كھ۸ٰ پرکی ات میڈین 


حورال کے .سر حیارکھاٹ سے ہے 
لادہ ابی ایم کوکین الی مرڑٹم اج سامیس رف وکس ما شک نتر 
یف ایر ہگھوناییی ۔ سدغر۔ پل اٹرک یھی ینک ۔الید من ہآ ین 
لباطا نیس سیر نس کارب زی پیا یمم ۔نقوا ۔ شیا ا سورک 
یڑ کس وارکا۔وئیک عم گار یاس ۔ لا وم ۔ جیب نیشیا شا فیک کال 
ذف ۔برا لی وا ۔سلیشا اددیا گیا ٤ای‏ علاما تکی مویتو دگی می کا مق ہیں۔ 
مرو ری کرابت : الیی[ داب شاک ای ںکنیں سے می قکو ند 
1 اأے مر شکویصاف تھے سردم اداراو تار ککرے میں ریا اعدرائل 
سے ٹر وگرت او رئش لو لی سے بن ش1 ٹس امس سے سا ت کٹ الی بات نکر 
جس سے | سکیطرجت می جوش پا اس معرلی ےک یرد یی می نکر ترکرکے 
رف رکیں ۔ روز رد انی ےق لکرائیس ادرا ا ایال ھی ںکردری 
وی ند مرنے اس میں ؛ تع رہل دال لی وی میا دیرم 
او راطیٹ اما دوس ۔یاول تجھڑی۔ساکوواۂ : ذر ۳ 0ئ دِل ۔ 
مرکا رکیحرف سے پا ماے بڑدے بٹڑ ےش روں میں نے جک یں اسب 
ہیی کہ اک یکو ال مان م سبھی چک دبا بی سکا علاج کرای کیک دہ ںغاطواہ | 
حااطت کی ا تی سے -- لا ور او رو زصر رآیاد رص می اسے تما ما ےےےے 
۸ سص رہ 7 مرش ۔ 


سے 
پزباع کنا بن 
(۱۸۱۷۸۸ع فص 
اس ہنیس میں قد ے ماب می سور داع مو سے ١ص"‏ کا ا ظا رکاات وتریات 
سے اص ۔ ر.ٰ ۱ 
علزہا ت رس شر مان میس مریض داپاہ دار کے لکراے اور شا 
کا وو ر ہیں جہاان کی ات ا سک رتا اوران کو وو رملاابے اور ُوں اد رہ 
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پیک کٹ مد رت "ن۵ زان “کن را 


سے اکا تک اہ ےکہ دک لوٹ ھا کہ ا کے و یب راتزر 
ہے متحفیف زین مس کا ےگاہے ررض ایی کات ومک کنا ہے ۔ و ہر 
ہقح کے ئل سے ا انل خلاف نیل مت یل دی ابی دررست ٠‏ ایس کی بی 
اساب ھک : : در تکابفارححیستیخون ۔نعت اعصاب رن ۔مالنولا 
اور را گی ساحنت م خر 


فان 
۱ ہس دوا:؛ ران ہیں سب سے سے یں دوالیماضال ہے دہ لا وا ے۔ 
ری بان ماد رمریض ٦‏ داز یہ کاما راد رمیا جا ہو دانتو ںکو متا 
راو ر لے ٍ 722-0 رت شس راو ۔خوت اد رتھورات ہے محر اوزنری 
ہت عول ۔ رادرس ریا عداوںأکسائمتٹ ہمت عو و مض اومات مر کو 
گن ےکاثوت ۔ او رکوا وا کو ےک یکر ام حض وات می ہے نٹ 
اھ رم ا ادتبا ںککایا جم ےتور روک اما شکو مات موا ورباید 
بی او کا” 7ا موا ورہا یٹ گی مر ۔ 
ری رر وم رٹ ہے ور ۔ 
اہیسا لس ؛ ب دوال کی لوا ورٹرم_نھ ےن کن سے سر انا 
کی روما مل مت ان ردردل رم زی اد ر رز موی مکی ما ا 
ندرووتی مم ا سے ر شی سے لطرت وق سےا ہق کن ل23۷ ور کا رتا 
ےس رکرو کا ادرک راتا ہے ادراپے اروگ رد شیا گا سے رکذ 
لہ ۔ ا صا مسا ہت 7 ا لا * خضل تککا کین بہت زادہ مور سے 
وس وی ین سے ان ہک کرش کرناہ ادج رک کرو اور می سک 
اتقو زس رما ہے ۔ بر علامٹ اُھوسا یس ینا مس سے ۔ 
؛ بابرا دہ با میں منٹ کے پور ۔ 
میرم ؛ ماع مات دح ون ہت زوروں پر اور لام کی 
بست کڑا ح جا ۔ھ رش یی رز نی چنا دو اکا ر نا زحاتا ہو لک ام پکی ئن 
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دا ١‏ درگ ۳ن۵ رکش ف میڈریس 
وک ہتاردار ا کے با بے ری جوا مم تک ناج قب کا مو یس 
ھا مو التماکرتبا مو ۔لصنت ملاس تکربا ہو ادرکی تگا ا جچھ ۔ا سک مہوت دکھا لن 
رے موں '؛روو ں تفص کنا رادرال یآوازول کو سلما ہو اہ سرک را ہے 
سے ماے رکا رکیل اورکرح ہد او را ں کین لج فی راد را سکوایہا 
معلوم و ہرکہ رای وت سےکیئی اقسا مکی شیا مر بی ڈیں ادد ا ںحک را ری 
یں ۔ 
خحورال ,ك۳ من رز سے مچر۔ 
کے وین وراڈرم می می مل دسہ نٹ ی ١‏ درس ہبی خودا نا ہے سعرض ٹا ول 
اورآواڑطرولاے ادر زی نیا رسے جو ف کیا سے ہر ان ا اکساہٹ کی 
حمالت مو اور ا ےگُرد وف ا کے لوکو ںکو ہس کا یاں'رکا اے۔ 
خورال : × پریدرہ ہہس منٹ سے بجر ۔ 
اسخوریں خحغیف محرقی ذبان میں جج ب کہ ا خون بھی سا ہاو نل 
برا :/کا ی ست ڑا رس تکففت کیک ںی نے جیاہے ا رمالا تکامجاب بڑ ا 
ہن دیے ز رح بکرسے میٹ یکی عالت دادر لی قکوا سا نیس ج کی اک 
بے ائں کی طط فو ررسے ا پر نکی اھر ے ال ! مس کے ول ک یں ۔ 
لو خا لکنا کہا سکام کی تھے ہے : 
خوراک : رہ ہنی گنر کے بجر ۔ 
اس نس : اکٹ بائہ ا نھرگی میں ا می٠‏ دو کے اں یں۔ 
رت رش کی دکا ا ری نک راد دا کا تما مکی م کا پا ہو ۔ 
خھوراک :٠۔١‏ ہرہہیں اس من سے پر۔ 
سک خاص عاست۔ سرٹے رھ ریش بہت بوتا ہے" زا سکوز 
فور یکا ڈنرا وین پزبا نمی ضس کا مد اد ےکا جنڑ گناہ ۔ خراص 
علاہت ا سکی ۔ سے کہ مری خبا لا اک اسے روہ نا طاقت ےکی الا 
طاشت کے زراڑسے ۔ 
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رکب فمیٹزن ۵ اع 2ا دھرنکگ 


حورال: ٣‏ ہر کٹ کے بر ۔ 
وکا می اس تق ہےکواریضمدن بر کرو ضمون پر , 
نی عون بی ری ٠‏ ول دریہ ہیں و وکی تع بر دلی جر۔ج بکہ : 
زان تی کی دم سے مہو انی مت ہے۔ 
خوراکل ھ کے یا خر بر دوکھدٹسے بجر ۔ 
بی پ ایشیا : می ضکوابیاخیال بوکر اس کیب کین یں ہک هر 
اوھ ا اڑں ما را رما و۔ 
خھوراک : بدا را ککھننڈرے لور ۔ 
تو ھا: عرری لکوالسا تقو رمک سائ میٹ کا نا ا سے و تی |مضاط ٣‏ 
مع مکوحرکت دع ہو۔مپداکہ ٹوٹ عجلئے - 
خورال ھ ادا اکسا کٹ کے پچ ۔ 
اب مس نکھی1) : زان میں ملیف کو لکا ا رحرک تر کی خواہن کی رمتی ہر۔ 
وراک : بد سم تھڈڑرے پچر۔ 
شروریمایات :شی بن مس سرب بر فا دکناعضری متا ےا 
ِ رشن میں ٹھنڈا پان بلک اد می سک یڑ کر کے ص رہ رریکھناجاے - 


رغ سشل وا ادعدیک 





(ر۸ 2۸5۸7۲٤6‏ ۶۸۴۸۱۷۶۱۶5 ۱۸ئ۳۱۳۲۶عپ 


اس رئش م یہی ےم صحصص اک فی ما عجق ہکی یس باحکت باسرد اق 
ا لی وہای ہیں ۔حبب بے مل سار ےٹک میں مھ سے ٹاکنٹری میں نل ررے سے 
سس“ بین ای خامرکیتے ہیں ١‏ و رحب بہ مرن لص تم ولا یس ہت سے بھی 
پیا" کت کن جب یر عئش کر سے بے دح کڑس م وو سے اگمرنزی مں' ایا“ 
کے ہس درججب رفص مخون مو نے“ ۲ ال رے ہے ە(۱سس :سی 
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اع دنک اکا وکس اف موی ۱ 


ہت یں : 

کلامبات مس را ہض ادنات ایا ساپےک مرییض سویام اض کوعجبب ہرار 
موا ے 'ثر گل اک ٹھوڑا ھوڑ ص۳ ورورخاے رہ اک ۸ھ م۰ ہے ]کنا اد مک 
بد جا ہے جم روکے عضل ت باؤٹث موکرمرکی رر ڑا مو انا سے ۔ ما وف عاٹ 
کے | نویل مہات ہیں ۔ماذف پھخود یور نا سے ۔| تاب ہا 
ہے ادرڈریش ری ہے موی جوا می بھی ورق ڑا ہے ادرھیل کے می ہیں 
سار سے کل ےا ملا یا با انا ڑا حا موا نا ہے ۔ل بھی در سک کے سائظ 
ہماج بے ۔ ْ 

ساب عرش : دماغ می بھیوڑا یا رجحولی ری ۔ رئش ۔ ا گول نشیک دو | 
بل مرن ےا سباب میں ایہم سکننک ہار ی کے باعت ٹراہ ۔۔کبھی 


تھا کی رای سے من مو نا ہے ۔ 


لارع 

لوم : رام کارب کا سکم پا دی ۔ ینا نیت ور : 

3 خامہ :وا سفوری ۔ ابا کارب مرکیب ری ںکا ر۔ ائیاس سکم کم 
اسیک وہ ۔ 

31 ےج کا اخ اہم سای مایا لاوما مرا م کم در 

اد نک 7 لص ںےم ولا ) روا مرکا ہر رکا .نوا مضوری ہکا یکم : 

فوع مس لم .ےر .ٍ 

رک ساڑو ںکا واج دم وٹ کیٹ کم یکم ۔ ایڈیم دہ 

ر ساس :ج بکہخائ یج ۔ویتح ا مغاع کے باعت مو ما لے مان یىی دح سے 
ہیما و کی مر لی ارول اور نف کے اع واج مس رہ دوا انح بل سے ۔ 
اع صا رہت کت کیئے ہ٭ہں یر دواٹی دومن سالنوں میس ماس طور رید 
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یف می ۵٤‏ فا زا درک 


مدکی ہے کنا رکا نکی شیا بی گا ہہ دای بی مدکی جے ۔ دشد بنا نا 
کان میں رک میں ما چا" 
حضلات چم او رج کے نا ُُ مسب کہ الک ا عحمث مد باب دعوااوه 

نل او رعاش ردیح ا مل مرںیوں میں کا . وس ہي “رووا ہے 
کر رتا سے مالت مس دوول ی ارات یل۔_ 

رکا مار :بہت عالتوں بیں رس اکن ےے اب سے لے دھ کے ماج اجب 
کر رطوب مم میس ا مدارزشن لپن سے نا وع دا ہ وو لگا ار اوررسا سس 
دواوں بىی میدادوبات ہیں ۔ یکن سن مرن میں ٹلکا ما می تی سو ی۔ 

تینک کے بالث فا میس نر می ری کی تی دی ہے ۔ 
خورال : ×ز ا سیا رٹھڑے نجر۔ 
ا یکم : نیک کے باعث ہہب پاج ہت یہ دوائی بت فی می ہے ۔ 
یں رو موم 1 وت ےجب موم کاعارقل رم توکا یکر روا ہت نل 
سے ۔ وا کا ئروٹ مے تقو کے ےش نیو ںکوکا شیک .و سے ڑا دی 
اورھوہ ے اع گے ووا 1 سا رطو رر یبر موی سے مکی مھا سض سسثت نان 
تچ رہ کے راج میس بب ددائی نافع ہوٹی ہسے۔ سک سے جس کہ ما ج کا مار ہو 
جلےےتقوائ میں بہ ددائی کام۲ ی ے ۔؟ سے فا یج می بھی بی ددائیناضع 
ہے ۔ 

خوراک : ×۳۸ م٣۳‏ مر حیارکھنے بد ۔ 

برآ نا کارب بی لقد ہک بہت اع ددا لی سے اورزز وڑصوں کے ذاخ 
کیاکی ناس کے بڑے ملاع یں وربا رت مین تیما نک گت ہی ںکر زان 
کا ان رانا سے بضر ورست مو بی نیس سنا ۔ لقّوہ کے پچ رج با ارغ ج۶ ۔اور 
یٹ اہےآ بکونطا لم ضر ررکہ مل ہو فان سے لقوہ بیس سر کہ ز با نکھی خایے 
مرح بب توب دوا یکا رآ مد دک سے - 
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ن رر طط ہم : 
فائجغ۔ا برک ۵ ری ناف یکین 


خوراک ؛ ر۳ بر نے چر۔ 

می یم کی فا کن مر خا جن تی ادر اج یکا نکی بک ۱ض 
اددیات بی سے اک پے ”ایج خلا رک ھپ ایج فشک بھی 
موی ماگ یاکہ ز مان محلوع ہے ۔عطبات کے اعت ما عو ی۲ کا اج متا ما 
مھا مکح رکا ظا ۔ 

یئ اگ : 6 ١×‏ ہرد تھے نچد۔ 

کم :فا صری نع رادرک جا پا پیل دالافائج بینی ذائج سے سے 

کیم بط اے ۔ 


خورال ؛ ۳)۴ را نکھڈٹ کے پر ۔ 
ہرم نایم :اج خضاقی نی زذا ا ئیھ ط لانیک یب اب ک عیدہ دوالی 


خوراک: ك۳ ہر نکھٹ رک اچ ۔ 
واممکا: ون یکا خایح ٹنیس ون اددران ہ رکھیا وٹ رگا مس 
شما کا فاحح شا دم می 
نھورال : × رنڈ ے بہر۔ 
رکوزائیٹ تنا کی کے خال ملع لک ما ددائ ج 
ھن مہ ودرک ا ہا لکیمتمورلامات بس ۔عمر برا نے کے باععث ج بک 
قو کا وارش موجائے ادرسائغظ می تکس جو مائ کرشیدیحالات مآ 
دہ دوائی اک رکا ھی ہے فا اھ وو می جب نین ہٹ سائہہ رھ 
روا ی نافع برق سے ۔ 
ھو راک : ×۸ رنیم با اک ھن کے بہر۔ 
نویٹ؛ ا۔فا بج پیرٹنڈرگ میں راس لف راو الیم ادویا ت بھ یککام 
آئی یں ۔ 
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ری شاف مین ۹د و اذا 


ر۲ )کنا ہٹ ناس اکا ادرس ہر ٦‏ گنی عاامت ے 7 
ح3 مفلوںج عضومیں ئن رت ررہے ۔کروری ازحد ز یاوہ موق 
کی شکاایت ہو۔ یٹ اندرکی حر فک سکیا جر ‏ فا یج سے میلے سارہ ادردما نع سج ہو 
خورال : پر برک پاروگٹڑے ہر 
خاسفوریل : اج ماع میس بی دواٹیکائم تی سے ۔ 
حوںال: ر٦‏ ہرد ھا رکے اچر۔ 
ڈگورہ ال ادویات کے علاود اون ۔ ائھوسا یس کا کی ام یدب وظرہ 
یکا مک کی ہیں ۔ ۱ 
ضوری اٹ : رکم ےب رنے رس اور بے ھ سے 
کی ١مازت‏ ۃ دل شس مر مر مورے دل یا لطہیت ادرزوگم وں۔وووضب 
سے نت غڈا سے ۔ مات کا دو نکچ یکا لگا ا بھی ما ئحرہ من در تاے ۔ ان اکا ا سمند ری 


با ا بھی می رؤا سے ۔ 





ے 
و ں کا اریخ 
(5ای۷ ۶۸58 ۱۸۷۴۸۸۲۱۱۴) 
یھکید مادوسے جےکری سال سے بی تا مغرز زج کاستن کے 
کس یی ےسقت ہوسا نے کے باعث جوا پا کرزناسے ۔ 
ہے علا ت می : مس ری کا ہم مار ا شر عم اہے وہب 
می رعلاما “ت٠‏ دوہ موسباقی ہں توم مس یکاہ ےک ہب اناد ں میس مکی ے 
کبھ کسی ادساکیھی زاس کہ ات بر ھا ڑکا سی سے ۔ جح نہ برا سے 
اک یا دونوں ات اور ہاو لوج اے جاسے مس جن یقت کت ما مزال 
مدحاتی ے ۔گریقو تج مس دا زأقص واقع ہنا سے رن رغنز خطمات فو 


نک اج ۵۵۰ مرک شف مض 


سے من وومامں رہرا برے سے وہ لاغر| ورءکا رھ صامىے ہیں ال اقد 
ثّت ہیں درد شکایت ہرز مے ۔ 

اسجاب رگ رد یکا لا شا ھنڈڑےپنص ریا دا رح رٹنا یا ا۔ 
رات لکنا یقت اکر برحوٹ لم سعدہ یا نتدبیو ںکیشرا ی پیٹ کے 
ڑے۔ مر چیک او رہ ور ا کے اساب خیا لی عبات یں سنبول 
یافددکا پڑھ ہجانا بھی اس مر لکا سب مو کہہے ۔ 


اع 
اثرار میس وا بٹ کی خو اکس دی سا ہس ۔- کا دوردڑے پیر 
ہلا 2نا یا مکی م کیا ستعال میرم و سک سے جب مر کوہست روڑگز رک 
ہنکس وا م کا با پا سطوری سا انتعمال ا رئش مو کے ۔رعالت شش 
الؤفت عم کوٹڑی اعتیاط کے سا ت گرم رکنا 7 ہی لی کیم انی یش گرا 
کر اوںرا مس کے رون ا برح دی سماسے ََّ ٴ 
اینائیٹ ۂ مر کی ات دا حمالت می جب اکہ وہ سر یکن ےم دا 
>7 :5 
خھو راگ ۱> س نم یا ان کن کے بجر ۔ 
گرم یم ےدرم اج ا خض رکا ٹچ ول سک زددرییزبادہ ہو۔ 
تھورال : پردھ یڑ بھر۔ 
مس دامیکا : مہ برت راب مو سی پڑے مزا جک شراب 
دو وشن کا مادی مج “جب راب سے ا زا دءکھا نے سے ص.ع ر سا مرا حر 
رو یموٹ مکی ے - 
جورال ۳٣)۸(۸ُ٘٣‏ ہر دوک کے اجر ۔ 


برا کا رب : حصرسں' رئ ربرماظضرں ےھر مس ددالُ میدول 
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کی رف میں ۵۵۱ ناج ۔اد رک 


ہیے ۔وما غ مزدری بہت سر ماع کاناحخح لیس یں کی دہ ےک واز لکل کے می 
وت١‏ ے] پ کوئکی وٹ حمالت می ا اد رک ٹی کا مک ےکے ا لکاگی مز اباب 

وک : پرم ہردوکھیٹ کے پچ ۔ 

سی یکم :ُ مو ںکا نابح ۔ عراش دردحاضسی کیل ھی میں" او کل ہو۔ 
زا نیکا تی موا دنم مب انپا مو فی کنل مہٹ اد رین مو ۔ 

حورال :و ٣×‏ رب تھے جر۔ 

سس نا اش حلفنکا ناج نچ ا لان ند ہر ہدک ردائی حتف 
بہار مھ صن را بیوں کاناج۔ 

خوراک :۰م بر عیارکھنٹ کے پجر۔ 

واسفورل :سج کہ اسمال ور ےکےے سےنمزدزی ہست ہیس اور 
اب کا ارہ مو حجافے تی دوا ٹی می راک تی۰ سے - 

خعوراک : بر ماء عم دن یمن ہر ۔ 

کم جم حر اف یں دعحرّت ذ رہ مگ زدری ازع کی شکایت 
پیٹ ا مر رکیعرف ملاک را یج سے بپیلے مرزہ اور دراشی شبجغ مو ۔ 

ورال: ۳٣‏ سرب یا د گنٹک ہیر۔ 

کات یکم :لشوم دوک ما کی ب اک ا عل روالٰے بک کھنٹری 
ہا سے پی ما رض سیدشدام 2 کن کا بر ویش نے ےکا سٹ یکم ہا کے سا راقو یوار 
مرلوں کو تنفادی ۔گبی ا کم وکے ناج سے ےگھی بر وو الّخایٰ ٭ڑے 7 
شا زان کافائج باتر وکا اج دکیرہ ۔ 

خورال ۳ رو وھ کے نچر۔ ر‫ 7 

ضرور ینراات اتازڑہ و ھی لہ میں و زی اد رقکن انی مل 
کے کی حالت غام کو وط بے ریھنا یاجیے جب دی ہہستا بت دک 
ور بی کا ا ستعال بہت موجن دنا ہے ۔ مال ش بھی برت لفع دی سے زیادہ 
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ورس سی سی ہا ۵۷ کش ات میوین 
خزابگییں می کی الگا ای سد نا ہے ۔ 


وُر گی ول کادرد 
ا 


لیے 


(ر۱۸ئ))۷۲۷۸۵ی۰۸۶) 


اگ درد ہمان لور دویم و نیا ٹا تی ری ہہری ہہب 
کے ورعلویم 1 ہے ا زم کا درررنت“رسھا شردع عوحا ما یی ادریگی دہ 
مود جانا سے -۔ 

علاماتِ مرن : ابر وکا دردعم و ا دھیڑگرکے انام کو بادہ ارتا سے یہ 
درڑی بیسارے م سکم وی با ہے کے کے میں بھی بای ؛ ابر" بے 
الک ےنیل می متا ہے ابی درد السا تر ہزنا ہے ماف کوٹ یکچکری. سے کاٹ 
رما سے ارد رکا رابےے مارے ورد ےم ریش کی پچ سکیل ما ٹ مہ اورور و کے مفا ( 
کوعرلیسل مارکا ادرود انا ےکی درو کے سا تق باتع ضدات اب بھی جائے ہیں۔ 
جب مرن شکا زو رو لووورہ در رہ تجلر ماک زا یے سہ رن عرسس میں در دکادور 
”فو پا اہدٹوں کے بعد ماکز سے ۔ 

اس ب ررش انس ریس ےل جب اساب غذاکرتے ٹس ۔شاا کشر ترک 
کم ولک رات ؛مشرت مہا شثرت ١پ‏ رلیریا کی نون ”مو ری زاد ہشن تکرزا تھی 
ران میس وک تک مدکی لہ کنا رد کیم عو انا جن نیائص اھ رئش مکل 
کی ناف ۔ ربج انال قزر مض دحاقی زمر ں خلا ا ر٥‏ ٤نا‏ ایا سی س کا زم 
او مورات میں اما لکحصوی' یھر . دائی شب ور ب رم می رہ : 

اش 1 مس ؛ امش کی جا مقام درد کے ن یں ہیں ۔ شاو نجرا ۔ 
چیم ںک ورو' گی ای بی ررومعدہ کا ری انا می دروول' سے بی 
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برک شاف مین ۵۵۳٢‏ درنڑصی ۔نیرڑھا 








ین ورضکر :8 ٹزواورولشی ابر دی ورو' ا رکا کا سمل ریا ای یبر ںکائحی 
درو“ ےکونی در کرس نیا کا ھی مشگڑ یکاورو۔ 
لی وں کا ورد زے درا امیس عبان بک با یچ سی ٹسل سے ےر 
کال ئک اکر اے رھ سنہ پا تعیکنہ ا سائس نے سے درد ناد ل ون 
سے دا وا ے ے؟را مر لام مزا ے ۔ 
ہے سے درویں زیادلی مدکی ہے رورہ وشت شپ 
دررزیادہ 7 سے ۔ ام سکیا محطنل پان ؟لمندہ در دگرکے ہا ن می ملاطذرا 


رع 
27-1 ہٹ ؛ھرہ سے ددرف نی ہیں دوائیا کک عمق سے لک سرد 


کے بائٹ ا سرد یکن سرب نووا ن اخ کوجب رئش دع ب رجا ےک 
اداد مس 1کونا ٹم باداش ھی ہے ۔نرصر فتعصب ہیں بی کااردرد تا 
رما گر رک دص می کی دردع تا سے' جح رو مرخ اد رس ھاہدا تیر 
من اور درف اعال رواڑ صشست موں می بی کی کر ددم لاک کرری 
یں جب ہر ما ھا ہرادراسس مس بن کی درد کی ہں۔ عھی بے دواق :با 
مس نات کی سے - 

خوںاک : ۶۰ ۰ ہنی با اکھد سے پجہ۔ 7 

ڈاکٹاہر اور دک کسی ٹڑاکیٹرو ںکا قول ہی ےکی درڑعمی مس بی دای ای 
ہیں نہادہ موم تی ہے ۔ 

بلس یگ : حجب رھ واگہی دا تو میں وریپ کا فوں می ںپلاباً ہر 
ددال مالس طور پ ریشم تی ہے کان کے درینسی میں سیق 

حورال :۵ یا × اہر کے بچدۂ اس دوائ یکو خارجی ور مربی دردگی 
تہ لے یں اد یکافوں می سکب ی ات ہیں . 
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در دٹھعیسی سو ریا ۳ٛ۵ رکش اف رن 


کم ملا !ہپ در ھی کے مرا ہ اکسا ءمٹ د ڑا بہت ہو۔ دررں 
با تکواو رگریی سے -- اد وں ادرسا قظہ یتر٥‏ یبارت ا٠‏ یکس 
اد رےعبری ہست ب تہ ہہ ددائی بہت ملع پا کرتی ہے ۔ پُل عطا تتوں میں ب دواؤٗ زا 
مو یس اکر ۔ ۱ 
ھورالہ :۳م بک یا ددکھط کے اچ ۔ 
کا لوت ؛ تتدائی مالت میں یہ ددائی بھی موثر پدتی ہے جج بکہبہ خارطنہ 
لہ ا مبردی مک یا بات کے بنڈیاکے باعث پر ٹا سان دردوں کی اص 
علامہت ے عو ارک ہے کرحرت ہہ نے اد رھ نے سے دررل ماد کی او را 1 
کرئے ا رد کٹی صےافاق مز مد درد وَورء کے سا ول ہں اددائ شش 
ای یلو ین دای رت سے ری کی درد ہکا یہ دوا فی اع ہک ری سے 
ھی در یھی میں یہ دداؤ ر8 اش موی جس نحعیق الم کے دا یں 
دوائی ہت نائع اکر مھے ال رطف کے دربدوں امام رر نے اوررا ھےآرام لم 
زا ےن موی دا گناہ جاہ ےق دردیں بی ضرغ بج جال یں ۔ 
و راک : ×(ہ م۳۰ رابک مر کے پر ۔ 
ماع ملا رہ سے ور ھی مم الم ابر صاصپ اس دوا کا درتیب 
ہے اقڈل شا ررے یں ج بک درو ہا کی و ںگیشنکے کے سا حم تی عو اوران 
داڑیوں کی بی نے او رجولت سے دورووں گٴیں زہادٹی و : نے توم 
یرامہ می ب رٹیم“ دروی خمائ وقت عون کے بعدتہود بی تی ول 
ا ادرسا نہ انع کے دم یکنٹول اوربے بی بی موا در دک عم مرنے۔ سے گے 
و لکی دتھ کن شردح بجائی ہو ۔ در وکا نام ال کے خصاب خا تشم 
اورادپد دا ہے سے دائتقیں میں درد کو ؛ کٹا نات ایسا مح نیس حزنام کہ 
نکی پت٠‏ ری موی ہیں ؛ درد ذناب پلدکے وفتف شررںخ مک رددمرنک 
رس بر ہے ادرمابعد اس کے 5ے 
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وک ہف مین ۵۵۵ دریڑگی بی جا 





س کل پر ام سردونٹ لور ۔ 
تھی ئ کا احاء رپ کے ا ہرد اسے ما کے ر ری می بی دواٹی ما مت 
مق بے می یی درد رگ مکی ایر کے باخث اراس معمی مزاج دای 
مسقورات کے مرو میں دردی بعد ددی رشع موکی ہل اوںرا تگووررو ںکاآرام 
جوا ہجو۔ ایس م(ف کے ستان کے درد ووا ا ری ہے : 
خورال : ۵× ہر دوگھنٹر کے بچر ۔ 
با ٹڈ وا ؛ ڈکک ارت مین نا نپ رکے انرمدنی درشڑعمی میں ہلایڈا سے 
اتعا یمام رود وت ہیں سج بک در دک ہر * 1ہیں یا یکی بنا تا 
ے وت دردیں ندایت شی کاٹ وای موقی ہوں ادرف رنب ےب ہت 0 
شد ‏ مولی ول ۔ دروو لک دورہ ہتپ د رک رشا کو سدر لآ و ںای وہ 
پش تد نکی طرٹ ارز ن موق ہوں ادرنقور مات ؛ کا ہے اد رس دنا سے زاہ 
وٹ مہوں اور کلت ماپ بڑارنے ادرگری سے وردوں کا ماق نا مرو سے 
رر دی میں “و 7 درا یلا مرح ۲ اورورو یی ضوص اما بت تد بیرہرں - 
ریل 7 1 تدع یں اور ور بی ناب مکی یں ۔ 
اھوراکگ كك۳٣٣٣‏ رنیم اب کیھٹ کے بعد : 
انا ً وں عو سی سرت سے ظط سر مو سے اود اکا ل ہداشت عالتگ 
ری وورے کے سیاکھ مر ےے واے ور نے سے درو زارد 7 مدان زوررسے 
سا عق دا ے سے کرام ممعلییم رئیش ہی ںکمزدر یک عالت پا ئی جاقی بد - جب ٹیر 
کا مسر مل نار ہکا موجحجب تو یہ دوا ٹی ئل طور 7ر اکر بی ہے۔ 
عورک ؛۷×٦ٔ ٣‏ بردد مرک ہو ۔ 
رٹ یکم اص اصانی درد ےل تاس ۔مری فحخت ےکی 
ات یی دج ورک ری بدا و ور دردوں ناب ری تھے پا سے 
7 کیہ : بن الال ز دق برلرم جاہے ۔مھام اؤٹ برایاضرں پ 
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دی نیو ٹج ۵۰ ری نف یکن 





کو اک کی کسی وی سعزبیاں ملسا یں ' دردر سک ناقا بل ٍواشت وآ دی 
۱ رات کے پچ رایت زباوہ ہو۔ 

حور ال . د۴ سر کٹ ےلچر۔ 

سر ڈیف لف ری اددات مھ لیر در یھی میں ممبد ماگل 


یں ۔ 
شائی مرا : حجب دانں سے لوم درد ہہ ددافٰ ما صکریڑھو ںکے | 
ےئن کے رات ہمت سار ےرک نے وں اوران مض بک دررڈدغ مگا| 
* یر حول سے . 
خورال : : پر8 رکذ ج۔ 
نیا فا ؛ ےڑک کی بت خحاصس دوای ہے ۔بمرو کے درد میں 
دوائ ما صطور یپ رشفا گل مکی۔ سے جج کہ دروس وف کے ور او رکتا اما رے 
یی مھ : 1 ل اد رگ رگ سے رام معلم 27 وں گی سے بے کرام مو ماس 
دوالکی اک نا گی علاہت .سے - 
ھوراک : ؛۰ ١×‏ ط×٢‏ ردوھٹ ےمد 
س2307 دورہ بی ا 2 ہے والادر و دو ۱ دی رات کے دنت ظا م 
نین اھ ائصش میس سب مم دواٹی اناو و ار کرک پایسیبوں ار داے اک 
ندب مجائے کے جعد دروشروغ وٹ ہوں تو۔ دوائی رام روا ارگ ہ۔ 
خوراک : ۳٣٣‏ 3 ۲۲ مرح رکھنڈ کے ببیر۔ 
مم مہود سح بگہ ساع لمندربڑمہی دردیی راو مرں دق دوہ رم کو 
زادہ مو نے مجر ںکومن سے راو لم لکن ہیی ام را بیدا امو ہوں ۔ 
حوراک ١٣‏ ۰۱۷۶ سردو ام کے بجر ۔ 
ین لن ا لی کی فان علامت ہے ہی کہ دہ غام کر 
ھن دنت یہ موی ہو۔ و سے ایر نما مس کہ ماس ھا بپ درو دادہ می یں ۔ 
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کی پاٹ مین ۵۵ در عیب ریا 








درساظ ہی کھوں مین موق ہو جب میریاکی بھا کی مر چرو؛ ' ال اور 
داتزں رٹ۲ھبی ررر رو مرں تڑے وا تم مس طور یر زادہ موہ تی سے ََ 

حورال: و عو سرد وھ ےبد . 

اکا و ا بک مفرددا زرے جب لہ درروں کے سا رکھاوٹ و اور 
اف تام سن بر |کھوں سے یائی ہت بتا ہو۔ لوقت شب اورآل مررنے سے 
نیف زیاوہ ہل تی بر۔دددوں کے سات کیل تھے موں ادسائوت ام درو 
سلساہٹ او جا رٹ مو ۔ ا کی الہ مکی دک میں ایی دی ہیں 
ذ سی کے بے ہیں ۔درو تد ہچ یی ویش ہوں نی 

ٹھورال؛ بردد ام گے بد ۔ 

رلوس جب وائوں میں کت ارہ روا کے باعثکھھی دردیں 
و ہوں اور اون شپ درروں یں ادن ئیہو یہ دوا کر تی ہے 7۲ 

خورک: ما رک دوک ےہر 

مم یم ہب درد ں لی ہوں اورگڑےزارہ مو تی ہہوں ادرسا تھے بی 
حر دم مم عس ں مرتی عو 7 دردی یرش بکوزیاوہ موی رں ۔1 نٹ منوول اورشز 
ارہ سے مرچو ں کے ہے سی اک خمائص روا سے ۔ دورم کے امہ ہر ماوٹ مفھاضرن 
مو با و پدوں کے ور دڈھھی میں مج بک یں نر ک کی موق بو یز کس 
بر ررال بے ۔ برسیرہ داز ںل ہے جب اخضا بل درب بی 
مو ںتوے ہم برا بت منیدسثابت کی سے - 


خوراک : :اص رلک اد وگ کے بعد ۔ 

ےک یس یس : دروچل یل یی انگ ہد ددائی ہے ۔ کی 7 
بن کی دردی موق وں؛ می مکی ہرنیدگی رن یں :2 زی مں یں 
ممام درد ۴وہ جو ۔ 
دگراووات و سی نے درد ں۷٣۲‏ کگ سس وہ یں ۔ 
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درڑی ۔ نیا ۵۵۸ یٹ اف یی 


ا لق .۲ رنیکا من یکا ۔دکھ یی کا دو 
حوراف ٣۷×۰:‏ ا٣٣‏ ہراب ما کن کے بر ۔ 
وس ووا ت غأ وک سا یلا آئے ہیں لی ورھم ۔ روڈ اوک ہر 
کاب ئوہ جیا نا تی علما تکا م دجو دگی می ںکا مق ہیں ۔ 


مارگ علاج 

ہب دردہمارت شدبہ ہرادرانمررث نی دوائی ا يک ابع نکر کت کناٹ کے 
یکو کان سے اکن فور ی1 رام بت ہے با وق 1با یٹ مرن راک 
اش مانی میں ٹوا لککرکویشن تما میا انا ہچ اد ریم ما سرد مان میں یسا بی مرو لکوبوی 
ہو رکڑ ےک کیک دک الف ظظام درگ یل ا لا ڈوزاکامی رج اسمتھا لک رن اٹم 
0 یور برک ھک رکورہ اط نوہ سے ا صتتوا لکر نے سے اکا وا ت فور یآرام 
ا کزناجھ ورام زی من ٹگھی خمارگی اتال ےلیم رم ۔ 

دای داباتٹ مق سے ام بر گودرافت کک ا کوف کین 
چا جاک کوٹ وا نت راب ع گا کرنکلو اد ۔ ۱ 

مرا کک ال درکھنانضرددی سے .نو راقو ی اورطاصی موی سای ۔کوے 
ابو ر؟ئل ۔ می الائی نی تار میں :تال ہے حا ہیں ؛ یک موں رواشت 


سو 





ڈاکڑ رن ال برآہاددزورد ے ہی ںکہ ورڈ ھی سے عرش کون ڑا ارہ 
تھا لکرن بای کی کہ رین ال من مس مبرت نق مہاب او اکٹ کین میں 
را کہ درو نو ںکو ناف سے نذرت می سے ۔ ا امو 
ووا ۲ کی دفو راکیں دی عا یس تھ بر لطرت دنو رجا ڑ سے ۱ دم۸ریش نی مرخسن 
از تھا سے ۔ 

دددربی روری اطم دی فو رما ۔ کرد اورہ اد بآب ہر 
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سخ 0۰ھ 1 جن ہے 
ہک اف سن 9مھ ۱ منج اطقال 


بن ناس فکہ ا بات ناک ئی مہوں ۔ دروشڑی کے بد اک رن ےکا موب م2 اکنا سے ۔ " 
اس ہے اس سے بنا ات گرم بارحیات شا خلالن دطرہ زبادہ من لے میں 
- انی مس لکنا او رن سے بجی کو وص سے نب طنا در با ا زہ خوامسں 
صسبد مز درت درزیش نکرنا مز دم کے ہیں ۔ تد پ یہب درا بی می رے ۔ ریش 
یت شقت مر مہدں ١ن‏ بے ری رام مایا امیر بددکا رر ے ۔۔ 


یح ہے 
اس ۰ ٠‏ 
2 مال لان ہکا 
(ذ ۵۷5۱0۸ ۷۷٥۱ء‏ ۴ ۲٢۸۸7۲ق۷۸۷)‏ ٰ 
ایم بھی مرکا ت کوں یں اق ا دی کہ مکل یھ نر | 
مقار ی لات باری باری سے ا درم لدہیاں بی ہیں ا در لی نکقددرے ہے ہدش 
جا موا .کی جے ۔ 
علامات میں ؛ حییف حالت می می سے ہے کے مضدد ت کینکت ہیں اد 
سال در ے :نیف سے ہا سے اد رہگھھوں کے ٹڑ ین اد یہک وکھورساتے ہیں۔ 
بوکیہوں یس ریس بابک ہے موش صا سے اوران ےم رگرون ٠‏ 
ماع یں ادرازوؤں ےعضل ت ہے میس اور یادل جا سے س..|نیاں 
اد رماع لک انھ نے مڑجہاتے میں ١و‏ ںآ نکصوں کے گو مھ ے1د کی حا ب کی ے ان ے 
:2 رد قول من کن ری نیا ربا ات مہوت نی سے ہد انیس اورمنہ 
سے ناک ۲ تی ے ننس نر راودا رگ جبلتیق ے ۔ اب اددیاما سے اعتمار 
یک ججامے ہیں ۔یرخلامات 1کس یا دومن کس رن ہیں ٠‏ بجعدہ با آامبسمانا سے 
ابچ فی ملت یک ضردم .کی ہے اددا لح لمات 1ک ہا وو نٹ سے لے 
تی مرک بد ا رحو دک رتی پوں "نا دقبکہ می لک فو ت تم ض جو جاسے مجب, وت عرنل 
رع من ےکوموتی سے تق بے ایک لبی سائش لیا ہے اد رجح یحرات ددر وباق یل ۔ 








جتھ۔فوےد'-" پوعصافکےےودطٌے۔ 
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مم ا فال +۵ ری شبات موی 


ساب اھر ٠:‏ ۔ لان اگ مر۶٢٢‏ ۔ دائ ت کا ٣‏ پٹ ےکیے م۔ 
کا نکی یج مت لم ای پجادی میں سیا رک ال ٹ کیھٹ مبا اور 
نک موساا سے ری دع دہ سار ی یرس یی ےک کٹ نییں 0-0-0 ۔ ریش , 
: می ائمماج خون ٢ہ‏ ۸ پیر نی نیک مجض شدبب اع رو خلا ینک او 
مو ؛ شدیرکھای او رت ز ہار غ بھی یھر موا انا سے ۔ بجھائٹ کے و سے“ 
- سے بھی ببدئل بجا ا بے ۔ 


لاح 
بلادو ما :و یکادورم باف بس رر ری داع کا عرش ہپر' مہرم ریم او تھا : 
مو ۔ ہی کا ۱ منرسے در وک ٣‏ ای اد راد راد و ما ئن طور رک 1 
عوراک : :بدا کے دواقعڑے [گ مہ مہ انی میں ٹڈ یک فور ادےول. 
اور کیا ضپ سے رر رہ لٹ کے بج ا کی خوراک ت7 ور اک ےسا گیل ۔ 
مار رے کے لوت وہ گصوں ےہول سے حضلدت میں 
تو سر مل د رہ ؛ ارہ مخ ۳ اور دوکرا رر و ' بے ہے مرا 
ےبیوں کل بددالی ات موزوں رق ہے سج کرو او 
انھا بے سبز باٹی پاٹ ی کے موں ۔ہحہ دا ت کال دا جو 
ھوںک : ؛ُٗ×۳ ہر دومن کے ہر ۔ 
مس وامرکا تق را اتكس ہی سکیانے ےکی دم سے ری داوم 
حورال : رھ مر پررہ مت کے بجر ۔ 
و نیکم اب کا لھاٹی کے ارم مس ھن سد مو جاک توب ووا ل۵ 
ان اہی سے ۔ 
حوراک : ہا ہر بپررہمنٹ سے پور ۔ 
ساخا :سب پمی بی ںکرمو ںکی وب سے ب عارضہ مد خر ١جو‏ ۔ 


ج6 
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کی ات می 7 بر 


تحورال؛ گا ہزرہ من کے بجر۔ 
کک /: جب دای ارات کی دہ سے بی خازض پل ام ۔ 
حورال ٣×۰:‏ مر منررہ رت کے بعد ۔ 
رنھلاایھم بب ہیدان فلس جر تا کین لییں دی سای ا کے 
ہیں دوائی کے علامات ہول' وہ دبتی جا ے ۔ 

حوراک ؛ ۳٣‏ می کٹ سے بچر۔ 

مدری ما سج گل ور | یھ رک ےکیڑر ںکوڑ سیل ردں ارول کا 
کو دی ھک تا ھں درف لٰ ےکن ہرے پراریںل اد'“ازہ(رأان 
میں پنچائس ۔ ری کوگرم امیس ھکر یہ رف دکھیں با رد لی یرلیہ 


بی ہ 











ہے 


درو 
ر٤۸2)م‏ 5۸ھ858 8760 ۸ای) 


بک در وک بک دو ات ہیں مخت شقّت ۰ شگنا علق مت ھا 
پاکر:ددری عامہ جلکان لین زیدہ تی رض تح دنا کی وحہ سے خ ناکرا ہے اور 
کبھی نقرس سے باعث ۔ 


اع 
را ال ,کردر حخت ماف دک ہک رف جارجی ہے علامت ریشیگ سک نما 
ہے ۔کر کے اممرروئی عفضاات سے عواریش می یردو آ7 اھ ہے ۔وررہست پلؤو۔ 
۱ در پرددہوں میں زادٹی پر مین گھردردکے ہی بہ دوائیٰ م“وڑوں ترجا بے 
ادرعاد رائرٹ دے ہے ا یا مت ہے دے سے بہت تلم یآرام جا 
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درولر ۵۷۲ کی /|ف مین 
کراے۔ 
اک اہب راکش ١‏ د رآ رنیکا کے منقا لہ میں ای مار کیج دباکرنے 
ریا سک یی علائمت ہچ ےککردر کود با س ےرام ہوک تریس حالت بنتر 
راک سای ضحخت بت بر لیا بن رکرتا سے می ےکی ہا ن کین سے درددل 
کا رص موا سے ۔ 
کھوری ر۳ بردوکھڈے بجر ۔ 
: زم ٠‏ 9و بھی ہہ علامت ہ ےک می لکوحخت لن وٹین سے در کا آرام 
کے ۔ 
حوراکل کی۲ رددنھننٹرسے کے 
لاق کہا ور وس مرییق لکول الصباح بین ربرسے؟ مھ گل ةہرے 
سے بی گید رکرقی مہوں ؛مثرمت عمامحعت کے بر درد۔ 
خحوراک : وکا ای کقط رہ نعلت اواس انی میں ڈ ا لکر ون می میاد تچ . 
کے خ|الی 1 ؛ زی یکھردر دک اىب اض ددائی سے ۔ کا ا رسک ہر سے 


ور_ 


کے 
: 


درو زادگ رہپ پاپ رہپ س ےدام ہو ھا ری زیادہ یی ایی 
بیردوانی فیدر ۶ق ہے ۔ 


خحورال ۱ ٣×۷‏ ]٣۳ر‏ وگ لچ ۔ 
کللہ با خلو رکا ھردر دک اک حجرب دن ہے ۔کے زبرس یں 
تن دارور د‌ حرلت بے نا ہیں درد اد0 عو؛ کا رت کرے سے ور وکا آر 
7 سب گحاد مل کے اٹ درو عوا ودر ٹا ے مال سے خا رہ ثر موا 7 
دداٹی سُا نی اک ھی سک ۔ 

خورال ٢۰د‏ یا ٦×‏ بر ودکھنڈرکے پور 

کا ھی خاں بح ب 1را یہن کے مع حانا پ ارد عکیاسباشے تد در دک زیادہ 
ہر ٹیش کر من وقت ؛ییامعلیم مرک رکشل رگ سے ۔ 
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ر : 
پک ٤ت‏ 1ے ول 77۸ 


خورال ۱۲ ×۳× رد وکھڈنٹڈرے بج ر۔ 

سو مرکا ۱ تا رع سے اھ اعم کے پا ہم ٹب ور دکرششرد ح موا تو ا کے 
سے عراش وواٹی سے ۔رات ہر نت وقتدررڑیاوہ جھ ۔ پچھالن ما رٹ ےکا ساوروپو 
کین سی مہ ادرک یہی یڑ موں کس وامکاکی رفا خلٗست کہ ہد 
لے کے سی م ری فک یکر رلما ہے رب کے رد کے جج ج اک دہ دواى 
سے تن یکرت علض نی عکوبننری ایا راپ سا ماہی دددزیادہ جوا رہتابے جب 
کر ت حمامعت کے ا ض ٹل درد خردخ کیا توکس و رکا اورنا یس ادووں 
۷ارآم مل یں 

حورال ؛َُ×۳ رد دکھڈٹے بر 

اکسا گ١‏ اس ؛ گھریں بحت ور وو ۔ لو مر لئے سے رر ےآرام ہیا 
رم کرک ری یکمزور ٹیہ ےس مکوسہار سا سی ۔ ور رو ں کاخِال کہم سے 
درول نارہ ڈںل ما ہت جس و ادر۴ىاأوَٹ۶۱ضَا مر موں - 

حوراک :بذبں مارکھنٹکے بیع ۔ 

ہجبا : جب رم ےتا نت کے گٹثٹث بگھریں درد ج تھے ووا : مل ماک ری 
ے ۔ لئے بت دق کررور میسن مو :ٹین برزاوہ و ۔کرمیں بیکایک ددد کا 
انا ما نوک تھوڑاکی نےکر مار دیاہے کی یسلت سج زرکے نحلا فک کو د جائے 
سےآرام گو۔ 

خوں‌ک؛ ×)آ٭ ری قکھ کے بج ۔ 

ال کڑس :جب پیل ہے سے کردرد زیادہ موقر دای اع وق ے 
کرس تا 1و مت نکر جھیا میا ورد مبارخا جو ۔ا و رح کرد اتی کو۔ 
دورا نگل میں گردردکی نک اش دوائی سے - 

حورالگ: ٦×‏ ہرعار نے پسر۔ 


کی ک رکا ستقودت سےھگھرد در دکی یک اور ودای جە ؛ جب کہ کم 
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در دک ملک یکاورو ۵۹۳ برک ٹن می 


کے اھ راع کے باخ کردرد بد ٹڈ اکٹ رہم ععاح بکاقول ہچ ےکہکردر راد رکمریش 
کرک نے کے بے مھا سی فا رید سے ۔ 

خوراک: ۵ کے مار خھرے بردو ض 

خوراک ×۳ ہر دوکھنٹ کے مر 

مروری مدا ات ہ مری کرام سے کت رس یارہے اودرمردی سے این ہپ 
ا سس رتا لن کے شک را سس کی 
کی ادرتظام دددپرسین گکریں مض ادا ت ال گی کیم پیش پاندضا برا یکا 


نت یس لکاا اریہ ےتیل باون مز ااف شیک ا با پٹ و کی مال یکر یی 


می رما ہے شرف لود رگ ر 1 7 اک رم یکا وورہ ارار ا ۶ درم را کیا 
موم لیج کواسیے کہ در ی سےا تن ےآپ پکوہا کا بحغوظط رج : 


صے . مر 
.ٛ م۶7 +۳۰٠ھم‏ 
بت یکا ورو نی 
ھھ ےم 
تع الساء 
۲/6 1۸کٰ) : 
* درد پڑ و کے بے مب رز میں مڑتا ےج سک ابی میں شیک 
ٹروک یں کے درد مرن کے یی سے سے بردنی نے بک معن سم کا سے ۔ 
غا بات کک یدرد ھتہ مت ضرد ع بکرشد بجر جاتاے اد رکا سے 
انف میں مزا راکش لعاف سے کک ما اے : 
کی عاودات ۱ ۔ مریس ما ت ہمان کو سھیادے ؛ پا کی کی 
ات لاک ال اکر نیسحت در سن رہ ٢‏ جب دی ضگرسی برائگیں سے 


1 
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7 
ری ہف ٹن ۵۵ ڑکا ورو 











کے“ یی مور۔ ہک کیٹ ا فگی لھا میس دب اک رض ات درو 

موس مم ۔ می ڑم کی حالت میں انا ون رس ت :انگ روما 

دراو فن اگ کلرڑصلا رکزدے ؛ صرف یاڑں کے )کے مضہ یہ مج ٹڑانا ہے ادر 

بٹڑ یکو تھا رک ے ”الہ ما وپ مب زء۷جء میں۷ پاوٹے و' مات 

شیک می کول پڑت ہیں ۱ 

نورٹ ؛ مشماننکا کی در کا دورد شدھ ۔جب 1 کگ ماک میں زس کا موہ سی 
مان مس اس مرممی سے ہد اک نے سے محب اکرتے ہیں سخت تب ار 
کہ رین یا سنادڈرودپرد ال کے اسباب یں ۔ 


کان 
کی لاہ ؛ ضا ئنکاکی یک سور دداٹم بے او رایت خرا بگیسوں 
مسکبھی بب موق ہے ۔ دردیں بے عصب راک رو 2 می موں اور 
نہ اابڑی کک حا موں ۔عرک تکرنے سے دنتصرصا رز ی گن سے ملیف 
راد 7 و _۔ درو وفڈ کے بجع موا اور اج٥‏ ات متفا سی ادرٹی ند 
مخلوج سنا .. می کا یماش وس تنا ہدک ١‏ کور ے کے بن نول ےک 
مجرابے یا ور تواے ۔عاات ناب تحت سے مدئے او اکر ے جوم 
ہوں ۔ وا با ں طنحصوصا تا کے در مب راد رییے نے میں کی د د٢ل‏ 
مل اتال کپیسوں می بہ ودای تصو سا سید می سے کے کے اروا اد 
۷ ساس گر دردیی کابک خروم اتی موں ‏ در کا ئک بی رفع ججتجای ہو 
م حا نبھی عوتی مو ٹنرک بائی سے دورعرقت شب درویں نیادہ ہوک ہل 
ور ملیف لی عالت میں تھی ماف عو را میں رک سلما و 
حورال ٦×:‏ بر دوگنٹ سے بچھہ۔ ۱ 
لال۸ روم ہے و بز مرو ور سے دا یککالسلے کے پا لکل ماب بے ۔ 
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ڑ۷ ڑرڑ ۵۹ بی ہت مد ب- 


اک اراس مری مس ا سکداکی ماہے ہل ۔ورد نات مت بت بر اور او ٹا 
مکی سے سرک تکرنے سے قژم بقدم حیانه سے مکییف زیادہ ہق ہوہلیان 
مرش جب سی بڑ ھکاس پک در دکاآرام مم اوردرول ٦‏ کے انکیٹ یک 
و ہں ۔ 

راک : سم بردوگنٹرکے ہر ۔ 

آلاں ا درد ونورے ے2 : ٤‏ ور رشب کون وت مدکی مواور 
ا وا رواشت 7 زیادہ میا سے لیت زادہ وت جمین؟ مترمرک تکرنے 
سے آرام ۳با جھ۔ رد ی سے تکلیت زیادہ ہل ٭ہ درم ا ےکی قد ں ٢را‏ ( 
و و۔ درو عَا/لٗ ای روں سس در 7 ۔لکز کے در دمآ ریم اگ 
ماس مہرد ران ہے تنا رکا سے نما للع درڑنھی میں مو ملا ھی اک مد روا ی 
یہ سح کہ دردی :اتال برداشت ہوں ادرئں جس درد عق ہی گرم 
زا جا بر رحیف اورسن رسیدہ پڑڑرھتھ مرنینوں کے ہے ریلم اکٹ خیدددائی 


سے ۔ 

حورال ؛ ×۴ مر گنٹک ہر۔ 

راس دای کیموں می یہ دوا ی اذ در یکامم )تی سے لیکن 
جب بھی وریہ ہا ےت یر لو مر تی ہے ۔ دد دیں با لے دالی اورعان دلو 
ہں آرا مکرتے وق تکلیٹ رادم بوٹی سو رر ِ۶ ادرععنلا ت تنک ہوں 
قبض بب ھ ہپ دروگرا ور مر ىک دررروول مل کے مو صب ‏ امہ رد رواقڑے 
مرن کا باعث بھیکنا یا وج رک ہآوبرابھانا شیک ٹا ورکنزت مضمقت مد گی سے 
اسان ٠‏ 

خھو راک : پدم پر دوکھنٹرے پیر 

بھا فی ایا ؛ الا ما ےن ےکا سی در ویں عو تی بل ۔ ماش سے او رت 
نے سے ؟را (٢‏ موی ہا یی جب شا 1 فارد ور رجح امما کو جو ددانی 


آ ینا صو 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
سے ط ‌ 
کک سٴف می ۵۷٤‏ مگ ڑیکادرد 


نمائس لد ر روش مل ہے ۔ 
حورال ؛×۳ ددکفلٹ کے لچور۔ 
مم و جب شیاش اک دروک ادروتح فاص لک درد یگ ہو ںو 
ےہ ووائی کا مآ ڑٛے۔ 
خوراک ٥:‏ کے بای نے رو دکھننڑرکے بعد 
روما بب مکی کا درد ال جرکت میں با شیھے مد ےا یرگ مارے 
کیا ساب وا سب ادرمرلیش دوران درد میں من ائر سے پرے رگد رجا ہر اور ورد رت 
أ نے موم میں دش یبکرے سے زادہ رق ہں ۔ 
خورال ۷۰رہ رکٹ کے بد 
1 یآ کو واآبد :دروکل ا تکگنزاددبا لوت ما مرکے ل ینہ سے دیادہ 
ہں اد رھ گت رےنے سے الام عو ۔ جب ار کے نہر 1 نکی ڈرری وت 
لے بر عارض مت يہ ددالی معاداع ‏ ث بے ۔ 
حورال ًّ٘×ا سر ددگھنٹرسے یر - 
و 7 اکا : درویں تر مارے کی سی اد بتا گے کی سی موں ۔رنت سے زیارہ 
ہں 1 تی زی ویہے وردل لں ۔ 
خوراپ : پوس دو کے پچد ۔ ۱ : 
یا : بریل دیما ہب ہوں ا در گی مارےے گی 1+ ںاور لٰ 
میک حا مہوں ۔ مک تکرنے سے ذبا اہول ری کشیب جیاب رہنا ڑا مو۔ 
دردل ور ینا راو راتا 2 رر ثرت یں ۔ 
خوراک : و کے با جڑے مم نکش رک می ال 
امم وحم سور : سے رمے اتکی کا درد زیا دم ہو ۔ جیان کے حل کھورا 
لام سو ادرلیے ہم کیل راص عو َ ای شسکومے مس در حرگی اک پن نز دہ ٣٤٥<‏ 
لیے ےی اک یں س باب ا بل 
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٠‏ ذس عد 
اس یکا ھرو ہ۵ رکش ین لس 


اوں سوکے مت مل ۔ 
ھوراک ؛ ۳٣×‏ رو ھٹک لچر - 
گلا إ جب ورردل بی مو یکا دورم رر 7 ومحکارٹ او رہاری رن 
میں ما دی درڑ اک متا 1 یراد دی را بی وو سے “ما / رما ھورار 
تا مر ۔ گا سم اد کو میں نکھن مویہ دو ا یکا مآتی سے مق رک کی رجہ 
سے شیا ٹیکاکی درد بوتی ہرں ۔ 
عورال ×۳ ہر دوکھنٹکے ہد ۔ 
انیٹ و درگ تیاٹیکا ریس ج بک ہتفای ادرل نہ کے وب عائ ےکی 
درک خارنہ برا ڑا کو درا یا می ہے اوٹ مھا سن ہہوں ادددان مس 
ھٹک یمیس ہوتی جد۔ خمائ کر با ں کے الک میں وروی ماب تشد ںاو 
خمائ کردا تک می ہے ان مہ او مال مسب می ںکینجاہٹ ہہوتی ہر ۔ 
و راک ۳۸ ہر دوکھنٹ کے بود۔ 
یلاٹڈڑولا ؛ در بست زیادہ ہرادردروریں بیھایک ما ہرگ تی ہوں ۔سوزشل 
مب برادرشیاٹگ نر وزطعسب+ بات ذک ان بر با تکددردیں ظد یدرو ق 
ہل مالذف مق اط سکم و زرا سا لے پا مرا ےکھج نے ملیف بہت 
دہ ومباتی جچز سشد بریھالا مار کسی درریں ابد ریاشا مکا+ تق ہوں ۔ 
مر کہ ار ار ای سلہ بای ڑل مو رک تکرئے' شا ران ےلین 
ہت مبہُسمای یڑ ےکایمننا بھی اال رواشت مم یکو نان سے 
گرٹی سے ادرسرا نے سےآرام بنا ہر : 
حورا اگ د۳ راک ُکھزرے نیرم 
مھ دامیکگا؛ کہا دای ۷اث دھ< ہے عق پر تاپ ال 
سے س7 کے درو مس ہش راتا ل کی عاتی ہس وروی یل مانند مر ول۔ 
نات ریدہمول ۔عر بی ہنی کی ہد پا ں میں دددی عجاتی کہوں ساٹ 
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نت گر 
یں اف بین ۹ھ یکادرھ 


عف سز تک رمیا وا عو ۔ مات مقا مفلوحج اونڈرا مر ماف عباب سے 
لن . او رگرم ا ۲ 1 و یھ رام مو ماس ۲ وی ش را کس رم 
خورال :×۲ رد وکھٹ سے بر۔ : 
علا داز گل و ئن ارم لکایا سط ۔وا سھور رع مور مایا اس ۔ 
او رک کین گ اووات بھی ام مرن می ںا مآ بی ۔ جب راع کی علومات وو 
ول ۔ 


منرددری بمابات 
کر وو | ۱ ارردں دی ماے دی وو : ۳ ری طوریہ رون جن ما رات 
متام نی میا ھی ۔ مالس کے م ںکرنی با اک ہا سےگہمیگھوں سے با 
تام ادا ۰+ دوول سی ص ضر یں او مھا / رکا لن اڑا رک ھکر ادر 
سس پر دوب یادرز یلگ کر موک امتری رکھنا بت می اتا سے ۔ 
وکا کے ہنی لی کا ناڑا یارد فی ریکنآ ریش دہ تا ہے“ م ریز کو شراب تباب 
سے بک کنا سیا ے ۱ درا ل رین تىمیںکرٹی جا سے رتس سے کا نی ہو جا ے۔ 





رع رع ع ہر٣‏ ۲٣۸ر‏ ۶ن ۸٥۱۰ع0۵)‏ 
ج کیہ :ون٠‏ ریت نکر یشیش ہکا ذزم د یرہ آئیرمیں ہا ہے 
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نکی کرٹ با ۵٠‏ کیٹ مرن 


ویر میں حخت نزرائش موتی ہے ا درا سے یا مجاری رشماہے ۔ ری لکن جھو یکر 
یں دیس ۔ 


اع 

١1۔‏ ھت کو ناک مارک سلائی وو کے :زرل مس مور کال دا اہ ے اور 
رآ بائ لام مس ےکر انس میں پائی چھرکبہ ا میں ددقطرے اکیزائیٹ 
رش ر 9 کے با رای سے ڈ ا کر با اط تما م گلا کو 1مھ 
ربا دا چا یی اد ھکو نیم ںکھو لکررھناچایی اک اس لوشن سے 
٦ھ‏ | لکل وھد ہاسکے ۔ائع حکریئے سے لہنض اوافات تی یٹ ےکیٹ 
زڑےآ نھد ےنرک لک کلاس مس سراسے مں ۔ ۱ 

جب انپانا رم ٹڑ سا توکھان انی میں ہلاکرا سا ڑا سن 
پا :7 او رآ موی ثزال ول اور سا اھرے ا ہے ا ودج وٹڑالیں 
ارک کے لع سے ال عق کہ اد رہ یف بای ) ہک کونوب دع ای 
(نگھٹی ال دیں ام دیا یکم ی1ک بررھیں ۔ 

۔ اگ باروو مم تسا تو با:ختیاط اس سے ذرا تہ کھھ سےلکال ہے 
چا ہے در راک یرکوقوب درک اتیل اکٹل سے دوچارتعڑے ڑال 
ربے جاہیں ۔ 

‌۔ پو ےک رہ اگ یٹس کیا مب اور ڑھونے سے کا وت نانییں کو 
نکی کے ریب سے مم - ہزرہ رکورخی دہشم لس سے زی لے 
گا ۔ اس سے مج ہآ کو اک و مائیٹ یا ریکاکے لوت ےا کپ با کس“ 





نٹ ۱ای کا آگریزی روا وضو اں سب کک یں ۔ 
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ل1 تن ملین زاے۵ 1 نل گنا 


گی مدوسے وص وا جا کے ۔ 

۵‌۔ اھ الیٹ کاخ کب|ریں سا ے تو می ال کے سن رفط ہے تال دنے 
سے کلف رئح بماتی ہے 

_ اگرگسی دحا تکا برا دو با زنک پاکوٹی دوس یلست سم مک میں ماسے 
اود سے داندہ با ہے ہ 
277 دٹی نول دارى رض شی کان ڑا دو نمی گرا تھے 
سے 2 ٹک را سکو نکال راج چے ادر ال سے بت دکیلنٹڑ ولا لی م سکیٹ اور 
کے ؟ مہ پچ ھی چیا ئے درکینو ا ہش نیک کے دی خطرے اورہاٹی 
کس لد 


سے 
7و 2 سے ث 
اوغا آح بب 
ر۸/ 07/۸7/۸1۸۷ ۱۷۱۲۹ ۲۱۸۸۸۷۷۷۴ء) 


ا من می ہز نکی انررو نی لک ھ یھی ےکی ١و‏ کی لعاب دارکٹی 
تر رجا ہے ۔ یمر پ رسیم اود کے اشتفاصص ہی پیا ہے مم 
مم بہار اد ری مال میں عام تنا ہے ریب نچ نکی پدورسل ابی رع سے 
مس ری د٭اکشر ا ھی میں زیاوث مھا مو سے ہیں ۔ ندرا او ریما یمایت ضوری 
9 

٦وب‏ تن کی دو یں یں :۔ 

ا۔ شرب ری مار ۔ من یی ھی ریہ 

رش رآ وب ج چم مر من عرش میں تبدہل موجا یا هاے ۔ 


لہ اک وما نٹ × کھا سے س ےکی وہ با رک سای : 
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یکن ۵۷ کین ملین 


علامات من : دم کی تمام فا تا طرح سے امس رض میں یں دودا 
کس یکل آشکارہ میں جس ' ش گر وروٴ ری سوج وق ور رگد 41 
در وھشمہ موھد مو اکنا سے ۔ ہنی شکا بی کنا ےک یہ می رت سے ون سے 
ہے ہیں ھی اوقات ا کو یسا موم زا ہی ےکہ ہیں کے بیھ ضین کے 
کے ذح لک تک رہے ہیں ۔ ۱ ۱ 

ھی مر برق ہے اد مھ رش یک با لکل بروائشت نما حکرسکتی۔ 
1 مکموں سے اٹ مخت با ے ا ورمع کے وت کے پپ یرٹ کے سائز 
بنیسے می کے ہو کے ہیں۔ ٰ 

اساب ش: رکم نز کا میا رر دتعصوب یا رت گ یکر ٢م‏ وکوا 
ک ْ کہ نکی جانا ۳ کرو شک ھوں سس ٹا و 27 
میس داب تنا رض کے اسباب ہیں ؛ لیک نبض ام رض کے سا یآ 
ئک تک مات ہیں ۔غا رہ ۔ یک ۔خناق دبائی دہ 


ماع 

2 ورک لن سے ون میں مت ککھوں کو دحا جا ۔ کربت 
پآیلیڑو ل؛ کے ا طط ےکآ رھ بے انی میس ےا یک ریش ن تھا رر کے اس 
کے سائہمککصو یکو دسا سا دک کے ہم پر گل رم پایلنڑوا 1 
مم مھ پر نے یں لکائی جیا بے ۔ کو یح کے دئت 2 کے مہوں تھ ان 
کو زپردمتی می ںکھ ما ای کہ لیشن سے ترکرر ےکھولنا با یہ ۔ گرا تک 
دقت ۔ڈکرہ بالامریم تقو ڑ یس ینیل بے پر لگا فا ےتوب رہ یفیے| ہس مس 
نی ن سے ہر را ور رطوب ٹر اس بنا جچاہے اور الر'ٗ ندم تو مرن کیک 
مو کک وت رک کرے سض رکنا ای اد رآ رٹ مم یا ساح 
کپڑےکاسایہ کمن ایگ با خی لگائیں یام اہی نی او کھصو ںکوہہر تکم 
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پک اف میڈلس ۵۳ سوزا ین کنا 


اتال کی ادرکنری ٹب دعرام" حا ضس و راک نکی ساوہ ۱ زو ہم ادرتھوی 
تھا ۔ 

ادعیا تب اس مع می ںکا ما کی میں سی ہیں 7 

موا مت “ اوفر ڑا ۔حلفر۔ ارت دع کسر کا ر۔رٹا اس وگرہ و و۔ 
رہ ۱دا تک تح ل شرع اگ مضمون* ینیب دا رک یکنا کے تحت ہیں 
درک یئ ہے ۔وہاں مطالہ ذنائیے ۔ 


جا ھ ]ام 
ہنی وا رآ وکنا 


)۶۳۱۲۶ ۱۷۱۲۷۷۳۲ 0۸7۱۷۸۱ ۱۱۷/ //5( 


ہد نک پیکڑا 


( ۸ئ۲0 جزیۂ۸ نع ۸ ۲۸۲۸۸۹۱۸ برم۵) 


سا ینتا 


ز۸۷۲۱۷/۱7|5/) 0۸۸7 ۳۲۲۹۲۱۵۱۲۳۸٣۱۸۱ّی)‏ 





ٹوٹ : رف سب وا رک مکنا : 
ر۳ یرالتی ہم مکنا رر“ س٢‏ لادی ) 
رس و اکی ۲ مگ رک رد ربدحوزاگی ) 
ٹیل مرا دتقفت ابیک بی بیاری ہے میں بے بیع ں مخلت ا) 


٤‏ سے 
سو 


الک متعدی مل سے ۔ ٥ھ‏ میں شب رسوز کرک ددروز یل 
یپ پیا ہرحباتقی ہے ۔ گرا کا علاع فو ا نرکرایا حا ت وک مل ر سے ضالح ول 
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کم ۱ پر ط 
موی مک وکھتا ۵۴ وک ٹف مین 


کا د روا سے ۔ 
ع۷ ات مر؛ کھوہی ری ادرورٹم ا ہے ۱ ای ہت تک جے اور درو 
بھی متا سے ۔ پیٹ قد یم ہے ہیں 0 کرو نیس سا اون ریا 
سے ہے ادابل برداششت مود سے ری سے ۴گھییس ندیعیا اتی ہس .لے ددیار 
رون ک کہ سے انی نذا رتا ےلین یر ںیں ہپ یجان ہے ادرسری زادہ 
ہدج ما ہے ۔وروٹر کا ۱ میس متا سے ار لم لٹ اکا" ورس 0 ۳ 
ری ے تکلیتف میں یرک دا رن ےگیتی سے ادرمرنص مرا مسا مابے ۔ نگ 
سا ہب علاعخ رما حا تو کر تنک کک ری مو عبای سے س 

اصہاب مق ؛ زا دہ پک 7نموں میں بہقت ولادت کے اندام 
ای کازی را 7 0 سے کس سے اٹ ےکرے دن یں ات اپ 
مرنش موس تی ہے شس عاط رت تو سو زاک کا ارہ ع را سے سے کو ررش 
ماپ سے ۔لعیش اوقجات دا کے نل ۸ تھوں سے زا کا مراوززا/ ایر 2 : 
.3 پت بعر , ر۴ ں درگ ول کو اوہ سے ص زرو ”گے کی کی سو کی 
نک ٹرکنا افو ںکوزبادہ موتی ہے ۔ الک و یہ ےک عزاکی زبر و خقوں باروال 
دہ کے ورام | )ھھوں 2 


می کے رہ وک تھا لاب 


۱۔ ورای می ما کاو کاٹ اہ مق کیک ریا 0 سل 


گر 7 جاے ۔ 


۲- لک فی دی دالؤصلور کرٹ نوزامیرہ کی مھ مم ؟ الس اکہمادوکوزال 
زال ہہہاے ۔ 
عاج 


ال وو ا درد" ری ا 7 و حک یں ہی دتعڑان درگ مارےگ تر ائنے 
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کیٹ کے ۵۵ عون اک یآ کا 


ہے 1ھ کپ" و رین کے ا ل رواشت یھ ا سک خماضص علا بات بل ۔ 
خورال _ پر تھے مد زی کے اک ینان کازہ بائی ہیں ڈڈا لک 
یچ دوائٰ ارک ککھننڈکے ہعر تج اجب ہر لکازر رکم ہام ےت 
نوٹ:؛ اک بکونائیٹ ادرلاڈو) بااری پاری سے دی جا ۲ اں ‏ ۔ جب کہ مارئھی 
سائے و ا ا وا بمٹ 1 روٹوراگیں لے و ےکر | مس کے بعد ہلا دا دوا ٰٰ 
عصب ایت اور ال متعا لھرا میں ۔ 
ومالئیٹ ب شی ب نم مو زی تی ینف ک ہیاس مھ ۔حجب مرد مھا 
۱ ھی نک کٹ وو ووا ا ع لے مرش کے ارارسں رنےے اور 
مامت دکیلنڈرولہ اور پورک لوش نک بس وٹ اسنا لکررنے سح ہی یک وحعل دا زعلد اذاقہ مھ 
بااہے ۔ 

عورال ؛ ×۳ ری کٹ کے بجع 

ھرکموریس سال ہآ خوب یم اور غازمی بای ہککھیوں سے نت نو 
رہ یں ہب اد ری تی جا بے ۔ پل ںپیڑے ٦‏ مم بک ما ہوں 
اد انکصول یمان دارگرفی اد میس بڑنا ج اد مرک تکرئے سے ب 
1 ری نے سے ررض ٴ نا ۲۳ 7 ب٠‏ ۔ ھا ررادہہٗ ۶ 1 07 اوران 
ہمت ہو۔ _ 

'حورال ؛ )×) ۳ رک کے پر ۔ 

2 مار ٦‏ و یاضدب سکم سر اورساھ بی ؟ ککموں سے 1 تہ و سے 
ول ری ہروا ثت ۂ می راو رنزل کے ا مث اک کی تھلیا لگ" مو مھ 
گی رں ؛ نزلہ وریم میں حج بک ہہحکصوں سے با یبھٹزت ہناد زبہ امت اس 
روا کی" عماسس سے )لے روا ٹیٰ اکٹ ادقات ہروں ١‏ اد گر ددائی ایل باہش 
خنابت ہدک ہے ۔ 
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سوزا م٢‏ کنا ۵ لی ش پٹ ٹمس 
خورال: اہ را گنٹک ہد۔ 


مور لکار : جب ا بت مد راربا عم پواور رت |١‏ سے لاو 
یا میں نون ی نقط رہ تواعس ددالی کے دنے سے سہت عبل ھآ ما م]جا بے ۔ 

خورال ؛ ×ھا'×٢‏ راک گے بجر۔ 

آ نم نایم :یھ دوافی بپں کے موی و بگچھم میں بمت ید 
وی ہے سم زی گول میں بھی بر ددواٹ یکا مک تی سے ۔ 

حوراکل ۳×٢‏ را کگھدڑے پور۔ _ 

الع ڑکا ۔ہ٥نکھوں‏ می خازیش ہوا کسی ںکی رشن سے ار ذبادہ 
مل مہھ۔ ہزم ن؟ دب ہم میں ہب کہ سا بی دبتح امما کل کے دروربرے ہوںل۔ 
روا اع برق سے ۔ ہیوٹوں برئرٹی ۰م میں سو ہو۔ 

خوراک : ×۶ رج کک نڑے نور۔ 

ایم ععدلکا نا و مھرلی کد روش مرقیب ب مما ریم میں صی ورویں 
ہو ہوں۔ 

وراک ؛٘× رک ککھنٹ کے ور ۔ 

ال :بی سی جو مہوں ؛/ نم کت ار ع ہت ول او رڑیصلوں 
می درد مکی موں۔ 

حور اک ؛ ۷د٣۳‏ ہ رای ککھدٹرکے بجر ۔ 

ربیشلہ ؛رزونعلی مرنیوں می شر بر شو بش جو ما ک رحب کہ 
لو تی ما ری ریہ بین دارکا وف ار ںکی درو ہنحصول میں ہوں ۔ 
رن سے نکلیف بوتی پر ۔ 

حورال : ٣×‏ ہرد کے اہر ۔ 
۱ واسخورں : ے دای مین دورد کیل می ج بکہادداددیات :اکم 
اتا موک و ںکا 7۷ تی ہے ۔روضنی ادرکری نات 1 رواشت ہل اد رآ موں/ 










7ذ3 
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شاف می ٤ء۵‏ ولک رن 





مار م کٹ ھو۔ رکا ک ہکم گے ا۸ج ھا جا [ ۔سیاہ د مج نے ہے 

محلم مر کے گل ا ورلیں ار رکا و 

سد )۳۴ رد کڈ سے ہر 

7 ہہ . 

۱ پر لاد ؛ یسا وار انت بک ٣‏ ۔ کے مرح ادریٹری موں سار 
0 ۰ ۲ ۱ 

پیب پا پھی مار مکی جو آلھھوں می ںعان برہ روشنی سے ےرا وا رات کو 





مکی چیک مات موں ۔ مھ کے پاس حلص ١د‏ رتخا میں دریں موچ 
چوں ۔جب زہرآ نفک سے باعث مکبات بارہ کے اتعال سے1 شحوب پا عوثی مہ 
تر دو بہت ۷ رک بل سے۔ 

حورا . کے ہر دوگھڈر کے لور ۔ 

مصلف : ۔زکورہ بالاعلامات ہیں یسک ا نیک اٹم مرکو دو یی 
دوا ای ر 7 ٹی سے دنگ ال سے مور صحے سے وا مو رڈ ے : 

خورال : ×در۳٣‏ ردوکنڑ کے پجد۔ ٍٰ _ ۱ 

رٹک : جب سرت نےےکے باع تٹ؟نھصوں میں درم کیا ھتوی ددائ نع 
ہوتی سے ۔نھماری ور یآ رکا کیرک إ چج تعطرے؟ بی یکنا ٹک با می ڈا نکر 
لیے ھکووھو|اور ور اش می سیر ےکا ای کٹا ہک مم کے آذر 
رکا حیایے ا در باند نی جا گے _ ۱ 


رد دی ہدایات 
ر۱ وب کم میں م رض سے سیب تکوعا نک رہ لک وق کنا را ریس ز اوہ 
ان اورکن ریہ میں ادرعمردں میں رت ہیں یکو با رکا ئوں می ںح ہبہ سے 
بی لا انا سای ہما لا نکتاز ہا دن ت بن مر اىل سے ]نمو یکو پار نار 
یکم ا ی سے دھونا ا اد مرن لک ای یکل مُا دارگرے میں کنا جا 
عِذْإ صادہ ادرمتدی دی ساتچے ََ 
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ریب لی ۔ موتیا بن ہ۵ ولاف مین 


قری بمظری 


۷۲۷۱/۸۱۸۱٢۷ا)‏ 
ای مریق میں لی کونو تھے می درکھائی یی تا ین نزریک سے موی رکال 


دبا ۔ 
اما بھی : بی عرض ناف روشنی میں ارک بن ی۷۷ مک ہے ے|۴؟ 
ھب کزدر یکی دیس اتا ہے ادریھی یہ مر بیرغ ناہے ا دیز . 


ماج 

بمت سے میں می مناصب خالک ہی ان کاعل ح ےس امو کا متا ل 
ری ور کا رڈ اک ےکرک ا کی ایت کے موججب عینک نر برک راہچ اور 
ری میں رات کی وت کی رس مک ار کک ( می سک را ساس۔١‏ ووبات 
سوا مرن میں زیاد ہکا مہ تی ٹیں دہ یڑل :۔ ٍ‪ 

ارس ٭بلڈہنا ۔یوفبزا ہجلسیلیم ابی سنا زا سضوریں پا 


میواوم ٦‏ 
وا ہر زولٛاماء 
((۸۳م۸۲۸ء) 
ای ری می لین زین یکا موق ياا لکاغلاف پا ددفوں ہی مز رھنی دسنرے 


بپدمانے یں ۔ 

۱ علامات عر :مک کہنوررکی کت لج زاکست ری ال 3 

یلکوں سفیدی انل یا طب رکا رن ککاستے دکھا نی دتی بے .عم ٹین 
ات سے بک گیل سباتی ہے نأ دقت بب شے بخولی مق ہے ۔یہ شےکیا ےہ 
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×ط ہ۔9 مط ص٦‏ م٭ 
می ںآ ف مر ۵۹ ہزموناند 


یقت کا موی ہ ےکک ہ رن دلایا و ہے ۔ یلک بای رف تک رق 
ال ہے ہرایگ پ میں نیل دکھائی تی ہے نکصوں کے ساوک 
معلو رما ے ور میا کو د ینہ سے اسے اک سے اد ا دکھا بے 
یں ادرا کی شحاع کے کر علق ڑا ران رے۔ : 

صابرمیگ: ایس اھر سگردہ؛ بڑھایا نفک مرک مج 
7 مکح بی حورٹ ا 2 بکبلی سے حددرہررسے بہ عارعنہ زا ہے تم ما وس میں 
مل موردل بی بھابے۔ 
لاج 
رس اداد می لہ باخطوررکا ×۷ دن سس وو میم زرہ دنک استحا لگ رای 
ُا مس سے ہہت ری وی نظ سے قوائ لکونھو کرک ناس اڑا ×۴ استعال 
رای - ورک ال بد ہیی می رم زناہے ادرالطح سے ای ۔ک یم : 
اکم نا سور میکس درسل شیا ھی مفیداددبات میں : 

”لی رب ربامیری با : و دقع ے ہیں٠‏ مرج روڈاۂڈالاریی۔ 
مد دپوں میں سی ا مہ نف سااہے ا وین ما نک استعال کرہے سے 1 كت 
ہوسباتی ہے یہ نما یت مزب دوائی سے ۔ 

گر موتیا بن دکاکیس انتا ترقی یاخۃ موسیھج ےکہ نرکددہبالا لددیات امس کے 
رورگرے مل ارات پر ں7 ں تو رآ کر اے کی ضرورت وٹ سے ۔ 


ہے 
(0۸ ۰۰٤۶۸٤ت)‏ 
اس عرض میں نک کاٹ ص یلا برع اجتَاع رطودت یا تَا ٹو نت نک رت مج 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ےم 

ہے دررفۃرفۃ فراع انا وی ہے ۔اسی مرف میں مرتیا بن لت 
مہ زس ہے ۔ 

علامات مرش :ا غ ےگ ردحلقہ زظر٢‏ سے 'اد ایک کے 
2 نمیم مھا انا سے اوربنا فی روز برو ززدر ہق جا تی سے ۔ 

دم را اس شدت کادرد لے ۔)ٴ مس ری می ے اوڑیش 
کو مک امہ ہے ادرقریہ گر نعل رای تا سے 
ادرےیں؟ئی بں مز" میک اکا درہکی کا بہت طف موی سے با بجی درد ما 
۱ اباب‌ورش اج بح کے نیل مس +ض ووات سے رر تی 
دیاش اور یزب می ںی ضاسبت میں ریتی اددلنقھی داتع مز با ا ہے تب 
مر بدا بت سے سی حر وٹ گی الم کے اباب ہرئے یں ۔ 


رع 

با ٹون : ریغ افا بل برداشت مر میں اورھرہ من ہدں ۔ 
ج بکگلاکا لین مب زمونیاادکے پدا وسبان ےکا حر ٠‏ ردرد مد .ہو لے 
سان کپ سک ناریا لُنڑتی دکھائی وت ول ادروزن ادر دبا شس مو 
روا ۲ مضطبرط وگ وی مر ج سے مرلموں کے سے وس معس در جل 


خورال ہ راک ھٹک ۷ر۔ 

اسنا : نان ند / ان رکا کم رجا کھزدری خام بہت پر 
سب اخراچ خوں با ہکا درک مریض شک رر رکا بویا مہ دب یک کچ کو 
دو رھ ا ری سیکا ادر بلڑ وما مر گا پادری سے دی جا سی ہیں ۔ 
خورال ۳۰ ری نکن کے دو 
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."8 یر : طٗ و_ اھ 6 
شف می ہ۵ لا 


وا سھورل جب جنلیوں اد |مکھو ںکی بککت قدرتی راد و رکید 
نر لکرکھا نی دی میں ۔1موں سے سامےے سیاہ دح دکھانی یی مہرل اور 
ناکم ہہ ۔ب دوان بوڑھے او رکمزدراشفائ لک یکزدر ینریں اف ح 7 
ہے ۔ حب نحلطکارییں کے اععث بر خا رن دفوں ریہ ابر لوا سورس 
دوا می دجوتی ہے ۔ 

ھورال: ر٣‏ ]ا ×ہ سر د کے لور. 

ام بی ہے ووا بھی انی سالتقل می کا مک ہے روہ 
افو ریس کے بیان میں ڈرکود ہیں ۔ 

حورال؛ ×۱ ×رس مر دڈکننڈرے لچے ۔ 

جس وا یکا بنائی مس وق کے می نف واقح و ۔ کم در درو 
سب ران کے مر ھا رجے؛ را 7 ععمت زیادہ گرے؛ +۶ 7 ا یں کے 
۱ ستعوا لک مرلجیں عادی راوید وا لا بح ری سے ۔ 

خھورال: ×۳۸ می نکھنڑرکے اجہ۔ ۱ 7 

مرکو ری کار ؛ پچ سکردکئی ر۔ بینائی دصندکی و ری سے و او 
وا کک نک ٢‏ امکصوں کت بھاتی ہو۔ ہہ دوا اد ریپ تی جیے جب 
کہم رین مس سل یاآ کش ×- 

. ال ٢ظٛ×‏ بک بڑرے بیر۔ 

سی بت بھاق بد دا ناک س۷ یس ایک 
کے دود وہنا موں ۔عدارت صاف تدمواو رما ن تمہ میں درد متا وب 
نت با یز تکزی ن نو کے باعث بیائی یں شص داقع جا ہو تہ 
دوا یع حون رر ہے ۔ 

حورال ؛ٰ× سر زرکھنٹھ ھرے۔ _ 

وف ما :1لموں سے یا یہت نمارع پا ہو ۔ روج بک کلاکو ا کا 
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م ےت : 
وط ر ۔ضار ۷ہٛ۵ پک یا فٌَ مکی 


اٹل رنزلرکے باععث روخ جوا عو ۔ 
خوراک : ھ یاپدا پر ووگھنٹکے پر۔ 
آ رکا :کل کے وط بڑیضے وقت موکھے ہوں سکزددی یع پروی 
عیدم رہ کے سیا نخس | صسھ رر اھ ٢‏ مدکی یسل سک ی برٹی ر۔ 


راگ: ×م 2ھ 7 پر _ 


دسب 
مض ے ے 
رر ہار 
(0۸۸٥۸۷8]۲م)‏ 
ا می ہیں نظ روز یروزمزدد بوتی جات بے ۔ اک یمن تر ارام 
یی نف مال ری بے 
علامات ہل : نظرردزاکم چون تی ہہ او رف رف نت کٹ جا 

ہس ےے مرو ائے رو زمر و ےکام نے ےک ا [ ےی 27 ادر بر .- سض 
ان خی ںکرسلتا ادر میعن سے زمدو ادرف رن کک شنائخ ت بھی بای رمق 
ا ۔ رون سے طبعتکھراتی سے 77 قی ہی اور * ٹررے درو 
رماپے ۔ 
.اباب در ہکرت ہے کت سام ٹیم خ بات 
تال یا سیا روسٹرٹ زاِدہ اسر لے رٹ ۱ /1] کا اما کی سے زیادہ 
ہرک رز دد یک ائٹ ب۷ا ۔ ہرس ہمٹرنا دورہ ادرک ےکونیں ۷ زماد پعھمالی کے 
سے بے خارہ جانا ہے ادر بھی یہ مرن بھی ہوا ہے ۔ 


رع 
صلی سس بکومعلو کر کے اس دورگرس ‏ خقات او رت ماکو کرٹ 
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ظ مم طط 
ریش اف یر مین ۳ٰ۸"ٰ رس گن 


دو ینعی پک ۔ 

انا و جب مر بی اخراح خواع یا وب اطراج رطوبات ز گی خلا می 
دو برا ہو۔ ٍ‪ 

خوراگ , ۳۸۴ سر سیارتحفظ یر ۔ 

الی ما اس :کڈت مجبامعت کے باععث جب بے غارتض ہم چائے _ 

خحورال , ×)| بر عیا تن کے بر۔ 

تکس دامیکاادرنمامتھوریس : حبب راب فوش ا باون شی کے اعت 
وارط پداظ7ر۔ 

حورال کے بر سارکھنڈرکے بچھہ ۔ 

روا بج 1کیصوں سے ڈیا ہکا م بی کے باعث یر رل ہما ہر۔ 

خھوراک : بدم برحارگھزڑ کے ہد۔ ر 

یل ایم :جب ما رک بین اکا مکی گیا را درا ں کے ر 
دکھائی دس ہوں ۔ 

خورال : عو رج ےکھڈٹ کے ہیر۔. 


سے 
ھا لع“ مرکا کان کے رر 
ان کیک بات 
ر5 ۷۳۷۹۵5ا۵۸۲۸) 
اس مر می با1 تر متہ مادم تہ زال عبات ہے ۔ ۱ 
علزمات مل ولاک ہد فک یآ یاے سی جینائی تہ ز ال مساق 
دوڈییی رنہ رق کمزد رہ کرای روتی ہے ۔ بھی نظ گنر وباق ہے 
ا رگاہے الک جم کی ددمزیس دکھائی دق یں اوڑ سی می کو ایک شٹےا صن 
حجت درکھاٹی دج سے ۔ :نورعییرے میں می کچھ دٹھا فی یا دتیا۔ اس بی دہ 
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امدتھای ہن۵ مس 1ف ص 


نمو ںی مانز ماما سے ۔ 
اباب ھریلی : م رب رر ٹآنا دا یانخخاع می سوا با رک با انل 
زرکا مود ناخفاق دبا سوزن کر وۃ میک رہ رش درو یم اما صا 
زدری پر ت شراب د ماک شض یات کے زہ ا تم میں مود بنا . 
کس یکر کیم درد مسا مسفورات میں ع؟ سحییض دیو ۔ 


خلا رج 
نا کیٹ : دم کرام سرپ کے سہ ایک دای راً۔ 
حورا جھر۔ 


ایم کک رک زانل جانا 

خورال ۳×۰۱ ہرد وٹ کے پر۔ 

با دا کیل نضیا کیک مےباعث نظ ات را ۔ انمرتھ ا 
ھورال : ۰۶× بردوھ مر کے ہیر۔ 

نمس و کا. رت شاب دیون کے باعٹ ان اک پا ۔ 


حور ۳۶×٣۶‏ ۸ھ لچر _ 


سور وا لامغری سکاا سال می ہکا ے 
لونک رک دہنے ٭وں سے وقت رت مر نظ نے ہوں 
حورا کن رکے در ں 


یسلت وک نم می بح نز دگی کے .زی ےت 
وسر سر سط - 
پر مر کیھٹ کے پر۔ 
کم دیرم ای یکم دہ ادیات مگ ا ا لمات 


ا ۷ لی 
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7527 اس مس ۵۵ رتوٹرا کا گن 


را وا ۔ا مع رام شجاوری 
)ر۲۶۸۲۱0۲/۱) 
اس حرتس مس مل نک سے میک دکھ فی نیس دباع یھ موروقی ۶آ 
مب يگزدری باترز رصو پکی شرع الکن دوک سب سے سالجا ہے ۔ 


ملاع 


سم ۹ر وامکا وادوا تک اس مال؛ س مس مفی دشرا زا بے ۔ 


یکا گی 
مہ عم 
ز 560۱۸ 05ا۶۸( 57۸۸8۱) 
امس رن میس ا کلک کی بھی دوک ی1 گی وٹھری کے متوازی نس مدتی : 
اساب رگ و اعرائض مد٥‏ دا معا و خععوس اکم عا روا ت/کاا ٹوٹ 
وتعظہصرمی با بج انا فارگ گئی فحعف مہدارت ۔کمزوری؛ مض 
دا تکملنگہ نا کل تارنے سے مرخ ساسا ے ۔ 


ہلا وا 20 ٹساف جوعوہ ساٹ کین بعد ساتا زسم “ سا تی یلما ×۳ ' 
۱ اٹ ومن ×۳ ٭ ایم ومییا "امس یم ید سا“ مٹرام کم بس َ‪ یب ادد ات ا مم می 
ام ہیں ۔ 
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إو م۸ ف۵ 
نے ٭ چان 
گی کےتررے 
( ٤۷ع‏ إ1 نی ۹غع۲۷۷۸۱7۸۲۷۲٢٢۷۰١)‏ 
مم سیاہ دنک کے فزات مھ کے کی انت مر ےہکھھوں ے 
کے آڑتے دکھائع دیاکرتے ہیں ۔ ۱ 
ساب ہرگ کت باریک نی ۔قریب نی نل رف می ںکام 
گرنا ۔خیاب؟ب دمُرا میں رتا ۔ناکا یر رحیات ضلات ‏ حرقہ یا امینس ؛ نخس 


ام ؛ ض٣(‏ وا سںتحفضکرات غفاگی اورر کچ دم دہ ۔ 


اع 
من ے اک بل بپکووورکرل اک ہکمں سےکام بل رآ نکوالام میں ۔ 
اورمہ ےکا ورگ رکرو ں بھی خی گی اسب دواەورنل کرس پا دری یں 
نذا موی ١در‏ بعد ہ کھا لکرس ٹھنڑے بای س ےو ںکوٗ | رجہ دتھو اکر اور 
اک تیرے ہہت ن٣‏ ککرتے مو ں تو دنک بین سس ۔ نس ےر تر رآرمرصے 


طط ہہ ×ط 
ریس ف۸د 


ادومات !ہائوسا س با ڈنا ٹس یم کسر لکاد اور ز و 
ا مرن می کا مکی ہیں 
سے 
ّ رو جیھ 
ای م لاق 


رن 
ر(١٥۲۱ )81۲۸۲۴۱۲٥۹ ۱٢۶۲۱۸۸۸۸۲0۸۷ 0۶7[+ ۷٤‏ 





ویو می غام پ سان سے ۔ای میں وٹ ارول میں دیم سک 
کھ لو ں کے با لیر عجانے مس رعلا فکتھرے مو ںکی بد تکزدسے نے اس عنش 
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رک شف ملس ےہ۵ اہی ۶ : 


یں زادہ ہام رے یں َ‫ أ . 

ابا ت اس وت کیک ہیں ادروئوں کا رسے رم وک رسس خ2 
یں ادرالنمیں درد ین برق ہے ۔ زرل سداررطوبت لی ہے چیک گنی 
چھوں ا گنی جال یں ۱دہ؟ دا ل ےم 2 رنڈ ند بات یں 7 ام 
چیک بات یں وص م کو زیادہپ کی مو وق ہیں ۔ہیرٹوں کےنارے مخ 
مر اودکول سوکرٹیٹ مات ہیں اد رآنھوں سے ا یما راہ جب بے مر 
ا مال ےتویی شغاا کل اتی ہے ۔ 

اسباب ھرمعلی : ہنکھو ںکنحید را نکوں میں مٹیس انا ۔گحسدوفار 
اد ہو کی ترائشی ۔ ملف امرائض خلا رہ ادرشر ھا رہ وظ رہ ای مگ 
کے اساب مو کے یں ۔ 





لئ 
ونائیٹ و جبکہ مرنی دی کن سے لمت پا ٹا داد ری 
کہ 
خھورال یم مر ککھفڑے ہد۔ ۱ ۱ 
لا وویا: وٹ کےکمارےکپکیلے مرخ ہنی سنو فککا پر ۔ 
ھورال : ×× پر ایک منشرکے ہج 
ا وج ہمت سدادر ا میں نک ماد ضن کی یل ہن ہوں۔ 


رال :بر۳ ء وو یر کے ور۔ 
شا و پوٹوں ےکا برں پر تو داے ہوں۔ 
حررا ×دعو سر و ود ہر 
مر صلف : جب دافل میں یپ پداہرجاے ۔ 
خواک : ا)۷ رو نے پر۔ 
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ان ری ہہ۵ کی راف مین 


ور لر ا و یب٢‏ نکھوں ےگ(زت عارخ مم ۔بورٹوں کے کا رے ہت 
عم گول ۔ ٍ 

خورال ؛۹۷/ دوکیلٹر مر ۱ 
وٹ : بوفبز یا نگیرکے دی قطرے ایک ا الیم ا کرایشن بالیس اور 

اس سے بی نکی کے مب یرٹ کو دھوڑگیں۔ 

رد ری دا مات ؛ بپوٹں کے تا روں بر نام اکھرمر ا اط تار 

٠ ٠‏ مھ ر 

صا نک لس او کی رای یرہ ری مکی ولا یام رم رگ الیگ یا میم میلو اکس ای راف 
مرک رگ لگکا, ۔ 


۰ رس 81 : 
اع ہاری مکی“ ای 
(جاۓ ٤۷ع )5٣٥۸۵۱۵ ۷۸ 57۷6 0۸7/٤‏ 
اب مر مس پٹ سےکنارے پریکچد ٹیمس یٹ لہ تی ہے مت میں درد بہت 
ے سی ہفیاں باب رکا رقی میں ۔ 
علابات مر ا کو کے رکنارے لہ مترم ادرحکت ھجاے بں اوه 


۱ 
ان پرایگ ا زیادہ چنا ںلک لق یں نی می پریپ بات بن ادردرد بھی | 
۱ 
٦‏ 
۱ 





ماس -. ای یکپنیاں‌یە ہ رہگُرے لی رق ہیں ۔ 
اباب ہرئ : خو نکی خرال ' نمی سر یب دنا اد راب ذا ۔ 
مگ نازیری مان سے انا مس میں زیادہ مزا ریا سے ۔ یھی ا سے زماد ہک 
یہ سے بھ کن مکل تی ہے ۔ 
لاح 


٭ہ. ے2 ۱ 
ملا اورسا یس ما اس عرنی می یردوفوں دددیات شضمددعللم می ما مد 


21 
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یت مر ۵٥‏ ان ری اہی 


ھی در ی صلی یں اد رگ انی کے ادرھی لکائی اتی ہیں ۔ تا رات کوسٹان یا 
مردوں کل موزوں مد تی ہے من رادوموزوں رر معلوی عو ےکم ہرددادو] 
دی ری سے ریش نکودىی ا 7-- 
'حورال ۳۰ بر رظ کے پہر۔ 
الو ت : جب درم ادردر .کے سام بے گنی بھی مت حھ۔ 
خھوںل: یم ہر کٹ سے بجر - ۱ 
لوٹ : تداع می موا بٹ اور گل ار ی ری سے دس ےک گی پر 
می ںحمتی کک ہاب رسای . سے۔ 
مس سلمف : مزمن عرض میں یہ دوالی افخ مو تی سے ۔ 
خورال :۴| بر عیارکھٹہ کے بد ۔ 
صلظر : حجب من کاعمل بر ار امو لن گا غہفیاں مد با لت موں تو 
سلفظرکی ایک خورا گنج اور اہک را تکیتن فو کک استھا لکرنے س ےک زا 
کا مکنا بن مرسآیا ہے ۔ 
خوراکل : ×م مج ادرشام 
٦ :‏ اور لم : دوول درا تمھفسٹوں کے ار ہار مل کی 
مس بمت مغ مدکی ہیں ١‏ درخما لک کرد رمرلیوں میں ان کے ١‏ ستما لک رن ےکا طلشسہ 
حب زل‌۔ے ۔ 
کلی را ×× مم اد رام سات رن اتا لک رں ۔ انس کے بدا دشین روز 
کوٹی وواٹی) سال ری بعر کی نک مرا کم ورا کشا کوسات 
دن تیب ا تا لک ں ١‏ درگ زایا 7 


ےت کل اکارب کے ہہ رسلفذرستھا لکنا مزائصب تیں ۔ لوت لک بر 
کلک کارب استعوال میس سے : 
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کش 1 طظز۴.‎ ۱ 7 
رے دروے ۵۰ یک ای اف یرس‎ 


ضروری برابات (ورلیڈ ان ولا لی عوکر کے ا لک نمور 
یں ۔ اک کسی ب فکئی مہ ترک ی ععاف می کی نک سے سورا رک ےہ ٹنبکال 


در در مارگ وشن سے وب دھوالش : 


دےے 
سے۲ 
کے ' رو سے 
(5طا]) ۸۱۱۷۱۸۳۴ء) 
اس عرش مں سیوئے سے رح ےکی وئے ۶-۲ داے دراو بے ہیں سج 
بن دی مکابذنا ے ۔ ایک شد ب رین ی ماد دوک ام ز ھن لین یکرانا۔ 
فلابات عرش : لی یرٹ اد بھی دوفول پوٹو نکی اندردرد تی سج 
بر یٹ یٹ مرخ رک کے دا پددا جو جات یں .نہیں خمارش تی 
سے اوراس می پر دقت پائی را رجتاہسے ۔تلدف بنا بھاری موم ارد 
رین می کور کلت ہے ں یج ۷ نے دقت پلگییں رطوت ےکی بد 
ہی ہیں ۔ 
دم کت بویا ۔کراب وذا 'رھوال مگردوعفیاںں جاشل 


رمیا تکاستعا ل٢‏ میں رتا دہ با یر سب ا کے ساب ہل ۔ 


خلاغ خماررگی 

از دشامم ہکھمو ںکو ہرگ 7- سے دنصونا برا ے رہرل:یڑییزن 
اگیم بای دک اش دو نے سے جد وو ںکو اک ران برسلورنانٹریف 
لی ر‌‌ چُ گن مسلو نا رر ہت ادرک ا آبپب نیل ررض ا رَول 
ےک سے سے رکا ا میا ہے اد رحرسااٹ وین رد لک رن مک اک اش نل 
سے دتھ ون ا یں درا ح ح کرنے سے شمیرروگوں را ماما سے - وف 
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0 : 
ریف مین ۵۸ خ2 


دہش بج تھے درب تق اک :ولس اک ای سے ددرت )نمو ںک ھی 
اد رمطردرہ فرل ) ددیات اند رو ی ور پر اعت لکرس 


راع درو 


ا ونائکیٹ ×م ٴ ار × ہلا روا ×۳ ' وم ا ۵ ھرککو بی سںھوٹانیٹڑ ب×ہ 
ا دک دم نی یا او لخد اد یت ا رق می مد مل 
یں 









با نہ 
زویزاں |[ت۷ ۲ع 1آ۳) 

اس عرض میں پردہ مھت لین ہک ھک یچجلی رابک مرخ بد٥‏ لے جانا ہے بور 
کی ۔ یہ دہ بک تھا ری سی گل با ےم ں‌ے ارت ہیں و قآجاااے 

اسابا مض ؛ و یھر می ریت مگردوغیار ہے سے بمرس بو تما سے 7 

ضب ڑم از قری کے دی یراکش جانا سے 7 

اح نغاری ر صلفی تفآ ت کا بر دتوتل نا شون 2 لی 

مزا رع امرول: ریا ×۴ ستعا ںبراجیسں می 


ہے 


ما ریم انٹریکم ۰ کی الف شخ راگ بھی بست منیسسابت مل سے ۔ 







لہ اص کے خلا ہیاس سوا ملفر۔ عم ١‏ دریدریم بھی مفیدىییں۔ 
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طط صحے ۱ط 
۵۹۲ پریی اف میڑین 


ر7 کم 
تمالا ۔ یہی 
(۸ع۸۷ ۲٢٢‏ 0۴ 0۶۵۱۲۷) 
قرزیرمس زٹھم مر نے سے ہی ہکع می سنینشان باتی رہ یناہ می کریا بی 
میس کیو اک میں ۔ 
اساب ہرگل ؛گلروں اط ہال سے قرنیہ یہ دا ئی خاش را یافریہ یں 
سموزق ہوک ر زم نع حا َ‫ 


ارح ارروی 
ندرع فیبل اددیات میں مھت ددائی زیادہ موزوں مو امتتھا لکرائیں ۔ 
ا 70 جد اس رح رٹک بد 
کی سا کارب ؛× رم ڈوک ہر 
×. تک کارب : بد ہا برح ےن کے پبر۔ 
۔ کنتائٹس سیوا : بدا ہ کنیٹ کے مہ۔ 
كے۔ سس ر۷ کین کے ہد ۔ 


عاا جح نما ری 
یفرز ا رشن سے ۵ قطے )بک اوس بانی می نوا مکرلونن بنالیں اور 
یکودن میں دد رام مج مھ میں ڈالیں با یٹ لی ضردعریم وھ 
ےگا گنن فی اس وا! ں: دم وزیمن مت نہیں لگائیں ۔ 


ہے 


ل9ےس8 
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ا سکم 
کان میں 
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یی اف یڈٹس ۳ھ 1 جم نو اعطہ 


7 ٹہ می 

یں سو لعط 
(5ا1۱۷۸/)05)ع) 
کھھ رو ٹ گل ؛ ٤‏ کھاکن ما عیلنے با زورسے ت رن سے پر وہ سے سے 


گنی یگ ھٹک رذ راسا ین تا ہے ۔جساع مال من گکا اک رخ مق 
ا وھ ہم عالم وبا سے ۔ 
رج 


ال لو قط رتو جردجزب رب کا بے ور مرح ل١‏ دویات اررول 
ادرعاری طو باستحا لی کرای 
رکا رس سانمٹس - اکس بد ادرروا ×ر۳ 


خماری انال 
7 ہب دعیا تکا درک یق ے ےرک وڈ اہ مس لاس 
قد ا ٹیں وٹ اکر ڑ ےککا مک 7 ا ت کے ھپ یں ۔ 










س١‎ 


(5۹)٤۸ع ۵0٤ ٦٦‏ ۲۱۵۸۸۱5م[ع۶۶ھ) 


طِ : 
ین می سک یی 
ر ۸8ع ج١‏ ۱۸ 808۷ ۶٢۱۸ی‏ 
ہی اوقا ت کال می ںکوڑ ینک رہپ سکالحڑا باکو یکا دو جانا ہے . 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


رکٹ کن م وین 


مض ماگ سکو اوت مبرمھاتی رہ ےکہ ای ایی بی کے کے سائ کا نکوکر نے 
رے اددکھی ایا خاے کہ وہ آرزٹ عاباسے ۔کان اک وو ر یلا اط یں 
اک رکوٹی کے مردک بی دکھا لی شی موق ی می و مو سے با الیک سلوئی سے ا سوا مر 
نال لس گرا اسا اک ذ مت زیر گار یکا نکر ایح سے دموڈول ۔ السا 
رہن سے پکار یک بای کے سائ ہی د وکس پےز یھ ارت سوا ےا ۔ ار 
بی یی لزطہ لیس رن کے نقطار ےکاان میں ٹ ہل دوگی ۔ دد 1ی رور ےر 
وج زخود بخودخار ق جہعجا گی ۔ 
سو کان می پان جا تنک بی کیب لکن میں پر یا طالی 

پوکاری سے می کرزنکال ہیں ۔یاکا کی سی دقرہ سے نا ککوکھ خی اکسا رلیں ۔ 
ڑا اکرئے سے خی کان سے بک اتی سے “کوٹ یڑ کان میس نکیا م7 او 
امردتن 7 سا مدان میں ال دل کڑا را یلوگ موا ےا سائں ےدرم 
نکی ھکار یکر یگل جا مےگگا۔ ای صورت میں مڑھابل النائبھ کان م رید 
لے ۔ 


ہت 


کان درد 
(6۸ ]۸۲۲۰07۸ ۵۸۴) 
اکنڑی ور وحم موک رتاے اور یک بھی سز با در مبھی با با ا ہے ِ 


در میں ھرے اد رگا ما یسک معاتی ادرف پت بے من کی حات یل 
و ناکرا ے۔ 


اباب رش ہگئسی دا ت کا لہ مرضایا رد یکنا رض جح دانائل 


وگ۶ سے 


وٹ : جب یہ درڑوھیی مڑناے تو اس میں ور ا با رکی شنکا یت نیو وی 
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کی اف مین ۵۹۵ کان درد 


اج جماری 


ا یم مد نکر ودک یج : :ون با رت مخ ط ےمان میں ڈالیں ۔درد 
ام جا س ےکور 
نشیک سیک کے ےکی بای ہیں کان میں ٹوالیس اور 
ای حرج ےرس وم کنفٹر کے 7 سڈ سے جا ا - یکلہ درد بد وجہاے َ‫ 
۷۔ م وع ال ؛ ےکن یا ما عار خی ےکن بس ٹوا للیں ا در ا کی عط رح سے پر 
اک تھے کے یرد جائ کر درو بن وجاے ۔ 
۲ میم شر شس 
نر رومنت کے بن رڈ دن جا :۔علدی؟ ا جماے 
1 ۵ اک کان میں درم ہہ شرخ ور وہ و الا ڈو نکر بے 
یر" میں لاک کان یں ڈا میں ا درا میعر سے پرلشت نعد نک ڑرکے پر ڑ رت 
مائیں دی رر ہکا ا ) جا۔ ےگا ۔ 
7 سد کے یا ریا با قطر ےکا میں ٹڑالیں کان ددردکی مگگیا دی 
دوالی سے ۔ 
ضرددری ہدابات بدا ت کا بخور ما؛تط کر ۔ اگ کو ٹی دات خراب 
مرک ا سکونکال دیں۔ 







ےْ مدروٹی ورک رکھاے کے می بے اوویا تب علامات دی جا سس ں ۔ کو نائیت 
پا وا رم مکی یلا فم انی سلفم مر ریش میگ تھی 
سورد رینم ۔ 
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مم 
۵ نیت میسن 


کان بنا 
85۵٤۸(‏ 755و 
جب کا نکی رف نا یک یگل میں در مہرجا ا سے کان سح رب سے 
کے ۔ 
خلامات مرگ : اا ہی کا نکی مال حم کرٹ لجا ہے کا نی 
یس درد تاپ اد رکا ےسخیف ہذا ری رجا ہے - بح لیف کے نز 
1 ادرن روز کے بج رکا ڑنھی نیت ہرانک رزروعارں ہن ےکی سے ب) نار 
بب میں بل حائی بے . 
اسیاب مرئل : بیں میں دات نکلنا ہیی حا نیہ تی یٹس پچ رکانکان 

یں پٹ اما ۔ کردی؛ ھی او رج یلم ی ام اض کے با علث بہ مرن مسا اہے۔ 


لاج عمارٹی 


مر یی اکسا یک نے مال فان میں ال دس ٰ-۔ لی 
رس جا ےگ ۔ رکا نکداھی طرج سے عصا ٹکرلیں اور اس میں ول یل 
دن میں مار ا مت ٹڑالیں .. ای رح حھے روز نکراگر کی کے لچر 
کان مھا بد وس راہے ۔ 

-: پائیکر وین پرا سا :او ف کان مس ڈا لک رساٹ زکرم اور‎ - ۲٢ 
از لم نا فا یڈ رٹ یں با رین نکی اڑھانی ‌رل ل ہرگ ای ڈڈال کر وو ! لٰ‎ 
ا کر ادربہ روال سان گر دہ کان مس دو روزا اس ۔‎ 

:2 الع سے ببت مہ بدا یب تی سو۔ ف بے ان لک ٹین مراکسائڑ 
ڈا ل کردا ف کرٹ اورکور: ال گص! یف ۵ دنک رد دس او رتھوما رر 
تَ بک عق اک یا اچ نطارے الیں ۔ داع میں دویین م مہ ۔ 





1ہ 
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وک اف می ٤آ‏ کا بنا 


ملاع امرروی 
ملا اود سک رد ودرا ددبات بی ڈکٹ سج صاحب ایی طدرقہ 
ڈلطرن را نک ا متعا لکیا کرک تے ۔ 
ال ٹل ٣٥‏ روزاھ دو ما رھ وئیگک' جرحار روز اط 'بعدۂ سلظر:م 
1 دو ورالیں روراء چرروزنگ رآ یزرو زنانمہ۔اسی رح سے اس اورسلم 
امتما لکرا باککرئے تھے اورالط اصتعا لکرنے سے تع اک امیا کی زط تی نی و 
یع ملسا پرہ اور ۲۰ کا۱ سفتوا لکرا ما رن تن : 
نوٹ رم نر8 سے بج ب کان سنا تروع موصراے و ٹ۳ ×× مم سے ممرھ ز کے 
ادرکوٹی دوائی یں ہے ۔ 
بای عم :جج ب کان سےےنوع اد رپپ می موی بی ہد۔ 
حورا0 : پر پ دن می ںین ہرم ۔ 
مور سال ح بگاڑھا تو٣‏ اووو اور بر ودارہرا وطار بخاورکان 
کے گ۷ ٤‏ سی کے یرود بے ئے او رگرکیتے گل اور؛ س جا نپ کے ہر دلکرم 
ھا نپ دالی دردیی موی پوں' نی زجب مین پیک کے ہکان ىہ ےا 
ارہ جو جا ےت يہ دوا ی مفید مق بے ۔ 
خورال ًٔ×۳ بر ارکھٹ کے بعر 
لٹ ؛ سے اد رح ع کان سے با ٍو مج فکرع رض ہے بارہ 
بسست ٹھایا ہے ۔ ٍ‫ 
خوراکل ۳۴ ہرجارکین ٹک پور۔ 
سم مب مخ با رکے مج کان کی ےا ھا رہ ھتوی دوان مفید 
مدکی سے ۔ 


خورال )لہ ۹ ہر رکٹ کے بور۔ 
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طہ۔ہ.,. سے‎ 
رٹ ملین‎ ۵۹۸ 


لم امم بحبف مرلیوں سے لیے سجمکہحلانے وا ی رط وت عارخ موٹی عو 


4 








ددائی اخ موق بے : 
ھورال ؛×پرسكس ا٣۳‏ دن میں نین مہ 
با ص٠‏ کان با وا رانک کے بے نیا رں 


خورا ۲ ؛× ۳ کے ار__ 


وگ١‏ دویا ت کہا ۔ ما ٹک الیٹ .یٹم میم کر لک ام 
ای اٹاک کہ یکام۲ یں ۔ 


ہے 
ر10/۵ ۸۹ 5١7۱7ف)‏ 

امش مرمیض می ںککا نعکا بردہ دہ قرشم چہومایاک تاے ۔ ۱ 

علامات میں :کان مں در ر ' راکنا ادرکسی قد ربا رمہناسرے مکا نکی 
نیروک ال ادربر دشر ادرتورم جات ہیں ۔رککار کے س لی ٠‏ ف۱ رت 
یھ ۔ اکور تر ڑعبارےتددردممابیت بیسشد مزا ہے ادرجی یورم داع 
لعاف ہک مر کی بت تک باعمتث متا سے : 

ساب مش : رد گنا کان میں نزو سے پچکیا رکا ھبس نراضس نز 
وب الا صل ؛ ن رم ؛خازبراد رح بھاروطرہ و ھا کے اساب ہیں ۔ 


ان 


ار م نا و ول نا ایت ممیدرادویات میں - ری با ری 
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یف مور ۵۹ کا نما یل 


یا ادریھاڑ من ےکی سی درد وآ پل 
خورال :؛×م سرن کیٹ کے لچ ر_ 
ع رب ری سال: دد دی دانتول مک مملتی ہوں ادرک مکرومی زیادہئونی 
ہو باج ب کہ یک کے بجع ور مککا نک خار نب گیا ۔ 


حررال : ۳٣×:‏ ہرندرہ مث کے جر۔ 


عارح مار 
“لہ ے2 ۳ : 
۱۔ طا 7.- ر سر اد رگرڑہ بای مالدی وزن ملاک ری من ٹ کے 
وکا نمس کال امیس اس سے ور یکم ہکا و ردر کو یرام وکا ۔ 
١‏ اکر دخ ہق کاو ادگ گر یدک لیڈ ام 
لی رین میں ا لک ردوا یی تارکرلس او را لک وکا ن یں ارار اس َ‫ دردکوآرام 


معا ےکا ۔ 
کان کال 


) ۷۷۸۸ ۱۲ ٦٢ع‎ ۵۸8 ( 





ماما ت رس ۱ مرلی س کون خماصنائی دنن ےک سے ولف کیآوازیں 
ا ئی دی ہیں مک نک ہنی دکین ہے“ می کیل بقولی دکھائی دی سے ۔ 


کان میں پحیکار ی تح گرم بی کرائیں سک رکا ری سے دردشرد عم موا ےن 
ری بنامکر دیی' دم رشن باصن کے سط ےکر مگ مان میں ٹوائیں 
ا دی گر سوا یکا بب ایک :وکس پائی ایس بن یل راو کیرک کے کی 20 ۱ 


۔کوڑچڑ 
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٠ _: ۰‏ .- 
ا نکیکلنمادچنیاں ۔کا نکیا - رک ہف ملین 


رت غام۶ یں ۔ام ےتیل ٹم موبائۓے گی او اما یرک جائے 1 -َ 


سے 
ّ٘_ 
ان کان ٹسال 
(ٌٌم)6 ۴ فی ۂف72697 رص 


اس رس میں ان کے اندر ا دبا رو کول بینیاں پرا موعائی بں ادر 
صلی درراورعا 72 بت رث ہے 7 


خلا المرروٹی 
اڈنا تل سکلا :جب کٹل ببت دیز ہر۔ 
زن 7 اورورائر مم راید ٢:‏ لم ار ھیلسدوں کے لے ۔ 
لا بس کان کے پیک مھیفسیں کے لص ۔ 
ریپ ا مصلظمرہ مین مرن می ںکا مت ہیں ۔ 
للا نماری 
اط کا نکورمیکاری سے دح کرحا فک لس او ری رخ کک میں یینیبوں 
با کک مد ہہچوڑگ دیی اگ خوش مہ اورف کی موس سے ۔ 


سے 
کال نا 
(5 /] 7۱۸۷۸۸۷۱۲7) 
بش امرش شل بنشھی فلت نون .گرزددی ۷رچ یم اد دزن دفیرہ 
ک ےکثرت ا حقعبول سے کان یسکیٹ کی ہواز سی مناق رجیم می :درب ماعت 











َ- 7 
بیس مححص وائح برجاباسے ۔ فا ۱ 
مرییق کے اس سبب رکریں اک شک کی وعر ےا سیت موں و دا 
رشن ما ریش نکدد ارد نکل با حدر تکا دودوم کان می والٍ در مم مم بی ان 
رکوںی ا کر ادریدرلم زل | دویات پىں ے صی عال سال 
کریں۔ ۱ ۱ 
انا ما معور ۔ صللڈر ۔ 1کیا یٹ میرک نس وام کا 2 

الع سٹرعم خامس ۔سلسًا اور ہل دو ۔ 





مس 
7پ 
ر۲55٤7۶2۸۴۲۸)‏ 
کان مس مس مب رھائے مخت مردی یلکن طصعف د مار "رس دیقیح الال 
آ تنک چیک رن بفار دہ اموض کے باھث ب ھپ وئز یک ہداز بای کی 
رد ل سے ا دگرکی نر آوازے کان رصم تی خکرقوت سم مت ٢‏ تس ادر 


ٴ مکل زال ہساتی سے او رابج کانوں یس ملف اقسا مک یآدا زی سای 


لا رج 


کرس رای نکاان می بس کہ رعبانے کی وص سے ب دق ول حارج کل کی ری کے 


تا قطرے با فکان میں وا سے ر سے | د ریرش رگم ای سے یا ر یکس خیل 
ا رٹل ماس ےکی ا ورس راک ن ادا مک سا ےگا ۔ 


۔ کان ادیصل قکی درمبانی ای ڈج سک انز ی می تن ےکی ن تب بت 
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کش ط 
ا وت بی مک مہ ارس 


بسن ب ربص واج من ےکی دی سے برا کاخ رفض رجہ تی بیا ایت بی اع دہ 
ے اورا کے | ستوال سے اک فا ہیا ے ۔ 

احورال : ٣۳×.‏ م٣٣‏ دن گی دو مہہ یز ابی عحالت می ںاید یم اد رر 

سلف اور کرش اددیاتمھ یکا مآ قی ہیں ۔ 

۲٢‏ اھر عکاعا رہ زدری ام ہکی دجہ سے موٹ ا ورس میم سلفت 
وم ۔ایزناس رئش ۔ دب دلکی دک می سا پھر سی 
ور شک اددیا تکامآق بی ۔ 

۳ ار یک وا رض شڈ ےکک ےکی در سے کنا یٹ کال یور 
یکم ام رینم ٹر ! 2 شاو ۔حرک یس تال نمی دا ڈیم ؛ نک ماما ادر بل اونما 
ادوما ت کا مکی میں . 

۲۔ گر نک خا رنہ وین ے انا سے رک عیاف کے باعست ۹ 

بریاہٹت کُو وار “ میک رگ مو جا کی وہ سے ع رت سلز بس رسلف ادر 
ماد ت۷ اق ۱ 

. ۵ ۔ رگ۷ کاعا رف دوگ رکے یجان ےکی ومیسے جہ ؛تی یس 
آ نو ام ال انیٹ ماگ ۔ مرک سار اد رآیر وم اددیا ت۷ام] ئل 





۰حأ۴ 


پ5 


٠ ۷‏ اگ برا نککا ا رض رج فکی وہ سے مت رن رکا دواٹی مر موتی ے - 

ے سرا می کاھر مھ یکمزدر یہی دہ سے عوتر اس“ ماجا ہلا 
نا ۔ مرگ کا نیضیا مک راس س میم مہ رلک ال مل ملف 
اور ما ا درو اروا تکا بن میں 

مہ۔ زی لے کو سلفرادد ایس کا م1ق یں۔ 


ےس 





۲0٥0۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹016006۴ 


وک اف موی 7 کم کس با 


اب کم ۱ 
ول کی مال 


۸۶۲۴۰۱۱0۸۷۱5 ۴ن‎ ۲٢ ۸۸٤ 


کی ںکج یس جانا 


٭ 
(٤ذن۸۷ 71١‏ ۱۸ ۷ز ا0ق ۲/6۰۸ ۴۵۸) 


تی ا نک یی داز با جن و_رد یٹس سا ہے ۔ ما 
:2 نی جنگ پاکیڑا ورہ اگ میں علا ما سے ۔ 


2 
نا یکا ما مرکو رکرںل کوٹ شے مظ تیم ااعقیاع تام ایک 

مجن ےکک نیکا لی در پاگرہ ال میں ھوڑا نک ماک حالف عااب کے 
ھن مس پوکار یکر فیس مر می کو میٹ ےکر انے مرک اع جح سے مدکررے ۔ 
ا خما لف مجن ےکور ار زو سے اک سیک ٠‏ دن پارالیاکرنے سے امشڑظر 
سک سے مرکو یڑ با ویک مک میں مل یکئی تو سے 
ور اکور و ذارہ ھا اکروٹئں لا لکر دی وہ اون و ویگررغارن جانا 

ا مرکدرہ الما برض ےا لکوار نج دیل ۔ 


سط 
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۰٣‏ یی ات میلس 


مم ادر لہ 


(۳"یي4, ۴۸۲ ٣8٤‏ ۱۸ رزیلظے ۸٢0۲ء‏ 


۲75۰ ))6 
ری می می ناک ٰ ارول لعاب دارنھل مم اتی بے اورالای 
سے ی گت دا رمتقعدی رض ے - 


علامات مر :ت زد مس فوصت یق ہے او ریشیائی رنکزن 
و اوج ما سے ۔کبریی یع یکو را در ر )ا ہے ںہ ںوناگ سے 
اور جا نے ہیں نہک سور ںک مال میں بھی سوزش جوجاق ے۔ اس 
کے باخعت ہموں م اہی قررش ری ہو اتی سے رصق می کسی قدر درد ما 
سے علق ار سے مر اد رم حدم موحاى ہے اب وق تی ٹر ررد 
ڑا سے جرب مرو نکاگھلرش دبع رت اکی نالیدں میں رض موک کیا نی نے 
کت ہے :و رخحیف سا ہفا ری موا ہے ۔ نز ضجی زج ہے ۔زانیلی برق 
یے ڑا بہت فلت بے اور ہوک ری جباتی بے ۔بض بوتی ہے اور 
باب ٹیل مھدارھیں 7- مر ہے اک دو دان کے بجع لات اگ 
ےکا نے لم سے اد مارگ می زمادہ وٹی سے ائس عطرح سار یا گے ر2 
ملیف بی ربق سے ۔ ۲ 

اصحا بد ھرسل : بہ ابی ک عم ی مل ہے سی نک باخث انی 
خورڈ یڑ ا اہو کو زکا ماکاک ہیں ' صرد ری ھلن نا 
ممرار مین ریش ہ کنا ؛ پانی میں پیک جانا ۔ تک دوک سرڑی 
یس نا گی مرو جانا ۔گری مگ مکنا اک ایب ریس سرد بای بنا بای خر 
ین سا نال می سر کنا امس مرف کے اسباب مبدہ یں 
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گر ٦٦۵‏ زکام اورنزلہ 


ٹوٹ : جب مر ںکا عملہ بار ہار مھت مت مزی ن ععورت اخقا رک رلماسے بمححضش 
خانداوں بج زکا کا خارمن ہم رو لی یلا نے ۔ 


عاع 

مو ہم :جب تھنشی را کے امت کابگ زرکام بے اوریرزہ 
سے سام ہارہاش مکنا نٹ اک مد ددائی ہے ۔جب زکامم سے 
ما کھا یی ب وق ددائی مع ڑا کی ہے ۔ جو یکر لی کوک شک 
ہو حائے سی وحت یہ ددائی فورا' ا ستحا لک نی جیاہنئے ۔ ناک سے انج ینک 
ور27 شردع نز جوا لکن اجاع خون کے باععث ا اگ شی جکگرمخنک 
اور ا گیا مر اک میں محجلوبہٹ اورن جوتی ہر درد نک پا می 
مردرد ما مو رن یلیک سک یکئی وں ھی میا یں الع مام علوبا تک 


را معلوم ما و ‫. 

7 ۳۴ ہرزیم یا ای یکنشرکے بر 

رش فا ؛ اگونا ٹکیا دا فی میا مار بی ںکا تی ہے 7 
جج پک1 فان علامات بت شمدبب نہ موکئیمہوں مھزے میتی ا وروی سی 
م رد ہو۔ 


خو راک و پر٣ ٦×‏ مرا کن کے لود 

یم مو سے دوا صا میحر تق ے ۔ 
ج بکہ لا بای نفخنوں سھےکُرا موا د ریہ والے موم ٹکوعلا دجما سچنادر ہاو د 
ان بای ےکن یھی ناک زن یس تی رای میں دیما ھا دعژن ما 
درد ۷٢وا‏ جو اور کر 1۲ ے"ں روىنی سے نت راد لی خ2 مس سدے ۓے 
کیک ںکاآرام ہا داد سج را می نکا ۔ 


خورال ۳٣٣×۴۰٢‏ ہردرکھنٹکے بور۔ 


سققوھأستھچھھووسٗیبف کک پچوچوؤوسپتیت۔ یڑا 
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لس 4 7 
٦ 9 0‏ 
ُ۷ 1 اور الہ پ٠ ٦‏ ار اب مین 


ارک ای جب ناگ او صلی بیشن بت زا ہم بے 
ار یھ سے 7 دنک مک ای یی موقی ہے : 

خورال ××س٣‏ مإ ×۱۷ بر دن کے اجر۔ 

اب سد !ُ زکا مکی بین ا دعیات میں سے پہ ایک سے معلومات ام ںکی 
سب ول یں :۔ 

مربے مت لی اور 7ر تا رکلم ورسا نی اگ ١ور‏ امو ل 
یں نی موی۔٢‏ یں شر ہل ادررخی پروا شت نزک رج پر اد نے 
کا رے جل ہو مھنوں سے پل بن وت رما تنا کرو رک من ٹک 
دی ادرساع ہی لگا نکی ں تی ری موں * اٹ مکیپناکی اض علاہت 
ےکرحجب ملی عصکی را میں حباناپے .تقر فزلہ ند جانا سے .لیک جب دہ 
گر مکرہ میں وائی ۲نا ہے ستوع مہ بنا شردع جدساتا ہے ۔ب دای ادا 
یں دی زادہ مز عو تی ہے و اکرنزل کے سا مکل ھا کھا کی تد یہ 
ووا لٰ اد ری ماد مور ری ہے - 

عورال : رت ٣×۲]‏ سر کن رکے بعر۔ 

اور بر جب ناک سے بای تام ؛کچیک تی ہوں او ککموں سے 
ھی رات کے سا متا ہو ۔ کہ سے ینےوالاا تہ ادرنوائش مداکے 
والإ ہر ۔۔ 

ھورال : مہ یک ککھلٹ سے لچر ۔ 

آرم ری الم لہ ہت یز لہ نول اور موم کدزنی اگردتا 
7 اگ اور سے مم ریطور تکپنلتی موہ ممامی ت کی لیکن من سے 
علق میں درد چا م وھ نی مکش عو می بی چا ہا وہنا 

ر 7 

1 ۲ ےھ رمیا رے ھن کی مو او رجھدنکوں اط ٹ ران ہو۔ 

خھورال : بزمم ری کگھذڑے بعد ۔ 
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7 لیس ہف میس ۰ امھ ندلے 


یس یب یوکھی نزل۔گی اک ناس دو ڑے 7ت7 میرک ا 
ما بی تھی گنی سر مض سست اد رگزہ زور جم سرڑری کرنے ہویب دق 
واہراک ےبد تج رھگ رہق ہیں ملسو کی رم دوت 
ےکہم ری وگ سیل ہک بڑی زبردست نوا رتا ہے ۔ مہ مک ما سے رکام 
میس بہ دوا اض ور مور وک ہے۔ 

خوراگ : ×م سر١)‏ ب ک کون سے ہور۔ 

مس و١‏ کا ماگ بداو :ا گکی نے قرب برح سا معلیم سر نزلہ 
اق ا کل گنا ہر .اگ گرا بھی وتوہ تکم ١‏ د جا تی بھی ہس ت کھت موئی مھ ۔ 
گی کے می ںکلیت اورکھی لی ں1 رام سعلو مزنا مد ۔ 

نجوراک : ُْٰ×۳ رد وکھپنڈرکے بد 

رر ریس :ینس تو اتی رمبی موں ۔ نا گکوکھتی مو اک ےکا ھی 
رعم وت حارج رج حوق م یکر درا باری بری سےگلتے موں ہدز بہت ]ا پر 
تکالی تکو سا وا + ات کے دقت تما علامات میں ناد ق ک۔ 

خورال: كًُْ×ء۳ پردوپنٹرکے جد 

ٹلا : سح ض ےکی عطافت زالی .ا گکا مزا اڑا در بربوداد ۔مرجاری 
مس رسب لہپ کیا تو دع یم 
1ئ جب ۔اجندا می بر دوا ی نہیں دی سای بل کے م ری کون میں اق یں 
ادر ہیی زرطرہ تعارز موک ہے ۔ کہم یڈ گالڑھی زرد یریب کے ماملدرطرمت 
نکلتی ہے - ۱ 

عورال دم پر روکھڈ رس پجھ۔ 
:جب زکام تع نے سے پیلے جاڑ ڈہ نکر | برادر ال بداور 

یکس بیت مض ساس ریہ تر ہبت فن یب ۔ای دوال 
ےکن سیا رقعطرے مصری جا تا شے بین میارم رنہ دتے سے با دوالی ى٭ٗ نے 
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زکام اد رنزلہ ۸ ریس ہت مس 





بجاری تلذ ءمیں بی رگ جاتی ہے ۔ 
خھوزاک : منییری یکین باچارقعدرے مصری یا اش مڈا کب رن ددہ 
ا ٹریس مہنٹ کے بج ین مایا رق ۔ 
ک لی مہ اس :شا زی مر جع داہے بان مرلوں سے ارہ کا ستماں 


بہت زبادہکیا ‏ ۔ نیکوحی بت تاب اک ےکنا ا میں ری موں در 


نیا کا ہرم 

کی مرکم . رکز ریڈیز یں سہے کہ رم مور نز ہکی اک نال 
رداق ہے - رّ 

خخورالک ؛دپ ارہ ری نگھٹ کے ہر۔ 

صہدری ہلات و, را تکو سے دق تگریم بای میں باڈل یورکھو 
پ رن کو ٍ/ رف اداد را ررسے لیرٹ دو او رد سائے کی 
اگوی او رگ یز یک رس جا ۔زکام رک جا ےگا ۔کیان ارام دی 
:- رز ےتو یرد ریس کے سے عنرور یی سے کرس سے ضرم ےکی “ورت یں درد 
ٍ بن روز سے ہار لے زگ ہہب ٭ ماک بکاک تی مفنیدنمبیں بت ۔ 
رانیم ادر زو بم مو تی چا سے 


دے 
' اس 
(5ا×۲۳۱۲۸) 
اہ یرام طل درب ای موی بار یھی عباتی گن جب بی مرضل 


ترق یدمحا توب روم نے روسکن کی٦‏ درا کر وک ہیں البقرجب زی 
سکم ری مے قدبردں علاع کے بیآرام۲ جایاکرتا بے ۔ 











9و 
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کی اف میں ۱ ۰۹ تح دتھڑتا 


علامات مرن :مب رآنے سے پیل بپشبان میس بوکی ادر داش اکزا ہے ۔ 

ع ھی نک بی نے سے مو 5 1 راہ ے او رڑحبض ادفات ووو لم و ں لہ 
نطرہ یا دوسا رد کرنون با سے ۔ نع او تا تا نون اگ کے امدولی راصتہ 
ےعلق با بعد میں ارجا ہے اد رعی ریز دلو مارح ساس ۔لحتحضل ناس 
لی سے ام نو نکچ ہوبڑوں ےکنا ضید کرت ہیں ۔کردوراشنا ح کو ار 
۱ اباب ھرح :ماک ام کوٹ از ب کا7 ۔زاوہثقت اور 


تھا فن وہ سے سریں اتتما خون ہوک بزردی کی کے مارح انا ۔ !شک زم 


کٹ اور ڈڑھایا گی اس کے سباب یں ۔ دوی مزا کے اشقا مس بن کھت خون 
راس مر مس ہنلد یہ ہیں .زی رش یں یا ین ال خون میں یٹ ماک رت 
ےئن سو رات کیا صیی رر گ عااسے ٦‏ تقو زاب ےتا عدرہ؟اے ۔ان وی : 
بی ہے دای ححالت میں ا سکویئین کا بل کت یں صن بیں کے پیٹ می ںکڑڑے 
ہے یں ادر ہم واتر لو سے ربے ہیں ا نکو اک سی رآ ماکرتی ہے - 


ماع 
ی ف یم ؛ اس من کی اک شور ودای بے 
وک , بر ر8 ےکی سے دتمارے نت او پالم ںڈا کہم 
پسے ہے 
رٹرگکا :جب ماک ماس رم وٹ یاصد من ےک دج سےکھیرڑۓے۔ 
حور ل : ×م ہر نرہ منٹ کے ىر ۔ 


لا وُوا حبب سر اما خون س۔ مر در دن ن۷ مرادرقر را 





| ۔ 


ورال؛ ×م ہر پررومٹت سے اجر۔ 
برای اولیا :جب مع نے نکیا شر خون سے ۔ 
خحوراں : ×۳۴ ہریرہ منٹ کے ہو لین جب مر یکا ارام و تو نف کے 


رور انی این مج روزائہ >دوال ی | تل کری ما سے - 
وا نا ؛جب رق اھ کون اک سے غارچ ۔ 

خوراک دا پرنی درو منث کے بعد وف کے ددران میں و ن میں من مر 

بی رن اتمم ۔ 
و حبساہ ون وورے دارحارن ہو 

خورال؛ ×۳ ہر میدرہ مث تچرے 

واسفورگ) : بب خو کت اورتھاک ارچ تار کو۔ 

خوراک ؛ ! مم پر روصت نڑے پور۔ 

ہما نیس جب سہ کا خو گت پل رج خارق تا ۔ 

خورال : پرس رہ مہف یا آ دص رذ کے ود ۔ 

رع رواش :سب پور نمیا بار| ر تہ مہراو نا پرآ ای کاکو فی 
یس لعل صلی عو و۔ 

ہورال : پر۳ ' رین دن میں مین مر ۔ 

کاراردعی جب ری کے سس 
خی او 
ضرور ما یما یکردن مات پر دا بارف لگا ادر 
وک یں ما میک سک جاتی سے 7 
ا د جرد ا ن ماما بے حون مار ی ربے تو سیر ری 

نرہ اف ھن مس کی با سر ہیا میس ٹک کے اک اس 

الم کی ناوات ھن ما و کی سوا ڑھائش ۔ اکر 
تھنوں مس خون ےکی کے موں تو ا سکیل یکا ل میں 0 
رھیں ادرکرہ ھی زیاد گرم ہہ ہ سب سے بط ماج نال یں نی نکش کھ 
اور ای کک رک ڈبڑھ باتک ڑ با انی میں ٹڈ لک رز بی ا ری ظٴس 




















خورال : ؛ بد عم سر حا رھ 








ہہ |١‏ س کے ملا وبعلبی کرس رک اد را رکا لس بھی رہ دوا س میں 
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کہ یش؟فت میں ال می نا 


وی سے حضو ںکو تھے ادرتمام یں کو اہرکال دسے ہمت سےکیو ل 
مس کو اتا امرنے سے یئن نل جانا ے ۔ کرو ڑا دہ 1آ وت ا قوط 
تھے اور ائُلی کے ساب کپڑے رکیی ںی نمو جا کیہ 

. موی مزا کےا حا مو اک بات درد ار باسحنت مر ور ون وٹ 
علتی سے ۔ا سکو فآ نیا ںکرنا یا مہا سنویت میں اتا شون دماغ 
ا زی ہنا کا قد رگ خلاجع پوس انا ہے لیکن کرو نکی ت1 دےتو حر صصدوح 
مور ی ماک نے ہاگ رو نی رت کے دمری ماق واے اما شٰ لو سی 
رب جوا نکووزم ج ےکہ ہما لکی زخرکی ری ۔خشیات سے بر کر 
نے انی سے ار مارککہ دجھوٹں ١‏ دس لکرس ٢د‏ دامیں روا ھوڑی درز 
1 اکر ۱ ادوورر بی ور مگوں را مصال دہ سے یس اکور اشنا 1۷ 
ارک ر تیبرت اسان دہ گی ےی ریو ںکمدی ذذ 
دن سای اد رر فا ادر اما اددیات وت ا ہیں تج کیب و جو ابی 
رارق ہسے۔ 


037 


0۸ ا ےگ8۔۔۱۲؛ 
ا مر میں ناک سے یں میں پش یا ںگم جا یں ادمناک سےڑی 


رآ سے . 

اساے/گ : صا بعر نان زکام کے پاععث کا ہے کی 
رت ا چیک پاخرو کے سدب سے بے مر ہوسا اکن اہے ؛ اگ پرسوٹ 
لن یا ال میں رن ےکا نس سانایا نم وا نا ےعھیام مر کے اسبامیں 
خناز ور ی مزا کے تھا مع عمو با اس مض میں زیادہ لا جا ہھیں۔ -۔ 


جسےے 
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اک سے بر 9اا َ‫ ۷ کیٹ اف ملین 


اکا 
رنب , کی ےپرد نوس مکی در 'زدد٤ال‏ 
در رمطو تعارب پر ہآ کی رلیفوں کے سی بہ دواٹ نماض طور میک 
ید پر 
خوراک ×1 ررکمنٹرکے پر ۔ 
آلوو : راوہت و اور با اک کے بردہ می زیم ہنازری مز اپ کے 
یں کے لصا و ا لمزم تم ول سے ۔ 
بھوزال : ہرم ہار ور۔ 
رر ری ناو ا در رطوبت خحارق دی ؛ نال گی داوار اور 
ُ" ای ہرں۔ 
ص7 گی مال سا کے ور۔ 
رک کر ہے سا ج بک مض کے ارہ تیادہ 
ع رک کہ ے 
برا ہر حیارکننرکے بر ۔ 
7 ری ؛ راو وارموادو؛ مس اعت ت ععورت انار کے برک ے ہوحائس 
ہیں ہس کو 
علاوہ اڑل سط یر ۔. ماس ریب ۔ سائی کلم نمی میم 
ال او رشن ات کم یی 


نوٹا؛ فو ںکو ای لی رکے سلبرش سے دس ےنا کی ہر مرنودور 4 
حا بای ہے 7 


نٹب ال کل سے کو کے اہر 


نکی وا ا سلیش۔ رم ۔ 
ی2 و جیفائیس بھی 
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ریش 1ف مولسن سا ا کے ڑے 
۳ لے برمے ینگ کے مل لئ 


×۔ کے کے کے ؛ لی کارب 

۵۔ .راب ٹر ے کے ؛ککگی کارب 

۹ ۔ اروورے بل کارب 

۔ کستقوری کے ۔ کی سک سس 

ہہ دییے زکام کے مگ فان ۔پنل ۔سلظر 

۰۵۔ وصوم سے یئم 

اا۔ ھی 7 اون ۔ ہلا وونا۔ 

۲۷-۔ بھی بے .رم مانٹرک الیڑ۔سلیشا َ 

و ری بر بات :تو ںکوخوب بیج سے ماف رکنا ہے 
رب کک رن ککوڈ ھا الم ڈا لک رکون تی کرک اس سے اک کے 
مھنوں کو جراج یھر ی یا وروی ہیل کسی مر سے سا سے ۔ھرس کو مطبت 
او زی فذا دی اہی درا لکومعاف ش]تھعریآب دا میں کنا چا چیے ۔ 


مک کےکڑے 


(۷۶۸۸۷۲9۸۷۸5۱) 
اگ ھی میں ریئش بی اک سے بی ۓکت ردوراد اد رون مز مواوحار ۷ا 
چو شش ہار 
بے :وھ ریمس سےکرانے عارمفہ می لا ہوسے ہیں 
ا جات ہیں جن صے بے کیڑے پیا جات ہیں یم دی مکوما دبرسات می سکندرے 
ناس میس ب عرض پابا ما سے ۔ 


ا 


ہت 
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کل گا واہر ۱ ۷ ۱ کی شف یکین 
ای 


و و 
تام یں ےکسا ا تک 


2 راد کی‎ 8 ٦ 
سے‎ 
ہک کی وام‎ 
۲ تا پک مار‎ 
_ بس باریس مگ سے میں می نس دا ہدجانے ہیں‎ 


لب ت صٰ ۔ ری کیا ےداز ای سے 
ادرھ یش اکسے مہ کو ساس نے کے سے رتا سے ۔ستال ا مار 

ما سے ناک پا کی ماپ سے ڑھ بای اد دکھنوں کو شور دک 

ار ری من نعط نے ہیں ات وم لہ ا کر 
وم می کوکش رکا مکی بت ری سے ناک سے نو 
بھی ماپ یج سے میں مہ 1 رھ سے مان نو ایاجاسلا رہ 
ہت ڑب اے ن کضا) کی کو پننکل با تاہے 72 


ان 


وما۔ لکن نا خاسفوریس مکی مرکم رکیوری شاییٹابڑ 
للہا یب سای وہ ایی ہیام کی یں ۔ا ممدییی دی ای یں 
ادا یہ بھی دی دکا ی٤‏ عالٴ - 


سے 
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کی اف ملین ۵ 


7 > َ بِ 
وت سام کازال ڑھانا 
0٥ 5۹۱۲۱] ]031(‏ ۲ کی۸۷عغی 
میکس ددیرے موی اع کر زین کا۷ جا ہے۔ 
ادا یں کیٹ ×۱ یا ۸ہ درتی چائے ۔ ۔ ور مل مل عرکیوریں۔ ۔سلمر۔ 


گال با یی سکم کا ی1ی ایق ساسا میم سی ا کی کارب مس سے 
مل دوا کی لمات مور دوں دہ دتی عھاچیے . 














گاج 
.- ہم ٭۰م 
ا )ارات 
یں 
۰ک ۸ہء۷! وی غ٣ ٣‏ )و۲۲۱۱۷۸۹ء۲۲۲۴ہ 


پروی تر وی مکی موا کی نا کی یمن 


رذا1+17) ۲۸۸ ط۸۸ ۸۸۷۸۶۰۱۲۱۰]) 
امی رش می ذیفر درم اک ال یکی لعاب دارکہکی مدرم رای ہے او ں 








ےه لپ میں سال س اکا امت ؛ وگ ھت اوا کا١‏ لیے ہو کی مال کے ارزبان 
کی ڑکےیے ما پچ یا س کاو رکا حم حلث ادہ7 ڑا سی ےی ۷ا 


کول ادرک ما ہے را کے اف رک کنارے سے رصان 
بک ) با ر ےس ےک کت گل ۔ 
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7 ریش مھ 
تح کی سعوشن ا مہ بیس اکا موی 
سودروسسسصسسو٘ؤکہ--ت--وس-حص-ص---ت-.حح-حح حمت::-::ت:_جیپِیٍ- ,رر مہہ پچچ_ 
١ 1 1‏ و 


فاااٹ ۱ “٤‏ عم ا ززلہ سے مدا مزا ہے تال 
و ےن رت ود سے 2: 
مر یں کے ہے ماف دہ توضرور متا ہے ۔لیان مسمک نیس ہنا جا وجب 
بس رت کا ہاش ث تر انج یا کی زرط ق وک جوا ت ما ےکم نو 
یسل عرش اک ادوروزکے بعد اد رش دنا ت رکابک نا کعھورت ا تار 
سے ۔ھ ا رات کے وقت یرم ترتی بیو جانا سے اد گر دریکھا لی 
کے دورے ہرنے میس کون می مفل ہکرت ے بی ۔ا نررمائس یہ دقتا اود 
کی لے وق نھگ رر ول ے اکس یآواز رام تی ہے۔ جس ےک کوٹ وزہ ول بے 
انس بڑ کش سے ینا ہے .ا می کے ہے اوسکل ری سے ایال 
زا ہن ےک ای ماکا نی مقدا رس سےشہڑوں میں دل بدری ے بد 
منت کک مر شکا وورہ نے کے لب مر یں سے بی کلم ماسجا سہشے ۔ 
می اور ہاریکپئئق ہے “ میگ ادر اس مار اتی ہیں او لیف ہہت 
بی 2 ر7 
' ماب :گر صر دم ۴اا ری کنا رئش می سیکا ما دوک 
2 ھا ارہ 0 رر 7 ےر - شض اکنا اون : 
ری ان کا ٹی لا کھا ا ۔ائ کر ما نک ود تح نے کے بین رکوما سب نھڑا 
کا نۂ ما ماکا فی مارحا فکا مسر مہ نا نل تما رکاکھا ا ۔زادہ زورسے پونا 
اعلما۔ رہ برجوٹ لن ترکاھ ا ورٹ دم رکھا لی کا می / یر ماگ کے 
سباب می اد ریت چو سکرو سیک ۔ رکا دبائی در ادوق امرش 
کے رمھی بب ہاری مسا ا کی ےا ورک سے دم یچ لک رج روک مل 
اتاپ ے ادا عرئ لکومداکتاے ۔_---۔ 


۱ کر ۱ ۳ 
24 اداد میں ”کو بُٹ ہلا ٭ وٹ ہیا ۔ اعم نمارٹ 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


شف مین پل مجر وک سویشن 
7 ول می ریم او و صا کال بکرم لف ۔ 


تر ما 

مو نائمٹ فا رمویرومیں تنج بر ورسائس دق تہوسے یں کے 
و۳ میس موا یتس بڑھکرہ ازع می اد ری دای یس ےہ 
انارک او ری نک بر درہ ےکی ہراوری رین مار ےٹھا سی 
الا ظمام لک پا بر اور ایدو نت خویش میں ہو۔ یل نا ہیں شی 
ھچاوٹ:د مجر میس کن مو موق یں اد یمک کا ریگ ترک ہے ۔ 
با رم ما ہے اور ہرک وت درو سے اباب زجدی یر بال بے 7 
کی دک شر کو و تماں دی عاے ‏ ناورم 
گم ارد سی سے ادر 2 7 رڑ رک دی سے ڈاکڑے دوفرزز لکول 
صچ ول مس الس یکپ کوبت مخ مل نے ہیں ۔ اک موی ناقولی پ ےکم 
را لآ دا کو فا لکرے میں سب ددیات میں سے ڑ۷ رشب وقی سے کول 
کال جب یھ ای ےویم فا داز فیک ری سے ۔ 

حورا : بدا یا××٣‏ ہردیس دو منٹ اسم نے پر۔ 

اک رکٹ ال وک تو یٹ ) ادر دہ دوائ باری ارچ“ 
دی عا! ۱ 
. یی ہام یشک“ تکک ری وروی ےکی مان م؛ھاسی 
میس سی نک س یداد 7 بواورعاشں ىڑی رقت ے٢ ٠‏ وك مہ 
وا می عق سے انس خر 1ای اس رد کی طلامت ہے ۔ 

7 7 یرٹکیف ر 

۱ اکوا مت بهدے روا ی ہت ھ کہ ہار لد 
نت ای ۷ ساٹ ںیت لی نانوی 

کیٹ 7 رھ یک علابات سنا دو رس مت یں ۔ لین 
ری جب ہہت کرزدر میڈ مکوسنجیا برت رتچ دن ائیے' ددال 
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رہ کین ہراب وکییس آف میسن 


یک ال با سج : 
۳٢‏ ری کے جصہ 

و 7ہ یں سوزی ہر مکی ایوں میں عون اد فلت درب 
کا تما ین ہو وا الیوں کے اورک جیلہ ماف ہں ۔ کر | ہے 
ا دہ ڑا مدکی دکھالی دجام نف کی ایی کی ش کے ہہ 
کی مر میں زبادٹی مو جب بنا رمواورولد لیم شک موقر دوال ا 
وا یت ری ای سے دی ہیا تق کم ریش رڑشبحت موس سے سب 
سیت لج ےکی ا بیو میں مود مہو تر ڈیم کم اعم ری 


ا خیک دا یم یا ککنٹکے ہیر ۰ 
یسلت !ٹکیا بی بداو رات غرم گی آواڑیرا ا دیو مو مرش ام 
اہر لق کے لے بہت ت یش کرام تھے مت جب نفک مرو وکا سے 
اف بوں می دنت دک کات دا بے بھاشی مار رای 
ذ ت لیف زیادوءز شحف ما اع وکا گا می کوت برا 
ایق کنا مہ ادر نیک ہج تی رسلف :انح ہل ہے ٹک 
ناپ ےک ہب سلفت من در رو میں تمالم اردیات سے زاد مور دوالٌ 
سض - 
نراک ١×:‏ ہروا ھنڑے ہد 
وا سور ضا مک داڑکا رانا در میں گی اور کن ا 
زیادہ ملا یہ فاسف رسکی خاش علامات' یں ۔ وف سے مکی نکر ریف موی 
نہ اور وہ تک سابا ہے ۔آدازھردری اد ھڑی حر ے ٔ۴ ہت 
1 سے۔ لیے سے مس دا رق فا سفور لک وک ہو 
پر ہے ین میک مکی یرک کے زیید وٹ سے - 
خورال : ×م ایب 
نوٹ :جب مر شک کزوری بست ادگ نک رکا عدات بھی پا جا 
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راف مڑلن ۹ تر کی سو 


راڈ شیک بد ہا 1جد ور ۶ 
زسورس ب×ہ اد ایالم ×۹ اء ات ماری ری سے دی بجاقی ہیں ۔ 
1 اک پ نڈکی درس ےگل بی تب ددائی مود 
بر سے ۔ ۱ 
خورال و “ز٦‏ ا ۳ رم رٹک بجر ۔ 
کالی ای کر یم : سویشنگاڑھی اس دارادردرے وارزروی نلم 
کی مارح پر ہے ےر 
خوراک ه٤‏ مر یکھڈ رکے بچدہ۔ 
مروری بر أت عربیں اکم :- ہیں رم سے اکس ادر 
سک ےئ وخ کے بلک ہک لی یی ری لک جاب 
ےکر ےکی خوا ایم اورمطو ب سے اور /گ کو لے ہے بائی مس فا ون 
با کالی ا یر مم کے ڑا لے جا ستوادری زماددم یر زا ہے جب مرن کا 
تل شر رم نو ری ںکولئ ور نے او مل کسی سے ازرکھییں ۔حشدر اٹول میں 
سطو ٹاک ریف دی سگرن درا فی مقط مدلیک ایس اکالیشن بج کیا با ہے ۔ 


ہی ہے 
سن جح رہ ثط ہے طلںہ٭ مم 
3 مجر رش ر کی امم ۰ کت و ماس ر- 
(05 )57180 1۸۷۷۸۷۰۱۸۷۱5) 
اس مو میں سمش موکر می اد درم کنا سے یرھت ہی رات 
کو ماس ادرای ك وورہ رم نڑے ز اوس مب ہیر زادہت یں کو 
ما ہے ادربھا کر واات کان سے زنامں' پر تھی ادن رر یل مر اہ کے 
موا نو ںکویھی مزا سے - 
خالامات ری : یمر زبادہ تر را تکولیکابک مو انا سے .برا نردھ 
سااس میں کہ سا سبٹڑی حر وہک اہے ۔ ا پا سے اورسا اندر 
ھتہ وقت ئک ھن کی ص آداز بدا تی یے او رتقوڑی در کے بل بے 
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٠‏ . طِ ھ 
سے مر ۷۰ ریس أفن مرن 


نک موساا سے لن بی دقت مر کاددرہ ہدجانا سے ۔ بای وت نَم 
نر بر جا ہے سج روک ہندجوعا نے سی کوٹ یآ واز ٹیس چا رجا کی بھ با 










گینننوں م کی 4 دٹ م مال سے اور ووانمدا ہکیارف مججانے ہی ںاجپ 


لا ج 


اسا باعرک اہ نا :دانوں مس بیرمری موروی تنا سے یما 
دلئق یت رای ےکی نکی ڈیا ںکرز درو اس مو لم زمادہ تام ہیں 
'ھزور :درا زک نی ہو خرا بب دن ہیں رسےے ہوں اد رگ نک اگ اہر 
تی بد یا ای ےی نک می موا در کے رٹ می ںکسے مد ں' یا وی 
سے رک رات کال ہے موں ادران دنوں میں دہخو فکھا جا پاکوت 
۱ ذف مہ کے لن می س ناک جا ورے ران کوا س ھر سک ددرہ جا سے َ ببس 
مرا تکوسنٹریا امرکی کات ہنی ہے ۔د ہ عم ماعرس میں زیادہ لا 
ٹاک تی یں میمت ین سا لکی مرک کے نب نکور تا زہادہ با زا ہے ۔ 

اساب مورہ فی ف مر ١س‏ مرن سے ببداکرٹ ےکا باگٹ ٭ 
سے ہإں ۔ ضل مر دا کا اک جم کا ٹنرک سے موی سے رات گی 
راس )رخ ؛فبض ا سال وگرد ورک 2 
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رکف ملین ٦‏ , 

تحص مر و ای مر می ۷د دی مبجرھ بانحماق مس اخمازی علامات بی 
اب می میں سائش اد ریت وقت اکپ مر کس یآداز دا موتی ہے ۔ سر و 
کھالشی دز بی بنا رہوج وت یں حرش ای کجم لور عو ا ہے ۔ادر 
تک مت می ا مان درک“ جح پا ہے ۔ 


علاج 
دوران مس میں ہزات میکس یوایم لا دنا ۔ ا یکاک بن ۱ 

کل ایم کے شیک مکا مق یں 
دوران وٹ میں نا ورس سی کا ری یملف اورسلفررزڑ 


نشج العلابات 

اومانیٹ رہ میں شیج ؛ سان میں نیف ادیخا رل فلابات ر۸ 
ات میں ندردہ ابی منٹ کے وقظہ بہ ا کی تورا دی ای نفا قکاذب یں 
نیٹ ارت ہی مشردوای سے ادرک کول یی کیل ہی شاف تی ہے۔ 
1 کٹ یلیج کو ماری دی سےےئھی د ہے یں - 

سای ُٰ×۳۶ رددہ یا ہیں منٹ سے بج ۔ 

بر :یکا گا کے نمیا ہے١‏ وکیا نے 

ےک سو موتو ىہ دوائی دی ساتی بے ۔ 

حوراک : ؛ٔٗ٘× رس کھنرٹرکے پور 

ما سعورنگ : کرای کے ب راز می مدکی مو او رجا ی و ور۔ 

حورال :ء٣‏ ہرایگ سے لور ۔ 

ال روط کیم داد سوئے وقت لمکم جو ۰.۴ ادر 
یں تھے موں سا تاد شدمداری می نان 
٤ار‏ و۔ لی دو را نکی جا“ کر ) پر فک موحاتی ہو۔ 

خورال ؛ ۷ر٣‏ ربعصدہ با بیس منٹ کے ہور۔ 











کسکھتوہ 


ے-ےووجو“سے۔---جح مکی 
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2 رہ !۹ ریس ز. ین 
ط م ٍُضك٭ ھی 1 ٠‏ 
لا دوما: صرو رح ۔ا کی لیا ںیل ہی اور ورہ - 


وک : ×۳ ہر نر وعمنتٹ کے پور۔ َ ۱ 
فی کیاک :طخ نے یھ کنا داد یی تی موں ہر ائی یں زی ٹن 








ذاش کو۔ 
حوراکل. ‌۳ ہر پرروکنٹ کے ہر. 
او دی ۶ اورىا بر6 من ےکی سی آواز پر ۳ مو ۔ 
حورال : پر۳ و ممٹ کے وید _ 
علادم از یکو لیک ول کا ۹۸ ریس دو ں کنیا 
ادوات ای سی غلامات کی ہو گی لک 7 و میں ٰ 
صروری و ہا : 7 نار ,کادورہ 71 گرم 
لی یں بھلا و ادرملق بکرم مای می سکڑرا : وک او ریچ کر برکریں ۔کر ور اوارہو۔ 
یو وذفات کر وبا یکا ارہ با سر یہ بارش کے وین پر رت سے سان جاریہ 
جانا ہے ۔ہچوں یہ شکاددر ہمد رم ۔ مل شکولپری کر رٹ میں 'ازہ اود 
اف مرا از مردری ہے رکا اید رم کا سنحا لی مغی رب ڑباے ۔ اک رم کادورہ 
د ینک رہسے و ا ایا ط کو رو لام ا کناٹ مھا میس کا لی انت سن 
یس کپھنسا ٹا تو مو ٹڈ ھےکولش کر ۔ 


کر سےا“ 
وا ولا کلم 
(۲۸۰0۳۲7۰۷5|5)ق۱۷) 


اق ام مق کا با عث مادہسل تا سے بن گن مرو نکیڑیڑوں کی 
پا کی سے ۔ دہ اکن خون یکا ہیں ملین دگرامر دع غل سید ںکی 
سذ بین نمونیا با یرد ںکاشردار ٹا با مرا دل ا علق ناریا کیا 
یس ہے حوان یا را ے؛ ناد ددنل ہکرکے رورسے گج ےھ اگنن کی ف2 رَ 
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ریش اف میڑلین ۹۲۳ ون مکنا 


بے یا مد تک یکری کے با ف مھ م لیت وع اکا سے جیفودات میں جوان 
تی ب ٹف مک راس مم لک ایت موا ارت ے بینی دہ نو ن نک 
و یی“ رت کشر دموی وزفا زیری مز ج کے اع ص مھ مٹرام 


خلا ت عرش وع میں طس نما او اادر پچ یں ھا کم 

نس ملیف موق ہے اور کی کے راہ تو میں خن ار ۳نا ہے لین اکر 

ھڑے می کول ار ک نر ان پٹ جا د ےتوم ری کا کی بہت سانون ف2 

ہے سی ےبعش مض رفا تا سکمرت داقع اتی ہے ٰ 

کی ؛ ےت رج لع مار خمارق موا سے د* سیا بی مال مو اسے 

در اس میں کرس تی ہے ین پوپ پڑوں سے ہے دہنزڑی ا ل ہت 
سے یں سم ا6و کی مو 


علاع 

رکا :جب بوتہ بر نے ماد ہے برع عحدا مہ ون رک سیا 

درد رت و 
کے ہیں تھے اک اھ مان میں ال ال بجر رہر 

مک بے بش کون ؟ نرک ہلے ۔ : 

ابو اٹ و موس ہے بی خی ئرن ایک ربز سل 
کھامی کے سی کی چڑی کے ز یکر کس بوادد موم پر ارات مج 
7 ا بای را بڑاسے مرو کر ۲٣‏ مھ یکس ون کر وردویخت ہو ہگر 
ارات کی سا ہکوہ یٹلا طام تکی ہے 
مود علا/ہ ج شک دہ کے بی قطے اک الپ بن میں ا راس میں 
سے کہ ار لٹ کے لعدرو تےحاش اتی کی۲ بد وجاے ۔ 

کی اک دی فکیم :ال ہل یل يہ دوول اددیات نہایت کا 
ال ار ہے جمئل دوت ہیی ر کی اف جے 
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7 ا ۲۳ ریف لن 
یی می لن ہکا ساس ہدادرنو نککنت غمار و ا سکوا پیا کک غلامت 





حوراک :ایک دک ٣۸‏ اد ری و حدم لات می ںبھی موشموفی مس 
ین لعل متا یج لی نوم بی رمک ریں مال ری 

ہم ؛ ےدڈا 7 ال ادوات کے مھا رم ت کنل 
سے ۔ لن جب ام لکی عا مت عنھع مل مود قوییہکا رک دم کی سے ۔تردید 
تو ےےل کھا شی مر اد رسای صن میں ۶ و ۔ ری ا رک لا 72 ادا 
4 ال دارون عارن و۔ 

خوراک : 9 کے دس یا بی نطرے نصف پٹمنک پان می اکر لم 
درا سیطرع سے پر بج من کے بجع وت این مض اک ڑصاحبان امس ددال یک 
×9 مس زاوە ید چاۓےہں۔ 

فر مارست یکم :مج بکھاض بت ادرسین رکیپ کے زین خت خوش کہ 
کون رت 2 سے در لی کا رگم او رخ ہوعلے سرددو| درخ تاعاہت 
بھی ال دواگ کی علامات بں- ۳ 

خورال : رو ہٹ ے ور ۔ 

پللٹھا ا رکا : عی مرخ کے خوق مین می بردوالی نما تککار ہے 
کے ملیف دہ تھا ش کے ادر ری ملین نون تھوے۔ 

ورک :مس قطرے 0 کے الک ا ایس ڑا لک ردوا ان س اور 
پر ددائی پر یلک بادوکخدشکے بعد لان مبائیں ۔ 

کا میص : حساخن سیاہ رن ککا کے س۔وردرینون 1 یراک ماس 
دوال سے ۔ مم ملس سل میں سے پٹ الہ می ںا نہیں 7 اش د لیت 
صھے ہہب مر بد امت بفاروں میں لمخضت الی مکی ضکایت نیہ ددا لی کام ال 
ے۔ ۱ 

راک ۱ کے ہار ے اضف اوس پان می ۲ا لکربردیک نا 
پنددولنٹ کے ہور - 
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ریف می ۵ کن 


مس وامکا :اث ال مکی بجی اگ دوای ہے : جب می بل ہیں ملا ہر۔ 
عون جک یر با وق تع خارج تا رہ سیا کیل ہراو ہاگ روا میرکے دب ہجانے 
کے دا تھی زیادہ مز ہق کے ۔ 

خحورال :رم راج کے یں 

جانا : خون سے خارح ینس ہرمزدری داع م وگ ہد امس کے نے 

سی بی د_اٹی ہت مرش رعوتی ہے افو ی سجنرضامہٹ اورننحت | ٴ 
عحاصش علادات یں ؛ جب فث‌الم کی اہ مس رشیسرسے روش اکا ہک ول 
ادری زاد ون سے .- 

خوراک : ١×‏ ہ رابک تفہ کے جم ۔ 

تی کیل :حییض ندم جا ےکی در سے پھھہڑوں سے نون خمار مرن 
سک ا مار میں حلیف دوکھالس کے مرا اہ ۔ دای لک کھا مس نون 
بر6 زرو رت خارجع مھ یرس ز ما در وھو۔ ۱ 

ایی سے ما وم اما کی ۔س م6 4 کا رر دی کس یی 
وا مفورگ٠١‏ دعماتگٹی ابی علاما تک موی وگی مس۷ 17 ں ِ" 

مر وربی مرا ا ٹا : ام رض میں مریش کے بی ھہمافی دد اغآ یم ری 
راکنا سے ۔اکری ریش کے متوگ یا عھہ میں رف نو نکیٹس مو دموادر زی دو نون کو 
تو ا سے سا ہے کو وکوٹی زو کا کا کر ےنکن کر لی حون اوہ ۶ۃ مور سے 
اک لآ رام سم ری ٹناسے رگھیں ١‏ ورام کے م سے ربا ہیی ناک رو رر 
ذشجارہے اور سے پولنے یا رک تکرئے مدس ١ور‏ اگ ہوسل ہدس رف کےترسے 
اجازت دی ۔ ری قکوکض مجر دیں۔ حر ۔ 

یر ا ؛مرٹ تھوڑاسا دووس ا درس عادل *سالُووا یا دووبادرا ض7 
7 ۲ ٹل رو دووھ وہل 7 ی وگرہ درم درگ ذادِل ہے 

.ہمز ؛ ریم امیا - لال مرچ وگریم مصداحمہ ۔گوشت شراب دوہ 
ےے طی ور لار سے ص 
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کڈ یہ 


وم ب1 
دم .ریش | 

7 (۸۹71۸۸) 
ای سی مر سے می میںکی یڑ کی مارک ھا الیوں اور ڈیازم 
ےمد مس سج موک رن فی ینس سے دورے روغ ہوججاگے بس ادرسائش 
مس ہی زین کی سی از دا وی سے ادرسلین کےمردنڑزی خویخذاک چا ویٹنھیں 
رق ہے ٴ دم کے ہرانک دوہ کے ات کم ومیٹی لسم مربیضش بب رکا تا 


لت ۱ 
فاإ ىا ت ۸ر۴ ز دم ہک دور وگ وبا با کو متا ے١‏ و صوصا ء سپ 
رو ہے رکا یک جو کا من کے مک کی سا و 
اور و وکیھٹ نس آ بی سے ورگ یمنللت سا نت رت برفت ہہ 
کس راف ازولوں کے سسمار ےکک ےکی حجان ب جک اناپ ے اور 
گھ ون مک اوسر کےنمام مضارات رر ور وبا سے مال اض سا لے اک 
اورساس من وا زکے سا ت٢ا‏ سے اورمریٹش ساس ین سے بے حبر دی کنا 
سے ریش کے مر مر ٹوا نے سس ارسا محلم جوا ےکہ دو سی ھا ریمعت 
مس با ہے امیس )مع ہب تی ہیں۔ سیل سم محونشڑی اد ریگ نب کوک اود رکمزدر 
پیر سے بے تن ے تھے پان اورصے بردوڑے موسے وگھڑا لی دے ال ۔ 
ریس ےہاک حات نا یت ہے ممبری کہ سا دا سے ١را‏ لکی مکل 
سے خنکارا تا سے ۔کو الہ دہ ٹڑی مجاری معیبت سے ڑکا را اف کے یت تباب 
سے مرکا لح روقت یک یی رس ےک نزک نعط ا رقات سس 
سے ھی زیادہ مدرم شکا وہ رہکرنحخیف ضوع مدق سے ؛کھا لی کے ہہ راہ 
اغم مار وی ہے او روصق موسا نا ہے : درم رین کر ین میں سہ جات 
سے ۔ دورم کے برا٥‏ ہما خی ں مکنا ری ٹل از رورہ امہ میںھف می 
لے ۔ 
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رکسآ ف ئیڈرسسن - و 


اضصاب گ نی مر مو مکی کاب ک ہد زرنے ادنٹ را پدا 
نے واے را ای اراس ا مافمدرأوک سے سینا 
کلو امن کے تح رز تکا کت نس سے سا شیا اس مس کے مداکرئے کے 
ساب ہہ سے یں" نقریں وو رانک کے سر سےبھی رر و بااے 1 
جب ایک ع رت اس مر شکاکمل ہمہ ساس می پالم میں نیس نے سے مرو ش کا 
ود سانی رما یا کا جے ۔ اکش تہ بوھرنش مور کی ماک ہے .کا یکھا یی 
افو کے بعد بعر ای ںنک بھی ماناک سے مم ینہ رس کیاعش 
مض ؛ دی بالگ گل ونٹہو نیہ لی دی روں ےب عراش ار ناخ 
افش مکل عھم دخعقہ ؛ مایوس یڈ ادرنذت درو ھی اس کے ساب ہیں 
کے اہ ئض شا ٹا ککی پوا ریزو ادرحلق مچ رہ کے اھ را لی دم ےئش 


کو درا کر ےکا موب ہہکے ہیں ۔ 


لان 

۔ دم ے دورال یں ١ڈ‏ ناس کنیٹ :کک ہم 
ولا اپ سیک +ی نف یں ۔ائیل مان رکوس ےئ میں ۔ 

م۔ و ںکا وم زیر ں‌۔ ی کوک :جس یکیم در َ‫ 
رگ کپ سا اق پاٹ دب جا ےھ ۱ 

ھا اس ۔سل و ۔ر وگ - ٍِ‪ سس 

۳ہن وم :ری ۔نکس دا میک ۔سلغ رین رکیپس 

رکم کال پان دا یک دو ۔ 


صسدىے گر ھی 
تربع العلامات دو 
لاگ : درک رمتمور دوای سے مھ سا خی ویج بکمیذر 
ہت لوگے ادن و یکای کک اود ومے' رد ین کے ؛ ہلت کرنے 
سے کلف زیادہ ب او رکھا می کے راہ کے ءبھالضی ار و یسنہ میم 
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2م ۷۸ کی اف نس 


سے پراعلوم پر مین ٹف ارچ مز مڑنا چر۔ از اونگ صردم ینم ےتربنز 
مل ۔ 
_ راک ۂَّ۷× ر٣‏ سیر لنٹ کے بعد دوره رض کے دوران مس : 

وبا ؛ چھائی رت دا برادرسینرمس بر تاگزدری لی براور یہ 
کزدری معدد تد عفن مہوٹی منوس مھ ۔ موہ بی ل گول رکا تما ہو .پیا ں؟ ہیی 
ری رای ں ہت برا ہو ل'ادرٹل ازوور) رم سنا مم میں بیشن تی عو ۔ 
رکیل دمری بوددا لا برت مل موی ہے ۔سائ زہابیت تلحلیف کے سا مہ ۷ 
زوا دع آ وھ مرا ت کر سے مخوڑا لام ما ہد۔ انی ےآ رہا رگ کہم 
سے دوکر یکپ تک در وکا 7 رز رب کے ون میں دردکاعا۔ ]ھی 571 
روا کی می رٹلات ں ۔ 

و چیہ و + وید یں 

1 ؛ جب عم کا دو رد ٠‏ بی دم ما ور۔ یش نات سے 
اور ےمان ڑا ور کے سی تی ارے وولسٹ کک ر کی می کی 

ہر مر : ضر مہ 
: دک کچ ی اسان مل سنہ کس بیج داروروو ں کے ا عث جا لان 0 
ہہب ہر گرا نا وکا مر ۔کآباہ دی مہہ ری جداورذری حھرریسبیرہ ہہ ہم دای 
نما مس طور ہر اٹ موی سے ۔'ا یکا کی کے بج رسک م۷ اتال میں ر ناس ۔ 
راف سکرحب کہ لی بت کمزورمواد رس کے سب مس مجن ری جج ۔ اقم 
دنہ دم ہے مر میں | رسلنک ھا درتر سب ارو ات مے ضس انۓ 
یں۔ :_ 
حورال ۳×۰ ہرپوررہ ملنٹ کک لجعد ددران دورہ بیس درم پٹ 
ور روىان دنضشھر یل ۔ 

۱ وامیکا : ننقنص اع کی دع سے کم کا وُورہ ناج ہکا نے سے 
متوڈا رام وی کو ایہأ پوشید نی بارجیا ت وی ےکرنے شی تّ ہو لے دواٗ 
اس دقحتت اج یکا رآ ہرم رتی ہے ' سم فک لی شکائی یا راب بت اضعا لک زا 
ا وڈ نی ادریمفردی م اج دا ملیف ںکو یہ دوا لی لف تی ہے سوہ 
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1 ظط ہے 
ھ ‏ 
بر اٹ ین ۹ وہ 


کے زیر سز یں و کا اس سا کس وا رک ھ2 ری امت سے ۔ 


جب لخغصٍ اض مہ وع صے دہ رکا وورہ 1 ادر دوزہ 
کے 7 سک و مک مود ما 71 ہے۶ رہہ 
دات ۳ر ۔ھرٹٹیس ا ےگوہ دا حر با لے ۔ مو نویس مر روہ لک بھی رم ور 
بی پے ۔ 


خورال ؛ × مر رر نٹ کے پھر ۔ 
یا رجہ شا مر ےے ر روم اور شی کی دی > رواٹ ہت ا 
مدکی سے ۔ٹواک ارت زا ےہ ںکراگ را دواٹ یکی مرف سے با ال فطرے 
ہرک کیٹ ے در -2- سوا فا قر متا بے ۔ 
ککا لی ما روہ : جب مر کا حل جن با جیا ری ےکے ددرمیان ڑا 
مرن کرسائش این سے ےا کر ضا ہداد ےکی ساب مین سے تشوڑا 
آرام متا ٦‏ او رڑورے دا رہش لہیں وار موک ہے یا نر یلم شیں مس وار ہس 
ہوتی ۔کا رانیم او رکال ما ادوبات مھ دم کے مرین ہیں مڈرکورہ لا 
کیا می دک می ںکا مق یں ۔ 
حورال: ×ہا مر نپ رروعمنتٹ کے بد ۔ 
یٹم مسلفث ؛ دم ہکی بھی اک جرب دوا لیے وب زی ہیں کیٹ 
کا نا ای دا عامت ہے ٦دت‏ دوس جو رو 
ُو۔ مر کے پ)رددد٥ہ‏ سے راج ب تک مب کا اگ دوا لٰ کی آزمودو خلا مت بے گل 
ک دو رہگھیج سار یا ا تچ نے کے قریب ما ہد ادرسائقہ ب یکھا لی اوس نو کی 
رینم سبزی ڈنل اور قدارکیٹ انم ۔ددکری خلا مت ٹنوی نشم سلل ٹک یہ 
ہے کم دوران ددرہ ہیں می انکر ٹیہ جانا ہے ارچ رون جا نتوں سے 
یک ے 
حورال ۳×٢‏ انہر ررممٹ بے ہچر۔ 
اھ ارہٹ : ۔> دوا لا درک واریشرم الک کی و یل 
یں اش لکرئے یں ۔ اض ددان کی اصع مت ین میں ا رکا ڑا 
بے - کین ا یکا ککی بت مغ مکیآ داز ذدا نوم اد ڑیی موق ہے اتی بخم 
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ہھ ور 
7 
7 ہش ۱ سے مس 


علوم وی یی سکومیل با رکا ے ےا قا بل زا ۔کناہ می ببت 
مرن شس کا دوک وا تا کے اک رٹ پچ ادر وڑھوں ے بعرصاً 
می کی ہے ال دا کی ایک غلا مت خخضعومصہ یہ ہ ےک لی لکڑھنکییں ا 
ےکرسائس ین سے بی ےکاٹی ما اہ کو نہیں مہوت ۔ 
نھوںک : بر9 ہر دہ مت ہہ ےر 
اسکس : نعاْت ہیاکونش اور امت ٹنراودرو گیٹ ۷اس ؛ی ال 
الک علابات بس ۔ بات کی اس مین کے ی موک ہمعی مزا کے ہوں اور 
کوٹ یی اور کساٹ ا وا دی کی ری بی ددا لی می دی ہے ۔ 
خعوراکل , ×۷ پر یرہ اس ممرنٹ ‏ ے پچر۔ 
بنا اد رشان : دم کی اک شمو رما لم دا بے خواہ عرض شدب رج 
ادریا٥ھ:۶‏ ںی ہرددعالعوں یں وو اک کیموں میں جا رو “ا| تر دکلال ڑے 75 
اخرائ سکرس قوط میں کے بیع ہہ دوائی بست ا فع تی ہی ؛ مرن مر انی 
ا ددال کی بیس ابا یے ۔ 
خھوراگل :؛ ججب مر ا زور موا قڑاں دداٹ|ے مک ددیاین 
تارے نصرت جھمائن کا زہ بای می ٹوا لہ دہ بائیس منٹ کے بد درتے 
ا ادر در لیف حالت میں انام با اہ ہے دداؤاتحا کی جاتی ہے ۔ 
جب مر شکا وَورہ مم موس کا ۲ر ادرریے دوررے کے نما زنک ۱ی 
ددا کی ×ہ 7 کی ایک ماد نر کیں وہ د ہے رماسحا کے _ 
فرکودہ الاادعیات سے علادہ بائیٰ مرکم ۔ائی ا کرلسا ۔ لیگ لغم کا ر دوہی 
ڈرو سا اگ لی داڑ او رکردین فک ادا ت گی ای ایی علزمات کو 
کا مو دگی میں۴ ۳ 
فو : مین در میں ڈیو لیم مو یا ین با سپا تی ے ہی اب 
مقم ١‏ عتتعا لکرنے میں ہمایت مفیدثایت بپ کے ہیں ۔ 
رو گی با بات :جب مک خددہہ تیگرم پان می می کے 
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یف نس ا۷٦‏ وم 


ار اوراہوں و وزاء اکیڈ بہت جلدی1رام دہ ما ت ما ہے' دو رہ کے نماز مس 
تر ہک مگرٹ با میخض حالتں می مادنا دکھلاھے یں لی نگہو سید ں 
میس ان سے من سے آرام غ پا ا نک او نائیٹ ےا مر کے ا محروت انمرر لین 
سے لی نر نے ۔صططر شی ناف با ئک کیم بای میں ٹا لکران کے 
رات لین بھی می جو ے ہیں اگ گرم ماخ ہہ )کا ماش میں ووو ‌اورشکر 
شال مر وں' مع ل مموں میں ہا بت مل موم ے را سکوا رر اور نام روا مم 
کرد رکا جاسکے ۔ا ش وربا سے سخ تکیوں ج سکلو نا راس ھا 
بھیآ ام وہ نا سے لا میک عم رسیاسی شز سکا ‏ ےکن ہجکٹزد ںکو انیٹ اٹ 
اس ے سوا یئن می سبیک کر ادینخنک کرکے اب شی می ریک را عکو حا نے 
پس ا ورو لی یکو کی وعولی دھے یں ۔ ا بھی مرن کا جحلہئرک سان سے۔ 
ممکورہ الا ما سی جو سکائوذ کیا و ںکوبلاک کے ہیں ا یکا ھا لا درے 
یں ور میں سان یی من رلی شکوہمتبھلدی افاقہ انا ہے جازہ وا 
عورف تک خمائص شال کنا چا سی اوریھٹکیاں رشن دا ن کل رن چانہیں ۔ 
می لکوصتع ہتوگری بانی ا د رسلا نکی گا ر یکریی بالیس رین از ٹر ونقوید 
میں بھیں۔ کیل اننٹ ری کین حا رو نم بل مدمال برا لکرس ررکھا نفد بنا 
ہے ۔ مررعینان دل رک سرڈام ری را تکا تھا ناکھا ۶ اکچ کو وک کا ا کھانے سے 

بن ری سوجبانا مزی دجاس ح تنا غل مین چا یں کے بج رحنا ا۰ے مسرری 
سے بحغ‌ وط رما اہ ے کسی عکہ رن سنا جا : 

رق می درف ریا نے دالیافذد سے مکنا چا یٹ ہا 
مس ھانا ایی میس دا سے دورت موجاا ۔ ا سکوتر کگکر وا چا سے ۔ 
جب من کہ یادل دمرکا دب مھت ان سںکامنا رب خلا حکرنا جا ہجے۔ 

درائمیعر سےاک رکم ا عیمتہ:ئس مم اکوئی غارتضہ امس ون کا باشثت مت ا سک 
دقرکرس ادرام یط رج سے ہاگ کی ماری دظہ ارد کا باقت ۶و اس کا خاعتاں 
کھس' )کوٹ ا ہہ اکا اس ار یکا مرتی وق ا سکوتر کفبردل َ 


ازاجھ ود 
جس 
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مد ای ٣۷٢‏ نف بین 


اب 
مریدر 2 اعم 
٥(‏ ۱۸ز 6۴۷۸۷۲۳۷ ؟۱۱ء0۸ق ۷۸۲۶ ء۸) 

مریم یچ رد ںک ھی الیوں میں در نل انا سے رسجب ا سقےم 
کا درم چٹ ہیوں میں موا کی ایت مکی وٹ الیرں سے زی نک انی رای 
کت میں آعدہ م رجا در ےک ا ےکا ی برا کاٹ شا رم نی کت 
۷ و ہر 

غلامات مر ؛ ا شمدیکھا کا ۸/٢۲۶ 8۸0۸۷//٢٦۹(‏ 
کے علامات صب ذ کل یں :۔ 

اسٌا یا ردرد؛ کا ی ؛کٹواٹش ؛آوا ڑکا کر ون ککھا می 1 ارت 
دیشک ھن د دک رنڑرکے علامات مود ہت !یں ۔ روج میں لم دا نزیس ڑا 
ین ہیں بت پیدا ون کلک ماما ۔سیقہ می اوریھائ کر بای تہ م مین 
میس بی تی ہے اورسال ستیزا در وگ نا ادراسسامی ٹن نین کیآوان یب دا 
کی ہے ۔کھا سی ایت شد بررموتقی ہی ہوا پا ریمشک ہو تی ہے لیکن مج انل 
یس میں دار اد رجھاک والابجم ناما ے ۔اہمعض ا ورقات خون مر سے ۔ 
کی وش مو : زرداد رپس تھا مو ماما سے 2 نآ ںکا رک گار ی نمس متا 
رکون میں ٹو اک :ما ہے ۔ اگس اس سے راہ نم نکی" مس کش ری وق سے 
گب جرب کزدرملچتی یھ ۔ تراری تکوعم سای سے اور ٹر بکھیوں میں 
۵ ور ئے“ عائ سے ۔ غثّائی اور؟' ۳ سم ٹں اور سے 

0 ہر اید ۱ 

سے ملمف زیادہ جوقی سے م زبا نکندی ہوتی ہے ادد پنیا ب بدا تحیف 
اارٹری دنت کا سے _ 
رٗ رو +حت مہو ےکی حا لت میں بعر ی جو سے درا نی با کے دریان 
تم رع ما ٹی ہے ۔ سا 7-7 را سانی سے لمابے ادرششخم زباد اھ 
ہد مباناہے دو رجا کا نی اتی ہی اددرمریش کر تک صسحتیاب ہزنا+ا 7١‏ 
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7ر ضسائس ٣۳‏ خ در رکھائسی 


بارش مک ورت نیا ردنا سے حجب مگنی ملک مرتودرش تھنڑرے پہینر 
یل مر رما سے سی ےرا رسے اود رٹ تررواو رمللوںل وو لے اں ۔ اھ 
انس تھنرٹیے درو کن ےکا اد رہف نا مدا نا ے ےکم ریف سے و وروگ 
بے ۔ ہا ںت کفکرملی می تھا سکر ا ہک عطاقت نہیں رہتی ۔ خکوار 
ایت صحت ادرپے مرن کی عحات یں مرلیگق رعحل تک رج اما ے ۔ 
ہزین پر نکاس بین ی مم نکھا نی بر میں زیادہ اتی ہے میمرلی 
یں من وڑی موڑیکھا نمی اکر ہے ۔ سال جیا ا سے ورنغ رت 
کنا ہے ۔ یکن ہار لکل ٹییں مڑنا ۔ بوٹڑسو ںک موہ ہما میس کھت نوا رکی 
ہے دہ اکی ٹین رکا ما سک موٹہ جڑ اکر تی سے ۔حبضض | ووات ھ معن س 
ش رای می تب رجا اق ہے سخائ ضکیحبب کہ مت کی کت ارک 
نک یاگا ۔ ار رکھا ین ےکا یقجہ بی ما جےکہ مکی ایا کن جات ہیں ادر 
لک رتا ریا تی ہے امس ہم نک انکریزی میں زامفائی سی ما کک ین اد مُا 
. یں -9 ۓے ڑم لے یں ' ما رس ےکھا سی کے ھرنیل رات ویو میں سلنا 
و کے وفت دیع سے نت ھا سی اد ری زیادہ موا کر ل سے ےہ 
اباب ھی ب مر یکن ابی می کا خام سب جج اکنا ہی زیم 
ا تی ایی مو مک رکا ک تویل بوعا ا ۔ ماکا ٹی با رحیات ؛ مو اورکگائے 
کے رمق اورک رو لک دینگک سڑکا رس وہ بح سی ےکی ا رش کے سد 
کرسے کے سب ٹ ارک ے ہیں ۔ لا ص وسر عکررنے واے؛ سش شش مم 7 
ا وی نے داے وہ اض اعرض شلأخ رہ ۔ و نطلوائٹن رتپ حرقہ۔ دیتح 
الما مس - امرش تل شف اتی اور در درم !کے ا مت ھی 
ھی اتی سے سای می مرف کے زکا بک کم ہو جا ےکی وج ر ےم یدن 
جا اتا ہے ۔صسقودذت می نو کی کا نت ےن ہند انا امس مل یک 
بیدا جا ےکا موتبب مزا ہے ۔ سک ربیٹ ہا ال مر کا بات جزناہھے - 





ہے 
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مد رای ۴ اف نین 


ا 

شید انی زوکوٹ برا میٹ می بکنایٹ: ڑم 

ارت سکا بی ائ یر یکم ۔ با ادا تا سفوری ںا یکا کل ۰ 
1 مر مز کھا سی : ا ممارت رجب کم ببیت ہج کال بائی ری 
سخت لیسدا رم اکا ردردیی یا انلم رسخت اہک امن مکارب رکا ار 
کھاکی) مرک یر رپپ دارم سلتا ڈاسفوری؛ سلمر؛ اکیٹس :نانٹرل 
درو ' 

۔ ہل میں کھا لی : اکونائیت ' خامخورس ؛ را ایا ھا 

ززرکھائشی) ای کک رن یکھعانسی) اڈیم مارٹ رین میڈ مکیا ماج 

۰ئ نیہ زہل اددیا تما مہف ادقات کا م1ق ہیں ۔بیلا دنا ۔کرنم 
مت یکا ہیا ۔ک یم ؛ اد ویو ۔ 


شر العلادات 
اکونائیٹ : اس مت کی اداع میں بے دا مکی ہج ا دریہاں گ2 
دای کو دک ایگ مکی اددیات سے ایا ہکا لازٹی لیا ہے" پ ین کا 1 نےاے 
کل مان ؛ نر نا نک رد گا کےچھونگوں ما نشی فک رکا ا وساا 
نک ںکاکق تا ؛ ٹننڈک ےہ رام مخواب “بر ہدک سخ تم اود 
سے بی کیل یٴ سب !مس دوائ کی علا مات خخص وہ ڈلں 7 
سب نمرآدرہ مال اباب وعلامات مود مہوت انا ٹ موہ ہو کرتی سے 
کن ام طوریر متا کسی وقت طل ب کا با سےح کہ اسان علادات 
گیل مہوں س62 ا ہب کمن سی وق تک رآم رت پیج لد ود م7 

خرا سخ برای شر وی موک مو اکر وپ سا کپ وا تے می سک ہز ائیٹ 

سے دحے سے الہ اوقات مرا امم سکاددر مکی میں عامابے : 
دنق نکوکا کی ادرتمافی گرزددری بہت موادریپش بجر مدکی روا بل ی مد 











۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
2 ھ7 ۶ ٌ ۱ کھاٹی 
موا ہے اف کر ہ۹۳۵ کیا جامہر 


١‏ در اکا وع کی وت کون یٹ کے سی مکی مار یہت ج ممجخادقات 
تک راک ہکوگسی دوالؤ ان دوٹوں میں سے دی عاے کل مُاکرما سے ۔ 
یم اہ ںکوبھی نال میں رکھناچھاہیے ا ک بجر ںکی شدبکھانسی میں یہ 
مر ملعری روگ دی ے'ڈرخ وا کا ور اکنائیتٹ اولبسی میم سے کن بین مھا 
ہی ۔ ا میں اکدنا بج کی مسبت بے می اد رین ی وی می کم مھ تی ہے ایم 
گی سب ت عو گی ادرروا نمی مکی بے۔ بر ددائی ائل دش ڑ باوہاوزو! 
پدتی ے ۔ج بکہ ہرضوڑ یشن لب یتکلیف زیاد هک دی جو انی چو نٗ 
وٹ درا کک تی مر بح ییٹوں می کین برادرسائنس رکیل با و ۔ 
درائیم درا بی ش کل می ںکا تی ہے ستحب کہا بدا میں ہزاررت 
نار ہمت تی رج سن مجر مو یجخحت اد تہ انی رادرم نیل کہم چہ 
ا نے سے بلڑ یگ ریٹھمیس تی جھ۔ 
کو رت اور وا ورامڑس یر شی ہے کر 77 یٹک ا مہ ےی 
اور ٹوش ورام دمرس م وہر یں وس 7 
خورال : ر۷ ئخ× ۳ بر نی ررومنٹ پا نعدت گے پور ۔ 
لا دُوا : ید برھاض ی کی اکا یٹس کے مراہ شد بی بمار۔ بھول 
نف لگا ر او رمکابعت دہ تھا شی مجوکہ را تک وین پر زہاو ور مھ ؛ سا بے او 
اورقہ علما و ۔ ٹہ ہآ کی 4 او رالَرتفوڈی ہت ٹی کی مت رض اوقا تا 
ا ہیں خو نکیئض م ہد مکی ہھ۔ صقہ پچ اور بردن در کے ہو۔ اگ رحہ بے 
اھان قت سچلا نا یکیوں ز ہوم مکریم اددت یی بج٠‏ رکیونائیٹ مم 
ا ما“ دا میک مازنشک پر سفن دک یمک حرف طیعت راخب ربق مو سریل 
سیت لہ ینیع خوالی میں دگھی لیا ہد اکشحت کاب سح بکھا نی 
تپھی داد چرس ور کے بد لا تو لہ ہیل اک زمالد ہی اگ رینرورت 
م تد دوک ۶ 1٦‏ دوا نی لت 7۶ و ۔ 


خبو راک ؛ ×ا یا بدم ری پا اکٹ ےی ۔ 
برا اما ؛ ار ١م‏ ددائ کا۱ نتماں بانکا سس ہیں کیا جآ اہے 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹1600٥ ۴۴ 


شی انی ٣‏ اف ین 


ار طط سک ےکا سے موی سے مج بککھانسی بست یر ہر ریا نے سے پم 
نے ور وور ہس کے ہرں؛ نے وقت مربی ہے ال سے لہ 
کو دہائ دنا ہو ت کہ در ہکا رام ہے صبن ہکا ری ہمت دہا لم ۔کنا وی 
7 او رش سی عو ا ورکھا نی مح رہ ےا تی موٹی معلوم 7 عو ۔ کا ےی سے 
ہدرکھا ا زیادہ ری ہراورتضوگ زنکتا جا بس تک رکا وا کی بی نایوں 
ہیں را سکی وعر ےکنا تی دا فی ماد کا کی نما کی او یہ مخامات روا 
ہو ۔جب بل ‌ئوں مکی یکی دردیں مدق ول ؛ تبیہ ببئی اوناکی ایس ری بھارکا 
عااہت وا تی سے ۔ ھننڈی گے ہپ می کی مکرے میں جا ما مو رکھا سی 
زبادہ دا مکی مو۔ 

اکٹ موک زف ناے ہی ںک جب سی رکون کہ سے انا ُٹ کے ور 
ہائی اد ٹیا الیک مات بی برع باددائی سے سح بکھا شی تر مو جاکے نم بشرت 
ملا اور ہٹ] مھا رج لوا مو ولا دوا میتی ہے مان اکر رکا ناباہ 
فمییں سا ظ٢‏ ل مو ں' نوا ی بک دی حا ہے ۰ اک رعرٹیض کا الف بد اور 
کونخرہ اکا یکھا سی سے مد برا کا ٹیش سکاعملہ ہوججات تدک یش دی دوا نمایت 
مد بی سے ۔ _ 

خوراک : و ہ راک نٹ کے لجر۔ ٍ‪ 

ا سھورل إے دورثٌ اڑل ماق شے' کے لی ماج سے مرلیوں سے 
لیے نما لک رموزوں موق سے یح بک مو کا زور ریاوہ مواورگس یا مرکا ۱ 
سو لکھانی دورہ سے سا مق مدکی ب اورسلی ہکی بی سے زمر ن درد متا ہو۔ 
سنہ کے و رکی وش مس د ہکن ہکا دبا ہد ادرسا عق یلق می ںکھا وٹ داز 
ری او ٹن کی ال یوں می سکھک کنا ہو نو نآ مز باب دا خو اٹ پر 
سا ادن ا عیٹما ہ۔ مع یکر مفن سے بعدم نیل کی حمالت ای می ۔سدالنش 
مت سے آ ا بر او مو نیا کا کور ھو۔ ۱ 

روس : مس سن کی پچڑی کے( ہکڑھا ,نا سے ۔ ا میں خر عو 
سے درسااس میں ورام یتجدرل نیس ھا نی شروع رم سے ھا تی 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


کی ات کے ول ند ھا -- 


وک سے بی مرلی کوک کا میس ساس لین ما ہے ۔ نما سفوری ہی سکائٹصی 
کھائے کے بدز مادہ وتی ہے ا در اس کی ھا ری علامت س شس کین کیا و اے 
صلی جو میں جا سے کھای ہیدہ موی ہے ۔ بہ بات برای دزیاسے بس سے 
کفتگرررۓ ا آوا کا ئے ےکا شی ادہ مر ٰے ِ 

خحورا !۳×۱ وو کٹ کے ئچر ۔ 

یس ملف ا سی ت عو ساکے او رن ھک کیک رسے ‏ کاورٹ 
مسب درد مشش تھب ددا یکلم1 تی ہے ہم رسلل تکی تی علامت سے 
ککھا لن ھا مضہ م ریسکا دسا بے |د ریہ سے ۔ھرت کا زورب 1 
سنا تبیہ دداٹ یکا می سے ۔ 

خورال: بب ہرد دکھڈی کے بیر۔ ۱ 

کا لی کار وم :جب چو ںکی نما ت جم وٹ نالیوں میں نید کھای 
موق ماد راہ می وط ردال کیاکی کے سا مسوم لی ںی جس نکی دمدل "تی 
مو لکیہ ددائی نائع ج۔کی ہے ۔ 

حور ال ؛ ٦٣‏ ×۷ ہرک ک کن کے بہر۔ 

رر ؛ بد اٹ دی حالت می ںکا می ہے “مج بک مو اکی یں 
جس وش ہدادرززل تنم سکرہنا وحن سے ےےکرسینرسے درمیان ما رھگ 
وکھتی ہر تک لگا ھا شی ہوتی ما وک می شکو ہمت وی 
بیغ پان ی کی ماد ارالس بازرویب دا یرتا سح با سو او رم رہ مدکی 
می کیا نکودل ما 5 4 من سرد ریا رین ےکی سی زیاوم ہو ل مو 
لیس وارس ں۲ مو ورس شک نے سے لیف بڑ جال ہر۔ 

خوراک : بد٣م‏ ہر ک تھی طرکے بر ۔ رر 

ککالی بال ریہ بسخت یں ورہن داد مککرکھنیا اس ےھ 
بی رصم یبن ججاکی ھ ۔ 

ڈ موک سک ذ مان سے ےکرصر اھر کا درو لیا زس اسے نب ووا ی فٰر 
مو ڑے سے جب جم ک ٹک بب .9 برادر وت مس ھا ۳ زادہ ینہ 









سااکسسوس وچ<۔د وو سک ہےہٛژتثے بوچوواسنت ‏ -----د 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ج۶ ۰ و 
شر کھائی ۸ ریف ون 


او رمعدہ رس اکسا دٹ ٭وے دوائ ری یا ے - 
خحورال ۳۲۴ ہ راک بھنڑے ہے 
الس ٹارٹ ہم ودا لَ مرکا بیس کے ادا راور ٹر زم کےا تی درتم 
یسا م) تی لئے جو بس با ٹنصو ںکی ٹر برکھالسی میں ایت یع تی 
ہے۔ سلزہمی سی کی سیوا مدا رق دراو رطخ نا مین ار یکا مد۔ 
رن دگی میں ا را عو اورسانس لیے کے ےے ہم ٹکو یک را چداددرکھا ا ہا 
ےک رخ و ڑا ہو۔ :_ 
حور اک :دم ا پر۷ ہر کے بد ۔ ۱ 
ای کی اک یش صدنہ مس را دو رکھالشی بہت ہبعمریی ×بھ رفص اما 21 
کنا ہ. بیرشت ا ‏ چھرں کی شد ی تھا شی میں یراک بہت ریا ددا ہے ۔الی 
ک ثاک اور انز ا رٹ سس ری ہےکہ یھ ر کا ریش ہت مر در انا 
ہے نین ال ی اک می السی حا لت نیا ب کی می کسی رخ کا تا ا ہت 
۔) رکانماں اورمی سآ ہل اورسالۂ ین میں کلیٹ ممو۔ ای کک د سے ' 
ےک تیر مماماہے اد رآ ساٹی سے اسرکل ٢‏ سے 7ؤ ا کا ر کی بھی - 
ٰ لات رہ ےک بن سز بر ت کٹ کر سے ۔ لین علض ان سکد بامر میس 
کال سک می اشک میں کی بر علامت پان ہے ھا نار ب وی 
سے او رمچلیعینڑزوں میں مھ ریمع ہوسا ہے ے ۔.. رر ۱ 
ڈاکڑو وق صا ہب و نے ہ سرب ام ہت نک زردادرش با 
خارج مزا ماس یم یم بوڈ مفی موک ی ہے ا می موم سیک ری ىک 
با ت ہف دوا لے ادرصب تھا بیط اک حعورت ال رک کی مق ردداٹی 
دی جا ی بے ۔ ٍ 
مو ںاک ۳۸×٢‏ رنج یا ان کو کے لںہ۔ 
سلفر: ہبی برا رکا میس ا ھرئسش مرانا 7 بد ادرنط نا اک صررت 
امت کر کا م۔ بر دواٹی ہنع اوذات ٹانمارتا 2 رارق سے طفرکت 
مو ہب ناغارج ینا داد رد نہ والی ھا ای ۶و. 
















۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


پیا ف میں ۹ڈ" ش تھا ۰- 


تحورال : و یا عامس نہ کے بج 

اسم بی نے :ہ رکاش لکزلہ میں بک رن م کت یپ خا اور ہآوازٹند 
1 مو ودای می کی سے . 

ہوراف : ١×‏ راب سے سب , ۱ 

یی لیم حتف مم کور رٹک ر- اھ کی کم دنع ہے 
ایا کروو ١‏ ار وتوہ دواڑ ا فح موی سے ۔ 

وا *۰“ ما ۰۰ دنع میں نک یا ددمرتیہ ۔ ۱ 

کارودمگی : پر یک یکھا یی میں دوا لاح ٴا ۔ وی سے حبپ کرغم 
مت زرواور اروا ر کہا موا گناہ وٹی مو اورسض رم مم بہت 72 ہد اور 
امان ہوتی ہو ۔ برح اب ےکی کھا لی صکلیف دہ ہو اور بھ رٹ مات و یی لاس 
نیشن وفنت حا نے لع گرصیضریل درھ ۱ رکا یتہر ۔ 

حورال: رہ م٣۳‏ وت بامی نھد کے لجد۔ ۱ 

لا :مز کیا سی میں حی یک" رسوینر می ں بن شی عو لبج راف ما 
ہپ نا کا سر ۔اجض ١اقذات‏ ]سان اورجعل اوقا تکلیف سے 
برع بناج 

عو راک :×۱ ما ضط سے جم ۔ 

علاوہ مگورہ إل دداات ےک رٹیم سس کس وا میکا دریشماکس 
لکابارا رائی اعم اود یا ت گی ابی انی خلا تل کی مو دی بر2 
کاإ ںی بس ۔ 

ِ صروری لات شد بررکھا سی می نوزا لی اددریسیال موی عائٗے 

لاہإئش م ۔ ولا ۔موی کی دو جو فی دال بای وو می سے ال 
سس یکو رش حک را سا تے اد رر کومنا ہب ؟آپبپ دو پر٭ رکا اپ 22) 
یل کر ما کا ربا میں سے وک رونا مب یاخرا شدار ذرات د 
رت ان لکیکائی ال یوں میں ماکیخراش کرت مں تھا لکداہ اکا کیٹا 
سا سے اد رکٹ ددم کا انتا کر ا سے کرد ی ےویم می ںکھا یڈ | 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


دروس٣لہ‏ کالہ ریف ملین 


ای ہے ۔ ای با مکی لک الامکان مردی سے پا سے رای وع مسردھ 
سے بب اددکر مکڑے جن جیا ہیس ' ای ےکی وش سک رم1 ب دزامیں رٹ 
سے بت ڈائرہ موسما سے ۔ اکم ریو ضلکوسعمولی مردیی نے ےکی یکھا سی ہوا ا کی مھ 
تا سکیا یک اجرازخزو بد1 اب ات طھرسے ار نے ۔ اک رسدئہ می مین 
میں پر ماسانس وقت سے ہر“ تواسی حالت می سط برسینک وا ارم 
لیٹس ا نرتنامفید ساس ۔ادربب سن میں دردمڑنا تو مات طفام کم 
آ وڈان لگا ا اشن کے تی لکی مال کک را می مہ سے ا نی ھا سی مت“ 

کو لا زم سےکہ موق تلع تھے ای سے ضسل کیاکریں 7 مر دو کم کم 

اہک تل فاۂ اف کریباتی و۔اا نکولری دنڑھی رین میرک ہے ۔ سکیٹ 
سے پل ہلا زم سھھ ۔ ےک رطان برا سے۔ 





در لوٹ ما ری ات ئن ب ٹ ھا لص 
(508۷۸۷۸/۸ رع رص 





لس مل میں سین رک ےععفاات میں درد متا ہے ۔اس بے بے رن میں 
کی سم میں سے ےہ اکشسینہکی ام دطرت درد ب اناپ رکز سالٹص 
یہ او رسین ہکاقرات دیے سے دررزیادہ پا سے ۔ 
:ا 
امس مر کی مو راددبات ہا فْ ادا کس وا رکا [کھ یی یکا۔ رنن 
کن میس تکاپگیکم .رکا در ٹیھل بین ۔ 
ش العلا ات 


گ۔ہ پ ۵ رھ ويی ٭ث 
پر ادیا وجب مرگ تکرے ور باسر سال رکا لہ وت درولادہ 
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رکش شف مین ارہ در روسلطم 


ہو او رسلمہ کے بدا سے الام 4 او نتضو صا ذدتث ہل کے یکین سے 
اناڑتے۔ _- ‫_ 

حورال : ۵ ا راب ا دوکھنٹے بجر ۔ 

کس وامکا ,سب مرلیق مات لو کے مل لٹ شر سلما عو - 

اھورال, ۲× ہریت یا دوکنش کے بجر 

یسی خر کا [ ىر ووا مسقورات می ںخحصوتص] ائع سی سے جب کہ 
معاہلت معدہ سے شردرع بط. کی سے - 

خحوراک , 8 ١××‏ مرک پادوھنڑے ہد۔ 

ے کرس ٹوس جب درو ما س سحمّت عراور مار در کے ہل 
عریلت شکرس ص ۔ دردس مرگ تکریئے۔ خت ادررواے سے ہا رں ۔حخحب 
سینہکی دائیں سا نب می درد وق یہ دو ددرگجی یادہ ٹوش پرتی ہے ۔ 

حورال, ۵ ادا رابک ادووھڑے سد : 

ىک کت ق کی خمائس دو ہے۔ مس یی اس سرک می اخ مکی 
سکے ۔ تی کہ مندرتہ ‏ نل ان ت مر ۶ں ۔ بھا اوما سے کی سی اد رتا نے وا ی ورول 
ہوں ہرک ت کے ؛ ساس یت ادر د بے سے لیت رادم و۔ ۱ 

خورال : م2 اعد بردو می نکننٹرکے پر۔ 

رکا ہیں وت ۳س ےکی مانمند مکی موں ۔ ہرک تکرئے ادرداے 
سے ادہرں ۔ 

خورال , ۵ ٠٢‏ سردد یی نگھنڈرکے چم ۔ 

سے رک کے سے اور ماؤفث مملو کے ہل یٹ سے وردو ںکاااتہ 

تار ۱ 
خور ال : پرایا×۳ مردو پا نکھفرٹرکے جم ۔ 
ردری بدامات اک بات مرگ لیس انریہیں بفلمی 
ےک ےکککرمم ال یں 77 د رجا ڈڈٹ ام یھی او نمو رک ری : 
7س : اورز ویش کیا ین 


کہ 
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کی با ری ہف مس 





رہرح ں٥ء)‏ 
کھاسی کی دع در اصصل 1ک الو ںکی لعاب دارکلی کی سوزش ہے ' بن مام 
طوبرم یکھا ضس کٹ یک در دو بات بی ہو حباقی ہے ۔ 
خلت علاما رت کے اط سے مس رئش کے نل اقسام ہیں 


مرک یکا سی 

مق رکا می رما ہی ھا ٹڑھے اشنا سکو ایاگ قی ہے اد ر جنر 
روزر ہکرتو دہج ومحدوم جچزباتی ےن کی ہمز یکی ور سے بہ مدائی س۶ 
جائی ہے ادرجیب مو م مرا آاہے تق زیادہ ما یاکرتی ہے ۔ 


5۔ ھی . 650۸۸٥۹‏ 7۶8۴۲ 

مر س مک یکھا سی میں پاتیبغہ پانکل بی نمی ںکمکلا و راک رکا سے و 
بہت بیکم۔ 

۔ ہمت لم وا ی ای ؛ عم ۸۸ء6۲0۸ 

سکم مک یکھانسی میں ولس دا را درگپ یا بھی ماد ہہت خارح بنا ہے ۔ 

اساب اگُرو وٹار ووعواں : مع ام اع ل قب 'اعر ات کرو بروں 
کادرو یں ۔ نک دوہ ال رن سے اسباب ٹر اکرنے میں سرد یک 
لس بعر بک نما کو١‏ ورےخبوصاً وڑھو ںکو مو سآ بے : 

ملاع 
بکونائیٹ: نک گا یم تحنڑی ونیک تر امک کی وع سے سدا ۳ 





رح ں٥‏ ػك .۴۲_ەآكب۷۷۷۷۰۳ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
1 ر1 21 1 7 
رافک 7ں ۳“ رس 


ح۔ را سکوز دہ پا ادرسامے. بی زباددےمیٹ یکبھی مھ ۔ 


: ؛ ك۳ مرا کںکنغنرسے پیر ۔ 
پا ھا نی نک مراورزادتی ات کے وت مو ھا ہنی ۳7 
لیم رکھاس کی وحہ مین رے جعت مال ؟شن ھراہٹ ٠‏ سی بی 
1 


اس مین تھوڑا قرنال ہا 
×۳× ج ٣ع‏ سر نٹ کے بد ۔ 

کارب الس کے سا یہس رش سی معویر مر اکرزسی 
افو رکا برآزکا ٹوا ہے یں تچ نکی ہے خو راک تھے ۱ بی یل سے 
انی زادۃ مر ۔ زی نے پرسائس مل جاکے او نم یک ہے نذا 
ہے ۔ 

خورال ۳٣×٢‏ وٹ کےپچہ۔ 

سلھر : واز ھار یلم نخضکی لے سکچص را وا محلم ہو۔ روڈ 
کسی سیف می ں بج کیہ ؤزہٹ را ىس ت ہے وقت زیادہ بہت میم ارح پھ 
ہے لے دی رچیف رحس کن کے بے خمائ سکرہنیرسے : 

خھورا ×كم] ع رکٹ ےہ 

کا یک رب ھا ضی سے سان جھاتکشیغ دی معلو و زا دی عمیآات 
سے دو این بے ماک تی سے ھا کے ما چا یں دا رں۔ 

حورال راہ سے 

ا ل‌ادنا نشی اضر نع نے ہے رس )مج سے 
چیا رک تکرے سے زییدہ ۶۶ دارم تھوڑ یل لے کن برا زا لکھرائسی 
ابی شک مر سک ےسک خر دامل ہے سے کیانسی زیادہ ہو۔ 

حورا : ×۸ سروف کے لد ۔ 

سا ما نکی کی نسی را تک زیادہ و سیے سے سا رے لہ 
زی ات رق رد ہیں تر گی اور رج پر ایا معلری مرک 
اکچ ےج کک در ےکی رم دجٹ دا مگ ساس مھ 


حورا 
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. مم 
کھانی ۳۴ رر اف مزلاسن 


سے ز اتی مو سال میں رت پر ۔ 
: راک ۱ در گیٹ کے ہد 
سانا خی کھالشی وجییکموں میں ہدیا اما رباری رد ای میں 
یں پیٹ ڈو کات بر بے ہشن کیاکی ےکا تاج 
اب سید ۔ ۱ 
خورال: ١×‏ ×۳۴ ہرد پٹ کے پچ 
لس نک کھاضی ان سا بی یسا معلوم مرک مم طارح جو ا 
مم بھوڑا آ2 داد رھ دالس علاصا) ۔ نے می ںا سی داد ر ذرا سا 
او کڑس سے زور کےسائ کھا لس ی) کے درد کے ' م ریہ لے کے مر 
ول وی ےگیوگگہ را سے وہای ھے یا سی ہے کی ے ۱ وک ما نے کےا 
زادل 7 لے سے نیدددد کی م زین سو ۴ : 
حورال ۳٣:‏ بر مار حسم لور ۔ ہےر" 
پاسفورس : ج انی کے سائنف من ا بھی ہیا عم بلس یخنش فکھای 
لے با سی میں خوا شکی وہرے ہد یل لہ تضے با انی ینہ س ایت 
نز ادہ /رجہاے ام کے وخت یکسا 7۶ معلوم مین مرکو ںکا نال تیرں 
طرت ‏ ۔ ا نکو یہ دواٹی ماع طور بر نید مو تی سے : 
حورا ا ۳۴٢‏ سرن نگھنرکے بر ۔ 
کاٹ کہ :جب کھا سی کے ساب پیا ب نارق ہوا مکھاضسی 
حم با بج کے وقت زبادہ مہ ۔ تھا ا پیٹ ےآرائم ہد ۔ ینمی ںکسا دٹ ادر 
نمائؤ میں و ۔ 
خورال , ےھ رد کٹ کے بجر ۔ 
روکس :نین ھا شی می من کل کے سا ہار ہوتی جو سین کی 
پڑی در شرکیاکے طخام بررکھ ن یھنکیس بدادر زا دی مغزڑی تراسے بدا ای ہو 
حورا ×× | یا ٣×‏ سرد رے نوصہ۔ 


سعلا :من کفکھا نم ی کا حم رات کے وقت مع ۔ھ ری شس بب بک پر 
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ریس ٤ف‏ مرن ۵ کی شی 


٤‏ م کے کو ا ےلین لیٹن م رم زادہ ۔کھا بی ون می ںتراوررات کو 
شک پا تکھاسی ہس میں زدد یا ین ککا غم مل شاعم کے حا ےرعن 
وج ابی پ٭ ۔ 

خورال : مسر دوکھن کے لچر ۔ 

مس وا کا : من کنا لی جس سے ساحقہفت دردجی مو اور ا٣و‏ 
کہم رک یکھوٹڑی ہوتہ درد یجہت جا ےگی اع کی ذربع موسے وا لی حابثٹ ہی 
ہے ١‏ 

: راگ : 2 رون نے بجر ۔ 

ٍ‪ کارددمی : وڑصے آ دمیوں یکھاص یجن کے ان نل بڑرکے ہوں ادر 

نینوی رہئی موں معز نکھانی و کمزدر یلم خارج ےسک ہو۔ 
موراک ۷د سج ھا ہرود نٹرسے بعد ۔ 

۱ ضروری ابا ت :دق کے اضول سب کول مکی ےا س کور عکرن 
میاجے ۔ ا مرکو کوی ایالم ا پش رکرتتا ہدکرتیں سے مار اتحرزت یاذات 
سکی موا فی مامیوں میں عراش اس سی دا ہیں ری نک برکاھ مھ نک ہک کی الے 
کا اتا راونا سجاہے ۔مرزی سے بی کیو رگھیں ۔باضن ایال رکھیں 
و رکب ظز موک دی ا ورم یی ضکومنااسب 1ب تا میں رنمامجانیے کہ اس 
کی یت کے مدان پر ۔ سرت سے رس لازمم ہے ور تریس دالیم 
لا م رسلا سے 5 
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دل کے غلات کی سوشن پمپ رش نع 


اپ دوارد) 


مرش طلب ری وِلٰ کے نل 


1۸57ا 0۴(۴ ۸۶۶۲7۱0۸۷۸۹) 


ھی 
ولک لو کی مین حا یل طلب 
(5ا6:۵۸۸08[/17٤ص)‏ 

دمح ا زماعصل ا ویک زبادہنتہ ام عرش کے ماب کے میں لی یں 
نے باع۶ث وا لے لاف میں اشن جا اک رتی سے ادرجش ا٭قات 
رک حورقہ یاعفوننی با ریاسہل بایان یا ور مکبردہ دئیرہ الم کے اسباب مُا 

سے ہیں۔ 

علامات میل: : ول کے مقام یر دردارول یھن ال لکی علابات 
کٹ دورما می نیف بست میس برک پے ۔ ضس سے 
دا می کا سے فا ہکی ایت می "اماک کی پے او رجگ اوقات درد 
مج بائے سی دضرہ میس ےک ٹی نہک ول علاعمت تی سے ۔ 


لاج 
شی برائی او نما ۔سیاتی جیا ٦َ‏ یو ا یلم ورام 


ا مک 
ادوا تک فلا مات و ک ےک کیم ے . کے مخ جر مم با مب 
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ری نہیں تب ٣‏ دلکی نمرمعد یع کی سرن 


ولکی ندرولی 2 کی من 


(٤5ا‏ ۸۸۱7ہی 
اس مت میں و پک١‏ ڈرو یی تورم موسباتی ہے : 
لمات مگ : اس من کی بھی دی علامات کر ور حا بت 
ندب سے بیان میں در کی کی ہیں ۔ نین د یکا وع کنا ؛ درد ہے ہت اوہ 
یج دوزو .ررض ضحعت مھن سک را سے ٰ۔ می 7ر لپ بہ در بدا سے ادر 
تکلیف مج ٹی سے کھرونہٹ حددر بڑعھ اتی سے اد رجحارحسی سائ ہز اے 
ساس یئ وشت بت تکلیف رت ی ہے ادر سر لن ہآآاسہے ادری م ری 
یی ہنس یک عالمہ طاری جرجااسے ۔ 
اسماب مس اس مرن کے بھی د بی ساب ہیں کہ د با۔ 
لب کے معنی وجح ا دنا ص ادرخوی بکاروئہ حصض اووات زرادہ زو رکا ۷ 1 
نے ا نج ) مھا سے سے رل بر ہت رور ۶ سے ۔) سیا ر| یس اع مك 
کے مو جا ےکا امرکان ڑا سے : 


مرج 


ای یں یھ یککڈریے بای اوویات کا رھ ہیں کہ ول کے لاٹ کی سن 
می کا تی میں تحت نشی ےک یکیی ہے یی شف ھ۸ با مد ہ 


ولک سوکن ردب 


(ر۸۸0/7/5٢٢۸1۲)‏ 
۱ مس ع رن میس مف ام رل برا رتچ ادردرر ۶اث ادربے کی یس و 
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ط 
لکی وشن ك٦‏ رشن سر 


ہے ۔ شل !الام لی مر نا غبییں دے ستا ہو درم اس سے ٹس 
پں گل وخ ۳ ےے - جھار سے موی و رح ت تھا ہت م ماما کرکئے ہیں 
یر امرش اک ولک ات متا ہے 7 


اج 

دل کے طل ‏ تکی وین می گن ادھ یا کا کرک کیا د بی ادویات بمال 

یکاع کی ہی ںحصل مٹرسج من ریف بل ہے ۔ 
1 رح لعل تالاوعات 

ھی اس ۔ ١‏ مراصضی ول میں سے دوا فی اص انی سے ادرہ د ل۷ 
شا بی )کوک می اہی سکودی اس کی ضرورت ضٹڑتی و گن؛ میا نیل می 
کو سک نہی ںکہ ان دا یکا ا سقعوال مض اوذفات اندھا وہ ہکرا جا ا سے 
ا سک علمات خماصص ہیں مک مخضر یہ درقع سی عباتے ہیں ۔ 

حرف معحمنت سےخری تع لتق مولئا کرو رسای ہو۔ بینی نبض تی 
سے نماعدہ او رڑ کگلی کک بای ہو۔ نب کان ےجا عودہ او ہب کم کفکریینا بھی 
لی سکی خاس عااہت ہے ۔ الییا محلریم موک ول میں خی سا اان وکیاہے ۔ 
ایال ان وگ دراد رن ہو اورعلد گے کا 92 7 مکی مم رن کو ۔ وٹ 
ہا ہدک ہاکمہ امس ہے دا جیا تکی تو ول ؛ نافل برک رد ےگا ۔ ینہ میں اک رشحم 
کی سے می لی مو ۔ 

می میم مس اس سے برفکس علاست بائی مجاق ہے ۔ ری ےرت 
ا رھ :نا یہ ادددہ یسا من سک راہ ےک ہا س کا د لمجا ےگا ۔اس لیے 
دہ رآ تک نے بر مزا ہے ”اک ہرک تکرنے سے مل یرت تق رسے 7 
امرائش رل میں پا شی ماز کا کن مجوما او رعھ یکٹی امک ادویا تک علا مت ے۔ 
شل دنا یٹ ۔کلیا ۔ راس اوہ+ یل کی سی لی کو ستقوا کر دقت 
ٹڑی ایا کی ضردرت ہجوت ہیے ےمج یٹیل سک اود رھ یکئی خلامات میں۔ شا 


تھے ت...عتتتت...ُک. 
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برکیی کٹ 27 ٦۹‏ دو لکی یئن 
ہے دای ؛ خرت :گرا سائس بنا نف سکی رذزارست مت کسی ام 


شمْ واے وورے یپ ١را‏ ول کے باعث امقمتھا رخام ہر می کر را 
ساب موڑا٢ا‏ عضلات دل کے وہ یں د ٹینیس ستکا رید وواڈ 
سے ینیب بک یکاک دہ بل بک ددم یکی مم نکا عارضہ سر 
وکیا ممواورظرز برگورہ الا خلا مات کے بھی ما نک مت وا ٰ ن لیج ی نیس 
مال سے منطا سا ہا اخاج رہ نر ا ہے دہ یہ مڑاسے نہ د تا فعل ورست ۴ تا 
سے اور بشا بک گی زادہ مقداری ںآ : اسے : 

خورال : 0 رب سر ا ری لیر ۔ 

میا سک ری فور :ا رض ول ۳ ں ٹور ناس سےا کر دووری 
وہ ا ووا کا شر سے ۔ ا لک مم خر ارت کے گی کو ا سامح وی ما 
کا رکا ول لوے کے بند میں مث مو سے ۔ یک ہکم وص ٣واے‏ ادر 

یکسا اما ہی خلامت می کے و لکی مروت سویود می مر ٠‏ دک کا 
سن میس کمن او رھ ری درد بای مود ںگُولی ادن ےکی صی دی 
وں۔ رض اور رح کی مو ور ٹلب لی کی سن اور وباب 
القلب ' یك دل خلا فکی عو یی دی ارم عوتی سے دل ) یل دخ 
امھا کی دردوںگی ووا ل ارہ یئ مل بی ہے ' اس دواٹی کے استمالے 

یکم ما ہے۱ ور و لال مضمہوطہ پا ہے ۔ 

درو ول مینی وتح :لحلب کے عارفہمی سک کی مفید مھ تی ہے سے دوائی 

خت و لکی د لن می ں می یکا م۲ ای سے ۔ 

خوراک ٠:‏ با ا کے صا رقطرے پر وٹ کے بجر 

کیچ ولیا رو پر نے ر0 0ا 
۳۱ ںپ سے مت دکا رآ بد مکی سے - امراضس دل می ا سک عامس تمحخعودنعہ با جن 
ازدکائی جانا ے ول می ور نشم تد رکتاہ دی 'دل کی 
کی و ٤ادرمعد‏ کی طف سے ول حاتب راو ہا کی علامات ہن ول 
کافعل ےتا یدع اور منسری باون میٹ زج دع رک حاتی سے ۔ کل 
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د لکی مین ٦۵۰‏ ریت مین 


اھ کا ری وروی سیےمس ےکنی ےک ٹر ینک اتی مہوں سحب مفام 
ول کا گی اددات ا متا لے سے مررل د کیا ۔اور دنگ اھرائل 
قب برا کے مو ں توکیا ما بیت اع دوا ات موی ھے ۔یا ری سی 
یلست موق ہے لیاں انی سعست کیا موق ھن کرٹیج یس میں 
ریہ دع لق بک کیا الک نام دوا کے ۔ 

خورال: ٤8‏ کے بارچچ قعدرے سر ایک بادوکڈٹ کے ہد۔ 

س دا درف د لکی بک اک اش دوالی ہے َ در ٹلپ اوردر) 
حا ب١‏ لب میں بہ روا لی سب ادویا تک س اج دواٹی سے گی مارنے 
گی درد ۔ و لکی عباءب سح ےکر حھاتی مہرں با ول سے باز دادر سینہ 
سےا راددر یڑھک بڑی کے یی نگ اتی ہں ' دک ارہ مکینوڑ ی سی 
سرکت سے بھی دن بڑبھ اتی بر نخام دل پر ام ریت سے زورک یآدازنر 
موٹی مو زی کک یلق م وو رو یک ویک سےمطاق می خہ ۔بازو ما 
ا تو لکتھوڑ یی حرکت ہے س بھی می ضش کوبت لیف ہرتی مو ججب 
ول ہیں ععی درہ یل موق مو ں توسپائی ہھایا ایب بجر ددائ ماب ہدتی ہے ۔ 

و لکی انردد ن یی نکی وت یں سپا جیما ایب شانی دوائی مکی ہار 
دىیرل بل ایت ھا بت ہے ۔ 

ورال : و یا را برک بادنڑے پر۔ 

بھی سی خ کا اعراعص ول یں یہ ددائی بھی اکٹ کا مم تی سے انی لہ 
رود کا مزا باالیا منرس بنا کم کی پینسا کی سیہ ا لک خلاءمت ہے۔ 
ٹیس یمان سے زیمریں اوددی ا مس ماڑویس ودد ہوا ھی ا لک خلاہت ہے ۔ 

'حوراک ؛ دے ا فقطرت سوھٹ کے بد۔ 

اینائیٹ :۶ا ضس دل می نمائص اش تی میں ان میں سے بک 
دوال ا بی فی سے سبا ہی باز کا می ناد ٹیر نمیو میں ضا ہٹ 
ام دل میں اا بج خرن عو .نمی ' داب درو لکی وکن مو؛ عمان نے 
لیف ذنادہ ال کیہ بی ہں می دی در ودر 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


ى! 


7 
یف مین ك۱ و لکی ح 


ہو گول دو لی معن اورصیاب ال تملیںی ب کی ین میں جپ کہ سوزش کے راہ 
الہ اد ردنی موا ١زحدج‏ تو ۔ روا اع لی سے ۔ 
حورال : × ا ےمم ن فطرے رنیم یا ای فککھٹ ےب ر۔ 
کل ان , اعم بل سد ما شس موسر درد موق موں ا ول لا 
دیق تب تا“ ویک سکیٹ با ےکا ۔سائ شس تمکلیفت سھے ہآ موہ اور 
درد یمام ارات میں لق ول اح کہ ازوٹوں م سکھی درو متا کھ۔ 
رص مسر تھا ارتا مو اعم ور ن کا و۔ ر 
دک دو کے حارقعارے ہرھر ا ک گن ىر _ 
ا :یک مل موی زیہ 
تق کے ااں او متا ) جرل ادرو ہل ا رسات 
ای سے اعوت داب الب !ا ور فل کا اض کیا ہو ۔ 
خیی ً۳۷ مرا ٹر اہ 
را0 اون : ؛ د لک یبد کے امراضش میں ہائی او تھی نک مور 
داي ہے ۔ وخ رلفٰا مل کے عث جب ور باب اقلب بر یز نکی دی 
نی ہو ںکوہ دوا ی تحصوص اناج موؤ ے فا ایت ضدر ید اق باکن ول 
درد اد رحرک تکرے سےکپچھك زیادہ مویہ ۔عظام ول م سک کان وت 
ک کے ا نے درا ںک کک باز ھا نے لیت ا ادن م رجات 7 
او ام فدات یں سے ہے ۔دل شدتے اور ضرق تا و ۔ 
خر ٤‏ ا : بد کے انکر ے ہنی یکھڈ ہد 
کور ! اھر اض دل میں یہ ددا یی خمای تکارآم بے امراض بلون ل 
یی پ وت داورکتا* دی سست مج قوبہ دای مخ رعوق ہے 
زراد کرٹ نوخ بی ىا اماک نی کے اتب دل یی کاٹ مموجاےے مھنی و ل کے 
قام ے٣‏ 7 ےےنقراری می م وہہ دواٹی وی حا ے ۔ 
7 سے ا سے دی لقطرے برا کگھنڈ رک بد ۔ 
کی می ی ددا ی بھی اعراضل دی میں بہت مْربے۔ 
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لگ سیک ٦٢‏ یش ات زلیس 


یب ٹعل و کر:درادرےےقاعدہ مو نین کزدر اورک ر ککرصلتی مو اور ایا صےول 
ہگ یاکہ دل انی رت ند د ےگا حبب پو یی خھ لن د لکی دک در کنا اشن 
امو ں تہ یہ دا یکا مآ تی ےہ یداہ رئش کے دودران میں حجب دل کے ٹیلپ 
جان کان ر عدا ہبہ دواٹی اکٹ راطفا ت ایریا بت می ے 0 
ھوراک ٥‏ با ے در قعاسے برابیک اد وکھلڑکے پور ۔ 
رس :‪ جب د لک دمحزگن عو اور نا مم دی میں ھا ینس مرتیا سس 
راگ کوخیاں کل زا ا سے جا کی ریف دا می مرشٔ برواننٹ شک رسلح و 
ہف سکیا وہک زد ۷ای ہج ۔ 
راک : ا ےن خھارے دن میں دو مین رر 
ے2 یم جب دل میں وروئو۔ ک اہ لسن مس کسا مرازسے نس کے ۱ 
اف مر بکابک موک ہما جھ ۔دل ببت مھ ڑیٹڑ نا ہد دی جہ۔ دل 
س سا ہٹ جی دلل د کن رہ پاگی ںاور لیے سے اف عون وریریت 
بے سے کل تک زبادہ ما ۔ا سک علادات ہیں رات می ںصب اع میں رکم 
کی دسر سے و لکی دھ کن اور لام رض ول بیدا مورکئے وں تقون تنم جیب 
ریف ید ددا کی نات موک بے . ۱ 
خو اک ×۳ کے مارقے ہردد بات نیرک بہد۔ 
مرکم : ہہ دا ہی امت دل می ںار مپیزمابت موی سے اس 
کی اک ےکی اہ رئش دل ےہ ری دیو می کا تی ہے ۔ حجب کہ مرئش 
رر ہق مو مل ول ےا دہ مو۔ یپ تہ دکزدر مو جب نو با مرح 
ہسمارکے دب عا سے سے مود دل ے لاف میں مرو کی میں حون حا 
تبیہ دودائخما سطور بی رموتی ہے ' مال سے ہے )یھی کو ل میک رود 
ےکی وو مھ ۔ را تکو لت ذقت اورنمام سکرڑیم شب کے کنا پرتور 
صصح ت گناہ رڑٹی کٹ و ۔ 
وا : ×۳ یا کے نخطرے برای با دوکھنڈک چدت . 
کا لن سعو یا ؛ ١‏ ھرائش دل می ںککالن سد ن یلاخ بھ تال تعریف یے خائ 
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دی یف میسن - مریلق 
کہ مری ش۳ رش وا مکی مکای ت بھی سا جو ۔ یا اھرائصس نل دل ادرا وا می کی تنا بت 


دی ری سے مو ہے مل ء ند وا بر سے دب جا نے پاش حبب امراضی ول 
دا و سا گر دی ہیں اکسا ہت بہت مج ینہپ ادر پگھیل ہہ بس وقت کے 
مآ ہق یرود لاچ مق سے ۰ 
خورال : کے سے و فھرے پرجی نکھنٹرکے پر 
مصلظر :جب م ری کو انوس موک بت ساخدن دل می ںجیع یا سے 
جس سے 1 ایمٹ دل دعھڑکن ‏ درسوئس لین سے سے ام نا ہا ساد ر السا موس ڑا 
1 لد ول ہت ڑا سے و رسونہ می سیا ہیں لا ۔ 
خورال : × سا ا ےہا رعطرے بردو با ن کا کے بد ۔ 
رہ ال اوویات کے عل دوس ےکنا ا ۔کاعین کو یلیہ یکلم مف ال وک 
فسوی ۔ادکسا تک ؛ویڈ یگ ب میس سا بایرا ڈیم ۔ ےی ا کس 
ای وک یر ا ددبات بھی ا انی خلا مات وی کی موی دک می ںکا تی میں ۔ ۱ 


ضروری مدا مات 
درددل رگ سے میم میں موک ومفارم درد پررٹ لگا" یس ٠‏ اک کت 
جاب یں کو ۳٣‏ رٹ کک دک فاھ دردھگیں رص روک زع 
درد پیم لی میں ا اوت ختخنا خ سے وٹ مہ ےمکورکریں ‏ نام 
درد نا ناس انا بھ ایض سال میں مات بے - 
را :ٴ لطیث اور۔و مم دں 2ر ئن فداسسے در ز یں ۔دودس تر 
حا اپ لو ودٹ ماک لات رہیی ۔ 


جبِسہے 
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ہ_ٍ طط 
دردول ا کوکش ت ملین 


درددل ویج اطب 


ر5 ]7085 ع68 ۸۸۷6۱۸۸) 
رس می ہی میں سے سک ور و کے دکا مک مخت دورے شروں موجا ے 
یں رکٹ کا سے وا میس موق ہے اور با بب سضخت ینس اوں وت ر 
در سے .گنی خمریسیدہ اما نکوزیادہ خاک رز سے َ 

لا تم ریا : ,در رکاپ تھا دل میں ربمن ہے وین سے 
کی یڑک دص اود ب زنک ١‏ کی مائیں نی ہیں بھرلی ضکونشی ہمان 
سے وا کس یڈ سے کہاگ اس امت رس رلک دسادد 
کوزناہ دن یححت کی میں ۔ عربمیٹش کارنک زردبڑما ا سے اوررسٹشرسے ای نک 7 
رم رعا ے جندمتوں کک ١د‏ عضاوت ت تک کفدٹوں> نک میس سے 9 
دورہے مرئے رہ ہے کل اور ! اگ دورح بسک حتف ما اک زناے 
تی ہہس ڑی 1 دورم بے وت وا بای سر ۔ 

ا ہاب 27 : بہ مرن بہنسب تعورتوں کےمرد وو ںکوزیادہ ئا ریاے 
ایا جا ولمس سا ا یں یکر اتا 7 رم ری کے 
ما ص١١‏ بس می ۴ ہادہ 27 مو ا رت ہیں-دذیادہ رر ,2727 گرم سرد وم ا 
زادہ در ۔ با دی یف می ںکفٰ ادرقوش یی ا ویج اع ال 
لب !اس کے اس پ یں ۔ 








للارج 
کیل نائٹرٹ : مرکم کے مات تشد بدکمییوں می رہ دواثی دی عالے 
اورئھو ا ا عون کی سای سے .یہ روا ببت مل لآرام دعاما بت بدکی ہے 
خوراک : بر مدزنک تین باسارٹرے ردمال لھا 


۱ اائیلں مرف سے کیپ عو لکورہمال میں نک سدھاتے ہیں 
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ار 
7ر گمیس کف ئ ین پت درورل 


مان ذ یہ دوا لح امس عرض مس ہف آزیمود سے | کی ڑری حتاری نز 


ےکس ہم ھب را ہو تہ شر نمی یں تام لعل وہ 
درد دو سے مفام سے تما اط تک بات مل سا پیل ہر دل 
تن انحم وس متا ہو سم 
, ال : ٣××‏ کے حا رضطرے ب نرہ من کے بعد ۔ 

کرس :اس حطرت سینرج کال کغضب نگ دردل روخ م کر 
نما ول اور ای از ڈگ می ہوں در مدکی سے ما یں مد ۔ 

خورال, 2۰ در کے با ریچ سے د سے اب اوس | زی 0 مرلائیں 
اورایططِ دن میں پاچ مرا سےمسی زہادہ مہم دن جایں ۔ 

نت کی وکا : وروی تمامم سون ہم سکیسلنی جوں اور ابسا حم موکہ ال 
از وکواسیے اھ راسے ۔ 

خمورال : :وک اوت مرج کے بجر 

سای لا تع اقب اک لی ندئ ے ' درد نگمردائ اور 
اذوڈںنگک سی ہں نس ہے و دافرہ ۳8 نیک و ورس یلک رو ر- مو 
مض لم تج نکی رین وی مہوں ۔ بئ کو ا درب قاخد وت را )2 
ای کے بھی کو روید عطتیق مد و ی سی حرک تکرے ےا نکلیف ڑععاق . 

وراک :و ےی قطسے پا بد کے ساط ے دان می مجارت 

21 نتنرد گی بھی کک جرب دداٹ ے نر شک رن رسلست مو 

جب کڑل سو صوآ ہم ددا یکارآم دم ٹی سے ۔ 
٦٢‏ ہ نرہ مت کے ود ۔ 

یر رجہ :جب شنلدکی وہہے رلں ہیں دردضروغع مھ وی اور 
کاٹ ہت نادہ ہیں زرل مو دردیی رس می ےک تما علاف میس صلی 
ول ماف ام ای سا ںام مر یکن ہث مو ۔ 

خورال کے چا رت ے ربچ اد یا دومن سے ہیر 
مع رن یں یں بد ببت می ات تی سے مار 
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ورو ول - هی العلب ۵۰ رک ىف ملین 





رض کے ری ےکور ویکتے یل ۔ 


خوراک ۱ ٠ ٣٣×۴‏ دن مس دو بای مہ ۔ 
یا میتی فیا ا درد نہ ےکی ٹڑ یک مات موں :درک دی ما رن ےکی 
کی کی جدںل “دہ سے ول پر دبا ڑا عو۔ تب تماکو نوشی سے دردد لکاغارنمہ 


دا وکیا مو رہ دو یکار ہے سے 


وراگ ؛ دی یارفارے ہرک گنن پر ۔ 


نیشیا ای : د۔ دو ل کے٠‏ دوران میں بی دوا گرم پالی یں دن سے ٹر 
ب1ف کر رت سے اد در کی اک مکردجی ہے چا سک ہیں 
اور دررل 'دل سے تا ارات یں عبائی ہد :۰ 
وںاک: یوب ڑی ٹر سے پک مر نکی مان مس رر منٹ سے ٭ر 
کا : جب ابا مو جو موک ول کن ہے تھے زی مس لود ا ے 
تج ددای اش موی کے ۔ سی ہکسا شا اورسائ ‏ کیٹ ے٢‏ و ۔ 
حورا کک مک ا بد حم سے ۷ن قطے ہر نرہ مت امج پٹ پر۔ 
لوٹ ؛ ؛ ماک موی یکی وش سے حب ود ہر ہو ہے کامیا نی فا > 
سپائ گے بعک و مر کا ای و تک اددات یمزید آ یی 
7 ات کے فدہ ا ہرائی: دنا ۔ت یھ طس٠‏ رو ا 
1 طبر کا امرش ری نم ورام یں دو ادد ات می نی می 
1 حم وص بی مت کی میں اط یں ۔ 
ُ ضروری ا تک مر کو نٹ رٹ دیں در اس ےگل ا دای 
ےہ نول دی اد دہ کول دی اک“ ارہ مھا کافی مفدا رم کر سے میں ٢‏ : : 
اتی ہے ا ودرائیل :انیٹ حر کے مار با قڈرے دوعال ہڈا لکر سن یں 
انرنزی دوائی روش ںکے ہاں'ا ارت بت این سکب سول ذ خبت 
بت ہیں اہی کیب سول شی میں با چم قرے دوائی موتی سے نک ردمال میں نوڑ 
ھا ول کے ام پر کرش ک ہیں پیک مکی 
کر ہلا دو رت غام رکا سے یھن ھھے اکن زع کا دور رک 
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0 
طُ ےم طط 
ہر سآف بھع سس ك۵ ول دوعرڑان 


تھا بل ادرشم ید اکرے وا لی اخ سے مر ہنا بے اورتھا -_۔_ ساپ 
ہم کک ےکرورہ کے بالٹ میں ؛ شا جوضس دتحتہ ویر ان سے می لک بنا 
۰ے اگ وش ےرود سے وشت رس ۳ اں اور ار و ناڑے موب ہی سو 


٦ 2‏ لک وس مھ رما ھوں ادرہادٴەڈّل میں رکھنی ا بھیں۔ 


7 سے 


ول ران کا ؛ ول دِلی تما لب 


(۱۱۸۸ ۸۶۱۲۸۲ص 

۱ ۱ یل رن مس دل ڑور زوریے یھ کیا ہے ادرول 1 دھرشکن سیئر یکو 
سس ممدتی سے ادرارسامعلوم مذنا ہے کہگو با ول ڈوباسا نے ۔/نیصوں کے 

سا ضنے اندیتیر تھا انا سے ادڑھی ہے موی متبائی ہے سلجئض ادقا ت امرس 
ا میں سے ےک رح درو ں“ رما ہے ۔ 

ساب مرش :کت عامحعت علق *بگکزت ججاسے ؛ قماکہ با شرب 

وی لغ تک ہبی ہ ریچ ذف ہہک تردق او رکذ تعمنت اتا ما یکزورکا 
و نک رای وہ ہام کے ١‏ ساب میں ادرز شیج اھ رض ول | و را ان شی مد“ 
ریا ۔ رہ ہعری ہ مالینق ایا ورمنون دکیزہ بھی امس رین کے اسباب ہیں ۔ 


بلاج 
مرن کے ئل سد بک ومعلویمکریئے ام کا منا سب ما کنا سجا ہی : 


ا ھا ہیس ؛ سعمول سے برئش سے ری دل زور زوس دح کنا ہہ 
اور انالوم متا مرکہ ول ٹیل مُراجیامماسے ۔جاڑہ کنا تروع ٠جآ‏ ہراور 
اھ اس یں جیا بت سیگں موق موس سرع پراہا ما خیع جانا جھ۔ 

خحوراف ۴۱۰م سریھ نے بر ۔ 
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ول وس ڈکن ٰ ۷٦۵۸‏ کیہ ف نی 


لاڈ وا : معم دی می رات کے ہد ھی دع کی بای ہل رک یلان عون 
راو ےسا .1 دورہ کن سو بُ ُکردتا و و رخ۶روروی دیس ہم مت 


ا کھ ۔ 7 
خھورال ک7 رم کے پچ ۱ 
وی ماس : کسی خمائس سبب کے و لکیمرت میں ہے تیٹی وہ ٹیل 
میں سس و ۔ 
خھوراضق ر یدع رین دنر پر ۔ 
مس وامکا: ہپ دع ربنم یک و و را گکھانے کے بعد 
ای یں بواز با دقی کے سائح فا دن شردنم مب رحباتی رادقح کی مھ یکا بت 
سا یھ و۔ ٍ 
خوراک : ×د و مت کھد کے پر۔ 
سٹاو ہستورات مس جب بسخ یک شکایت مداورمععدہ ہیں تم لی 
سا رٹ پائی ماۓے ۔ا میں اکٹ سبا لک نکابیت مہا ہتی سے ۔ 
ٹھوورال و پزع یا عم سنا نکھنڈرکے بعد ۔ ۱ 
اڈ ا زلھی مزاق دا مرلیو ںکوزا نکوسوتے وشت دلرےمں ادن 
ای بد او مر حون سلما و - 
حورا ,بد سر دوھک چد ۔ 
سپالی یلہا و جب دب کے کے سا یکا نے دال ت زدرد ہق ہں 
خصویا زرل کے تغام تو رداإ انی وی سے - ۱ 
جورال : بے ددشڈڑے پر۔ 
زی دل درک ن میں بہ دوائی نات مفی رو تی سے رغاس 
کر می رما 1 و بیس صب مر کا زور ھدوا گل دوا لٰ کا صتعما لکرنے 
سے ول رسانٰن: بہت ہلازا رآ حاباہے ۔ ر 
ر1 ۰ٰ۳ روصت ےکی دو ککھاای میرم 
سے ۔ 
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:۶ -. 6 
رس ف میدن ۹ لکا خویط ھا حما نا 


کا ما ھی مزا ہے کے اتنام سکی دل دمھشک نکی بی 1ک ماس دعال 
ے ۔رل و کن معن بکی 1 نورہنقام ول می ںکی مار ے سی دردیں ھی 
مہرں :اگ سان ہی شیا ب می زیاد ہا مر ادرملیش کے ول می ںوس بھی بلاق 
کو دوا ! او رھ ز اد مل پٹ سے ۔ 
220 رہ جب و شک زو رم تہ اس ددائ یی خو راگ مرو من کے 
0ر سیا سے اد رڈ مس ایک نو را تج اورک تما مکو۔ 
نس ام :مس رسک میں سے بی ی مب ایک ال ددا کی سے تب 
1 و لکی وھ کر کےسائ ٹ کا بی ڈ ز۶ ۰ 
خحررا : پر پررومنٹ کے ور ۔ 
م ٠‏ 
کش ,جب رن رات ول و ا رتا رع میررےے سے زیادہ ول 


و 


بد اورہنما ول می سھی وت میہنکیس ہرقب رواپ بہت مفیدنما بت مدکی مر 
حوراک ٤‏ بڑ۶ا لا ٦×‏ ردو مر سے بی ۔ 
بھیکسی نی ما : د لکن کے سا تس مود ےگ ون ےکا ا صا لگ اور 


ڑ یحخت بی ےکبڑئی ادربے نوا لی ۔ 





خورال :×× ہردھ مڑرے نعدر۔ 

,2 مور : جب و لکی کن باق نب بتریں ین اھ ا ھا 
سے تچرر ادم ۷ 8 

خورال ٥×:‏ ہرد ورس چھہ۔ 

خلادہ بذکرہ پل ادیات کیم وم ا درسلف یی انی علادمات کا 
مد دگی می ںکام] تی میں ۔ ۷ 
صضروری بر ات اجب د لکی دعرکن شیج توم لی قکیند 
ا رش ہو قومری کوٹ کھنٹوںک ا نگل زا ِں اور اس کے والطیف دا 
یئ روو: گی امک کی وا لکن جوڑی دی شر رت عحنت ہکرت بات 
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می شی ۳ ۰ ری اف وی 


اور زمادہ دما گی عحن ہکرے سے تنٹمی مرک کریں ۔: "مرکو ما ے | و سے 
یکاہ ہك پر سس گر ے۔ے رر 
بجی می پرہہزلاز مھ ۔عرییض کے بی نا زہ ما ہمایت مفی ر ماک رق سے ۔ 


سے 
اب 5 
و ل6 وط رکا صا 
(۱۷۲۶۸۸۷/۶5۱۵۸ ۵۸۸۵0۱۸ء) 
اہ سک اص ادھیات سپا یلما کی ۔صی ہما ا ریو وی انا اور 
۱ سیا با مج ٹیک ںی لکرعلق 4 ول تر مر راد رما ول 
نحضب نال دردل ہل وہں ہچب سا ھی نی ا وررکھن نرک راو کا ا 
بھی موں وریہ کہ لوک را ابا دوال ہیں ئک میں بل جا 2 ِ 
و خوراک ا٦‏ رد تھنٹڑے چر 
کیٹ :شئ یکا ب ایک ری اعلل دا کی ہے ۔ ا ممرکزدرہ نام معدہ 
پر ہت لئ / داد ادریکھانا اکھاے کے) کر ۷ زی کرک بج ن زا ےکر دا 
زین میں ٹین می رک کر لبیل ہد ۔لینی بی میس فطہمارجاتی ہومنٹ یی 
اورمقام دل یں دروتو۔ 
خور) آگ ؛ پہ مر گن کے بہر۔ 
جانا ,مج ےگ لک کان بونی بے فو رکھاے کے عارض مس : 
وو نا 2/7 یھی سے اھرا اکسا کے کی مہدرظ ز ‌علامات ڑھج ں لو اور می 
زیادہ موہ پدکی سے َّ وا سا نات ینف سے ہی٣‏ یلیم 7 2 ہت ہد 
یی ھا ؛ بر بھی محعدہ میس من کا رح بکاٹ را ں'مودرہ یی تک ن1ی اکن 
سے نجدد لام بوبانا' بہ ا لک علادات یں - 
ھورال : ×٦یاپ×‏ ۲ ری کٹ کے جر۔ 
کاربردتی : نکی کے سر ه دررؤ 7 من کا عوطہ رارسا نا ۔ خائس 
کرکھا نا ھائے ادر لیڈنے کے یرب ال کی نا گا ارات گل ۔- 


ط 
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۱ 9 7 ۶ط َ 5ہ ۰ 
7 دساف می ننس لہ نی مشش 1 


ھوراک ؛ ٣:۰‏ ہردوکھڈیٹڑکے پر ۔ 
یرحس ادریٹر مد بھی لمبضش ات اع مش مس فی ات 


تی ہیں ۔ 
ہے 
میس 


ی ۲۸ ۲۸۸ ۷۸۷۵۲6 ی) 


امس مرن مس د ل کا عنل خارمھی ور بہہ بنا حا بے ۔ 
علاماتِ مر :بر ےکا رک ذردمو ماما سے نمض ندب ت گور 
اق سے ۔سالس بھی ہمت من مت ہک سے مج سر بین یل سے تر ر۱١‏ 
جا مامے ہککھوں کے کے نر را ھا انا ہے ۔ ا جھ اور ا3ل ۷د پر 
جا ہیں درم سله پر ون موعاماے ؛ عحلربہ حالت رکم ریش ک 
نا سائش بنا سے اور مو مں کس سے درا دقت سے آجان رے 
کا کا بک تی ای ہدکرمریض فور را سے ۔حجب اس وت کالہ 
رو رس وھ پنانی بر ذراساسرد ینہآ سااہے ۔فی کرو 
کی سے ادرہریش بی ماد 
کت ؛ با کی برت نوک کن ا سح تم ط 
کی خ تنا وٹ دک اف یہ ےکھت ا کہ 
ما ۔نقابت ادرر پر میں کو 1 
اس کا یں اددال ا داع میں کن 
تیمس می ز زادںی سے وٹ ےگس کوطبٹ میس تا 
سح ھپ مویہ رک زرد 
یس اورسائس ما رتا کمزدرا دم سرپ رت ) سے مر و اہے۔ 
اس ا ک یی بین ی7 ایا می فک کھیں بی شر ہن ری ج لی 
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ہت کے بے ۷ پوکٗیں ف مین 


اور سال راٹیے سے آناسے می میں نون کی ری کے دا یی دق | راغ مںٴ تی 
ہے مر سے ا یں “تی سے ۔ 


مرلی کرام سے لس یی ار ای 

رسے تو دابآ ۔ رہ ون ۲ ریا جاب بر سای ججاے سارہ 

کے یا تی سے بے مرلیی کےمنہ رداں وی سی دی“ اکنا 

ا ہہت تھوی افیدں انی می ںو لکریری کر پا او ادرت ب٣‏ ی۷ دورہ 
دا مو سا کے ے تو بل ون یکا خلا جعحبرل ٦‏ 

لوٹ ؛ وک مات یں من کے مو با مہم سے ھا رن جا مار 

ہرک نہ رکنامجا سی ور مد دائچ ہو ےکا ائدنڈر بے 


ہحیح یس 
















ھ دم0ھ جرے یئ 


قایس سا اکارٹ سٹوماکا رو وہ بہت مفہدر 
شماربت می سے ہن ۔ٔ 
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بریکشن٣‏ ضا درس ۳ہ مننا۔ مل رکی زی 
اب بی ز۵ 


مز زبانع و ران کال 


رھ ع ںح ۸۷ن ٣٣‏ ںن۹م ٣٣‏ ۴ت ۸۶۲۲۴۱۱۱۸۹۰ 
آ(7)/۰۳۵۳0 


یٹ سے با گے 
ریا!۵۸8۱۸ ۸66٤‏ 
ا رحس سممو ما ے کے لب بر ےہدتے دا ےابکل مر 
22 نع دق ےنتور موق اد ان میں پیفات لوت ہی سے 
ٹن ہیں پر ٢دت‏ ت یسب /ٴح حاتی سے با زردموا وم نہر عوائی ہےخ کول 
یس سے رط رب کی یک لق جا تی سے ادرف نع جانے بین ہے وتے موا 
مو ہیں راد بھی مھ یرس یہ ری م سے ژیلی۔ 
اساب رش :سے ٠‏ ار او لی خان کی دج سے یہ وا ےےل کے 
یں' عردی ادتقا اب پٹواء لک نا بھی ام کے اسساب ہیں سار“ 
ارک بعدجی دالے کی1 ا اکرتے ہں۔ 


بلاج تھے 
ایس ۔ک رو تیعم ۔ کور زینک ۔ سا سلت او ماخ 


و ۔ 
طوری ہابت : چھالیں رک ریزنخ جا مت شک 
ا لڈییٹ اور ز ور ٣مم‏ دی ماس ے ۔ 
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کی ہف ہیی 


٦٣‏ ہی 
۳ مج مہ 1 ٠‏ 
س‌ ں 
مم رآ ما مم ممرنل 
7ئ۸۵ ع ز× :٣٦٣۸۸۳۱٣۶ ۱٥۷۶۲۸۸۸۸۲۱۵٥۰۸ ٣٥‏ 
ای ھرسس یی مم کی امردی صلی صصح ادر زیم بدجا بی سے ۔ممرے بہت 
را سعلنی ہیں ۱ درتسوگ ہمت بدا ہز ناے ہا برفکس اس کے من خنک مہاے 
کھائے اد مان می بت لیف ہق سے سال سے ب رنہ می ہے اد را 
رم بے کچھ زسم موسیائے ہیں ۔ 
. لہ نے 7چ 
ٍ‪ اباب رس :زور یو ںکو می نک جانا وا تٴنکا لہا مکی ضر 
ادر گرا ایس بھاردا کا اکن یم بر نے ججاکے ہیں اد روا ےکی یکن 
ہیں ۔ز بد ٥کرٹم‏ نمذاکھان با مصا ھدوا رتزو ںکاکھا ا ۔سکار ا سکرٹ نت بنا 
ھٗ ٠‏ 22 وہ ا مم 
کسی موسدہ دان تا مہ می زا لکنا رٹ ا کے اساب ڑل ہم مار 
سے م ربا تکیلومل با دارمپنا کے زیادہ استعمال سے بھی بہ حر حا با کرت 
بے ۔ 


کچ 
تا 





فلا 

کا یکوریم : ماس بست برودا تال ادد رشارس تک انددو یلعا رار 
یھ می یم کا یکلورکھم ام مرخ لکی اک نما دوائی سے ۔جہب بے وش زہاہہ 
ما ھ دا شیا ےکھاہٗے اتکی مھا ے اد رکذر تکمباکوٹوشی سے مرا ہت 
روائی بہت نع پر ہے ۔ 

خورال ویر می وٹین رحخوف) ملا نگھنٹ کے در جال ری 
کلودییٹ اف پو لا کو دوجیٹائنب انی میں ڈا کر می سے زتو ںکوصاف کرت 
اون را وم وہ ئ 

ہلا دوا :۲۶ روڈ ایر ارح و کی ہو ھر۔ مہ 
کک کم کا و ئ 


: راک : × ٣٣×٣۳‏ ہ را فکندڑرکے ہی 
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ٹہ شك اف 
رکیش ٤ت‏ مالین ۹۵ مز کے تھاے 


میرک ؛ ران بت کی 2 ۱ در نمرددمتو یھ موم ں َ 

حور ال : ۳٣٣۴٢‏ سر وو 

اریم سب پاروی ےت ستعمال سے بج ی نشی نوا جو“ 
اعد میں ماکز ادتی] ں دی سے بر با “و مت ۔ دوا یماح مل سے ۹ 

حورا ؛ بدا سر دوکھڈڑ لچے 

چانا 9 در کو کے کے سے آی ھ۷ نکاز دک ۴ مکی ا و 
اتی عایٰ سے 

خحوراک : ۵٤‏ و مرگ کے اکس دوقش ے دع میں ین ا جا رع ۔ 


۶ ارے سے :نیک ال یٹ انف ٹا اود فی اب لا ' دووا ں کو ملاک ریزارے 
کرس بہت ععل ی٢‏ امام و سا ےکا َ‫ 


صردری را ات 
منص کے اص سد بکونعلہ لئ کرک دو ری ۔ ۔ کسی سرب ےم اس 
راس جو تی ماس سب بک دو کنا سیا مسے ۔ اگ نذا میں ج مز یکی ھ2 
سے بغار مہا کو رس تکرنا جا ہے ری کو ذاضرف دود اود 
میں سوڈا وا رط ا( رج رص رک دا ما ادرجوں جچوں من کا کرام اطع 
وں توں ا کے ہطابق ڑا تھے سا سای “نیس رن ہج ں تق وبا پورگییں باہر 


ےلاک ئن می لان جا ۔ 


ً ِ( 
مر ےی بھاےے 

ں 
ر۴ ب(ك9) ۲۴ 77۰٤ی(‏ 


اس مر میں بے شا رٹ عمش مھا مہ میں سرد ں زان اور 
ہوں رزشماروں کے ائدر دا ا ماس یں یکا نک سید با اکن ما 
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س٥‏ ےہ٭ 
مک ےی ےے ٦ب٦‏ برک ہف ملین 


اور کیاے لص اوٹا ت نو کک ی نما ا یکی لعاب رای یل باے ہیں ۔ 
ہب ا یکی سی ری تجاتی سے چیا ماکتری زنک ےب گے رکم 
نروارموجاتے می ں کن جب ےکنارے متک اودرٹرج کے ہیں ۔ 
اط مکی 7 بل کے سرک حعقلہ میں دا رموئے ہیس ادرنتبض اوذات 
2 ہے نان کے میں کہ زان مموڑسحوں ؛ ارہاں "٤‏ کرعلن 77 1 ۷م 
سج ہہ رکف کم ماما سے ۔ ھا رؤا ہے | در نک وقت رد ڑا ے ۔ | 
ضز پُرور یی عض اوتقات تیم ہدک دردکرکے بل رر رک سو لس ہ 
مرن ا معانکف بل ما سے اوربہت ۱ ہل نے ہیں ۔ 
اسا ب مس ۸ دو تر وا رڑ گے می دی ں کے وووہرے 

نز کی ماما کا ددوھ بی راب بد با وٹیس بی بس تکمزدر ہوں' ا مرن 

بس پل کے ہیں ٹیک دض مشل روہ تب محوقہ۔تپ دق رہ 
سے دوران می بھی مرن موا اسنا سے بھی" بھی بی مر بنا ےیک بجی 
وا سے ۔ اس وقت ب مد تک پش انا ۔کیدکہ برقورت لیت 
کی سخ تکمزدد یک علاممت ماک ہکی ہے ۔ 


ارح 
وکس : ١س‏ سر ک اک ما ددا فی سے ادرساا دقات شان ہل 


ہد , 
حورال ؛ ×۳ بر دوکھنٹکے پچ - ۱ 
لوٹ : وورل وس : بنانەک انی میں ٹڈا لک راک لین تال اود 
ارآ لم یشکد| اپ ےکن ا ار ہے ا کی 
جھااوں پر سردشلزن 7 تفہ بر اکا ے اد با ددہ رنی شرب 
رر نصدریف میا اب ھی ین میں پا لو ا٥ے‏ | وروی حکھنٹے ون 
نے جال آ ام مدجا ےکا ۔ 








ریس آف مین ٦٦+‏ مکی ٹن لہ 
رلوس ننس بربروارہر۔ دالس ہمت ہبی مل ۔ا با نے ہوں ۔ 
سیادرنک ے بد سیدرہ مو نے مہوں۔ 
: مم - 
خورال : ٦×‏ سردو کے بعد ۔ : 
آ رہم زس جیا ےکس لکرمورداورامعا مل لے ہموں ۔ساہ 
نف کے ہو ں٠‏ م وت عوادر ہے مال رست قد ےہ ں ۔ 
. ۱ کے ۱ 
خوراک پررو بے پور 
: ھ 7 ‫۰ ٠‏ 
سلظر : حبب جیا سے دب جکے ہوں قوسل کی خی داگیں یہ سے 
سے دومارہ ودک رآ ےکا میس تاپ لف کی تو را ک کا ےککاسے دوش ی 
طبر دوا کے وورا نجس رد ہے سان ما جے ۔ 
خوراک :بد٣‏ ۰۸ دن میں ھن باعارمریہہ رر 
رض ےپ ۰ 0 اس 
برای اوما ۸ سس ورام کا جب نمی مر ۔ سے نفک مو۔ 
حورا ۳٢‏ سر وو انم نے بجر۔ 
و رم “٭ م‫ ٦‏ : 
۱ رم رٹ : سح ب متس تھاے موں اد رھ ددم ےگ رو تا و۔ 
۱ 7 : / ہ ٠‏ 
خوراک: × ہ۷ سرد و نے لی ۔ ۱ 
مروری را مات نا زہ می ما سب زا اد رمحفا یکا نا 
۱ ری رت 9 ا گوا ۱ چلہے نر مس 
ال رکنا مان من کوعسات رگھیس ادرمن رر لی ری بک ہکوعصات 
کرے سے اختیا ری ۔ ۱ 
۔ کب ہک ربا میں باب تار کات نرک ٹا لین بل ۔ با 
و۔ے رر س اک ری اور بای نحص ف جیٹائک ملاک ان نا ئو۔ با 
×× مس رتی انی طورمت اک اوس بای یں بلاکعہ لع با و 
مراورہ النعنوں لوضف ں ےکی ایک اون میں ضرف روئی مقوڑی سی 
کوک ا رک ےم زی ےکا یل نک ری کے منرکے اندرر بص کرس ہکونمان 
بیس اور روما نکرہمے سے دنن زع ت تشاک میں یں با 
۴ ےم گر ٦ ٠‏ 2 
رر ری وکس عو کرک ےٹنہ مس ہردلی ہک یگغ ا رد یکی حی ری کے دن 


7 0 سك ًَ سے 2 
می دد اع م رپ رھ بش 'با جو ںکی نٹ بی باریچ رتی نس تپٹائگ 
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مم و کل “٢‏ سے سك 
عل کی کرنع ۔ا ۸ ہم ہس اف مد 
ٴ2 چھ 


انی یس جلاک ہد کن با رد یکی گھ ری کے مج دشا عقہ میں لک میں اعداک 

اس سے عحل رآ ام انظر 2ے نو ول کی و ل ر2 کو ہٹ ار تک جس 

کرو یک پر وری کے ساخف زموں برھٹوکیں ؛ جوان مرنیجو ںکی حالت ہں۔ 

اہ متیھ ا2 انی میس بک بست بعد لج کنب خلوی رق ل کر با 

٢۔‏ مس رت وکس ڑم ال مان میں ملاکر' ا 

۴ خی رق پٹای مود ٹاک ےنم با کے 
کرں۔ . 7 

۳ سلوراانٹری کی بی سے بڑی زار می کے سائظہ تد کو کا یں .کر 
کی ما ںکا وی وص قرب مت کے با بک یکا دددح بل اوررال 
کا نج یٹ دی باما ںکھ انز وک ایل 0 کے د ںقعط ےکجح؛ وس 
خطرے دوببرادر د سقطرے شا مکونصت بچٹائکانازہ پا می کال 
کہ امیس دب ماف مو سا ےک ۔ رفا یمام کا انم مرش میں بہت 
ال کنا اہی ۔ 


مکی کیژن .لہ 


٥0٥۹ 95‏ ۸۱ع ي۸ ۸ہی 1۷۸ ہرم 


اس کر میں شد ہعیش مپل ریت کے اندرژن بیدا سای سے ۔ بر مرف 
موی سے ےک بح ہر نک عریب اورگا لوکوں کے می کون 1 
پرورنس خھاط راہ نس م تی ؛ وبا اکرزن سے ۔ اح سکرفندارا دب کن 
سے والو ںا ھی بعر لضرہ کے بی سوا یکا سے میا موی ارول 
سے دب مرش ب ماما ہے - 

فلامات مگ : سز نعرا مسوڑسوں کے تدع مکی ےون سے 
مد یلیہ در دأمں ہے بررسے ہہت ہا ہیں ۔ نزک چس سکرام مس نو ں تی 
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دساف می ۹9۹ تی مین کل 


کر ڑوں کک یس ما سے اورتیں 7 و مین تی مزا سے رکارے اور 
رٹ بھی سو نے جا کے ہیں ادرما ذف عل مت موحائی سے ۔ دنت 

یڑ لن پں اور انس بر دار مربآماہے ہیھڑے کے ایی داے رود 
تورمم مھ سے ہیں اور ورد بے مس درم وں یں ا2ت تام سی 

رہرت سےکانا ز مد و وع اسے سم تن گ٣‏ کرد دفوں کے ضر 1+ 
ہونرٹ' رتمارے * فردو "الو زبان کر میمت چ کی مڑ سآ ہے ۔ انت 
تر سے ہیں ۔ برا سب و دا رتقول) ا ہے جک ٹریم ردارڈ 
ای یے اور ما رٹ تحت موک رم فی مر ماما سے ِ 


0 
اں مر ۴ حم رکیگیس ۔ ای ڑمور۔ا لی نان :یکم کال لوک اود 
امس وظرہ :رد مات کا می جیں۔ 

ع ری : دا ئی ادا سے ہر یج بک من کے ندر رز ہوںشن کی 
جح خاتری انار ےٹرغ ول“ رض ریے او ر وٹ ح در یے مو سے ادر اب 
دی نوا دنت نف 1نا رہ مفبد موتی سے ۔ مرک کی ٹس مر سے ۔ 
خورال: ذ بدا تزی ینیشن ہردھ ا نکھزن کے بر ۔ 

امت اکری ریش بل مار سے مرک بات یت یکل ون ا ستعھا لک رکا 
دک مر رس مس و ناما ے ۔ 
لوٹ : : اک می نکوٹڈ اک کت سے مرکییدر سال اد رمید اک ایینڈ ٢‏ لٰ 

تو را مر ار بی ار ی دہنے سے تماد یتتی ۔ 

۱ پر مور جب کی ٹر مر لیتی 7ہ دکے سے مرش دا ماج 
و رم و بے ۔ 

خوراگ: خ1 رون کے پر ۔ 

اگ ایر :جب بارے سے یسا اضعا لکی در سے ب مرن برا 
ا مج تقدیہ دعائی انح موتی سے ۔ 
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نو بہت 1ا ۷ رات یکین 





خورال : بداا×م رووا لچر- _ 
سر کرس ے ا ستمال سے بد تبلہ می ترقی بافت ہدکیا ہو ۔نمات 
معن ورتو 7 تاب ری ن کا ٭۔ سا درڑھا ہت ملاہرں۔ و ووا یکارآمدو یی سے 
نعورال دع ری ٹنولشن سردوکفٹ کے اجدہ۔ ا 
اکس جب رہ بت ز با ہت ری مرادر ھا راج لھا بت نت 
ہست مو سض برت ترقی بات وکا چد امت می یتحط اک پ ال دواٹ یکو 
آ رم یھ برترشج د شی عاجے 1 ۱ , 
وی ۳۶٣‏ ٹر یخوش ا× ٹڑائی لین بردو پان نںکھدن کے بجر 
کا یلوم : یہ دددا ٹیگ اس عرض مس بصست ا زع مرک ہبے ۔ 
حورال :۳×۰ زی خرن دو ]مھ نعل سے بجر ادراک ددا یق کاسمفوٰ 
بھی ات م ام ربکت ں ۔ ْ 
ضروری بات ٰ ڑی حاط سے ڑنمارے کے انم رکا دا ما زم تج 
لص کار نک الر ٹر ا اگیرک الیٹریصےح لو دنا اہ ان نب دکا 
وت ئل اعلتماط لین ازع ےکم مس ام سکاکو شتعبل تہ سے ۔ زمر 
عیلانےے کے بابک شا ما رٹ نل ہک اک پا فی میں بلاکرئس سے 
زار ےکراک مہ مو صاث ری : ۱ _ 
لو رتی رسکی ٹ11اف ٹا یکو اک اڈ انی می سک لک راس سے بارا 
ہنکوعصا تکرے رہیں۔لعو یھو لے سی صیم ول سک اور اص لیکن یھ 
مک اس سےمار مارمق ہکوعدا فکرئے رد ہیں ٠‏ 
۳۔ ا یروگ را سان کے ا را چم کھارے زر ری لکرا م سکوعات دن 
کی رر بری سے عما کیل ادرامیعطاح سے دن رت میں حادم جہنم کو 
سات یں ۔ اک رم سے ہت اراو] ل تو نام ماوث کان ایر سے 
صا تک رک مد ہیں مقوڈڑا یلیٹ سار ل لگا ریں۔ ڈاک ٹر ایم ڑی 
تح یرفیاسے ہی ںکحض کیٹ را من ا ا کہ لات 
رہے اود رگرعم ای سے سھےببھی راہ رہہجے ایک نی یکدکئی اجھا جن ہآ رخیں 
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دل ہت ٢ا‏ ا٦‏ نیٹ میسن 


مو - وہ زمافےمہ نک رسنک سوامشن ر رنک 9 اک حوقہ در بای وع زم 
کا یں و ر٤‏ ر×١‏ ری موٹسن رمرٹں زم یڑل دں سط نفوہت 
مات باب ۔ 

مرلی نکونشرد ع مرتس سے ہی مضری فا دینی اہی لی دددم ۔ ابڑے ۔ 


سے 


٭٭ تر مم ھےے۶۱رھ 
(۸۱ 5۸۱۱۷۸۳۱۵ ۲۱۸۰۱۹ص 

مض می مقہ میں بت تموگ پہھا تا ہے اد ری لکرار اِ تقولا ڑا 
ہے ۔ ہما تک کہ بنا اورکھاما بنا ھی مرییض کے یں کل موا ہے ادر رٹیل 
اع ہنا عاباے ۔ 

اساب گل !ان اکا مگ ئا ' ریس ڑم اکلہ مت نرہ 
وش ز ان نہ میں نجرا یککا موا نٹرا لی معدہ بی ان کے م یئ مدئے اسباب ہیی ۔ 
درو یہ مکی دع سے بھی برھرمض جوا با کنا سے ۔ زا مصسل میں بھی بی من جع عباسا 
ہے ۔گعض ١ع‏ لق ۔ رٹ کی پٹ تشکی ١مرایش‏ دن اد رسکی بر سب 


ا سے ساب یں ۔ 
اع 


کرو ریگ سا لَ : وٹ سے اورئن ہگ موں اما ہم مس جب ول 
بہت آما مو ۔کو یم دای ہفب رم تی سے : 

خورال ×۷ ہرپار مم سے ہی ۔ ر 

آ یریم : ادہ کے 1 ت۱ مال کے سے رحب بہ مارقنہم گیا ری 
دوائی نافع مر سے ۔ نہ: اما مہعل * اہ خارفرمیں مریعرررس سال کے استعوال 
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دا شاورو ٦َ‏ ریف مین 
سے مب ہہ دوا ٹی دی جاتی ہے - 
خورال :×۳ بر دوکھٹ کے بج ۔ 
"او بے ارہ مخت اسمعمال کے باععت جب بہ ارد مدکی و 
روم اکا ثابت اق دوائی دی اق سے ۔ 
تھوداگ :بس باون ے ہر 
کی در یکول ي٠‏ س ع رع کے سہ را عڑی مسردد دی مہبم دوانی 
دی جیا ہے ۔ 
اخوراک: بدم ردوکھڈٹہ کے بجر ۔ 
سر تما وا :ھا اکھاہے سے مج مضہیں تھنوگ ببست بدا نا و ۔ 
حورال ٣×:‏ ہر ارکھٹ کے بد ۔ 
ری ,ھب یزدر یکی دع سے مقول ہت ہے ۔ 
خورالک ۱ رجارکھنڈ کے بیر۔ 
جب تھو کک تاکے اورکڑوا ویپ یلم ۔ صلڈ ۔ تو عا 
ل6 ئب2 و مو کا ی 1یو ڈا نٹ نیش موارب ‏ مرک رل مم 
اٹک اٹ سکس دائیکا۔سلفر۔ 
تہ سا فیا سس شس 
وم۳ 2 وارع ری ۔ ال اوٹا ۔ٹڑ یی میں 
7 ہر ل نول ملس ما ش رانا ۔ ا کل 
7 7 4 دارمبڑری مال وق سکیل 
7 مرحم دار موہ ہد نا َ‫ 
رت ل تا ول کرےیا۔ 
و مو ناک ڑھا مت ھکارابدی کا کی ماف 
رو ع وو نظر 
7 کن دک مک کلک یا کارب۔ 1ٹنا 


صاوع تھا گلا ران اوا۔ 


-> 
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7 
<‌‌‌ 
میں آ اب میکس ٣ے‏ ۷ داات ارو۔ ا تک درڑ 


جب تو یکھا وت ڑیی فاس ‏ رش ۔ انا ۔ 
/ بر درد ہو میا یم کال با لم ۔ریسٹاں ۔ 
س”ئے ہن سکےک ان رالوں سے ہوسا ہے یٹس 
ٌ یں اض کر شک رر وین کک دا و و ایگ یڑ 
رش رکی لابا ت :۵ رق زیم نجٹائک ان می جلاکرا سے 
ارد ےگ رام ۔ ٗ 
فا : چتپاتی یا حیری رد تاکے ین نا شحدرہہ کے مسا تق رکھا ا ایی ۔ 


جس 


وات درد ۔وائ ٹکاورو 
٦٥93۸170 12(‏ 00۴۸۸۰۰۱۴ 
اس مرش میں ماڈت رات میں خت درد ماہے ۔قر یا مسرڑرت متررم 
بس جاسم میں بھی رہ ادررصمارےکئی سوج جائے یں ۔ 
١اہساب‏ ہرس : دان تک او رم ہنا ادرائش میں عورا کیا مو ماما : 
ایک مم یتیک جانا زم ٢حمت‏ عام ہکاخراب بوبانا۔ دا کان 
کنا دا ت کی میں دد) یا مکی گل بھی با سرویمزد ںا کت سے 
۷ متا لکنا الہ کا نادہ!ا ملعا یک را می وگرہ بہ صب )| مس کے اساب جں 
ا مکمل یش ستقدما تکواکثرداىت ود دکی نیت پا یاکرتی ہے ۔ 


ھ 

ً خلاج ر- 

-١‏ دا ات سب مردی فہک دی سے ہہ ا نا عبت سہلوڈوا 
کی ملا ۔ اکا ملا ٠‏ کہ رس ۔کلو این ۔ ۱ 

٢۔‏ رات ور وتی وسرہ مرے دترہتے مر ۔ بر نوڑزوٹ انی سیر ا 

٠ ۱ ٠۲ :‏ : وم" 

ہلا رونا رورس ؛ سلسا ۔ا۔ مروم ۔ زاسفورکل مس و اس 
مامت مر ۔ 








سد مد سچوصسسے۔ - سے سسیچھطءک×ھ .ہہ ے۔۔ 


آلشتق رکز“ 
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3 ظا ےم ین 


۳ ۔ دانت دروحب میٹ یکی دع رس پر ۔ برای ادنما ی6 ملا 
۷۔ دانت رد می ۔ ادا موس کس وا کا بک فیا۔ 
انش کسر 
ك۔ رات درب ےھ 
با ادنیا۔ 
۔ می ات رد نی ف ۔کھرملا یس 
٭۔ معمل میس منظو را تکد وا مت درد۔ ہلا ونا :ا جکس وامکا سکا یا 3 
کی ملا ۔ی پیا انی سکرباادر وڑویٹ ٦×‏ 
دائنٹ وررو وراوویات : لانیک - مکیدری ۔ ا راوزوٹت 
ئن ب×دہ 













ےکی وہ سے مو کی ملا : رکوس بھی کی 7 


322 اعازباتلزوویا ت 


ّٛ_ے :حب وردیکاک شردع می اد ہے خوف اد را 1 
بھی سا سے رں' درد ماد کی وع سے مر ماگل سا وکا ہو ۔ 
خحورال دو ٹفش کے ایا با تطرت صاف رد کے 
می سے تو مے رتجا لی وی با لک یڑا تام مات مس کنا جا 
ادرددا کیا یں دا جا یب ××۲ ری کی ےک ارت نام 
برا جا یے اور ا روا پیا جار ہے ۔ لہ ددا لی اند ہما ئی سجاسے ال 
ے ۔ لس نے یز ررا لد جیا سے ۔ 
1 ا رونا سو رد کول بک دق نک لے 
دی نا سر انت لر:تاستا ہو وردادسرا دح حی موا ں مر تید یل ا 
جار ۔ ول ہر ہمت رق ےہ اورگؤم ہو اورش پک درد ۱ 
ا ہو 
بای ۴ دم یبد مز رکوہ لا اک راونا یٹ میں جیان ٹوا 
مم وریل ران او کل نے دائقں می حجب دردرجد اد رگا اک 








۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


رکش ٦ٹ‏ مین ۵ء٦‏ داات ورر 


یں مھ اک صائق درد ہو۔ بینی دو لکی لڑی میں ددد بد تی دالطْر ٰ 
وی ہے ۔ 


۳۸۴٢‏ بط رز مڈرکارہ پالا 

کا نیا : ہپ مز ہیں نما پا سیف سے دردکاآرام ۔ 

خوراک : ۰ ٢×‏ ×۳ رنہ ارہ الإ ۔ 

اب ]کارب إ جب سد تھنطزا یا لی نے یا مر تو گے سے دروثروغ7 
عماءے ‏ 
حوراک : ۳۶×۰ رز آورہ بالا - 

برزدم , 7ب تماد ہیں ی رات لوسر٥‏ ہو کے ہوں اوساہ 
ک وں . 
|ا".> خورال:×م وا زگورہ إلأ ۔ 

یلیٹ اس جب دانتں م زی ری بی ) درو پر۔ 

٢۲× ×‏ ہرتیں )ا ۔ 

و 2 : دانت درد بی اکس بڑیاعلی ددا لی سے سامی ہکا 
الو صرت اٴی دوا کے رت پل ام ببتابے۔جبلی دووا ی ی کے 
عاابات صات طور ی4 مکارار ول تو کور پر ا ٣×‏ ززکورہ ال جیا 
کر انیٹ کے مان میں مک ت2ا ۔ا سا کی حا ے ٠‏ ایی مم 

بر بائرفم وشڑصوں پر با درد واے مفا میں رتماروں پر عللہ سے دردکا آرا) 
إ اتا سے حطر تف کا دافت درد جو ا طرت رک ہکان میں اس دای 
ترک نربعب میکائے سے رائت درد کا آ عم ا پا اہے سوا لت درو 
ا رکا ع درد اک سام میں - 

شا یسر ا ریت سے دات درد کے یے اکب ال دوا لی ہے 
رر ہب وانت ساہ مورک کی میں ھا سے حا سے موں نے سے ہڑاورو ۳ 
یا تحنڑی | نماد کے ین سے درویں زیدقی چدلی ہر ۔ 

خورال ٥۵:‏ ۳ طز دہ لیب اک رواٹ میں ذو ڑا ۔ ماک 
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٦ ۹‏ ری نٹ ین 
نے پیر۔ 


میم و ۷ وہب دانتم ددولی زا دی رم۱ شیا کے کھامے باپنیہ سے ہوتی 
سا واپترمیں کر گآ درد اھ 1 برواشت ود 
خُفورال؛ ١×‏ یا رم نطرز بزاورہ پالا۔ 
سلیشیا ؛ جب دان کی کڑوں مس بی وڑے م کے ہوں ادن سو رجہ کہ 
مل مگر خھذا ھانے سے وروہست جااتھندڈی اح بیس ین سے درد شی 
زباد لی 7 درات کے وقت ورو زمادہ 'واور وا مت ہے ہے معایم جہرں َ 
خورال ؛ پر٣‏ ىا ٦×‏ ہراب ک تھفنرکے بر۔ 
٠‏ اکا رب ؛ عاطرے رات دررکے لے بی امک نماض رواٹ سے - 
خھورال !دم ا ے٦‏ رای کل کے بر۔ 
کی یا ؛ نول ۸3| کوٹ عاطدعورت کے داات ورو کے لے ۔ وواؤ 
یع وہر 
خورال ؛ پرس ابد ہر تنک بر 
سیا ی مد : وسیدہ دا مل بی جب دردل بھارے دای بت پل اور 
بت ےکی ماک دردبی اتی مد ۔ نے پا سے برسیدہہ دانقں می سک 
کی درو مل ہوں ۔کھانے یا ناک نشی یا بین سے ددومٹروع دحا پر ادر 
مارسے یرت درد کے مر لکول یر ے اٹ ڑا ہت ددا مدق ے۔ | 
و راک : ہرم ہراب شر کے ىیہ۔ 
سے ہ_ مر ھ 
۱ رکا و ھا 1-7 نلیا نے کے سصجب ہیں ما ری سج ادر در ھو 7 
ام" نی رات نے سے ور کی موی دات رداے سے ور دبا 
ر برا تا حالات جں ىٍ دو| لق ہستا مض رآ ہے ھن کا ضا عرا -ٔ 
ا لک اص علامت سے - 
خھو راک : بدا یا ×× ہرتس منت ا اب کرک بور۔ 


ہس ہی 
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ط مم ط ۱ 
کی ہف مازلین ٦۹‏ رات برر 


۴66 


ری 


بحاط لمت 
وائت درور کرت ید انکر یں ہکا یا۔اراٹی وتھا۔ 
مرکیوریں مکس وامیکا لا لی ایشیا ۔سٹائی سا ۔صلظر۔ 
دات ور وا باررات رون:‌ر۴ا ص4 لا وا نا ککلکی ا اٹم ور۔ 
سایق ۔سفر 
داات در ھبس یل زیاوم/و: ا۔گم روم دھرکیورس 2 
دات وروٹام کر کہ: گلا ۔ 
دات دررااٹ ھا ا کرد وُوا ۔ برای اوھا۔ 
لھم ۔جبرسلف ۔ اید سا مس "لزا وی اکس پان 2 
گی - شو۔ ٹاکس ۔شائی سیکا ۔ سر ۔ 
دات درد سے روز۳ڑا ےل سم ور 
4 یپ ساوکل ب ئ؛آرہ ۔اسفوریی۔سفھر, 
/ ر۷ بہار ۶ میا عو کناٹ پا ووا بر ادا 
تک کا بودیی ۔ هک 1 ,۰ یرم میدر کس وا یکا لٹا رط 
سلتا ۔ سلطر۔ 
رات درو زبادئی موی 
وق نب؛: کی اورپ مگر ان میں ۔ 
یں ارطرنالن ×روووڈلژرن ۔ 


تھی مرا ہیں : بر یاککارب ۔ بائھدسا ٹیس سی میکا۔ 
ھی وا یں :گنی ۔ ادامیگا۔ 
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۰ رکش ۰.- سن 
دا تا درو ھے ۹ بک مل | کیا لفر مر 


کھانے وقت کا یکارب نظ مکارب۔ زرحم - 
تھا کے کے بجع :کی ملا کا کیارپ 


۱ می 
واات دردیی کی وائیم تی ۲ 
ڑا بای یئ سے ؛ ابا ادما۔ 
گرم ہے :ای ٹیم یکس وا یکا ۔سلفر 
و موں کو اک دوارے کے اھر و کے سے ۲ لے تھا کا تما : 


٥س و‎ ۶ ٠ 
وات ور جح موسایا را جو‎ 
کی وصلا۔‎ 
گرم ھا سے یمیا نیا بس وا کا ٹلا ۔‎ 
- 
رو ریم ات‎ 

وت ںکی فاطت : انت اف کہم میں اک نمات ضروری نس 
۔ائں ہے ال کو ورست عالت میں رکنا ڑامترددری ٠ے‏ “روز داز ںکووانن 
اش سے صا ثکرنا ا یے ادرھاا ھا نے مہ کیک کے واو ںکوسا نک 
دیاجا کے ادررات کو عو ئے دثت بھی ایی مرج سے 2 کے ممونما حا سی 
گر رکھا اور یا درست یں ہے ۔ککہ اس عادوت سے دانت حللد یراب ہہ 
ج ں یز وامق لک ہت ریادہ ری پنیا بھی درصستٴ ہیں,لتیرٹت 
ور کاجانا دا مز ںکنرا سالڑاے ان ادر ماک کی زیادہ غارت ے اور 
رز مذراب پوشی۴ سے داثت کراب ب ح یں ٠‏ ای سی ان عادات اجرگ 

کردا عا ہیی ۔ سکیٹ گی دا نت کے لے ہے ۔ 
. حب بوسدہ دان ت کا راج بڑا وی موضیار زان ساز سے ا لک جڑا 
دنیاجا بے ۔ ان بھرنے سے پل بی دم نا ا یکر مداخ ذکدر میں سح با 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


مکی شػف میڈ ۹ وائت درو 


ہب مز ماگ سور ا جیب ہگ یو رون سے ١در‏ بجی زیادہ تعلیت بڑھ ایی 
وانت ماما : ام مقدار ےکرجب وانت درد ہوتو وائ تکوکلوا ونا 
یائے لیکن رہ ررات دس ت سے ۔زر علاع جبتک اگ دنت کے 
کک را 7 سے ۔ درو و5۶٥‏ کوٹ وحم ۔ 
نوٹ : ااتھڑےٹ ک و طنیک ڈاکڑیچی یہ را رت ہی نک جب تک 
واہت لاج رہ سے ورست و سکما سے تب ک١‏ 1 پک کرام مس 
جاہنے ۔ ین ھی یں ات شردع سے بی از ربا رکآ رسے 
و ہبہ مھ بھی حا قوش لا ۔ یا سن دز 2خت کک 
اودیات سے وررست مرن ےکی تو تج کہ می یک ' را ما کا یسل 
ہر ایک مر کے سے سے تحار اددیا ت درںح ہیں اض سے بی کف اک 
رعلاج میں مایڑسی نہیں مز اکرقی لغ طیاہ ملف ما مکی قوت زلیت 
٤۱ء‏ )ور و۔ 
مض م ریش خرن دروسے بت ب وک رغموط داع تلنکلوا رکید سےا 
لی رآ نکی مو سے مضہوط را تکو ریا نے وق لن اوات :وو لوٹ سا 
سے ور سا بت لکلر کا مب بمرماسے 7 مرج جا سے اور درد رھ حا 
ہے بھی :مسا بھی سنا ےک وط وا می نک مان وت بے کلڑی ڑ ٹ 
اتی ےس کہ مایت بی نکاب تکا با لٹ بی سے ۔ وط وا نکاس دفقت 
1 رک صد سا سے ۔ا سے ے ہایت ضمدی ے کت اویل کا لاج 
اف سووا ہت ہے کک اف کرد ہے ن فا کو کرک 
ہما ری عو نی ںتتی الوسح ات نہییں دکلرا ا سای ےکی مہ ای انماس میں ادد 
اض اوت ت ۶مان کے ا تھا مس مس دا 7ت رکا لے سے بعد ہہت ہادہ کن 
خارج ۴ز سے اداعض ١‏ ذفات مربی کی ان کے لاسرا !یں ای اس 
کے داضت نک نکی اگراشضرورت ےدام ت لک ان و ےک بہت اضیاط 
ہس ےکا نامیا کم دا ت :رکا لے سے بروںن رد موا مدق تھوڑی سیسات 
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میسو ںکا پھوڑا +۸ ری شف ملین 


رو[ برا ورآ رکا اکیلنڑوا 0ے مار اس ڑا لگا ںا (٢‏ 
مھ دھییں ١د‏ رآا رگا ×۱ با بد ٣‏ کی مخ رای ںکھی مرف ضکوان درد دلو" یار وه 
ھی ی رو یاسی سفدف مپنکئڑ یھ کک اف مقام پٹھرنس ریں۔ 

ور می شکو کی بیٹی ووومھ شر اسا راہ وگہہ دل ری اہ اور 
مندا نھرسے ہر لازم ہے : 





ےی 
ز_ ‏ رط 
مورعو ں کا پمیڑا 
رذاا6جع8 ںيیٰٰ) 

ََ ال ھرحسش می فماٹ دائتا می ایک بھم ڑا ساتوڑا بذ نا ےگ س کا مقر سوڑا مسا 
قمابے اولجئل وئات رشار ما سے ۔ 

علاماتِ مرمل ,ات داات مس درد کچ ےک لے سی / 
وی >ی ا کے علمات بیں لی تل اونرات ہست دا مر ہے 
ادرلما ررننع رات کوڑ اوہ تی ےه ادرمدد اکم یی ببھاریھی مو حا ہے ۔ 

ا ساب ھرئی : بوسدہ واطت میں ٹراش یکا نا٠‏ ع1ا مس مر اسبب 
وکنا سے لجض او ا تب مردی من صےکبھی بیہوڑا بن ہا سے : 


ان 
عریدریش :موا میم اودلگاآ روکسا واوز‌لعا ب رین کرت کنا ہو _ 
جع اشفائ سکو یہ مر نار باربرجا سے ۔ا نکوسجالیی کریہ ودای بطو رف حالف 
دن میں ردڑزاسہ ددع رہہ ایک ما دہ عفتز کے بی انتا یکیو ل۔ 
ورال : ٦٦‏ بر عیا رکٹ سے بیر۔ 
اھ ایت : کے مض مس کا دد اگ یکااستعا یکرابا اس ےتودہ ا 
مس انگ دش ہسے اور ہعار ی بڑعےے میں ما معرکسیار اور ایی ا٦ت‏ ١ی‏ 
مز بی ماری ار ی سے دسیئے یں می کہ بھاری سا ہو۔ 
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کی تث مین ہ٦‏ موڈڑوںکا یڑ 


خعورال زع ری کٹ کے بج 

انا یک نک سرددہ پر مایا ما اددجور د رون برواشت مہ و 
سے ہہں ا دوائ کو در رکید مکدباری باری ھھےبھگا دیتے ہیں ۔ 

خورال : (م! سرک پا دوپ کے بیہر۔ 

وا فور : ہے کے دا ت جب بوسیدہ ہرمک ہوں ادران کے 
سرسوں پہ ہے جک تقویہ اک نسایت ال ددائٰ نات بوقی ہے ۔ 
حورائی ؛ ٦‏ راد لى_۔_۔ 
ہی سلف :جب وڈ ےک پل می پیپ بج ریا خدوہدا+ہ 
کی بت بے ددا یکارآم رجوتی سے ۔ 

خوراک ز دا ا ۷ہ کی خو داکیں دے سے ہہب علد مجر بیو ڑا کے 
گر عطلوب سک یت ای شر برای دا یکی خی طاق ت کی 
ورک ین با پک کے بعد دی چا یں ھی ۰ .ء مکی طاقت ۔ 

سلشا جج کھوڑا بیھت جک مہ ھتہ یہ دوائی پیر ہوقی سے :سنہ یہ 
وا رتخا د کی سے اس سے ١ك‏ ددا یکو فور ہی یر ںکےجر 
نہیں دہ با سا سے ََ 
یرک ؛٘× ۳٢‏ برکین یا عیارکھنٹے پر۔ 
مل جب کا کی ا ا رز ے نما 
دو یک خورائیس کرناسب علاج کے دددان م رثکا ری اق ہیں ۔ 
اک رہ دوائی نا ود ثرکر سے ۔ 

جو رال : ۰× سن یا عیارگھٹ کے بھر۔ 

بل دہ کور بالو دو بات کک ےکلک ہیا و ررکا ×ر ۷ ا ۳ بھی مفیدردواٹی سے 
فک می وڑا مت و ۔ 


ضر ری لات 


گرم گر کو کر ادرلیل ارتا می رت ڑا بے بل او ذات داش ت مرا 
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رذ نکی  .‏ ۷ کیٹ مین 


ے2 89131 7 
اد د ور سے پرلت ابو دروسے ٹور ات و سے ند 


ن 1 ۸ر7 ۶۳ 
زمان کی وین ریم مان 
(05587/5یئ6) 


: َ مر 

شردر میں میں زبان میں درد جا ے ١‏ درگ تی سے بی رکال تورم 
اتی ہے ۔ ایض ادتقا یہ انی وج عباقی . ہےکمنرسے ا رش کی ہے ۔ 
لہ سے ال مت مباتا ہے ادرمرلیل کے لیے کھا ا ”کنا ا بولمادنخوارموماے 
اورسال نرک حا کا یرامہ نا ہلل چک دنک رک سک ول مات یں ۔ 
ہے کپھنی اددلنھاءر ماما ہے او رنمچھی اہبب سحوزشس زان میں بب ڑماڈے۔ 
ٰ اسساب ھن : زا رز آنا ۔سحد سے نو ںکی وا راترں کی إ 
ای امب ض یر مرا خلا شر ہار چیک 'خازر وو ضا شب لات 
اہ کا ا تھا لم کر مھا کھا ابا مال داز تھا نا۔ زا ہڑوا تال 


فی سیر سب ای کے اسباب یں 


لاج ۱ 


کون یٹ اور رکیوری : بہ دوٹول اروا تا! یعرش مس ضا 7 لَ ْ 
ہیں ۔ لنٹ رطیہ الس مت کاباعشث مرکا تا ہاب زبارہ) کا اوال مر ۔ س 
ووول ادوات نک وسر ےکے لد ارى بار ی سے ری عالی ہی 
خھورال : کوٹ بد عورش ×۷ سہرنم سے بر ۔ ِ 
ہا وا او رہہ سلت حب بی مرش ارہ ےکغزت صا لکی و 
' سے ولیہ دوول اەەیات - و در اری پاریے دی ما نہیں 
حورا :دم مر بج در کے میر۔ 
لنٹ نشرک اہ رکا رو ری تی نید اددیات ہیں ' مج ب ہکرت ک۷ بائٹ 
مات یما ب کا اکعمال م۔ -' 


کہ ءکساگکت: 
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ریف مین ۳٣‏ زان کا ٹا 


'عورال : ×م ۴× برک پا دوکھنٹ کے بچد۔ 
اسریں ۲ اگ رین بمت دہ پولوے دوا یکارا رم وق سے : 
خورا :۱ ×۶ سر رہ ٹف سے بودر۔ 
نیس ۱ زان بیس ای ہدیا بل جاے کی وع سے مو جگئی مو تھ یہ 
روا یک رآدر ری ے - 
خھورال : ب×م پر میدرہ یا ہیں من ٹکے ہر ۱ _ 
اکسا نک ال : جب زبان مو گی یلک انی کنیا 
تو ووا! دشی ما کے : 
رل1 ۶ ارکھنڑدے ار ۔ 
ٹوٹ وںوں مر سا اق نے رں قوں ددا کی دےکے ون کول ماکرےے سا ٦‏ 
جیا ہے نی دوا ٹیو رال نیت دید یر سے دی ساگے ۔ 
مروز یکر ات : مم کی اش کو رف حر او قرط ش کو کر ےکس 
ا رں سے رو کے اص لی بکودریاف تک ےنا سب ا : یں ٠‏ 
یز ری کور داو رتلی د ٹی سا جے - سا وروے' ٢‏ :7 بر ور مھ 
۱ مصا ٹھ وار اشارے مرک کر ہیں _ 


ہے 
اب 
< رٹ جو جن تت : 
زا نع کا یا بای اسان 
(عںئ۸ن٣ ۱١۹۷۸ ۶ ٣٢۷٤٢‏ 6۸۴ ۱ 
ایس اممری یں زان وں ر یٹم ی ہے ۔ھاے :ور و نہیں لیت 
ہوک بن ۱ رر 
اساب میک مود وک ای ۔بان میں زبادہگناکھا ا ٠ت‏ رما لح دار 
ینس کھانا ۔ترش خلا یی ۱ا عار وط کات استھا لکرا دہ اٹ رو 
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زا نک کس با کی سفن نین 


سا ددما: زمانصئی رن نک اورخرح 7- 
جج ٠‏ :۳ 

حو رال :۳۰ ہرد وکھٹے 'چر _ 

و ط, ہہ _ ۰ یھ طہ ۳ ٠‏ 

۱ ام ری فا یم : رما نٹ ی مو ادردررکرٹی ناد اع مس سے نون 
رک ھ۔ 7 
۱ راک ۸۱۰ پر وف کے اچر۔ 

ری دی کی ناتھا : ضبان میا نہ ریس بی مکی ہوھ۔ 

حورا ٣×٢۰‏ ہر رر کے پر 7 

ذرکورہ الااددیات لوم اے نحص لیس 1 یھ لکن ینگ 
ورک دی ۔لائیکد پیم ۔رشا سال جیما رع رکیوریں۔ سلقرز درا رم : 
ٹر لین ای انی علاما تی فصو کی مو دگی می کا ۲ ہیں۔ 

صروری لا ہا بت : زمادہ ماف دارترش اورملسن چمرڑدںل سے نا 
ھا نے ےہ رز رں۔ مان ود سرن کا ول درک الیم رق ادر 
رین اک او بن یک جاک اکا 


غر ؛ رر ۔ دووھ رسالادام زرل ور 5 


ہسسے 
زان کا داع 
رن ی ۲۵۸ ۷إ ع0 ۳۸۴۸۷5۹۱۹) 
کا اع میک نما وا سچھ ۔ 


حورا : ۷× پروو کس لچر۔ 

ڑکا ار و زان مفلویرج هو ۔ سی 7 ادرکت مو ۔ ریچ زبان نام 
کال سلا ق۔ 

خھورال ×۳ ہروکھڈٹ کے بجر ۔ 
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ط ہہ . س 
کی اف میس ۶۵ زان کا اخ 


سی مم ان ہست مو مم بج ادرمرنی ہش برل سلن ہو۔ 
خورال , عو مرو ٹر تلچر- 


زان کے وگرام اڈ سر 
چان وقت ارت وک زبان دزمتوں کے زی کرٹ اتی و 
اسیک ۔ ایشیا ۔ بشردیجم ا سفورگ الیڈ سی 
سان ریاے ول : ۱م مھ امس سم یک مگ ناس نم 
یور ۔ میٹ ای2 تقوبا۔ز 1 
زا نعیلمی و یکم کاٹ کم لیس ۔ مکی ری کار۔خافرل 
الۃد۔ یو 








ا اکر سك ام 
2 لوگ تھنٹری مو کاب یک پک ٦‏ 
ات یم یک ےجس 
اي 17 ۔ ور نک ایٹ نیس اکاا۔ ٹیلیا زس راس ۔ 


لڈر۔ ورائز ڈیم درو ۔ 
زا نشگ مر وت تج کس ان کا2 پیش ر ٹاکس ۔سلفر۔ 
2 ہ معلوم مر فی وی :مم یور۔ 
زبان مزل ۴ہ : ہل وو لئ .می راک یٹ تحار دی ۔ 
زان ہر دازل نشانات موں :موک ۔رکیددس پیڈدفایم 
زمائن مار قکرتی مو : الونا۔ صلفر۔ 
زان :کی لی او ری ۴ : ؛ اراس کوک زورٹ۔ دکوریل 
بوڈ ایم 
زا ن لت“ .کی ری با انرراور مار عو و یم ای ٹیٹ ۔ لیکو 


وم ۔ سر 
8 نکاس رد بس کت تی سے بس ٰ 


ران ا 
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7 1.. 
7 نک نت ٦ہ‏ کے 
کے سے رر رر تم سے مت تے-تم-ےمتمت ےش ےس سے سس-متم_م ‏ م۔_۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ے۔۔ ےت سحمے ے ے ےج سح ہت مںپ سے ے ےے ے ت۲ ا 


2 نے لی کی مکی و: ام وم مم : 

زان کن پر : ونائیٹ ۔ اکا ریکس ۔ امب ایشیا ای کم کی یم 
نم مور مس ماکان 7 

َ‫ دقت نام ا ور وکنا لو ذ ال لا کا 

زان کے یی می ںکوا زی میں رے فو لاکتے! ڑا 

لے کارب کر ۔می زیم نا یرک ای 
نی مب ڈکوں و : ترجا 
زبانع لرزکی مو :گار یکس ۱۰ یہ ملا دنا مٹیم یی ورس 
رر 

ابس ۔لاید ڈیم کی 7 

رما نع /رزی مواو روکس پر : آ0 سی وگا۔ 


زان کت ۱ 

سیا :زسیک مکارہردجی ۔ انا نیقی ۔لائیس ۔ مرکیرسن۔ 
ئا معررں ۔ورائز ۳( ورام 1 

لرں رسکی بی میں ۔ ۱ 

می سکم ۔ ہی نما ہیلا دنا ۔ بای دنا کر شی کل 
اس ۔ ایس راس ۔ سلش : 

یسل میا میں : ہب میا ا لی با یریم ؛ بای ریم 

ردب مین کارب رم سلف ‏ نائیٹرک اٹم رشایں۔ 

27۶۲ یل ۔| رلک ۔ ہلا ڈنا۔ اموسائی ص مال با أکر یکس 
مرکیررش - اد امم تچ ں ا رٹ آرم تی نایم : 

ار ٹی برح مھ :دیس 

٠‏ مر مھ :۶ ۱ بس دامکا ری لن کیا ۔ 

رخ اکر مدں :یٹ مارٹ ۱ 
میا رخ مو :| رظ دائ یم .یک ارت ' ددلشم ددای۔ | 
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کی لف مین ک۸ إ٭ زا نک اھر 
7 ۱ مل یں لے ای ادھ طر_ 
رے رخ موں :ریلم ۔ بل ڈونا ۔سأغار درا یم 


٠‏ او 


کا 
یں صرح 7 رت ریگ ۔) یٹس نازیم فا یٹلا دائزم 


8 یل یکن تصک لکی م ری مھ : مالس 
مرخ دجتے ول ؛ مرکیھرس ۱ 
عف٣‏ : ام مرو : ہا ۱دنیا بہت ہکا رانک ال یٹ ۔ سینا ہی 
شیلس یکا لیم کی شنکس وا میا ندم لپ ھا ۔ 
زان سید ا رش ہکی مال ہانپ کی یں مہں ہگ یھ 
زرد سر :انا پیل ڈیم اوت ہ بر کی ا دنیا “کال بائ یڈ مم 
و ۔ ری ئیس ننس دائیکا' امام : 
ٴ ۱ زر مو : ای ڈرائٹش ۔ یہت مس 
ہٹس ڑل دہ کال بن کردییم سی سکس وامکا ۔ 
ما ہیںزرروےو۔: :یپ ۲ ۔ ورام ورآبد 
01. 
زان کا زالفہ 
. ےہ 2 
ذاقہ ندار وع . مزمینیا ۔ آ ریس در یکول لا یکچ مر میدر 
ال دک ڑوا و :کروی مریالئ ‏ ہکم رمیا یلق وم شر سلت 1 
وا مرکا ۔ مال سلص۔ _ 
اف کرڑوا سر :للا کارب کس و امرکا 
رکا زالت جم و ؛ ب| نٹ ۔ پا ی امیا کال وخ 
میقم رک وا عو : ایل ۔براٹی ادا حکالی سللت -سلفر 
بی ٢و‏ : ی۷ک جس دا مرکا کیم ۔ 
وی وق ت نع ہو : سشا۔ 


اک نام :مس ا اتا ۔ 
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ہ7 
ک اکنا ۸م 4۸ ری اف ملین 











”ایا تھا عو پا بت وپسکیا لی ما ری وا 
پیا سد ۴ مم فیس 

ال گور عو سیکا لی حا ۔ 

گا ہر ریا 7 اکم ھن یا ارک کی 

اڈ مار ؛ اھوڑا 

:کا ربدیی ۔ انا سای ]و یا 

پر یج کین ڈیم یں ض۳۴ 

لان نما جو ۔ یر 1 ٰ 

ھا ١‏ یرینیا ٹینیس سدکریکس ءالیڈے نا ناسفویں۔ ٰ 


تم 


رن ڑا نا 


۹نا ۷۷ا۔ ۲۸ا۷ ع۷٢٤ ٣۴‏ ۸۷۰۸۲۱۷۸ع 
00 5۷۷ 
۱ ام می کاٹ عیل اد لیا ہک ےک شک جانا سے یں کے ا عث 
لے میں تا مس دا دی سے ۔ا دا رانک بای پوت سے ۔ یکھاشی ادیھی 
زایدہ چععالی بی سح بک مکی کر بل لیا سے ۔ 
اساب گل ص کا سمذرشی اص نکی خاش ا کاسبب ہے زا 
یں ا یا دج امفاصھل بیو ن۷ا درد )گیا دب ھ ےبھی برض ہوسا اکراے 


با 


مرکو ری لکار وج بکڑا شس ڑ اچ تیم با لا ما جہ۔ 

عئ یی : رہ ہر دکھفرکے بچرز رز مک کے سکار ۷× ۳ زی مین رف ا 
یی یرٹ اون بات یں ۔ 

اج ساس بک ھن لا مرا بد متس سے حراش دارنھا ی٢‏ ای یما 


خافممعسستسحسو- ہہے ے ہے ے 





س--ک3ژز 
-وسوممدشکہرمذودصممکا5ادوسوجوأسودومموسسو--وووموژوسسجومسے-حس-وسٰس-ح----۔ ےھ سہمے۔ 
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مکش مم طط 
5 ان مدکی ۹ہ مل کی وین 


ز بد کن ہو پر۔ 
ورک ً۳ مر حیارکمنڑکے بی ۔ 


یکل ؛ دم سرحار مث کے بیر۔ 

ےس ےکر 7 ردےم لیا کارب ۔ ینیم ۔ وس۔ وٹ کو 
یم ء سلیشیا اد رسفا ددیات بج یکا مکی ہیں ۔ 

کے کے کے رانر مس رپ شا کال با رسیم ادد 

سای ١ددیا‏ تکا مق ہیں : 

ضروری رات 

فی میں وی گر ن بشکری ٹی ونس سے حساب سے ٹا لک راس سے 
طزارے بے ہیں . میم زکڑے کی یوین رککا ما بھی مد وم سے ۔ جب 
سی ہللا جا سے نا مر اس عو نا ھک ےک وبا ساکڑا وت ے ہیں ۔ کروی دہ 
مھ یتو سکو ڑا متقوبی دی سا نے : 


سے کی سے وو سیک رو ڑگ 


)ص۸۳۷۸۰۲۲٣٣‎ ٥۹۸ع‎ ٣۷٣مہ۱۸٣(‎ 

شر سرن ہم ںتفیف ار زم کک کر ما ر موس اتا ہے اد وو رو کے 

ا کی سچھ ۔آ کر بھی لاٹ مر وہ تھ مار با رعلی میں خاش کر 
ھا نس ی کی سے ۔ یں بار ار شک یکو کنا ے ۔کی کہم سکوا ںا علخ 
با ہے ہک ٹی رز اس کے کے می ںی دی ہے داز بیھ جا سے ملق 
سے ند ویج بجی متوریم او شر بای عبائی ہے ٹج عشرت مار دی 
سے ۔ صن ہکا الد غاب اور سا سے روآ ے ۔کر ری مکالن کی 

درو "ال 1 ارت رص ہے ۔ تم رفص پمرا جانا سے - 
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مع گی حون 9۰ رک اٹ مس 


اساب رش سو مع میق خاق؛ مرا شدارسے سے دوغیا رکا 
لے میں عرلا انا ۔ بآ واز ان حا سار پ لے رجا ۔ رد یکا لک انا ۔ بح 
رجات کت شراب وشی پامصریں شی سے پردرض بب ا سے ۔ نہ ہیی 
آنشف ' مقریں اور لکی دیس ےکھی بیہ دش جا یا سنا ہے ۔ 
تارج 
مر کے دای با درم میں ایز ائیٹ ۔ بل ٹون ۔مک ورک 
جا ' ایس ۱آ یو یکم :کا با یریم * ای ےلاک اد مرکیدریی سیا ٹیش 
ہ۹ۃ 
ری رن َ ٹس ماف کم یں امیا 
بای بای اہ وس > ند ۔ پراسا ہے ۔- سے تی فص ۔ 
اُنشا ۔ وس ۔ رز را کم - یش ایک رپددی 
ال ہیں ۔ 
۱ رو ں کے درونگل وم ۔ مال ی ٹوا کا دع رکمو یں ۔آی نان 
رٹم ۔آرنیکا ادر ملا دونا دہ ١دویا‏ ت کا مآئی یں ۔ : 
( کی مٹ 7ج رنڈ کی رر سے برض گا داد ایی“ ٰ 
۱ ہو می نی اد گرا ہت مت ہو۔ 
یراگ ۔ ×رم ریم ما ایک مر کے بعد ۔ 1 
ہل دو علق یک ا و رع ڑا یلا دح ٴُُ ملق می ںکک یپا 0 
ہو یمیس وٹ پر نک وشوا رو ریا بر اورکریم پر ۔ پا ٹزونا کی بھی 
نی علامت ہج ےکہ مل کر بای یہ سے نفرت ہوتی ہے ۔ 
بررال ۔ ×۳ راکیب مر سے بعد ۔ 
وٹ : جم ہوھ ائم خی ھت ہی سکم زم ن ھن می ںگربلاڈوا ١ور‏ 
سلغر ری باری سے مار ویش عمک اعتعا لک را ے ہائی ادد بچ چا 
رن رک 0 دوالُ - ری عاے ۔ ہر عار وم سے سی بر وونوزارو' 
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دکئیںاف میکین ۹ مل کی وشن درو 


رہ الا ا کرای جابئس ادرامیطرح سے بے خلا عم عون سب بتک 
جاری رکا جا توبہمت منسغات متابے ادر ہلا ڈونا ×| وورسلف 
۔ اضعا لکر ےکی سفار بر کے ہیں ۔ 
مک وریں َ‫ گا اک ری اعلی دداٹی سے ہعلق خشیل اورہ تکوکھ 
مو ۔ھریں ار ما رکیل ےک یکو شک راج ید یتوم مہوں ا دد ددوکریے پل ۔ 
ععل یٹک مر ۔حبتما مر ارک رم پ۔ یہ دداٹی ہر شلکی شدبد ادرم رگن دو 
عالئتں می ںا مکی ہے ط بر دارنفأس ا کی خحمائصس علاہمت ہے ۔ 
یور کر ۔کوا سوسا مُا ہد ۔ لان بست ہو ی کنا جانا ہو۔ 
شک وورخت ہو ۔ بیردٹیگلاادر مدود ہت مت پر۔ 
مورک برا و اروائر ۔ فرور ہت مر سے کے ہہوں اورسکن سکیا 
اٹہ ٹم بت جح رتا ا زبا نلم یر زردڈرگی داد رس اد رآ رہے 
ر نع سے مر موں ‏ ضر مس میں ب دوای زادمم یروث دے جس 
کوک و کشم مب تک ماک ےر ۱ 
مرکو رر ںگ نک بوڈا گیٹ ۔ اس عرض میں ہہ دوائی بھی برا ھآییڈانیٹڑسے 
شا ہے ۔ذرق میرف (تتاہ ےک یہ ددا شدیرکمبدں میں اد مر پراڑ 
آھ اٹ گے ہز نکیسوں میںکا مآ تی ہہ ۔ھزین در درد می ں بی یہ دو ہت 
ضرع وژ سے ۔ 
شک : رکورم الإ ادویات ٣×‏ یا × ٦‏ یس موا ستعا لک عبائیمںس 
دی ماعوں میں رکف ا دونٹرکے ہہ راگ دہرا انی سے اورم زی نعالنیں 
میس سیارٹن کے بن راک دی جاتی ہے ۔ : 
ای لاکا ۔عل نکیا رک سام ہواودفدددسیاسی مال تر مو ں رت 
ہرں اد گے پرزإك اعد یں در رم نا مراورسا رب یگراورا مصار بی 2 " 
رں زی یکم یں میں یہ وو یم زوں تر ہر ی بے ۔ب کرک نک بج سے 
صائپ )کن ےک موا شش لگا رہرورپر۔ ا اشن یملق میں اک ک عم 
گراارڑابے ۔گرمم مشیا رپینیہ ستکلیفت زیادہ بای چو ؛ اکن صلی کی 
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صن کی سوتی۔ وروگ ٦۷٢‏ چدگی س اف مولن 


دای جا نلاےے مت موقی سے ۔ 
رر ۳×۱۰ رو نںکھن رک پور ۔ 
لایس صعزیلن دررگل وم جج بک یلق میں ھی کا راس ہو - ر- 
ددائی دی ہہاتی بے ۔ 
را ای ۔ دہ مرسیارگھٹکے فور۔ 
یپ یٹ ہا ۔ بے ددائی دردکوی مفیدرقی سے رج بکیقیں | 
و اددپڈ یقت برق وف کی سیب کی سس دوائ ا کو 


یک ۶ھ ]7 ردوکھنٹکے بجر ۔ 
کال و ۔ ع کی سو می دا ات می اک ہے 


فرد دش بے موےے ُ دح رم ادران,ٗ کولے ا مغ ررنک سے مر رر ہں۔ 


اش ری وص ےجب علق مرکتن اور ا میں نم مرک ہو لتوب رواٹ 
ٰ رک رت 7 


ذھ وگھنڑے پور۔ 
ری درگ دو دای میں یکم ہو 
سے کی ما رارخارع مو جر۔زا نکی نی زلت زر و ا ورتحلق میں لیس ار 
تھول ہی ری ادن کا نک درو لی میں در ہت لی عملیا ڑگ 
دیزی کا احسا گویاک ملق می ںکوٹ مر پیٹی ہو سے یکچ یکال ا رگم 
ہوم ا ۱ 
د پ×ز ۷ رد وکھڈٹ کے پور ۔ 
لیا ا - ول اکن کو یل قکیکی ٹیک تی ریو یں کے بی نک 
زی شش 5۹ ۸ -مھ میں می اگ سے ووائ سے ۔ 
را پڑ ۷ ریارکھنٹرے پر- 
میم عل کی سادہ سی ہک دا مانب لٹ زبادہ ۸ر 
رد دس چھ سر سے او رصع انا فک پک ربیل نے کے ری من کون کنا 
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پرگئی ہف ملین دا عل کی موی ۔ ویک 


و دہ تماما عم ے سنا یں ملق زا تک کو 
اپ نگ ار کی سی دردیی کل یں وق ہوں تلق اورک و کت 
پوں اور بو لئے وقت لی اب یکرد نک مار روا مو۔ 

خورال ۰( مر گنٹک لیر۔ 

صن ددائی ےر ےک کون میں نی جو رفطرے رے مد کے ان مس 


اک ےج ارس ےکر نے میس 2 
ك۳ ۔ عمق من یل ےکا ان مو وک نعل وت نک حر آائوغصریں 
ہن پھر دی جا ج۶ علق می یکچ وٹ وادرسا٘س پیا و۔ س دک 


مضہ ہلت زادہ ہاگ تی .مال یلت دقت درھ وا ہواورسال یا 
تہ رت ما کے انل بای ادا ہرک جاب ےم امن قال 
رواتمت ہو _ 

تو رال : ۰ × رہ بے پور۔ 

کیمت رس عق تیم جعاود اس میں کاٹ نوس وس مٹیم 
ادرایمافم وی پا ےک علق میں رگ رکھی مدکی سے ۔ 

0 × ا سر و وٹ سے اچر ۔ 

را علق مس ٹیک مارن کی می درو ہی پ٭ وںل۔ 
اور لک تس کسی مھ۔ 

راک : : × ٣‏ عو بر د وگھنٹ کے بی ر۔ 

پ یکم ۔ سے خواری او رت تمرکو نو کی ور ےج بکلا 
کت ین وق وا بھ گا وا در رت ستاہی لم وادراری 
لیت ٠‏ ادل۔ بر اہ دی مو دی دعائی کادار بی بے ۔ 

ہیل ؛ ×× ٢۷‏ بر سارھننڈرکے بچر۔ 
یسلت ۔ج ساصعلق میس ای دددی موں ؛ دو )کرٹیم ڑیکانگڑا 
ایل یکاکا تبحص ر لیے لیا شحکیس م نا موک یلق می ٹیسبلا رڑاے ۔ 
رم مددددن او رتحاؾ کے کیھوڑے میں جب بر کیب پٹ ےکا انل یش سوک رہ 





ولا ا ہو۔ 
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صلی سن ۔ور دلو ۳" فو ا7 


ٰ دا یکارا موی ہے 7 
گور ××۳ رد ون کے بجر ۔ 
رم مجر علق می با لکا ا حساس مھ کی توم میا مو اود ایا ٹرلا 
ہعلق مںپ مو نساگ یا ۔تماک نے والو کے در وک رمں یہ دوافٔ بہت 
ضررلیہ۔ ےر 
ورک ۳2 مر کن رکے لور ۔ 
کس ا یکا ۔ تباک پٹ دالوں ؛ شراب پت واوں؛ د۱ خطور ل٣ہ‏ 
کے درلومں بے روا بھی کشم تی ہے ۔ کیو نی فکھا سی تی ہو۔ داز 
یی او رکا لکل می کیا ہر۔ 
ور ٦×‏ ا ×۱۶ بر دوکنڈ نے بچر۔ ر‫ 
مم بای لگا شک ؛ ری متوریم اور در کرستا ۔کوتوںٰ دن ار 
ے در لی بھی اک زع دوب ہے۔ 
ورال رم رد ھٹک اچر _ 
1ي دوک کیج بکہحلائتودیم پد۔ یی ایک اع وواٹی مھ ۔ 
راگ دہ بر دوڑھرڑ سے پر ۔ ,_ 
دہ ال١‏ ددمات کے خلا ملس ی یم مان یکا شک ۔ لیمیا طول 
ال ارم ا مٹیم : ایشا ۔ ول یاضہ کاٹ یکارب سن سمل ۔ اموک رر ۔ ۳ 
آرںل 0 سآ ریم امم مارٹ سی پما شگیرہ اددیا تم اک ای علا ٦‏ 
مح مم ہکی مویچددیی می ںکام کت میں ۔ 


بھ 
صروری ہایات 

آگرسردی سنہ سے بی کات سد وی پت یگرء ای یا اذہ یدست 

یں خلاینکاکڑا مگ راس صے سا لے یر سیک کرس اد کسی ادر می سے 

ددان میں یہ ہماری ری موق کا اسب خلا کرس وکا رلوشی باتقہ بے 

خدار یک غاد تکوتر کک روس .نر ش یل ۔تقائبعض ۔مفاخح :و رگم مصا ‏ وادائشیا 
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ریس )اف من ۹۵ کے ہے 





سے 7 لا رع بے َِ 
ٰ 7 می لک و وو سالووائ' ارڈروٹ ' نٹ کیا ہا لکایای : سی 
وڈ ی .؟ ش تو او نکی وہ وشی چاٹنیں ۔ 
مگوئیں: درک ارو ںکبپ در گلا عاریضہ وت ا درصلق میں بس کی 
0 مرا ہوک رکا فکا جب ہرں تا نکدا اکا کا گی ٹک رآرا 
کی زندگی ہرک جا ے اور وش یک عادت کر دن حا ۔ 
ررویزفل اورتا زہ دای توانو در یکرق چایے اد زکودہ الا اددیات میں 
شرع یا جاے او رعل' از مم ادرنقد یکھانی سجاتیج ۔ 


27 نے بین یف ںکاتتو رم ان 


رض وک کا اب | : 
ا۔ شد٭ ۷۔ ریس 
)۔ شرب رین علامات مب ول یں ؛ ما ڑال فک رما رنب جا اہے 
درک یرم ]اح ل٠‏ کیہ ھے نک سے اتا علق مت پک ودک اتا 
درو یس سکائو تک مات ہیں ۔ نیرود تیووس اتیل ا 
1 حا باب گے ہڑے سے بن ئن سے سے : ور ود ڑشے ور سے موس رئے 
ں' سرد دکتاہے اور مشا کہ یں ۔زبا ہنی دسا نار 5 
۔جض اوتا تکڑا بھی سا تس یریم موا سے اعد برک زا کی م ٹیل 
رش ہما انا ہے کے میں صعلیف بی ہے جارد نک ٹم یرندات 
بھی رای ہیں ۔ دہ ورع رکیل یں ون ےکلنا ہے درز نہ عشرہ می ںآ لم مر ساماہے۔ 
ا کس +س کے ہپ بے بب ٹیا بئ جا سے ہوم تنکلی کا صجب بذاہبے۔ 
۔ زین رض ۔ ری ال نے ےہ شی دن مز 
ھورت ایارک کے ۔ ورعد بت رہ ے ہیں ٣‏ داز ینمی سا شرف 
)از رتصوصاً سے وت یھی سے ۔ حور یسی ہر ی امم مکی رکا ک 
یی سے مزلن مرضس شد برنورت اخ تار رلتابے ۔ 
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:7 طٰٗ 
کے رڑے ۹ ریس1 ٹین 


اباب رش ۔ پا مس کیا امردری 10 شع دبودگہرں میں 
نیہ ادرسااس ىلین سے پرھرنش بہو اما سے ۔سلی ہزارج ا کا زارہ مال بھی 
امس سے اسباب ہیں ۔ یہ مرخ بیشن اددجہ انی میں زادہ م راکنا سے ۔ 

بحصض اوت اض تد یا مرن کے رانیم ان دو کے زرہ ہیں 
دائل ہو ے ہی میں کے باعث .- سیر یی تی ایل 
اورلء ری کے مب سی بیرمرں برا ہے : 

رما کارب ۔ یول کٹ کین و دائی اس مز میں زمایت ہیا 
بیو پور سیا یم ہرعاات مس فی ٹل سے : 

راک ؛×9 اک یا نوک پر 

کللہ ا اس1 سم می امت میں بہ دا میق ہے ھا سکرینا رر 
زج ںی کا بدا بھی نی عانت میں گید ڑاے - 

خوراک کڈ أ× ٦‏ پہ ری کے نود ۔ 

انار یٹ دودوم نا یہ دولوں ا دویات اتا فی حمالتم خمد مُ و 
مکی میں ٹیر ای شا ہرادا کی اد و 
تسشفچوداک ‏ رٹ خر کت ادر ے یسب اتی : 
ساا و ا دو ا کی ست بای ا وق گی ول ہلا دوْاددٰلُ 
نمایت مرا بت مدق سے مکی اودر محر ا سکی علامات ہیں :کین می یقت 


ام یا 7 
ور ۷×س پر ۳ رای رک بچم ۔ 
بای تن اکا سیب حعلزہ سیا ری مال ہو یدرو کون سے ہے ١ل‏ 


کسی یکن رب ک نشی دی برق پک وی سے نا و 
توانر نک یتاپ 


مرا :ا ×ابدھ 
اض دا کے نٹ دی کی یرد دڈ حا علق 
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پرکی س کٹ موی ۹ کے نے ” 


مس کسی رائے ٹیں ۔ 

یکم “مت کے امیس ایک ننس دوا ہے ما مب ب کہ 
نمی خلاما ت مھ ساتھھ موں ۔ا کی خلاما ت فلوم یہ مس ۔شمد مدیی؛ سر دردعن 
گر مگ را در ضا میں زی اد رمرکھن : 

را ×ا برا رال ددا کی خو رای نے سے با یکوجلدی 
کرام ماما سے ۔ ۱ ۱ ۱ 
رر خی الف جب علق میں ت رارئے کی سی دردیں موی ہوں کاٹ 
کی سی ١‏ دریکن رست بڑرتی بہ کو اکبپڑا بن د بے ا نرعا ہے ۔ 
درو کا ولک گول مار ے کی می دی وں ۔ 

ررال ٢۷×‏ ا 6ع ہردو ٹر سے بوید۔ 

سٹ . جب مھ وڑا بیھٹ جاکے اور در مت ہے ہیں ر1 بوخھائس 
رکچ ہوں یس تد ددال می نکی ہے ”ما یں بہ ددالی نا مع طود رر 
مہوت سم ۔ 

ور اک رس × ہپ ہر دوکھڈکے ہر َ‫ 

مہہ ری ”|| داد مس بے دواٹی تا زناددب یکا مآ ںی سے می حب ریش 

ر .ا جج و. 

برت بح گیا ۔ بیپ بک ہو رت ہو تما پل کر ون 
فروو بت لق ےسا بی گول“ لعاب و میرکلا ہوٹمٹس برہدار درو 
الہ ملا ےکم لیصحت غامہ زبادہ حا ب میق میں ہس ساائس برقت 
نکسا ہراد نگ مار ےکی سی دردی موں ‏ این ترور او ر٣‏ نم مال ی کو ۔ 


رر ؛ ٣٣×‏ ما × ٦‏ پردھ 2 لی .ر۔۔ ۱ 

لس ۔حجب سوزس ا طف ےرمع بد اد دای طرفت کو 
سا ے۔ ماف فا سیاہ ہوں۔سوزش ہمت پل اور یی س پناک ککوارا نہ 
کے کل وت وروی ؛ علق ےکا ند مک عات جہں یم شیا یتال 
سے نکا لیت تی ہوں ۔ 

تو راگ ۔ ×م ہرزی گنٹک بعد 
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٠ :‏ و یر 
ہے ماپ مرکیش 1 نہر 


کیاکی دم بے دواف مس مرتل لی رب ہے ادراس عارضرم کول روا 
ا سککامفا تی ںکرسکتی ۔عاد ادرمزن ددندل حالقل میں بر ددال مفہ پر 
۔ جم بکہ سوج بہت ہو۔ ِ‫ 

ورال ؛ ×× ری 7 رسفضدتہ دہوکھنڑکے ہیں 


نر ری بات 

شرع می میں بد ف کاپ نا در ہر تکلظھے لگا ناب رد بن یک کی 
٠‏ ما نی اواذات ٹا پر مدرم زا سے او ررارت رین اه ھت ےکم ْ 
رم صردم و دی سکوسردی سح ےتحغوظظ رکھڑا جیا ے ۔ا سکوڑیادہ ھٹا مائی 
چا چی اد ا کیب سے با ہا رک٢‏ ےکو سنا چا یت اگ رگم ین سک کے بر 
ا تنا نے گر پا کے ١‏ را ء تکادرلمل ےعلق میس ےمان بھی مد سنا 
ہے ۔ اگ ا سکریم پان میں پار پاچ ارے ایک میٹ بابلا وناج کے ڈ ال 
کر انجرات کے کے | مر کشا ےا شس اداد رکھی زادہ فی رما بے ۔لنششعل 
کیہوں م کر مک لت رآ دھ با ؤگریم ددد او راب اگیم بای بآ کے ار پار 
یر ےکر مفی ہجوت ہیں اد رآ ال سک مھ تی میں ما را تح رت یی 
7 ہرارے سی حمایں کواو رب فیدر ہنا سے _ یس سد 

٢‏ زگ مب کسی میک یکم کے اچ سات قطارے ا لین 

من عجارم ار ےگرن بھی خائدہ جن ہوسنے ہیں زر 

۳ کو یسک زان لک نعل سکنہمس سرددیا نکھڈرکے پر 
ٹا لک رت رہیں ۔ شدمکیہدں میں مر کو بام خی ں دنا سے ادراک کے 
کی ا شف سرد کے می ںکوموں یہ با یکل مجر رک دیں۔ ای 
سے پائی سے بح تکرے میں سیل حایس سے - مزین می می ساگ ری نا 
مہ سا جامےے پا ب اگ میں رکاوٹ سا ہے کا رم حا تو یلما سب علاق : 
کرنس ونیک ادوما کا اقاعدہ او رما سب علا رخ اس عق کورورکر 
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رس سے جک کی می وو اسب کلت یم تار 
چم ند مد ںان با یکن حرف وأ ا 

را ۔ مو کوٹ برمٹنل میں سادا ور 1ص وی ہوک 
دا لک سر زی درو دشی حجانیے کر رگ ںکر۔ در ون وکا یں کئیں ملس 
کو بل یں ۔ امس دن ے هریی ض کو ۔اع ل ملع رک یہب درا بہت مفید تی ہے 


کے سی 








اب پمار) 


ام اوت ں کبیا ا یک ما 


مہو ر٥‏ سسگی در مر 
(۲۸۳۲/5 یھ6۸) 

ام عرض مس مد ہکی امندئ ی محاب دا لی میں دریم بد انا سے اویل 
سے سفیررطو تکثت پا ہرقی سے ادج می اس تین مچھوئنے زی بھی 
ان ہس من سے خون را سے ۔ 

مین دو ٹس مک وا سے ہہ 

۱ ۔ مر ورع ٥-۸‏ مرن در رہ _ 

١۔‏ تد یا پر ور معدہ تسدر زیم مع ہکا یکم شی ہی یں 
آاے ما نک علاما ت بیہیں < دار درد ہوں اعد درا پک زیاں ہو۳ بی 
ہوں نڑے با کی لگامار اب ہہ بن شی خذا ادرط ہی بای رہم ھا 

ہو ۔ لک ما رجی جانا رجا مھ ۔ ز بان لی مو اور ذاقطراب ہو رص شی 
نما ہت ادرنولش ویر مجر رموں اورک ڑخفیف بحارکھی سام طڑ اکنا 
سے ۔ گن ہب مض بت شد وہ مفا زوا ے۴ ۱ا کا 


پووسسیی 
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مم 
مود ہکی ون ۔ وریم مور -.- دساف میکین 


تھا رر موا ماہسے ہے مس سی ل ےکنا مم شدرہ عزاغارن تی ہے اد رن خاج 
بڑناےحس م سکا ےت ن تی با ۶| ما سے ۔م مرہ پر وبا سے سے درش وس 
ہوا سے باب بدا ریف ادرٹرح ن۳٣‏ کک ا سے اور امس م ںیھ نت 
]2 مین ہرتی سے مری ضکا در لقد با ما ہہے ١‏ و رگم ما موی سام تید گے رت 
سے میں - 
ا ا صجاب وی :تہ ڑب مکی شراب نا سخوب سخ تکس ت کان سیا طوب 
رع مکی پیم یکھاا کت با لکل ما سید اما گی عہڑی اج امو یکھاا۔ با 
شیل یا انی ا رین خراککاما -ج اص کے :ساب ہں۔ سی لئے واے زم 
1 ۰2- ا ےراب ا دارمکاادرئ ۷ یک س۱ ٥ق‏ ککھا سساسے سے ہورہ یسل 
ہئردوم موح انا سے ۔ مض ہہماروں شا یپ حرقہ رسوت ےکا راور وگر 
عوسی ہنواروں مس صصی ببمرگ انا ے 3 ٍ 
۷۔ محر گی لن مم تن کے علامات بہڈس ۔ کھا نا کے کے فو 
بحدبی م درد وصما رگا درز اور بز کچھ ادج ا وا ت تس مالی با تح سکا 
زرلمرے ا رجح موا مان گی ااویرے مس او رکا بے 7ع 127 سر 
ا معدہ ہی ںبجا نکی ملکا یر تکیا کنا ہے ۔ لن .یما ۔ بح اور پا ںکاجلنا ۔ 
غبض اورجمابت سی شا ب کا1 اور شاب م س کت کٹ ترنشین بڑا 
يہ سب ای سکی علامات بیس ۔ائس مین می ںعم وہ 27 دل ادرردے مھھی 
ا ہلا رض مت بیں ادر یمر اکٹرش یں میں زرادہ دی میں تا ہے 
ا کے اسیا بب راب نذا کا کھانا ؛ زمادہ جا وی یا جحزڈز می اشیا رکا جنا۔ 
ج کہ معدہگریم پر ۔ععدمہ با سو کا ا ٠‏ رائ رع سک سای تکابزنا یی 
اٹیب کریا اور الک بی مقام نشی رما رق تم ورٹنروتر درکا وا ۔ 
ران ں کاراب ہونا یم میں نشنک امنیس با دب امفاصص کا زس مود ہا 
دہ دیع ہیں شد بل دریم معد و کے لد )کم زی ورمم مور ہکا ارہ پرجایا 
کراے - 


ہے 
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مکی ہرتف ملین ا١ے‏ محعد ہکی سعوینن ۔ درم مورد 


مور و مور کان یکر ماسغوریں ہکیذن مس کمفر 
کا نانش ریلم درو ۔ 

مرنسن ور معدہ: کس دادیکا .ریم واسفورں۔ رع رکی ری کا 
ای مکروڈم حا ریلم ٹریم ۔ ای اونیا دنق دذرہ ِ_ 

بیو انیٹ ا تداسے وخ میں یہ دوائی ای سح بک لام مامت 
ے7 کارب ۔مورہ میں سال نیس تی پر سم ادر 
خورا فکی لی مس علق کک سجان دی ہر اجکی تی ہو مترین ا فی عق مس ا 
س۔ باٹی ٹہ کے بعد فو بی ےا باتیب “سے دیں نع ملا ماما پر ادن 
ہے سی درب قراری بت ہر 

ور :۰۶× ٣ي‏ پر ×۷ ٹک ہر ۔ 

آ ریلم ۔ ےہ روا یمر مد یر ادرمڑین ہرددحالتوں م ںکا مآ 2 
ا لک موٹی مدکی علامات سے میں تن واروددول پر ایا دب کیاگہ 
جار ہے ہی مو تکاخوف وھ کی پھائیاں اورنیشسس وق و“ زاکاتے 
ہا ا در تھے میں ہم اخ ن کان ۔قعٹوں کے ساعتھ ا سما لکا ]نا یر ےڈ 
میں زن رب بے موں "و ہے یہ دوال ود عنم کی ے ۔ 

رر 1 رھ نے لجر۔ 

وا سقورگ ۔ي روا بھی سر دوشید بی من سا لق ں می ںکام 1ل ہے 
حدہ ںی درو کاں میں یاٹ یآ بکابیاں می اتتے میں وک خو وو ادف 
کاخارع ۶نا ٠‏ تھے 7نا بی سب ا کی علامات ڈیس ۔ مد ہکا ب ڑم انائجگاں 

غلاہت ے ۔ 
خورال : ×۳ ×۷ یا× بردوھڈٹ کے بج ۔ 
۔ محدہ میں مجن دار دی نیٹ ا دا تگُو ل مار کی سی 

دردیں ۔ ٹکار کی ماما ۔ ت رصھی .تھے عیان رخ نی سے یا سے میں ناس یحیٹی سے 


جھییرڑے خار ج نا ۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


“ ععد مکی حون در مور ت-- ریش بت میزلین 


کر ز× ۷ ىا × ۱٢۷‏ سر وولات سے اچد : 
بی( ۔عدم۔ں درراررواد مگ فی او را یکا ااس ا ضیں 8ی تنا یف 
ےنا ورتے یےمر دہ رہ بر دہ لیت یترب یکا آنا ۔ 
کررال :ت 1× 0 و لیر 
من وا مرکا ھزگزن دی مد ہکی یہ اک اعلیٰ < دائی ہے شا ک رج بے 
کرہمخ کا باعف شراب خوری مہ .ین ھ رف ںکو دا م یتب رنپڑی مچھ ۔ ان سے بی 
ھی بب ١‏ دوالی سے - 
۱ راف : پر ٢‏ مردوغھمڑے ہور۔ 
کالی امش چم ۔محدہ مس درد ٹنارگ ۔ اکایاں تے درو نآ لت ےکا 
ورآل ٦×:‏ یا ×۲ ہر دوکھنط لیر ۔ 
ایم کروڑو ( ۔ حدم مں ورو؛ ڑل _ اہکانیاں نے او رون آلودہ 
مش ےکا آما ۔ 
خورال س ۳م دوہ لید۔ 
کھوجا ۔ ہپ بگرت ہاۓے وس ے باسث یہ ھا دہ سد ما ہدیا 
کی راس دے انام برساابے ۔ 
بورال ۵٥:‏ کے با قطرے پر دوگننرے پہر۔ : 
میزبرالی ادنا انیم مائ یم اد رکمررری دا دعیات بی امی شی ملا 
کی م جو دی می ںکا مآ میں ۔ 
وٹ :جب اھت کا ماعت ز سرد ںکاکھانا اکا نک حوٹڑا و کا لکنا موق اس 
کا مناسب علا کناچا سے ۔ دضییات رزیروں کے بیاان مں ) 


مدری بات 
الما یس میں اک امرکاخیال رکھنا یا یہک معد ہکرک یدام لے اورفذا کا 
زگرہ ہے سے ؛ لایع میں رم کی فا الک دوروز جک می کر 
نھییں دشی بای ۔ ہتپ کے لی برف سے مس دکیا مان یاسوٹڑا ٹکٹ 
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ضف رط 
کہ میس اف مل سے معدہ ٹی وشن ۔ در ہوڑ 


کمونٹ و۶ سے ٦‏ رنٹے کے رسس کے یہ دں ہب مرش کزو دک 
بہدے ا رورع او ر٣وڑاوا‏ ماک بھی دے سے یں ہر ٹم ورورکے لے کم 
بای کی بل سے تال معدرہ پرسٹنیک دیں یایم کیم ٹس با ریصھیں ۔ ری حبض کے 
ری گرم ما فی ا ددم نکا انیم اک یں ۔ مریی شکوحج بآ رام مدکی ری سیف 
اورزد دم غدادرے یں مرش اوسر مصا وار ہا رکاکھا مان حدم 


کے لے تل رر َ‫ 
ل ہر 


ںا -7۸۱: هھه 5۲٥۱()1۸۰‏ تئ٣‏ 0 جع ۲ں 

امس مض میں معدعہکی دیار برائک بادہازیادہ زم مو یں ۔ 

خلا مات ھن : زم مرش میں منش یکم وشن موہ دجوتی یه اد 
عم با ھا نا ھا سے یر شر تا درر مزا سے یس سے رجف میض اودات بت 
مرجاا سے ۔اضی در دی ش رت ا ٦ھ‏ ھنٹزنک ری ےس کر مرییش 
ھا لی ہل ناک ےکر وت ے>| و راک کھانا کھانے نے ایک ا دوگ ے 
بیرۓ موا مار سے ادر اگل ٢ا‏ سم رم زنا ا کڑے اد رن طا و وا 
بے ١د‏ کسی ٹڑی نشین سے معدہ میں میمت نے سے مفا لع نی ت ےق ہے 
کت یتم مرج یٹک رمعدہ یں حودا ح ب جا بے او ریا بد8 صاں یں 
پل جاتی ہے ١درم‏ لی شک لوک تک باعث موق ہے ۔ 

اساب ھن : برض مردد ںکینسبدت کورقں میں زیادہ ارتا ہے۔ 
ما راڑی صفورات ہت نکومائہداری خوبع سجاری نہب ڑا مو درہماڑن ےم یڑ ل 
بت اتی ہد ۔ ای من میں زیادہ ما مق میں رانا وروی ما || 
ہے یا ئرائی ای کے بالدٹ محدہ میں زم دسا سے .ہز رص پک دا ےکوی 
سے ع ضا تی شک یزور ڑڑے۔ 0ك بای اکرتا ہے لام کے سن ول و 





مس مت ک مو مرخ دا تار نان ٹیگ مر یوزدٹ کالاا یکم 
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7 سے ریش و ف تیلی 
رکم کو : 0 : 70 ۰ 1 مو 1 
ار جاموریل مم وریے) ریم ا کی اپ یکا اع یر ہیں ۔ 


ہرم مار رام معدمیں درد بہت ہراور بڑات ہب جج 
ہے ک ےے سے کر و ۔ 
گورال ؛۰×٣‏ یا ×× ہ ہر حا رکٹ کے بیر۔ 
۱ کریزوٹ : یہ ا م ‏ شک مشھھ ردواٹی ہے اور ےکوا رام رے میں۔ 
دواتی ماع ور رمث ری ہے ٌ 
گرر رس ارپے با رضڑے ہر۔ _ 
کی ال کرو ھم ۔معدہ میں شور یر ورو: خصوصا ات مب ا تھوری 
کی اھ انۓے سے ور تے موعائی 1 ادرۓ میں حون ما7 ما مہو ۔۔ 
رر ۳٢×٢‏ ابد ہا ہر دھنڑے پر - 
آرم ”ھا مودہ یس من عالی دددیی مکی ول ھی برت یرہ 
ے رن ڑا ہسےے سے میں سو نآ چ۔ ہما تک اور رح مبدادر یبال کی 
زبادفی پر۔ لقا ہت بت ہو۔ 
را ؛× د٣‏ سرحار سے سر۔ 
وامھورس۔ عتھامم محعدرہ میں با نے وا لی درو م .کی رانا خ ول 
ےکرک کے سردم خوردد اکا ررش دا انا ۔ ا سک علمات ٹیں ۔ 
ڈریڈ ہش صا حب تحرف رجات ہی ںکہ اہ مییش رزگ معدرہ میں بے دوا 
ای نہیں پا یکین یکہآرسیشھم درک بائی رڈ می با یگٹی ہیں۔ 
قررالی ؛ دس ا×دپ ا× ٢‏ ہر حار سے ہر۔ 
عم مم ۔ شدوقیض وتھ بجی ہی اہ سک علامات ہیں ۔ 
خررا ے : ×۷ ما ۶مم پہ رج بے اور۔ 
یورم ایر پ2 ۶ اراس وڈ کڈ وس ذریل ا٠‏ روا کو ٠‏ 
می ہیں بمت می جاائے یں ۔ 
گورا لگ ؛ ٣×‏ ×ہ ہ رح رن ٹرکے بعر 
ہما میس اور ال یلاگ ۔ خونیقیٹو ںکور کن ےکے بی بیدوفوں اددیات 
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ریس ؟ ٹ ضز فَ کم موہ ۱ 


ری چس ساروا و تو 2 
راگ : ہمامیٹس * اور ا یکاگ × شریٹید یع خر نٹ کے ہر۔ 
ےر ارول یر میم یآ ربمم امشریکم سے عل ہج تر کرریں۔ 
میں بببت ری ائط مرکا مج ادرتیلن و وار درریں ادر پیا ود برل 
تہ رسیم رستعا لک ۔ 
بل کیک مکی ش ات یں ادا یک حا وت 
ع١‏ ددیات ہیں درا زوٹ در فی تے سے بے ری جاٹی ہے ۔ 


مہ 
ضروری رات 
اس ہرس مس بی نا بت عردری ہ ےکہ می کو وم ےی کسی مکی 
فذ ھا ےکوز دی بعر گن فی کون کم نٹ وت ری با 55و سی لال 
دا ہلا ر١‏ و۔ سےخوب مدکرکے وڑی خسوٹڑی منقدرارمس ریت ری ۔ جب 
مر میں حخیف سا ےق ہز جلااناروٹ اس الو وانے ود مس اکر دوگ 
درس مت مٴ میا ساد شور دل ران نون در کو زر وک لے لے معدہ ۔ یہ 
رٹ رگ۱ پرف می ضکو ہار ہا رح نت کے سی دم ۔ 


سرطا نع مممدہ 


)الا ٢۲)۴۱دھی)‏ ۸٥٦ج‏ ج٦٢٦‏ ۵۴ ٤ع۲‏ لمت 








اس عریس میں مفاص معدہ پر یی ین ہکا سا دروم ہے۔ داے ہے 7 


ھی ا کھاسے ہسے۔ ورر ور صی زیادہ متا سے نخس یبس سی ٹر 
کے لڑّے ١د‏ ے7 ںخارن ہر ہے سعرییش رون بد رکزدر: و رلا رجما جا ماہے۔ 

َ سور تکوزیادہماے ھن مور وقی بھی سے رز صحد 1 
راٹی عزس بی ام س امب مدکی سس ۔ 


7ك 
مم 


۱ 5 ۱ ۔َٰ ۱ ےو 
مررتہ دل اددات انام دو ٌاریت بل یں جس وا میکا ردنا بیس ۔ 
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مطان مورہ رح می ئے حتف یسپ میوٹین 


آ ریشم کار ہد یی می ری ماد رام مور ۔ 
۶2 و لص کو وووتھ ٣٢‏ سر ؛ کی اورشوریا رل ادگرا پ سے 
شی پپک ازم سے ۔ 
منےڈ٭ مم ۷۷ر 
گے ہے الم 
۲۸۸۸5 
اس ھی میں ادا می ہی لا بے ۔مععدہ ہی مین با د سی تا ے 
دی وع شر تک تےکے سا ا ہے اور بھی دی ی1 جا با سے سمبمی اس 
یس ینم لا ٹوا ہے ١وی‏ اک سائ بلا مُا ہے اد رج نا نون 
سیا سے حون بھی جار )ما بے اور ٭ کاٹ نما یھی ام سک یور کی 
میں مہ ری ھ. مقدارمس سست توڑا ]ا ہے اور ۱ ہت ز دہ خر ىیڑے 
سے ری کی ان ککا بھی ان شی تا سے ۔ 
اساب رس درم معدہ' زم مودم ۔کرطازع محر“ ڑکیدں یں 
بس او رصفر ابر رح کا کنا سان خاش درا کرنے دا یمیا ت ماگل جا 
علق ۔ ہل ہمہ وو گی یں سس ےآ بد نی 0 )کا مکل انا ادرک ری سے بدھان ۔ 
خون میق انا سی سکردی وی ۔ ۔ 
او بر ےن آے رےال ۱ د رع ردں سس نون کے 
٭ ا؛رشث الم رون نف یکنا می سحخبخ سکیاک ہت میں ۔ انبا ری 
غلاا ت بل یل 


گے ہے 
معدہ سے و نان ےکی فلاااٹت 


مھ ِ۔ 
١۔‏ خ١‏ یکا من کفعموما سا٥‏ ملے۔ 





مھ یروں سےخو نکی علا ات 

)۔ نکی مرخ کک خارت 
سا سے ۔ 

۷س و یعم ما سای برا٥1‏ ما ے 
ھ۔ رے 

۳٢۔‏ تو گرا ماگ دارم ہے 








۔ ون سے سے برا٥1‏ بے ك 
٣۳۔‏ ون یک ےراہ اکٹ زا مل من کی 


شسسسپٹو ٹپ سعسپڈٹڈسپسجکیو٦‫سبج۔‏ ہسٌٌٗسےسہوو ہین<ہ'"'|"ٰ_ٰپوحےوےوے۔ ۔۔۔ے_ 7 : 
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کی ضف میس ٤ي‏ دہش 7 
صمعددہ سےنز نگ ےکی علا بات پیٹ وں سے کر ز ےکی فاات ‏ 
سے ۔ ۱ اد راع س نول ارام با سے 
اوداہ دی جوڑ سے : 
۔ سی خلا ما سے7 بکائیا ںآ یں ی۳ ۔ جو نآ کے ےل یینرمں در ڑا 
١د'رحرہ‏ مس مک موی موی سے۔ سےے رانا مد دی وی سے ۔ 
۵ے۔ اخا می بھی تن بلا راتا ہے ے۔ خون پاغخان میں ارم شی تا ۔ 
اور ۔ سا ہک لا کی ما مد جھاے۔ سواکے ا صالت کے لن : 
یس سے متہ می ںکک کیا مہ 
رخوم کی لی میں ملاکیا ر۔ 


یلاع 
وہل سے یں 2 اینائئٹ ۔ ہمائیاس اسنا ریشم رخ ۔ کاو 
ا یکاگ ادویات ‏ س تع ل مھ تی میں ۔ بنا سس سک دریحیہ | مس ری مس سب سے 
ال و گے رز حاخا ادرذر+ ا عکمزدری ادرو نک یھ یکوگرو کرننے کے 
سے بہت مضراوونات کل ۔حصبر صدرہ کے اعت ا مخت نحنت ھت 
سے یک رہے خ ون کی نےک ےت رہکا دوا یف ہا مت ہریے - 
.40020 
مروری رااٹت 
لی ضکوآ رام سے بت بریت 1 دِل اود م کو لکل وکنت شرکریئے یل 

مسر اورک رھ فخ وٹ ےا رن سائیسں ہا کی دا پگ سیا نکسا دا و 
تو 2 کو سا لک دن ح را ۔ مرن کے پا 3 ز دو 2 دش ور با ات 
نہیں مرن مانھھیں. مل کالرہ حنما اور مر ادار مزا جیاچے رف 

تی ٹون ےگریے کان سے لے رق لح دمنے ہا مس اوررث ک2 / 
ادری روما ل؛تعھیلی میا ع وب میں کا لکرا ہے مناصم مہ بر رکش یا یی کر 
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نے ۔ مل ١ورتے‏ ہے وی اٹ رڈیں 


کی کے کے می ی بست مددکا رٹمراکرتی سے .اکر رلی ضکوفٹی )سے ؛ تھ 
ناد حیٹ رود میں مرا 1 کیہ ا ےکی اڈ خ درم طو رو رڈ رمیا ۱ 
کرناہے کیل نیٹ 2 ای اورسا نکی پیا ریکررکیمی کو رف کریں 
یسر سپازے ٹر یں ھی 
مدا: رف بیرسے کر ری یسرم ل راہ مر یں مک ہزرل 

عقطہفذا یم کی بید رن لکریل او رحب پویٹی سٹک تے سے کا سکو 
کھ وٹ کھونٹ ہر یا ادرىکدھ بل اور بھررلہ رش ز دم ادرلط مرا 
کھانے ىک اعاذت ول ۔ 


سی چم 
صلی ادہسے 
۵ 1 
بیکالانا ریت 7 ۔ یہکرسی نکی من کی ایک علاصت ہے لیکن بہ با تب 
تو دکوٹی رق ۰ہیں ۔لہنئض رع سے بتھاروں می کیا سکآ اتی میں اد راکش معدہ ما 
اڑیدں یا میک با ددں یادمائغ انغخاع با رگ مکی مجع بجا ریوں میں صلی ایی 
رات ہیں ۔ 
اسابگ ؛ ما طاسب بابہت زہادہ یا نام رقویب نذاکھا ایا سو 
عوسی یا نی مامت ککامزنا یا معدہ کر نایا محر کا رپ جانا 
اس میں کے غام ۱ سباب ہیں۔ گی رھ کسی سس ےکی ےک جیا کرتی سے سیب 
انل ا انفا سککری ٹر ڑود ی مرزکے جن ے مالڑسی برلودا رر نے 
ےکی مسلائ ےک سے اور ے] جاتی سے ۔لش٠‏ مرائض داع شا داع روٹ 
آنا۔ درا سے پردد ںکی ریش ۔ دبارغ کال جانا ادردمارغ ےتیک ران ےکی دہ 
نے یی ےک مات سے مایا بل کا ہی رتا رر یکبموابض ا مات بی تنا 
ادرے لے رکا سی ماک ری سے مض شر یی سے درردول سز شہرورد 
گر دہ ادردر وک درم سبھ بی ملا ےکا سے انی تی میں رما رصن 
سے من میں امتڑی ےینس سام کی دس شمدبوکی سآقی میں راب 
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ھ‌ٗ سصس. رط ۳ ۳۲ 
پرکیی شف مڑلین ۹ مس ادرے 


اون ”ماک دڈرہ کے زسرجب نون میم لک رکز یو رسب و 
سای یں۔ اس یع ےر ای کا2 ہچ یھ لن میں رز دھا شی جب 
ات رک اے توہی نے ا درشییں لا ےکا م وجحجب جو یں تح یتحیات شا 
کی وہ :و مد میں فرائش دحوزشن یراک تے لیک باطٹف کرت ہس !!/ 
ںوت ول صل گرا ہے ادن 7ر کا یں ۔ 
مہوض ش برا مراف دمای ضلم کی دقرہ میس جب بی 

تلے اورثیں) 2 تر اھ علامرت نال بھی ماق لی نملاٹ امس کے 
یں اک دس شر ا ناو ا ےکی علاممت نمی ہوتی .اکر 

کے کے ے ٢ر‏ کب ہیں کہ کی یں کیج ہے 
چس بھی عاامت بحضا جیا ہے لیکن ریس اس کے کرت 
نے ےتیک متکالیف م سک واقع نوک ہل ٰککالیف زیاذہ بوجائیش تو 
ھن جا چ ےکہ در خطرناک عورت اختیارکرر سے - 


بلاج 

مر کے اص سس بک ولیہ مک کےا سکا علا گل ہک ماد کھانے 
سے ہا انیل رونا طوب ا ےککھا نے نپ کی , وت ہے بھی لا مو ورضض7)( یں 
ادرقدر تکامشاد مک موہ رف رب وأقبل ایز ےےخالی چو جات زی 
عرت سس گزرتٹ کاوموینٹا پالاام ٰ۶ کے جا 2 ب7 کس لی 
مر اورعلق می ںیک با نال ظا شک نی حا اک ای رح سے ےسا 
درم دہ خحالی وجراکے ۔اری عالت میں مت 04 کو بی رکھائے با منے کے ےک 
دنک تمیں دنا جا ۔ 

من ریہ فو اودعیات اس مل می ںا مق یں مر کال سسین مم 
کرک :در فلامات مت کو دیاان میں رک ہک ا سے مطاباق دا یکا انتا بب 
ےم اسب روائ یر ۔ 

۱ لاک رعصلی ا در سے اح کی ما علا نا ت ہیں سے سے سے سے 
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ا ورے ۰ پگششٴٹ مین 


گا ہت خلاکے ١د‏ رھاما ں٢‏ ۔زا ن صاث ہو' اک اوقات ھا ما کھداےے کے 
بو رج لی اورے عیں۔ ےا رلک سز ماساہ یھ ۔ سا تہ بھی امم لم یآ کے ہدں ۔َ 

راگ : جد ۷ یا×× ٣‏ سریجم یا اہک طحلط کے بعد ۔ 

وٹوم ۔ زبان برمفیدفکا جم ہنا ۔اس دداٹ یک خائص غلارت ہے 
کھانے را نے کے بد وا فیس ےکر سے ححجب صعدہلدا ا راونا اب مم 
ان فور ھا یی چو یا مر مکریا یک می سے باع نے انی رد مدکی چو تھ 
دوا ل مور ار ڈے ِ 1 

تو راک ؛ ید یا دم پر تھے پر ۔ 

ایھیوزا - پٹ ں کات ہیں یک بر یجھیب ددائی پے س جک کے 
رے بس دںککں دووھوۓ ہک یک ڑا وا در ےکررے کے مه سال ہرم 
ہو ۔ مک مو ک کلت راد رکھانے یا ددد ٹن کے بعد بڑرے زورسے سے ؟ 
ای پراد نال با کے 

خو راک : بد وباینہ ہرک یاددکھذٹکے پچر۔ ۱ 

فا مفھوریس ‏ کے مزمن عارطہمیں با ا لک باصت نشڑمی تیم 
ددائ بہت مفی تی ہے سے پان کی ہرمتابعاس دن ہش سب بی 
مد یں ارم مو جما نا 4 ۰ رے کر ٦‏ مکل نا براوریمڑل غضرتپ - 
رشان مود وکے اع ٹج بت کین آقی ہو ںکوخامفویں دو ال نی ربرقی بے ۔ 

یر" ٢٣ك٣٣۳‏ ہرد انی حرط کے پور۔ 

آئرسش دنس یکولر ۔منہادرحعدہم پان تھتھ ای نے اورا لی نی نے 
روا ںکرکا اگ روے او رسا کے ری احھت مرورد 2۱71 

"لاف : ہپ یا٣۳‏ ہر ددکھننڈرکے بی۔ 

یلا ٹون ۔ یہ ددائی امس وت حوصأ مذوں ہوقی بے مجل داغ زیر 
راد ہیں دہ تا لی ر۔ 

مان بھی انیس حا لات میں می ٹاک ری سے ۔ 
کال :وم ہر نصت ھڑطے پور۔ 
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شس اف مٹس ١ء‏ می ادورے 
سک مخ راگ تھئے کے بر فور ہی نت مو جاک ے ادرسا جن نب یعیلن وار 


رررگو۔ 

خ راک ز بد ٢‏ ×۴ مرو نھنڑے ہر۔ 

کرو روٹا۔ بل نیز ا ےتھاے اورہو رہ ع۶عد“ تکد ےی بے 
رن کی ما لف می ت ےک1 ١‏ دوا کی علامت سے جب ہیس 
رس عضاد می شروش سر نکی دیق ہوں ‏ تا بھی یہ روا تد 
لے - 

سم کرد و مہ کی وت سح ایی ںآ تی ہل 
بھی بی رواٹ ا فع مکی نے یمن می میس یر دای ضا تی موق ے ۔ 

تورا ۂك٢ٗ٤٣۳‏ ہرد دیائین سڑے پعر۔ 

لہ پا ا کارب َ‫ رس رووہے نٹ سے بج رق ور ہی ہےے ےکرک ڑڑے ادر 

ورس ہٹا: س| ١اد‏ نوم اہریگلے۔ 

کرراکی ۔ × ٣‏ ری کون کے اجر۔ 

این ۔ ما ھی مری نمی سھ۶ گت دا مہ ن ےکی وجب نے کے ۔ 
ادرنے تا فک ہٹثت ت ژیادہادریکالگک درو ںجی تناو کے !بت 


اع برق ہے ۔ لے 
و رال, ى0 ہر دوکنٹ ےج ٌ 
کار مالک ای ما < ینمی میں م رگنل نےکر وڑ نا ۔ دای ںآنکھ 
ےہ رو نی ناب ۔ 


وک ؛ پر ۳ رتا دگھننٹڈ سے پر ۔ 


انی چماز مم س نف کے سےجسےنے ٦‏ سے توے درا 
: وب 


لہ بی از اکار بالیس پریمف رک رت مہ کے ہی تا سے ١‏ دررت دن مک ےق 
دوا بہت مفی مکی ہے - 
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صلی ا درے ۲۳ کس اف نین 
ودک ؛ ٣۷×‏ ہرد وگھنڑکے پور ۔ 


اور + ۔ جب کمزدری بہت چا ور و کی خوع صورہ ناذّعل 
ور ےطور پپرم رام وین سےتقاص رتا چدادائس لیے ملین کھایا ہما تچ مر 
ھا پرقدیے دوا اک رآ۸ مدکی رے ۔ 

رال :×م و کٹ بجر 

الم ہیس سو ما جانا سیت 

ورک ٣۸‏ رد کنل کے بجر ۔ 

کموریس سال ٠‏ سی ھا رم رحب ددم اکا بک ےکرکھوڑزا و۔ 

2 11 × ہرد دگنڈٹ کے پچھر۔ 

1 نے ہے ور معد ہ٥‏ ہو ادرمورہ ا برواشت شک رسلا ہر ور 
ص۶ اش بہت پر نز مان صرح ہو۔ ا مال سے مل اد تھا بہت بہت ہی مورہ 
یق می ا مکی ما إخ اور با وں مو سے ہوں جب سرطانع معدہ یا مرڈ 

بے دگریٹ ریش کے اع ثخا ں٢‏ ہرں ٠آ‏ وہہ دداٹی بہت جلدر یآ ام رہ 
ات بر بے ۔ 

ال لا ۳ ہر ککھننڈرک اچ ۔ 

ر مرلیض نذا یکا کک ہرد ںی لان کے ن ےک رتو رتا پر اور 

شر بوا ماما مو 

1 راک ×× ۳ پردوگھننڈے ہوں_ 
سیر زس مز میں نے ڈ۷ ری سا تھے مہوں اورتض 

لد ارم شی ہک بہ دای اش نہ دی سے _ 

کر ۰٣‏ رد بای نگھنڈٹرکے بچر ا 


دےے 





ك : لہس میں رس تل ١‏ در تک نکایت موممے رم دا با ٹوکہتعال 
نا- 
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طٌ ضو 
برک ہف موس بس72 ممملل ادرے 


ری ری 
ےکا لیک سا٣چ‏ مرخ مس انج ساٹ یس 
ِ۷ اک نامفوریںگس دامکا میکیں۔ ورام کیم 
سے وی ع۔ کناٹ کا کی سد خرف 
انیس ساس ۔ اپ کک ۔ نویس کنیع وم یم یی ۔ 
کو کے کو پیم 
سوریحلی سی 
خا مک ارت ہو۔ ود یکم لازنا ۔ براتی ١ونما‏ 
مل ۔ ڈور او مٹیم ۔رییٹی مس ۔ 
ار مہ ۔ پکیونائیٹ و الم ورام اعم رازوٹ 
ےکا ری رک مع رھ ۔ یکو اکٹ یکم ٹین ۔ وک یں 
یم سلف ۔ہلا یمام 
تھے گرم ہد۔ یڈ ڈاعم 
بے سفیہو۔ برا گر کا کم ری کا رہ میم 
تھےکا ٹف زردمو رک ار ال یک یریک کنا 
تہ ال با یک رسیم 





شروریئ ۳ برا ات 
: مرکو مرن سے اث مس مر شک آرا مآ اماک را ے 


بحض کیوں جنر وائرصادی معدارں اک ڑا وا نل کے 


دی س ےآرام و جانا سے ۔ 


عاط رکیل اورتے 


۷۷۲۷۰۱۲۱8۷۱ 0۴ ٣٢٢ ۲)۷ 


مںے) تن دائی ایام می سض سمورا تکا می مئے دخ ت بی لا رخاسے 
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مال ہک تل اور تے 1 پرکیٹ اف مڑلین 


کال یاں :دق سئی رب ہیں ای رت امکلیف دہ ہوق ہیں خا ‏ کرنارگ زا 
عودتوں سے میا یکل میں بےحت بر ہمت برا ش ٹوا لی یں ۔ 
مات مشش مھت رریےے من ذقت مر ہک کا ٹیا ں اورشیں 
مردرع بہوججاقی ہیں ا د لصف لکوت ریت آ من کے تھٹزی دیرمی جم قرار ان ے 
کے فور بی بد یر علاما تن ور یہ مہ ہوقی ہیں ا دسا نک لکی الا فی غلامات میں سے 
کھا ابا ےے کیا مود عم ل قزر باضنے کے دو باقن سفترکے بعدیہ علاہت شرع 
اکرتی سے ادسرین اما مرک رکا ریا وٹ ری بے اور شکورلول 
یس ےہ مین تک یہ لات بھی ری ے 7 
اسا ب مگ : عکزوماغی ڑل ان ضا کا زیادہ ےکی دص سے 
قواکے پضم می موازن میں رچما اد اک ہیےےمعدہ می سکب ہی کی وج سے رل 
رٹ رمڑتاے رََ مھا کی دض فی عحن تک مکنے والی تق ات مس ہت 
بے خقوٹڑی رت صلی ١دت‏ حا مل کے بی ےکی حد بک فدص اکر 
سے ۔ رک مکاکم ومن انی ماس مل سان با مکا خی وہ ایام تو 
سآ سے اص علارمت کے اکر ےکا موہ اہی حدنک بے رحب می 
اورہے دںنکے) ریت غام ری میس ملف نی کی ہہت ام سکا موججب 
کا کے جانا اط کر ینا بجی ۔کی دک رحجب ول رکوت 
۶ اھر ریم مرکو شی | 27 برلا یا ان تویی نی اور ےکا لام چو جا سے ۔ 
جب لی اوی ےنکلیٹ رمۃإ بت داو رہست وص تک عا ری رسے لو 
ا وت١‏ سک فلا عکرس یتر یکا رمع الج تےکر ا سیا جج ۔لات کے وقت می 
ا کا7 زیادتکلیف دہ اوح نیا گ مھا جا ۔ 


فان 

نٹ مکردڈم .ریکل اکس کیم کو رع صلف* ا اک :کال بای 

یکم کیا وٹ ۔ ا یکم ماما ریم ۔ لس یلم ۔وراڑڑ)۔ 
ویک دہ اددیات ز ہاو نعل مکی ہؤں - 
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پ کیٹ میں ۵ے عل کی لیا وررئئے 
222 اعلإاىات 


کک ؛ یرہ میس ہمت بے بیلنی ہے میس اسم رہ ِڑا۔ 
بت اعم عجارری ہوتی ہراوینش زط پر ۔لینی با ما1 کے جو ںلکھے ووا : 
می کی کے : 

ورگ 1م کہ ایگ یا کٹ 

اس اہ ٹنرک ہت ایر لا ىا وڈ و اور لہ 
لور ولاغ رہت کو 

ٹورال ۔-۳۸×۴ ہرد دکھڈنٹ کے بر 

ک روزوٹ ۔ امس ھض میں یہ دداٹی ماع سور مم ون ٹڑخما ت مدکی ے۔ 
اورتاذولدری اکام بد ے۔ 

کر ۔ ×د عم سر و وڈ کے پور 

مس م یکا نے ےرہ رک بھی چو ا درمز ڑا سر منہ 
میس پائی بم تا ہو ۔ یٹ ی مہا رتخا ممحدہہڑکھھ ہن سا عو تا یس نا ہُو۔ س۸ 
ید سک8 تنا ہے کے یہ ددائی اص عو مرمفید 77 


خوگک رع پر دوکھڈٹ کے اچھہ۔ 
وم لکاار ما ںآئی اود وکا میں ۔ 

نو بس 

ہلا مان فی ارت ہبہ او ریا ا گآ اےجں ۔ مرکائن٠کگ‏ 
کوٹ مص وت و ۔ 

خو راگ ۔× ۴ پرددکننڈڑے بور۔ 

یم ساد ہو و خاب تہ ےد رڑے ۔ 

را ید عم سرد ووگھٹ کے ہو 


لہ الو ر رکا ۔ لف ہمت ٠‏ :او صلی بائے نے ۔ 
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1 ط ہے ۳ 
پٹ کادرد ح3 ہرک اف مکی 
٠‏ : سے تم : 
نورال رید عم سضوف کے رن ہر بڑتھ کے بب 


ضرفر یبرابات 
”اار5 ۳ کی باھاعدکی و لساد' یہ ما بارت ضروریمں غذالطیت 
اورزو مم دشی حراجے رلعی ہ۶ 9 زا ےک رو تی ۔ تما سک زی 
فدادری جا ے ۔ تق وزاوورواورحوڑا اکا چاشھے اد کہا کیگا. 
72 رسکی رتو رت کو کیو ہے کے سے سے لے دے چا پا - 


ہس کا ورو۔ورو ۸رہ سس کا ھرور 
پیٹ کا بر درد سی ےتا 


16۸۲80۰ 0۹9۸5۲8۱٢ ۱۸۸۷۳۲ ۸5۲٢۸00۷۱۲۸۰ 
مت‎ ٥۵۱۸60۱۸ ۸8۲۶۸۱۲۸ی‎ 


ا مرش میں پر یں در اچ ١ھدب‏ درد ا۶ تی و ہے سداور 
دتقیقت یہ فی کی اک علاعمت یے بھی پیش میں مر دنر نے ہو ادددر 
دورم کے سا سے لیا ہے ۔ 
لاحات ت مر ض۔ ای ور وکا رو رہگ برا تکولزا رے لم عدومیں 
ح تم ردرد متا ہے ۔کھا ما ھا نے سے ہرٹر) بہ ور روما اکا سے مت 
یکن رٹ دریبا نکی کایات مہوت ہیں جی اما ہے ۔ ڑکا یں تی یں اور 
کت مومبای سے سی بے دردخما ی مودہ مد اکرڑا ہے او ھا اکھاے سے 
درر اناقہظوعاا بے ۔ 
ْ تی یہ مر تح در مو متھام مور 2 مخت درد مزا دورمن ارے 










۱ : 
بھ سار یکاریس ری مسا زورون دع ۸ 5م ۸ع کم برض 3۸4 - 


بدخم ارس۳ ٠٢۔۲‏ حا کی کے ریہ ہرعن دا سے ٰ 
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با 
کی ہف ملس اھ پر کا ورو 


در کے لوٹ پٹ متا ہے اودرتا محد ہک دا سے ا ما دددطالی مودہ 
یس بیج کے و ت را اماک ہے 2 

ساب عرش ام تربع مکادروزیادہ تیمس ادر ماگول ےا مرا یس 
ماک سے درسی دم رپ ےکہسقدمات اس می میں زیادہ متا نراک ہت ہیں را 09 
مل میں کی ا سکی را رت مو ایاگ کے . ہی فی ورشیض دضر ہہ بھی اس 
کے ا ساب بس ۔ می رت ت جا ےکا ا ستعال! و راک نشی کے اعم ث می بیعرل 
وص اک راے زیاد ہام مھت عنت دا شی وک بی اس کے 
سباب ہیں ۔ مقرس او ریت غیراکی و ھےکھی یہ مر بی انا سے۔ 
نیل نفذ اکا انا ۔ محدہ می ںت رت یکا زیادہ بدا موس انا ۔مالی میٹ ' سردیانی بنا 
گی اکس سے اسہاب میں سے ہیں ۔ 

رج 


کس وامگا۔ درو ہنامت شر دم یسا مریں ح یک مقام معدای بر 
کی کرفت میں آہا مو اہ۔ درد بقع با ام اھا اھ سے بعد تام ۔ 
می ہک وک کے سے دررزادم مو۔میرہ وس کن ہوٹی ہو۔ 

تورال 6۶ ا ×اا× درو 

ا۔م کسی اتیپ لیس ماکاک جن مل لج 
11 سعومات کے ووا ۲ مورول ‏ ہے - 

اک بد ہرد ہے ہیر۔ 

کبرہز اااش/ل ہوا ھے۔۔ در مجر رک ھا مو کو نہ ۔ دوولٔ دوات 
مات موزوں موتی بل امیر رس نت مروڑی کے مل ١‏ دہ برٹچھی مار ےکی کی 
وردل ہوٹی گول ۔ - درو اتا ز2 پرراشت گول او رمایرے دردوں کے مت کی 
یز ل اتی ہوں۔ 

کر ,×× دوْوں اددیات !ھی ری ری سے دی بھائی یں مد 
ہا دا ایخ یل وریہ یں منٹ سے لہ کی مبلا کی ماک ایل بای 
د ول مو لم تنا اما ےت ں تو ں نوک بی زادہ ےھ رد یبال میں 
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ضا ھ 
ہہ کا درو ۸ اے مہ“ یب من 


آ یلص ممعدم می سخ تعمان ۔ داکے دای در ھوتی عوں' رما وش ادر 
شیک حالت عوکی ہو “در ابا تکو موا و رسا سی اس ما لکھییہ نے اس دوا یا 
لات ھ ححیت یراس در رامیب کزقوی دا فان ہارل ہے --- 

ور ٦× 0 ٣×٢‏ پرردو من کے نوید۔ 

ڑم ارہ اس عرض میں یہ دواٹٰبھی ندمابت مث ھموتی سے ۔کھا 
دورال یل درد ہی ہرں ٢‏ بابرا تکومموٹی موں ادرساتھی نت 
بھی سے ہوں ۔ 
و راک : :بد ۳ تی جن سرد وٹ کے پچ ۔ 
7 ادرادج> َ‫ درد یت مدکی ہو درد راس توم برا و ۔ 


تھے نے کے ود گی در دکا ن0 ماما سے نا م تحت مو ۔ 

و راک: ۰× دوفو اددا تک خ گی یھی بری اری سے 
ہردوکھنوکے بعد دی جات میں ۔ ڈاکن جس صاح بکاتج ریہ ہ ےکک ری م۷٣‏ 
کم یلم دنع میں دی جاہیں ادرا یم کی اس تا شا کودری مجاتے 
تونمایت بھی لی بش تمارک مارک بی ۔ 

او ہیل مزا کی سقورات کے در ومحدہ میں یہ دوالبض 
ات کول سے : 


سح دوکنٹکے بور۔ 


ما ایت دیشر ) عد 
تر ما سبا ما سھ۔ 


راک : ۱ ×۳۷۔ مرک کش کے جد۔ 
کال مطنظ ۔ درد مود وکی بیکھ ا ک تی دوای سے ۔ ا سک نما و 
یہ یھ ےکہماریسے دردوں کے علض دوسرا + ماما میا ما نو ںکو اکٹ ارے سٹشں 
کہا ہو۔ 
راک . ۵ دا رکٹ کے ہر ۔ 
اوس ائگ الےے۔ دہ ومودہہ سد رکھ ھا لے کے بدافا تق زا شر 
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طط 
رکش رف ملین ۹ے پل ٹ کا درر 


تما ءکا 2 ادرگرا بے کے ستعال سے ورر ز ماد سا ہومحد ہگ وورا کن سے 
غمضب' ال درو مہورے کا سے ۔ 
خوراک : ء۳ مر وکھٹرکے لہد۔- _ 
تہ ۔ بی پمی دردموتی داد پنیا نی بھی مکی ہو۔ 
رر :×۳ بر دوکھننڈرے لير - 
رم اس ۔ک خدنع یائج سکی وحہ سے محدے میں ددد متا چھ۔ 
ل۵ ۳ مر کر کے لور۔ 
کی یکم ۔ ھ7 کی دع سےبفرورو+2ا ول ہے بات ۸ را رٹی یے 7 
تج راک :3 کے پاچ فقطے سر دوگھن کے بد ۔ 


۶۰ 
جب رررعد گرم پانی میں الین لی ےک ویک ونیک رتا 
مرہ کو رکرنی جا بی اد ائ رو طتضیف ہو روپ ٌکوگ ری مرک محدہ ہنم کرک 
سا ے اگ مل ندرا اکا ا ھا ہے سے ار در وطا مر ڑا ہوقآ دح سب کرشم پاکی یک 
نان کرک ہلکر لکل دصلق میا با یس خویش یک 
تھے سے ۔کشرتہ شراب نتوری جیا موی ادربک فی اود زیادہ شیک ور 

ا شا رکھیاے سے کر مس _ 

7 ۔ ھ7 کی 
٣۷۱۸-۸۶۵۲۲۱۲۶ ٠٥٥٥-۸۶۵۲۲۱۲۴ ۰۵٤٥‏ ۸۲۷۲۴ 

اس رن میں ماخ اک خوائہش !لکل ہیں یں وق با ہت ج یکم دق ہے 

ری شس کا ول نوا ھا ےکون یں میا با ١‏ ورلحجض اواقات ا سکوذا سے مغرت مو 

کڈ ژڈا ےر ر ےے 

اسباب رش : تھی زبادہکھا جانا ند ضا کھی ا ول وال رن 

اھ کا زا وہ ھا جانا زت را بکوشی مع یکرزردری - بی سب ا سے اسباب 





مھ گک۷م ساا۔ ٤‏ پرکیشسآف یی 
ژں یز لان عدھی زگ محدہ میں مین یا یردخ بھی امس کے اساب ٹیل ۔ 


بلاج ۰ 
انا رم ۔ لٹا یملس وامیکا یکم ۔مکیدرں ۔ یی پل 
یورم نائڈریکم ٹیہ ادصیات ا مر می ںکا مکتی میں . 
ری کے ول سب فک وم کک کے ا کے ہطالح عاز کنا جچے ۔ 


۶۳ ۶۵۴۲ھ 801۷۱۸۰8۷۱۱۱۶۹ 

رس مت می ٹہ ہمت تی ہے ' دس رون ےکھایا دع یوک پک 
ُ کم مر سک نرکھافے تا سک ول دباجا ما سے ۔ رض سدست ور مڑہ 
س0 

اباپ مر ؛: یں مس پیٹ کے کڑے یٹس ذیا مس مد ہیں 
ض اض دق ہکا زا تم ہدام اض سے بعدیی از ٹیک بہت زیادہ کک رتی ہے 

لان 

سام رپیٹمی سکرو ںکی دج سے تو کلک می سینا ا یٹ فا ا4 
آی ٹیم دربیاری سےا نے کے یں م لیریس مسلیشیا ۔کلکی کارب یی یم 
در ادردیات ائں مل می ںا مق میں ۔ 

یس جب محدہ شی ںا محر عو ا وگمزو رو ۔ 

ور ×۳ مر رکھنٹ سے ٹر - 

کی وکا ۔ محدہ خدباجاتا ہر۔ 

گرا : ما ری نط ہے نیر۔ 

رٹ اکس ۔ ص لیک د یسل نگیو نوک بب تلکتی سر۔ 

ٗ۲ رال: × ۳ رجھرکممنٹڑرے یہ ۔۔ 
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طط ۴ 
۲- ط 
٠‏ ۱ ۱ 
بک میک ! پک یرگن 1 ری 


تھی تسوڑ یھ ڑے تن ٹڑے ع سے کے درکھا اکمررے ۔ 


یی 


۸ر[ك۶۴۲د0۲] 


ا۷ء مس ممرم حقص موسآن سے ۔ محدد انل انمضام رخ کس 
نا مین سکی۔ انت ہی کوک مور واتقع عمبس ما : 

علاات رش نام معدہ می سکم دی در دکا ا ۔ یا وگ مہا 2 کار؟ 
۳۴ء ناک عنم مس عد الین ہآ ما ود رض ا رقات ۔ مے موا شض یا رسب رھ بھی 
سیف سنا رھ می ٛ ما سے ۔ ماب میں الین خارح برسے ےلت سے اور رٹیل 
روز روز إإ |٣)‏ ما ہے مض ددقات پیٹ می را ہے او بت 
تی ھا بے می کوبت ہنی وی ہے - کا یہلے نال ١ور‏ نوا ز۳ سے 
و دیس ؟ت ےی ۔ ری کا نے ارجا ت کے یی 
و وہ ۔ ۱ 

اہساب مر و وق تکھاما اور زا ھا اضعا یل رر 
۱ شی ا ھا ھا ا یں ا لی جانا ۔حجلدحبلہ وذاکھا نا در انی حرج 
سر جاا ‏ اس ابی مکی نامبت ت ععرت کک بھاکے رخا ۔ یطو بات پا تمہ ىک 
ھر وی سا یب ا اص زا بک کی بات ماخ داع بنا 
ادرا ی٢‏ سے ا خر کی طر ات فلس اکم دہش چرا نار 7-2 
درز وسر م! .ا8 ت اکا تھا ا ۔نہادہ طراب موٹی . اتکی اعاے 
و ٍ ری و یی وش ناردہ 1.7 ہعتوا نکی ۱۶ ں‌ یز م رض میں در وت انل 

اک کور ایت ہر اک سے ہیں ا۷ج مم یر در 
ےسب "١‏ کے ساب ڈس را سوڑجو ں کا چو ڑا ادررا 7-5 سال صا 


ھا سہ: ساب میں سے میں ۔ 
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می ۷٢۲‏ مر ں امرس 


للا 

مس وکا ہضحعب معدہ کے یےمترب واج جب ائے پیٹ ے 1 
مھ میک زی تراصب اج ماق دماگی مت زیاد رر ادہ :ما پی راشت ‏ رے 1 
در سےقحت معدہ مرا لٹ در یکاہ ور اق کے وکا رآئے 
رف ۔ مرورر" ےت 7 رع جانا ٭ہ- سر دا قی فص سأ ان انام ں سے ے 
زما د٥‏ ٣ن‏ مو سے مرگ اجار میں زیادم تھے رتے مہوں پاب زادہ و ماشی 
اش مہم کہ لوا سیر می مرکا مت ٠‏ و 

تر ××۳ اوہ ۔ 

71 ایس ۔ و پت اح اکس داس کا و گر یٹس ری بانچ“ 
مشل ہق کے مس یم ں دام یکا کی ىک خخورا مت کبیا سک 
ا ٹین دن کے بکس اکا لیے امم ودک نیا نس را تکوسورئے 
وت ١|‏ :یی ےج میں برعلا ات مس نات موا ے ۔ 

تورال , ٢۳×٣‏ رود کے ور 
ٍ سمل زجب مگ وش کش ت تھا سے ور بھی سد ا 
کی مو ان کے سے ۔ ما دوائ سے جب موہ کے | درم اکثرت پا 

۔ من رکا الہ بر ضا سار پر۔ سرت بت دی ری حم براکن فا محدہ یں 
جا برادرمعروس ہت انی وا مو سم ضرا ناپ نشی ارس لقن ںے ٛں 
ای ب5 پر “کرس ت آئے ہرں دای ات میں یہ دا قب تی بے ۔ 
را ۳٢×‏ رکٹ کے ہیں 

راٹی ادنیا ۔ مر میس شی اق غ فذ اھ ے سے بعدمحدہ میں پچ کی اد 
کی لم 7 م.۔ محدح کے اور ہن سے وبانے سے وروہو۔ سض ری سے 
لئے موں گی سے می میں بر ماشہ اضق جو رانا ا و گر ساس رپنے سے 
یم مودہ بی درد پر سر ردردیں میں عرت ضنے سے زیادتی بدٹی بر یت 
تہ 

ورال ×× عم صردوگھنڑ کے پور ۔ 
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کی ٠‏ ١ت‏ میں 0 ا 7ے ۶ 


انا جب برنصصھی کے ہاش درس ت اے ول :ور یا ماشیکل سی ياغاط 
مج کل اتی ۔ ١‏ مت اف می ما ک کی رطوت ز ووونگل ما ےب 
سے مت ضف مود عوکاو۔ ھی جا دہ لکاریں ہی تک سو ںکی ڑ1 
سے سے خررا بھی آ رام ڑا کر۔ ہت ٹل ازمر کا ۔ہ پرا ہ۔وست بقی درو 
سے اور سے ۔ یی وک کی ُ ای کہ گمزوری رو بروزاوڑول مو۔ 

تیر . +سرد اہ سے ور ۔ 
رم ای سو لوک رٹزادہ اھ بک ادا یکمحب سٍ 
لس بآ سے رس کہ وفع سے یک رس جم محورنب دو سے نیف تھی 
1 وصموں کے ۶ہ“ 71 شوت روم سرت ویج نشی ماد رنٹرشی ماد ہے 
۔ ص وت کھانے سے وسست) صاہے ‏ و١‏ اد گی تسرس مزا ج 

وا اور ”عد” کے ہوبر تہ سے دہائے سے ورد وا و ۔ 
خورال ۳×۱ سر دہکھننٹرکے بچدہ ۔ 
ام کو ہو مہ تھا اھا ےک جع یت میں یتلم لف رکھیانے 
خی بت بج عانے سستٹ می سم ,ڑا ہٹ بوادرا بھا ا ےد می عر۔" ین 

اخال کت اور رات خارج بد ۔ پاب می تر رحس شض رق مد 
: را دع یں ین می ۔ 

یمن ریم و راک سے ' ارتا ت اد رھ وگ 0-22 کی مو نم مان ری 
فی ہو اف فی کی وی ہے ۔ کاریشں خو را نو ردو زا رر نیس 
او گال ا ری اری ے ہے یں 
ور بد سرورگنٹ کہ 

کا رلوو سے جب مر در پر ۔محدہ اد ان یں ےو کے تمہ 
میں ا بعارہ ہست ہو۔ مر نکمزد رم .کا ریس سے سے ؟ ری ےآ ‏ علم ہر 
گی زایا موان تی حیلن ادرکھٹی ڑکا رر.| تی ہرں۔ ہاور ےآرہژوں 
سے یے .بر روا نی تھائ مو ررض و اک کی سے 1 


ً ×× 
ا0ل ؛× ٣‏ اپ سر روٹم لچ ۔ 
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: اط ۔ 
بی ۳ بکھ مھ سآ میرح 


کلک یکا رس ۔ جنڑرں اد سمورات کے تمعف مو رہ یس ہہ تما بع سے اور 

تھی ١د‏ رخنا اب ری مزا ج کے٢‏ یں کےسحف مد کے سے 0 دوا : ہے۔ 
ہب عدہ یں بہت تی پدا مو سکوسرد نس ہستف ھرقوب ہوا درگ 
ہروںہے بہت لت بچادرمرٹن و مہ دو صلی ہو ۔ ددر ا مال ہے 
ر۔ فی رنگک سے ادر رسست آکے ہیں ٠‏ ٴ 

راک : × یا ×٣‏ سردد نڑے ہور۔ 

علضضر معدہ یں ترتی بہت عداسچہ ۔قری بکیا ردیح کے محدہم راز 
ککاا ساس مر اد رکا ےکی زبر رس تم اہٹش ہو رت کے بی رس تآ سباسے 7 
مں۶٣ارت‏ لیٹس اور نوا یر ھ۔ ا دو کوڑج ری سز ےےکھانے سے ب 
ای در سجدازاں شا مکوکس دا کا - ۱ 

7 ا وسر بی سا مر 

داوزم الااروات اوھ ر سیا۔ ای و آ2 ور ۔ 
یڈ ردسلنگک مین ۔ یوک سپا جا لئ نیشم یم ار وی 
تر کا ماک ار ۔ ایی صلی یکم دنو اددیا ت مھا انی علاما تحضر 
یتو دی می ںا می ہیں ۔ 





مرن لا رم سے 27 مل کو زو خسم ادراطیف کھائی سا سے اد روب جا 1 گر 


رات ڈا ل رانا جاتے ادلا کم بنا بجائ ہے ادردززش یکنا بی وا مسر 
۶۶ ہس ررو ہسردم کر ما دے مک لب رن ََ داز ںکوداتن سے صان/"] 


برخیص۷آف میسن شه‌ْ دی 
ور کو مانی سے صاتکرنا سر ہا بت مردری جس رکشت مطالعہ وک تخل 
رفک در دددڈرو ےآ زاد رٹنا ایی ھا ناکھانے کے بعد ای کل کک 
نا اورفعماممعت سے بیس کنا دید س بگفدہھماہریں ۔ 

لی رکا جن ورکیشی ڈکاردں انا ظا کنا ےک معطہہ می سی بہت 
کر مکی ہے ای ہے ای حالت می بھی دشر سے ہر 
زم ےا زنک اگیم سس اوھ رونا جاہیے ۔ گر رخلاف ام کے بنا 


ادرنھسی ٹکار ںآ ول ۔ اٹ کول مو حمبمت یں کاب تی رت ملین 
کل بترجڑما رر یں اتکی نا سا جے - 


اس ڈو کی سی 


(۱۸۲۶۵۱۲۱۹۶) _۔ 

اس می میں تزں میں سززرشی چرجای ہے ادری باصغدری رک سے 
کی ا مال مکے بی ں کہ بے کردا رم کے یں ریف میں ٹا تھ ڑا دددیی با 
ج یرش شی موقومہ دہ یک بک رہنواڑ با ہے ۔زبا نم ادد 

مر سے ۔ ۔ اس بہ تگھتی ہے اد دردیی بہت ہیا سے ۔ 

اساب گل فت دورما عم ہونے دال ا ا نتوں می ںہ کر 
وا کنا نموں پرجو ٹا .ا کم من لیخت پا فا کا دہ ےب یک 
جس با دی کوہرد یآ ا وو رض رض 7 ا وریگںئ گی مضہ سل 
یشون نار می ںکھی نت میں سوزسش مایا کرت سے ۔ 


للا 


ا ہال ررست) کے بمان مس س علاج دنن رددی دایات در کی میں 
ا کا ینیطال دک کے ما سب خلا برا سیاج ۔ نے مھ ہد 


ہے 
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جے بے 
۱ سال ۔وغجضخیس >ے+٭ ط 
۰ء کی نف ملس 


ہال۔ت 
0٥٥۸(‏ 855 ۸ر 

ا مس میک کی نت ڑیوں ے١ل‏ مس مض اساب سے مق رآ با] سے 
سکی وت سے بار اریے ا خماہسے سے ہس لص | وحوات باعا کی تار سو 

نی زا دٹی میں مل گھمرحاہہت ارارجرلیسے ۰ ۱ 
خلائماتا ہرگ : بجی تلانا .ش اخ یں مساق قراوربروڑ بعد 
ہے پا امن ےآ نے یں - ری لیسداریمقرادی با لی یا انے رلک کے ما جھاک رار 
بد سے ں' ذہان یی بی سے۔ ننس می کہ تی ہے اورٹرن شک ر تی بل 
مرا ےا مال شصھوب اف راید ی مرنے مس ہت مج ںح ھت درد بتادے 

ٹا میں مس ڑل بے یں اد رو ت ماہت ہہ لے ' 
بعر :کھای یمیس برییبزیہ زیادہکھا جانا ال می 
ژبورسس روا رتو نک کھانا یق کا ھا ای ہنی سب زما ں ادگ ڑے 
مہرمے .مرن بد ریف وُڑا ڑا یا بارعا کاگرشم ت تھا ا۔ .سب اائل سے 
اباب ڈیں سگننیے پا لی سےا منتعمال ےکی مر پا مد اما ہے مورھو ںکی 
ہد نو م سے کہا گ انی ُ مر مزا ےکم رن اد را - اکٹ ہش سہمال 
و پان ےکا موتیب بے ہیں ۔ لیر کے ایھا یک ترک سانے یا بھالت ینہ 
سیر ہے سے می ۱ ا لک ارم ید ا موعر ا کر سے ۔ زیاد جک رر نلروررد 
کال ول اور مل وغرہ میس صھی مال سے کے مس اورریض سض ےار 
بی کی اسمال؟ ینہ ' درا تزدیوں میں درم 2 0 تر اس اس اگیم وہ کا 
نار ارت زجلاب بنا ہو صعب ائل ےا سجاب میں سے ہیں لنٹ سا لہ 
بن نک وگ ہے ددسرے ا ہے ہے بر سے نے سے دصت کے لم 


رہتے 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


اق ے کا > 
رز اف عوسی ٤٢ے‏ ال ,رہ 


سام میں 
ابس مس کی موٹی ممدٹی سیب زبل بی :۔ 
١۔‏ ۶اا روصت (2۱۸۶۸7۸8۰8:۸ ۸۸۶۴ء ْ مادہ ات 
باظطرا کریئے وی مان ری شیا ر ےکنا سے ا سے سے - 
سز ا وری ال /۸۶۰۸۰۱۸۷۸۷۸۲٥۶۷(‏ ۱۷۶٤5٥٭٥۸٥ء)‏ 
جم وڈ او ںل نعاب وا یل !یل اتماب حون اسوزٹ ا وری مکی دتہ سے ٠‏ 
۳ ۔حترادی رست ڑ وع ن ھ۱۸ ۱۵۷۹ء رو یکر مم لوثتت 
مم ۔ ری با اص٣‏ مال مہ ١۱٢٤۸٢۶۱۷۱۵‏ ۸۵۴۲۱۶۸-۴ ۱ص 
ریں ۶ڈ انی ںکی از مک زدر کی درے - ۱ 
۵و لی وست ح۱0۶۸ 58۸۸م رھ 816023۷ “سے میں زص, ۔ 
تڑیوں یں ور ای را مال ا سرک دج سے نی زنس حر 
کونون ماہواری کے ر۲ ں عہائے سےح لی وت اس لئے میں ۔ 


لان 
ڈاکڑیچے پیابیل ہا حب وکیا ب۱ ۷ل رای سے 2 2 ما ای 
سویالیس ١دعیا‏ تک کیا وف سوہ سپ ےک می وا 5 


کا اما حاری یرہ ےکا میں اپ کاب تم امکان سے ۔ ول نہ ری رواں 

ْ رو ما رع بالی سے اد ری من کی ری می ری نضبیرت ے ٌ سیا 
نداف ند ادو ات جا ڈرکررک کے م : 

ہس کہ . ١‏ انف جم ضیف سے اص با سے ۰ ٠‏ 

ول کا امش بی یج دو روما ڑ“ ام برددا وت جمٹ ۰٠‏ نے ای 


٢ 
7 یل ۔ ای دو!ا روا تکی !می ری وا تس‎ 






١‏ از مفداریی بت راد 


۱ اغاڑ مقدارشیں ور تھورا 






إ 
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ال رمت ہی رکف نیل 


کشم 


۷۔ سے یے بی 27 ادروروکے بر 






: ے۶ رل اور 7ی درد 








نکی نا تا مامت ۔ کے بردا تر ےکی اما مت 
۳- ا بہت زیادہہ لیکن طفوڑ ی ۳- ا زدرن ہت بہت 
تھوٹر ینفارمیں ا در ہارہار اٹ ادرٹمنڈڑسے با کیلب ہ۔ 
۲۔ ھاہت؛ درگزدری بقا تل مم ۔ ماحوا نہ می کے جا ت ہت 
بہت زیادہ ہو۔ 7 انی زیادہ موی زارہ 
ممدارمی وس تآئے ہوں 7 
کر رین جا موی مل علامات ا عمال >> :۔ 
ا۔ تھوڑری مقدارم پا نما کا نا۔ 


۷۔ با ا ہکا سیاو رک بنا ۔ 

۳ ری مار وال اخ ٢ا‏ ' 

۴۔- - اخا کے جرخت نا بہت ۷ا ما 1 

ادر بڑی بھاری علا مت مبرنہ می میک ن کا م ما ۔ یاخانن سیا بی مال زرد 
یدام یا وی آیاہہ۔ اکثرادقات پاخائۂ سیاہی مال مبزادربمت بربردارآنا مہ 
ہا لک ز اتی وقت شب اد رکھائے ین کے بعدبدتی ہر دکھا نا کھا ن ےکور 
انا کا جآ سبانا ۔ بر حا نا۔ذر اور رس راودا کی علاہت سے 
ہب اسمال حخنڑی نے ءٴ برف یہ باال سک رم کھانے سے یا نی ری 
یذ ھا سے ہی ہد ہو تر رسیم ددائی وش وا تی ہے ۔ 

ال × لا ھا رود کے اپر۔ 

در ٹم اھ کی مو مو علمات رب ٠‏ -- 

سر ے سے درمز ارک دست کوگرمبت زو رس ا رج ول ۔ 

١‏ یت آنے سے یسک یں درد 

۳ ۔ ما فان نے سے ور زدری ہت زبادہ ہر - 

: ھٹا سنہ ات یکنا ورک رکا ار رب طداویزا رما - 
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ے1 7 
شف نول ۹ے اہال۔ر ہل 


واثم انیم سے سال تھواکرننے ہیں 1ور دی می اداد کی چک خر اک ہکی 
یے ۔دہت ےس بت ہس گت سد رہ زا پچ وریہ درجض اوقات 
دس تآسے دقن بھی مزا رتاہے؛ ہب دست چا ہے تر رب رب ربااسے . 
رستوں کے مر ذہ اکشرا ڑا تب یعس مل راے یا نکوں ادر ائیں مس نمس رتا 
اہی مر 

تڑوفاودا و ےس ما ھا در میا رک رموئے میں اصبہہت زور کے 
سا لئ یس :ددددا ڑم کی مان رض مرا ار اکنا ہے انیازی : ۰۲7 
ہے ےکعہ ہش وفاکے سای سے سا دا ست محارج ہر ے ہی ںیک ری . 
ےس یی نکر بی می تن یں مر ور امک تر کسی حاامت 
یہ ےک می لک وڑے ال یک یطلب ری زرشت بر[ ,ہے ادررہ ہت ہت 
مقدار ما کی دنا ا تھے ۔ 

ور راگ ٣٣×۱۰‏ اد ۶۷اس راک ادونڑے بر ۔ 

۲ سا ہب کہ اسبال جلا در درک یں ہر ہگریں ا 
سال می :اقم شیدہ فی غارح اتی راو ںکھا ا کھا نے کے فور" ات1 جا 
7 تج کسی مف دورد کے مع سوا لن شرع رجا ماما دا مد 
ری ہے .ریم رگراک سال سے انگ عمدہ دوال ے نیج ل لٹ 
کے بعرحب اسما لے تدع اس تقدان سے لے امک نمی ددالی ے 
یرک ہیں١‏ ال مز منہ کے سے بہ اک ای دوا لی ے : 

راک ٥:‏ ا دا سرب کن سے بعر۔ 

آ کور یکول ۔ مسا ین م سکہمتحد ادرعرز مس انا شر سے کے 
ہو ]لن ہر 7 ا۔مزہ ماوہ بست عارن مرا درم ادرمل نم ںی صن 
مس ۔مردر رکی کا یت تگو۔ 

یں ال : ؛ دا مر سکھنٹہ کے بر ۔ 
سے سال ا سشت رت مس ۔ وو ںکی حالت پرل 7 
ری ص دزرر۔آل ۔لسرار نظ خازبری مراع و سے یں ےا سال می سک تا 
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5 
اصال ۔و ہت ۳۰ پرکیس ث٠‏ کین 


نل سایق ایب ج: سے کے قرب رست: زورک اہ درم ری شقکو کا دا 
ہو ور کو ہست ۶ یی مس عاما رٹ ما سر مو ۔ خلی ا اصسبا رع کے بل ےکی مک ؛ ادر 
بھی اددیات ہیں شا برا ئی ودنا ,ان مس سے ایک ہے کین مرا کی ١د‏ نراکا تیا نا 
ثان سے کہ مل ین بہتپریسے؟ ش ڑا تار اد را ددع رک تکاس 

تب ١‏ سک ا نا نکی حاحجت موی ہے ددری ددا ی شر سلمف ہے “اع یٹک 
انا موس کو ا ہے ان موا ہہت خا رجح کی سے ادرحب ملف تم کے وت 
یتر سے ا کے با ےد رکھڑا ڈا مزا سے نب باخا ز7ا سے ز رڈییسں ۱ 
لک ادر ددائی ہے نک والی عاامت سا ےلت لی ہے نین امس می ۱ 
بھی سا تہ مدکی سے ۔ بد ڑو انکر ایک اوردوانی کہ ام حصفت یں شای ار 
سے ہت زاوہہ شا سے؛ بڈ نا مل ک یہی ہہ امت سس ےکم چٹ ی بت رب سے 
گر مہ پاتھا لہ مجاے) نس ت بل کلاس اد سے باف کی عالت بھی 
بت ا ہق رتس من ام میں مگ رک ن رد رم تد مکی ہے ادر مس ٰ 
وقاتٹ رست سانا دلن کے رسے یں ۔ 

حم کی بک ہی غامت ےک ہمز اور سکرکن ا ورٹا رش من 
ری سے ۔ وت یم سے دوس ادرک یڑ ےگوعلا دی یں سم رکا ہا خاتہ بر رما کڑا ١‏ 
ےه اور ا غا کی ا کے رھ ےا لی ری یہ رت اشدرٹیٹں بک : وسر کی ہے 
در یہ“ من ہیں ادرک لین شک ہا سی کا خا کی ہت سکقرددا ی٠‏ یغاں 
عظامہت بنی اج ۔ - مارک دب جائۓ سے جب رمث دا بد ای ں پر رتدال 
مانیس طور مرہون روآ یس ۔ 

و راک ٣×۴٢‏ ے۳۰ گند سے اکر ۔ 

او ۔ ذف کی عاححت لگا ری ری جددورسا رای نبد ابی بت ات 
مدکی ری ر اس علاہت انس دوا یی دے؟ ےکی رہش ید فشر“ 
نزو تب بت ےکی ہملس سر احارج“ برنے سے می لے درا سے لہ 
“ار مو کے سال وست '" اے ہے مالت انچ ں * مس کی بای سے 
لد ۶ ما ا مرن نے سے می ںامس کے ایت نما مہ یکل متاہے . 
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پکے رس 1ف مین ۱ے مال یت 
لو زم کصی مآمزرسکنڈے بی غلاست پاٹ ی اتی یہ ےکہررلی ابر ت کر 
یم امن کی ست علر یکا ہے ۔کج رکیانے کے بعد ردس تک جاناسے ۔ 
یدرس عضاو تک یکمزدری الو نکی انن ما مغ رک اٹ می ںبھی بای ای سے 
بی رم خار ےک رسے دقت اخاز بھی سا نکی 7 اما سے ۔ا مز مس بھی ری 
ائی اتی سج کہ شاب بررئے دقت ا خاگھی سا تر کل سام اے - 
اہی صسے پاغان سے سا مت مل جا مس ادردر دک ےمیں انا ما 
رگ٠‏ روا و زس یکین بر 1 اہے اورٹل ا انز سے شک کے لح قہ اود اف 
سے ؛روکربڑاس تع درو ماءے ۔ 
اید نکی ضردری غلومات بیہیں : ۔ 
۱۔ ا ان ای اک اد رآ س میں رص ۔ 
۔ شک کے بے کے کے یں ا نر ےب کل درروىان یت ورر ا 
سے حا نے کے دید درد و قوف مرا اے ۔ 
۔ باخا لہ یکن کے بی نما تفکمزدری تی سے اد رہل نآ ا ہے ۔ 


2 یا پر رکٹ ےبھد ۔ 

دہ الم 2 ام مس کی وس ت فض | لاح ما رزاے۔ رہ تال 
زررہہت متا مس ادرز ورےے یل ہاے ںا ما درریدکے نے یں ادے 
عالر تفگ من سے ےکر نو تنک ری سے اد رج دن ببھریں دوست 
یں ]کے سمل باخا 12 ١‏ ہے ۔ نام ہکی بی ایک خمائص خلا ممت ہےکہ 
جا“ نے سے سور درننورمس ہمت متح تک مزدریکا/ ساس رتا سے۔ 
با نز نے کیک کا ری یگ تی سے دات کل کے زیا ہم ہب 
1 ترک ویست] مین ادرساتھ بی دنا عی خلا ما تھی مویجے دد مہ تو یہ دای بہت پ2 
مات موق سے جم ں اذفات مم دردادر رس٠قو‏ ںکا غارۂ ار کر سے اب 

وڈدائم دی کا نے علامات متا۔میں٠‏ دوفون میگ مان فٹ 

ا سے دولوم زا دا ما شا ت اس ا ین مر 


سس مسمصحہاضاکمکلاکّٗ[چژٛجھہ ماسااااکاساااااژسبژسژسسسماکاسسدسسسسسسصصواماسسووو: سسکتسسسسًسسصحصی-ح-حىسی٦٢٦-“۱س]ص٦سح‌مھُٛسٌ٤سحصچحچمے‏ ے۔ 
کجججوی ساس سورسے ےت +72ڑسسوچوأڑچکچوح رر کے 
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212 ریس بت میس 


مال رک خاضصس عزامات رت ڑل یں:۔ 
۱ لکل ر لصیا رح ا سما لکا ٢ا‏ : 
۷ئ ا ماننرلئی ددرزر نا مخ شدہ کے رسمال 7ا ادا کاو رھ 
سائئ لکل ما ا ۔ 
۔ پا در دجکے ا عبہا لآنا 
م۔ باخاتہ ہے کے ہتنمفمرمیں 7 ور یکا میں را ۔ 
خوا رہن ںورک زدرہں اود نکربڑ حتف رہاب ا نکدیہ 
وا ۳۶۸ مس رر نر ے : 
ور | مآمتصد ۳ سرد دک نے ہر۔ 
ری نک رز ۔ اغا رے وق تکونحضامکمورں کی نما سی عااہت؟ 
ورس خلائمت مرکی ریس الو بیاے ‌ ری شکارم دائشیج ور ڑم ی سے ۔ 
رکم ر ںکاریجئتش میں ایک نحاص ددائی سے جب | مال لیے ادد رت نی نے 
ہوں اد رن ےسا کوشا ادرہوڑہت کے مل ادر لو شکراہا اس 
بنا کرای پاغمان اد رآ ےگگاادر ار بارعاجت وی ہراددر ام کو زد رانا ا 
تراییے حالات میس ھکر نک راک ری ال روا لڑٰڑے رک می می ین 
مل مو ۔ 7 لی یی رڑصل اااداگل بر دآمترں کے شا ت راکے جا ہوں 
ادر مانخما نے سے لے ہت زوروارعا +ت مر مھ ۔ یا نما نز آئے کے بعد 
کا کی کیل تی جھ ۔ 
گرا ٣×:‏ رو کسکنڑکے ہر ۔ 
ربا ۔ معدہ دا مھا دی کا یات می سک ا کو فرش نمی سکیا ایی 
کیک کیٹ پر برداراوزن ابع دہ سوا لکی بک ٹڑری ال ددائی سے ۔ 
ا با رومنہ کے بل یہن ادویات من سے امیس بن میگ ںکی نع ا کی 
ٹیا ںآ میں نڑی ہرں ادددہ رات ثکال ر ہے چدں درا نک سال ۷ 
ما رنہ مت کل اکا اپ اک ٣ل‏ ررالّے مو ے مخ سک یہ بی رزول 
لی سے دنا نریڑی ادر رس یں کے ا سمل مس بی 7م لے - 
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رسفم‎ 
ریس آف میقیی ۳ امال۔رت‎ 


گرا ل : ٣×‏ با×٦‏ ا ٣س‏ رد کک بجر 

یا سح ورس س۔مزین صلی اس دوائی ہے ۔ا سا لگ لصباع بر" 
درد ےس زآفوں یے مر ےآئے بی اددا رر یکل جاقی ہر یہ رواٹ ی)کنزلیاد“ 
لے لامتحا سک نک یکھا ل7 در مر اد رگ کا مزا چج لی مک مد مآ لی سے ج بل 
دس ت کلذ ادرزوریسے مل ما مواد امس مم سید سا داز سے سے 7 تڑے 
ہجوں ۔ ھن بای مین ےکی زبروست توا بش ہو۔ گن ری ىہ بائی معدہمی کیج 
جا ہو تق کے زربیرسے باہ ریکل جآ ٴ یل ری ےکوی فو جح موی سے : 

ہر اگ ۔ ×۴ یا ٣س‏ دن می ںین ما مار مہ ۔ 

ج( .ا یسےہ لی کین سک تن عھ بھی ال یا حاے روں ور کنل جا 
گ٠‏ ۔ نول فو رھ بھان ےک بی راک فرأ“ ہی ذراعئے ارہ تل ای کو ۔ 

راک ۔× ٣‏ . رک کے دہ 

تما ۔ اصھا لی نگ دج مو نا زار صلی ١ار‏ ۲ں : 
ذالقخراب ہر رت ہش تبیل می ری ۔کو رد ماما ےآ ہس میں نممیں۔ 
رست را تک وگل ١‏ او ھا سے سے زیادم] : ایں ٠‏ ننس یی ادہتاز ہم اک 
زارم پْر/ررے لہ میکسا سک لین پیا دارو۔ 

را بُُ۴×د۳ مر دوگھڈنٹرے ور - 


ضر وری رابات 
اض ددات دک سوال کر یراج ازم ت سے نا کے کے 

لک خلامص تکوت ہآ را مک جا سے کین گی علاماف جاک اشھتی مس وو ارز 
کا مسب مھ تی ں٠‏ جب اس پا کے سےطدریت میں ذحت درس عم بر 
ق ا یکو روک ےک کش نی کن ا ۔ک یرک تقر تہ دہاوش کوزنٹ 
ور سے کا بھی اک ذد لہ ے ۔ داعنت لمکا لے سے ایام ہیں کو ںکو درس ف کن 
مان یادہ گنا جا ےکی و2 مر سے اکشرذرٹعہ اسمال 7 مود۔دٹ آنکا لبصن کر دو رک رق ے 
یٹ میں :اہ سم مھ دا ا دا مغ مادد وا یکر وی ہس اوطات الد 
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۱ - ہم - 
صاں سس مت می یہ اب ہس 0۳ 


ام ضس ا سکوخارج کے گی ضورت للا مر سے مر کے 25 ۳ 
کہ اد دم کو ام یں جب من ضرع مرک میں حرف ریلم 
افزادریں۔ رف تو دس موا پا با سے پر ےو ھکابائ اود 
این انی ایس ےکی سید یکابائی غن ڑا وہ زاریش ۔ را زا ںکا ےا“ ارہ 
روو۔ وش در ہے یس دکیا ھا رے کے ہیں یا وھ می لائم واٹ اک رد گر 
ودک 9 اکر متا کی بردے سالو وا مااراروٹ ے پنی میس اکا ون ککی 
ال ٭مالی دں ۔جدازال : دی عادل “دا لح ر۔عاول مز ی ١د‏ ددم تی وی 
و ے2 کے میں ما مض یا مکی میں لس تحلق ایت اط لہ 
2 عم کی نیس ٹوا قد دٴ ٢‏ کی بے ۔ اس لے بیو ضرد ری سج کہ مئیف 
7 رورھ ہ یی نرک کے یں کا مس ےکا عمدرہتمازہ دددت لے راد را ل 
کوپیشی د ےکر دکر لی اد ا تمس یکا مر مامنمری ا لس اورر وو 
کندڑے ید اس مر سے یم اد تاقریب تعاش۱ د رص بک مع 
دا نہ جیا مے تح بک می خرف دورد بی سے ہہ وی 
من سے عو دک رآےے کیا ا نیتم ما ہے کر پک یہ دودح مو با ران نک 
و ڑھ میں فائ دا لین کے کا بای امہ دی ۔ اک سرد پالھل مراف زا موی 
ڈوو کے سج ےکا اکوشد تکا مارکا مت رما ا اتی زار ماگل ۔ 
شی یرش می لی کو درا ام دی ادرنشک مخت درد من کی 
عات میں رد گرہررکے پورٹ پ ا دییں با این اکة اک ال رھ 
کی ور یکم را مس سے“ کم نک ریں؛ اکنرفع درو کے ری ہیل نما تر 


اث ؛لبدین وائ رین نھر سک مفیر یکا یافی ناس ےک یترکیبحس بد یل سے ؛ 7 

دہ تازہ و ںک موی ری لصف متا ات پاٹ یں ڈال دی اود لق 
لال “اک مفیری پان می کل وب مے ب رپ یس زا کے ی ے تھیڑ کرای یا مصری ا 
مل ءوا' 9 سکب سے دوستآ کے ود او نکوکوف مز 


٤7۔‏ )ا لسم ااے جم 
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کشر س اف میسن ۵ے ىغ شکم ۔وارہ 
مات مز اے وا درٹک کر یں ۔ 
۔ ھا رہ 0 رٹ ایر 





)۶۱۸۳۱۷۱۶۸۷١٤( 
اس مت میک نا شس یرہ وا عفن نے یشک میں رع پا ہہ‎ 
کر میٹ میں بھارہہوجانارے یش امرس کم در اور با داہ اض یر‎ 
دا متار وذ وگھی ؛ سی کے ساب مرئے ہیں می مزا چ کے ضھاس کش را تی‎ 
می زمادػہ مت شر کرکے یں سکم کے سا نشی بجی لان دل دس راز‎ 
کرٹ لیف دو علمات شاٹل اتی یں ۔‎ 


لا ن 
ایگ اٹ نے کم را ںآ و یہد ساس تو 
را ید اسر جا ر تد لی_۔ 
کارلوو“ غ مہ تناما درد ابر کا رکی اف پر ۔ و ملیف 2۵-ەء 
ھب فی کی و شی ھپ کا رسے اخاقہ عوڑما و ۔ 
وہ ریارکفنٹرکے پیر - 
ارڈ ابع رت عبت مب اڈینیک کی حبان مب او و۔ 
رر بدا رم رنڈ ہر۔ : 
۷ی سک ہم ج .یک میں درد ا 7داد ر دکا ر) سے سے دروشل |ذا جح رعا]' 
ورال : بب پر وٹھنڈے پیر۔ 
مکس انا اد بجی بچ مرک ہم رکھائی ا پیم توامیں نجدیلہ 


بمالی ہر 








خورسک ۳٣ >٣‏ رنڈ کے بر 


د ہا لف لہ اون رکا رس سے ا فاقہ مزا مو ۔ 
بر :8 کے اک اود ےا انی میں پر یدرہ“ “نٹ سے بعر ۔ 
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ور کی ۱ ظط 
مل ۔بچھارہ ۹ے کہ ٭ اف یں 


علادہ ال٢‏ ریم ما بل اف ری یکا لن سونما دختھا بی یکا یکم 
او روہ ادویا تضت ی۳۷٢‏ الک ۔ 
روری مات 
یرس پش متہ دارا خی نیزیدہ جات ۔ جیا سے سای ان رسب اد رکزی تریاری 
سے برک زرل اکم گرم با کی بل سے سک یں میم رو نی ایر ا میں 
فک راہ پا فیک کی ال ھا سے الک ا ددکھنٹکسے بعد بانی کی ابر ۔ 
27 كوکاکے کے اب ہیں ری اد روا اگ مکریے پیٹ , رایپ نے ے 


ایمادہ دو ر۷ جا ا سےے۔ 


ورو2ؤ (ع۔ جک 


(ر-6011)) 


ای میں بین ت کے خنعلاتی ری سے با بے ہیں ۱ کم .یس 
محت بی درو ڑاے ۔ 

عاا مات مرش ؛ اف محےگر و مار تحت در د۳ ون اےے در ایسانھمرل 
نا ےکہ من یکوکوئی مرٹرر مال دےراے پٹ >کدد ائے سے رام 
می ۴ا سے سی نمو ںومیٹ کے سا تہ سکیا ہے اود ما ریسے دروکے 
دو ۶ إ اما اے رت ےل : پر رتاسے او رای رش ؛ پرلوتھا ا یڈ 
مان کی ات تس مو اے ‏ ا ایض سرتی سے ١و‏ کن باخا ند جا کی حاجت 
ار ہار مکی بے یی خا رج بس تکم ڑا ہے بارف ما بی خارج رت ہے۔ 
ہفارن مس مزا اون سی ,سرادم مسر موی سے ۔ القتہ لیم سکصمویی کی وع سے 
زا پاہکرتی ہے ویش را یی سک دح بی سی ہےےکرح بآ ت 
سے مشدت او راز ماع شر ۶ 7 ان یی ےکیطرت کین میں :و رن ےکا حیخض سکڑا 
ما نا سے فو ا یقت غ ضس بک ل ری درریڑزل سے - 

اسسابدھریں: فا مس خلش مین نس نوز ماقرش بھلو ںکاکھا ا ۔ ٹن 
اد کا ریف کک رہ مع راورشٹ رف ہ اس کے ساب ؟ ۔ 


> 
سص-۔۔ 


۹47 
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برکئیس بت مرشلی ۳۰ء دردت جج رر 


٠‏ مس مر وردو 2 کو دا دررگردہ ز۲ ورم١معا‏ دریٍ رررخحدہ 
ہے گیل سکرنے کے بی امیازی عللات درتے زی کی عالی ہیں جناپچھ 

‌۔ ور وررہ می دہ ے ُاے افروروٴ جس رانوں اد رفویطو رمک 
اتی جس در شاب توڑ نخوزاخارج ہوابے ۔ 

۲۔ درم اما رس با راک باہے کین ور وق شس با رک ہیں ہدا۔ 

۔ درومودہ ما معدہ پر مزنا یہ ۔ لین در دق لچ اف کےا سس با 


کے بلب 

کا و ٣د‏ کن او ررقٌالمٰا کل کے مزاجح وا مرو ں کے یج بی ددالی 
کی ےکم رکوتی ہے ج بک ہکائٹے دالی دردیں مہوت مل اودرمی دم اما ہو۔ 
اضک کرک یقت بت زس دہاے نا ہہ۔ و دق وٹ اہ رکنے سے ام شورہ دا 
ا مردی کے بات باخحعق کے سدب سے پر د مرا ہر اصع نے مجدں اویل دددزان 
اس ل سے درو ڑا ك ورگوا سے نما رت “کے یا اما نے ے ررد گور م1 عو ۔ 
در رکیل اسر وتا کے ےم می 1کک اك دوائی سے ۔لئن یہ ارد رہ ےکرکالک 
صحبی ور 7ر6 مس رم تی ہے ا درب در دکی وہ عورش موق کی یی می کوک ی ۔ 

ورک 21 یم اکا تر ےک ف ین لاگ راب ہا دوکھڈنٹ کے اج ۔ 

نائییٹ : میٹ کے دو را جن کی عطامت اکو نات می بھی می ہےہجہب 
لوک “مور شس سے درد 2 ولیہ وو لی موث رم ارک سے ۔ھریل ددہرا ہوئے سے سے 
بب رتا ےلین اییا ار سے اح سکرام معلیی منئیں نا : 

ور رم 2 ۔ جب مرلیض مارے دردکے دوہرا زاجانا براوداڈ(م 1 
ماع دہ می بے پ گرم تا ہر تا بیز رترح ) پان پآ و ٹیک سنا 
ون سے 

تورال : ×اہرنصف کھنڑرکے نیر - 

ڑا ما سکوریا جب در ولاف ہے اس اہو ادرمتقا تماما ر متا رتا 
۷ر ادر دریا عا گل . ہت پر ہوحانا وا وہ ا - دوسڑز نے کے کین 
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دروٹرنج .ایج می رکشت موی 
ےپ را معلوم موب مر ۔ : 

صمفرادی دح ام ھاصل ١‏ درا صا ی دررول بل دھا مکی ہے دددیل 
یضرا وگ رکی جا نب کپسلی بد جب می و ادرسا تی دردک ہر بھی بوتوڑ ول 
بہت بی یٹ اکرکی یہ جب مارے درو کے وی کازج ھکی جا نب کھکنا ہے 
اواس سے ا سک رک ڈھ صلی ود نہ ووا مر ۲ ای ڑے ۱ ۱ 

راگ : دوپنائک پا میس بی سے سےکریم ای ر تع ے کے 
ڈول دیئے ہیں اد ہلص فگھذڈدنکے بعداس میس سے اہک ہگ کردا مر ػکردی 


جات ہے ۔ 
جس امیا :جب در دو تج کا خازنضہ ہی کے باحعث بد با ان حجلن کی 
ہمت باربا رم “این ارم ریا بت تھوڑا خارقع مزا می زیمت 
۱ ہی کا ال کڑوا ہر سے ہنی سے سہٹ سس درو وکوڑی ود رے سے مع 
صکم تب ادران رکوسا پوا۔ لا راغ بد مھا میں بے اعتیا یب 
در یعلوژم موک ہام میں کے درمما لی صلی حا یا یل ہے سے درے ہٹ ادہ 
مارج ہد یا ھی ار نہ کن ری لک ایسامعل کہ بر تک کا ور رو 
بیغ“ پوامسبری مزاج دالوں کے رپ بی دواتی نما مل دی وٹ مکی سے وت 
راف ؛× ا بر نصف ثھنڑرے پر ۔ 
کیم لا ۔ يہ دای ہیں اورسنقو رات سے در دلج میس مود ںت ماک کی 
ہے ہہب در دق سے سائہ ہی دنسارگم مر ور اد رہز ہا بد بب درد 
تلم وص کے اٹ مرا را سو “گی ھا سے سے اور نت ٹپ دررز ارہ 
ڑا پراد کی سا ئل رقوہہ دای ردروشی جراچ ۔ 
خورال :×۱× سر کطح سے بعر۔ 
ہر دو س ری ر یں کے ور ڑقو یج مس رووا تی نائح مدکی سے۔ مہ 
پیک ےکی جا مب مکنا ہے اد رع لان ہے اود دو ستقجی ںکو گنی می ٹزراس 
.722 موم ہے مہ 
در سکدگ نکیےمیں “وا دی ےجو لکیا مو و کہ سا تہ مرش میس کن موا 
الما “علیی برک بت سک انم رگولا سا 5 را سے ۔ 
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پرلئی ہن میڑف ک2 دددفھ بج .توچ 


راک : زار کے پر۔ ۱ 
رکم جب کر شکرقام اط اوت اصلما ہ رکم کی دای انمددکی ماب 
ہہ ‌ اھووں می سکڑل بٹڑتے ول اد رن یجخت لب ہو۔ من ضر 
مشہ ا رھ ےت ادا انحسریس ہو اکن شک کی دبیاریی رسی سے نمی 
ہیں ۔کرکی رد ھی ما کی یل ۔ وش شکرئےے اور مت راے سے آ راع ۱ف لو 





ڑا ہو رٍ ٍ‪ 
۲ راک ْٛ× مم مضدوف کے دو سے ےک رگ گ رک نک م راکیب یا دنہ 
سے وف مہ 


ک اکس و ب ا سے سام درک جج ارات کوورو ژیادہ گو؛ بررے 
ار بے ےکوی 7 رام ز مزا جرککہ نی پچ رپ رای ۔ دائیںکہکومیں 
درد پت جرادم ےکیجام فکیلنہ سے زیادہ بنا جرف کسی سان مھ۔ 

ورک ٣٣×۱‏ ہر کن ڑرسے ہو ۔ ۱ 

ال ٦‏ ۔ ٹیل ماج وا نوا سلکوجہب در تج کا مر ہے 7 


٠ .‏ :۰ - ےر کجے -. 
رد سے حکادمام اور کرنے سے دروخ تھے دا ہناد ۔ت ایی حالت یل بے نعای 


ہے 
زہارٹی مو ۔کھانا کھانے کے دونم ننھزش سے اوروروردع ۲داد ہآ نآ مہ ۶د 
وو ,رام ہوا سنن بھی سا خر ہر۔ 

و راگ ؛×٭ سر بک ھنڑے ہر۔ ۱ 

ٹر ۔ جب تھا باقن مزا کھائے سے درد بج موادرساحخٹیٹڑی 
لق مر یشک ی سک کی آواز دا تی ہھ۔ مس بای مکی عورت ١د‏ عا لم 
جورت کے سٹ ددیں ددال اح م لی ے بح بک پتیا بکی ما جت بار 
ار پو۔ 
ھک مب رب کگندے ہر۔ 
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وردفونجج ۔ ولغ ۱ ۷۰ پرگی ہت رٹ مس 
شاک رب : وروقو نخس ےم ووا مات مد سے جب ہز مار 

اما ے کیل ا سز یکھانے سے رو نے ہول) در رلٹٹل رایرے درے دم را انا ہر ۔ 
ر راک × ٣‏ سفدف پاچ سے سے دا سکم نج کشم بای کے ہہ 


ا ککھڈے بر لے 
بات 
رلوس گی با فیک وکا ر یمن نما 


چو 
7 





ضروری 
فلا لین ےنیس ےکور کے شر رلٹہ 
تق سکریں ۔ائ سے اکٹ ا جا ما تماہے ‏ ہزم ی1ب 
داع اذ سے برسسزلازم ہے مین اتفائ کیہ رر لا رکا سے ہوا یرہ 
سےا نکدلازیم ہے کہ و شک ےگرد خلا لی یکانڑا انمیتے کی ں می زاوں اک 


صا الو مین ز یں - ۱ 
پاسرسےے فو 


بے |۲۲۸0+۲9) 


ا مض می کن مس درر لے ۔ میٹ انم کی طز ت تھا ناسمے اھنے 
معوٹیدں پو راک جک نی لیر مات بے ۔ 
۔ 7 5 : رر 

اساب مرک :سی سے ہرنوں میس کھانا بنا سرییک سازری۔ بسہ 

سے بین ۶۶ وت سنا ہیا ز ری کرنا ۔ بی کان می سس م نازہ رن٠ک‏ 
گیاگیا ہد سنا یہ سب ام کے :باب ہں - ٰ 
لاج 

اعممم ۷× مر ند رولت سے بجر ۔ 


رن ×۳ رک سے بد 
مم 








ا وستاعر۳ کھذدنرے ہیں 


ور شیک شف کا لوک ۔ وی مہم یراشم 


بای غلابات کی مدکی میں مفیدیں : 










٢٥٥9۷ ۷۸۷۷۷۰۵۳۹۸۲۱۳۵۰۸ ٥69٥.01 
یگ یں بد :- ١ے ملسم سے ٹو 7 بین‎ 


سس دو ٠‏ مم ََ وو زان ادرال سلث ادویا ت می با 1 یں۔ 
وٹ : ڈاک لی نز یکیت ہی سک ڑا ہی ہوٹی رق با لاک یجان 
می قکوسردوٹھذنٹے بجع وت جائیں ۔ تا کہ اعم ہوا ۔ 


ری ہدابات 
ول حر ع رت ضکا رکا ملا عکویا کے .- بنابثشجمہ بل دی ۔ ددر ہمرس 
می یٹ پگ نو کرس باسلف کفکری ۔ منزگریم اید رما ب نکی پا یکریں۔ 
: کے یع 
کسی ما 
رہرجںن )۷8۰۶٢۷٢ ١٢٢‏ ۱ 
بی دہتقیقت ابک علا مت ہیے ‏ چوک کیک اع رائض میں دہلو رد ک یمک 
را رحیالی سے ۔لجیعض عالات جیپ یک مع ناک علامت س2 کرک ہے ۔ 
جب جاب عات: رٹ ا فروم می بج ہوک یکنا "ت ھجک یہ تی ہے ری 
ع می معیدرج کے نو سے دا موا ءاسے و رلتض | وقات شک سے و رواش ے 








اعت بھی نے 
ساب ہر : بھ ںکوزباد کیا ا ھا سا نے با ان سے معدہ یں دودھ 


کے زا دوکحیت جانے اع رابیھارہ دنو مہوساسے سے بی سے گنی ہے لن کا 
اور سو ںکو ہپ ہی سے یہ تکارت ہوجا یا تی جے میگ رک ےمعل میں 
صسنستی ویو یلزا فی انس کے اباب بد کرت ے یں ۔ 


جن نک رم یکی یہ ایک اص ددائی سے ۔ اکینرک فریائنے بی کہ 





۶ ا0۸ سیز کر درا لٰ دہ بک سا سا تی بردو ہے لن کم سے 
درمان؟ لیے طور ر و سے ادرا وت س کی رت ما سے جدا را ےی رل 
اد سر یڑے س سے 1ی ہہودنےے یل در وعدہ روا سے سے 7 


ے۲ 






۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


گی نا ۷ے برک ھت عولسن 


گے ہرک یہی بر دای شی ہی ہے ا د روکس میں ناک می ہے 
تق ینس دا یکا دم تما نکر نی ما ۔ 

تح راگ :.٭ کے د ستمطرےمصمت اعلن بانی می ٹا لک سرٹیں باتنیس 
مت سے بور۔ 

کو یھ گا ایس خائس دعای مو کی ہے ۔ شر ینا ا1ت 
رس ور یشک رید ک1ا “ےکی مکی ماس غلابات یں ۔کو ری میم 1 
ھا ےکپ مآ یمم وعض ڈواکٹوں نویک زیادہ وزو ٹاک ری بے ۔ 

دا ۳۴ : درو صٹ لیر _۔ 

اب دساف ی ضس ۔ ي دوا ی کو میم سے دوصرے ریہ رر ہے رفا کھاے 
ےہ کی یکا شردت سنا وہنا ۔ امس ' گی تلا ا اد کے ارز ییا٠‏ 
ال ددال ینا عس علاات بں جپ | نی نکراے کے در وریم مر جاےتو اھ 
سال یس منص ورپ وش ہہوقی سے ۔ 

راف ؛.× ٣‏ سی رھ لیر 
۱ نم وامیکا جپ ڑم یکاہ با نیل ناک کھانے ا ود ہم سے بودیمرر 
فی ین سے بی عارظ شرو ہو جامے ‏ معدہ م سکلا فی زیادہ ہو ہرم می ن ہو اور 
رودار کا ری سکوے روا می رگ کی ہے : تناک لو یش کے ںار غارفل ہا دہ 
مس وامیک روا شا نیہوت بے ۔ 

را 22 ہردنل سے پور۔ 

نیٹ :تھی مزا جع دا مکیوں بھی می سی دوا شائی موا کے ۔ 
بل یدرو و رکھالے کے ہو بک ینشرورع ہو تباک نشی سے مت میں زبدقی موکی 
ہپ بل ک۷ تک ےکا ہے 1ت ہداہدر پیج وم بای اھر ای ہرنے سے 
اعت بے ارہ مزا ہو اکنیشا مث مر اک کی ہے دگسش یل مزا نکست مات مک 
جب میک یکاعمل ہجام ےتوب دوائی فورا انا ارک ڑے : 
ور :×۲ دس مزٹ کے پہر۔ 
کبس حجبکس سیکا رر لین دہ شف نے سے قاصررہے تو 


ہے _ ےس ال ا 
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برکئی اف یلین ۳ء 1 


ے دوا یھ بج یعطاقت میں دی رق و مر ری سے - ہپ نہینہ سے مد می رع 
موا ےتوب ددائی لف عک لی سے مر 

حور اک ہب ۳٣‏ رکش 

سائ یق کبیا : یہ پک یبا داز ون ہآ قی داد بٹڑ یتال مکورت اختیا ہے 
رس یشک ترادا ولا و بڑ یح تقی نآتی سوں اور ما سلتی پر 
سب لآتے و ں تق یہ ددا لی مرج تی ے' مخت ہو کے بج دح ب ہک شیج پر 
سا ےتوسا لیک ڑاشاتی وا رق سے ۔ 
کر عو پر یس مرنٹث کے لود ۱ 7 
0 لا دنا :جب کا راد کی مل نے ہوں مکی مخت جوا 
ٹس مر شک میں 7 گڑاہٹ برادررات کوھر کا زورب زار ۔ 

برا ×د عم مر نرہ مشث کے بعد ۔ ۱ 1 

کاریددگی کی کی گنٹوں میلک روز سے جاری شک ما را یھی 
می نما کید نے سے رست) جائے عو ل ۔ 

کررا پر ۷۱۳ درم مت کے بج 

فلادہ وف پا ی7 ہرم مر لس رما ۔بامزرو 

۰ 2 : 

سانک امیر درصلغع رک ایی ؛ ہن انی عاا تک موی دک می ںام تی ہیں ۔ 


ضروری ہآبات 
سا اقات سرد بای یا بت ۷ا پا اسیاہ در جکیحقہ میں رک کر بنا ا ناریل 
کا رای معن ۔ بک یک وآ رام دا سےحب بک یکاعارتضہ زبادہکھان٤ے‏ ہے باعث پیدا 
کہا عدہ نے ےآ ام ہما سے تفیف تم کی بی میں ایک بی 
سا ٹس مسر الک پمتتافب 2 نر رکھنے سے نے “ماما سے ۔ 


سہےےے 
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6 رک 2 ٹب ملین 





( ۱۸9۹۲۱۲۵۸۲۱۱۸ء) 
رن غام ےسا لک زیاد دش جکی ضدرت نیس پے ۔ائ مرینی میس 
نا ا رج سیا سی ال عفن مقدارمس حور اادر بڑ یکل سے خارح سزا سے 
ادرہت در تی ہے مض ١ات‏ رح حا جت کے وت زادہ زورلگاے اور 
مخت کی دہسے خون یاانوںصسی )اتی ہیں کم م ںکم دمیش یکن ہو بے 
لہ یاخا کے زیادہ عو ححیزک اہڑہں مس مم کے رہ کی در یں من ۱ 
رن یا مرجاتی سے علض سست رہماہے۔ اکر صردد دک تکابیت می ری 
ہے سر تپ رج )جا بابے سك وررل زاود دس سے ۔- 
اساپب مگ ( یل ان کا کان ۔یرم و لم زی اآنادہ تا مُرا 
کا ھا ماد رمبزیاں نرکھاما زناذہ ہذامیں مُرانوری شکرنا مسا ےذیادہااەرکت 
تہ نو ریا خر بک ات نول ؛ تر ضا رکا زمادہ اسمطعما لکریا۔ بت او تا ت 
بپغۂعمول پد فان نر یھنا ۔کریس بی با کوک کر با دنا می جض عراش 
ما ووائیہر۔ مایا مج لگھببی امراعض تہ بح ادرائض ریم یر سب امس سصاسباب 
ٹس ۔اکش مار ہا لاب لپن ےگ یآ نمی کمزد دش تھا اوددردہ ایا ٘س‌ ہل 
مسرا نام ماس دے +۰ - 
رویٹ:۱۔ حر اتا مس دراعی حنت مک رک ے یں اود درز ا یہی ا نکی 
اڈ ہوں کے بھےکرزد رب کردا قرو کی ضکایت ہدیا مہیباقی ہے ۔ 
۔صورات ہ لیت مرویوں کے اص یع می زمادہ قد بائی جا تی میس نیا 
ماسقا تکیری '. بادہ مرا تی سے ادداکش یی دی می ںآیاےکہ 
داھیبش کی دم سے رات کے رکم اض یمک سے ما م۱ سے میں 2 


٠ مو‎ 


اقسائ وص ؛خیض زی مکی ہدتی سب ' یک فارشیا ری دائی ام تل . 


ر7 
مس وامیکا ؛ پاخمات خھوڑا ھوڑا بن رما سے اودہروتعاحت بی 
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یف مر ۵ تب 


سے اد رم یی کو ریسا غھ موی وہہ بار نخان تھوڑاسا بای ہکا سس دماغ یکا کے 
واے اوت ا شراب کے زیادہ تھا کیفے دا ےآ شید کے بلب رواؤ اہ 
مد کو کی سے زی زطلباادر وگ رگھرک ند رین واللے اع ےی یہ ددا یق 
موزوں ت رہ ہے سح بای ود رسستی کے با ع ثف تع کا غارمز برا وکیا وھ 
اص روگ دنا در رٹ حاحبت کے بل یی جا ا۔ ورڈ خغمکریا روتیس 2 
دنا ای عالات میں ی ددائی دا طف طواکرق سے بی تلانا ۔مردردا ند 
ٹیک 2 ۔ فلا ت می اقب کے سال شیا مل ارک ں٠‏ ایی 
برا پر یت یی پدا بر مولو ای حا لتہیں یہ دوالی میس بل 
ُْ× اک ا رقطے ا × کے نموٹ ؛ 9 رین برقت شا مح انس 
5 رک ا دم وٹ اتا لکرنی ا ہے : 
ہا یل اما : یا اث پا ھت اور گر اکیرما راسے ای ادنما 
کی نات لمت سے ۔ ماس زادہ اورمز شک گج مر در بھی سا کر کی کیتظام 1 
ند ئ۔ با ماجت پل پا یش ون شف کے لے وکا جع انال 
ہیں ہوں ہہ دواٹی زیادہ ڈول ہوک ہے - 
کور ٣۳۳۴٤‏ ری رٹک بد ۔ 
اراس ٴ ص بب مخت ہو اورعاجت تی را ود لیر 
ار ہں' دید دوالی ری مائی ے ۔ 
رر اگ :- م ڑھیر کے )بک ا ددقطارے نصف پان ک پان میں ڈا لکر 
رت تم ۔ 
اک رو :جب السا ا حاس جک ہمقعع ہم نوا ٹیٹس داکیل ہہ اودد ہرز 
میں موا فرب دعالی موش رر اکرتی ہے ۔ 
ور ا۱ پر٣‏ بردد لٹ سے ہوں۔ 
اد ہم : : عو ںکی عرکت بای من سأ نون کک ہہ اوفطعی راہت 
ضر مد ۔ یا خان کی امتردیوں میں زادہ دنک بج ریدقت سی ےکم مع ہوں 
اد کر انا نے ی جو مچھوی حخت خش ککگوریاں خارج ہوں * ہیاک مم 





تب ۷م یف رین 
یس رق یں ۔ ا نیم مم می سکم وی پا خاۂ حا کا حاہجمت م اکر اور 
یم میں الیل یں 

بیرال ٢×:‏ رای کھڈیرکے بی ۔۔ 

سلنڈر: ان ٹن ص کے ری ےکر ہق سے مٹموس ماس ری کا یت د۔ 
اعاءٴ کی عامت پار با ر عو اورالسا موی م کہ دوہ مستشیہ می سکوکی پنر زان یک 
سے کس دا یا شا مک اور سل مج کر ۔ 

ور !×۳ ٹزی شش نم کے وت - 

لاسی سک وٹ یم : پیش کے تی میں ابپھاا زیادہ ہہ ۔ باغخا نعحت ہر 
اوشنکل سے کے کیٹا سا بائی من م سح جانا ہو۔ ماب مرح رل۴ کا و ۔ 

جس میں لال سی ریگ مور ر۔ 

رالی ٦××‏ رھ مر کے لی 

پا کم خی کے سا مخت در ایا “لوم مرک کرش ی کی 
ارک زنر کین ری سے او رق گی وئی موی ہو۔ یسا کس با بد 

گ رنہ ای کی جا بب برئی ےه ۔ساہ تو عیلوں 11 7 2۵0 احانرنا ررع ر۔ 
تل یں سی ےگ گے موں - 
خر پر و مرج نے بچر۔ 

ا نھوریلں :ہب دی یے ماج دال ےہ دی ہونٹیے اد ےه اد ہکےہ ہوں ۔ 
اخان ما ۔ لیا درحت کے کے ما خا کی ما ٣نا‏ ہو سا ہی ا سمل ن بھی وت ہو 
7 ورک ژ ۷ر۷ ہرعارحنضے ہر۔ ۱ 

1 ا٣‏ ا : ہپ مان ٹرکے انان ہکی ا تا اد رٹیم پانغمان نڑ یکل 
سے خارںع موا ر۔ 
ویک ؛ءر حرگننڑڑے پہر۔ 
ای سعوڑما ,قب کورف جکرے میس یہ ددا ٹیبھی زرابیت یرہ خائ سکر 


وا مع را تک اور نا قُْ یں ہم دوا لٌ سوا لی سا سے - 
خ راک کے با قطہے دن میں ددمرر یلم 


مه ٢۷ض‏ کزادہ بر رر 
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رٍ ٦‏ 
اہ م لے لاد بیس 


2 جم 
می راماری زرا 

- راتفاضص عاب ین کے عادی ہیں درا غاد تکوت رک بریئے ہے 
رت اھائ ےم ل٥‏ نک لازم ہے کر سلش ے ول ے وقت تب مس ہے 
دنت ے مار : 

۷ ۔ نی جک یت وت تھٹڈنیسے پان ی کلاس لی اناد ہہک نھ ڑا فی 
کیم پانی لی نا انمت ہے اور مان لاب ۔۔ 

۳ ری راٹس ےی ن خعطہے ایک پا ا لی یں تنم مرجم لی لن 
ےکی پشماکی اتی سے ۔ 

ٹخڈڑے اق با وم اف می سک ات کے دقت رٹ کے 
7 ریقف سکشا 7 سس دوک رس 7 : 

مروری لات 

با ودقت اپ حا ٹرش تک صعمزی ترکاری در کے مر سکیل 
نز تکھانےے ما ہیں ۔نا جج ہکم مہ ید دلو مر ناض اتی الو ہفارا 
لاہ ۔(ور۔١‏ مرو ۔ نج ۔ رم ریزو بل اد ۷سض کے رٹ رس کے 
مس مغیر مونےےمیں ۔گھم رسرب وریھی تا بس سنہ سک ہیں ۔ 

یم ں سے مدہے یا ن ھاے ےآ سن کی وٹ کیا دانع یھ ہے او روا ُغ 
قض کے لیو ںکدت مم ری سے مد ہی ردٹمکھ فی اث .یدب بارک۔ 
آ ےکی رد لیا دی علدا؛ دزتفائی دطل رش ہے کے باع ثقبض مد کر 
ڈیں گن انساع صسکوغادتی قب ان کرجا ولب یک مکیئے پاجیں کیزکہ بادلدریں 
اہررک ننا بہت زیدہ کے ہیں ۔ا یے ددخما قش ہے !یں ۔ 

کھائے کے سام ہت ال یں پنا جائچے ۔کرکرژیاوہ ای نیہ سے مد 
کی ریطوبات ایال ہوک تی وسجاتی ہیں ؛و یع لس بل سا م نیس پا سا 
درا ےگا مقمم نریں س۳ا ۔ برخاات اس کے کھاے بے سا مہ یا نی 
لکل غ ٹا بی درست نمیاں ہے ۔ک یک نک نیز بھی ہیلغم یں تی 
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تن 2 کی کت ٹیو 
ْ سس لے ھاننے کے ا2 ا۵ خوڑا و ورچا چا یث او رت نیس دنا ماچے : 


ب×ض اص کے رندنیشکی زیادہمڑ اک رک سے ۔ا نکی یامککتن وفرھمول 
کی یلت ز یا د ہکان انم ںکڑککہ فا یں رٹ نک وک یکی ور سےتبض ہما 
ھ تی سے ۔ 
: شس نات اد رہت۸صانوار ا وریے وق ت تھا .رسب تر گکنے 
جا کنزت یرٹ ایک نی ےکی انا ںکمزو اتی ہیں دن حائس 
کو ا ئ فی سکی کات جا ا قکوسیا یھ دہک رع ینک روزان زرل نیا قب 
رق عکریاکرس او را سب موم پیک دا کا بھی استعال ری رکھیں ناس 
۸7 کے سے ا نیگی عادتی قب کو رع ما ہے کی َ‫ وووھادا نی مسادی مان 
کرنامفیدجاے 1ہ چ کیٹ اتک دددت می سی رٹ اح ککگرم بای ملا 7 
لے یا بر یکا با رب اور اگ میں اک زا تھا سرن ا ھوڑاسا 
اکن س تشد ملاک رکا رر یک ریس توسنون س حم تن رسکی رخ بد عباتی سے ۔ 
سٹ پر مالٹ ی۰ رنا بھی دائ تیج سک کرد کے میں عدوکار مزا سے - 
اکن ےکا تہ ٹڑی ارد یک دتر کے مطابِق سنا چا ہے ین سیف 
داش کے سے نے ےک کر د رح یلیر ں کےا تی اٹ سے و رص را 
راس سے بائی اعدیھرآد یر سے نی ےےکو مال کناچا سے ےر 
بش | اص ی2 با لت ہ٭ لی ہس ۔ ا سے ا نکش شا اد 
کی مر ورت ماک سے - 
ین تک وین 
یی ات یا ور 
زک٢۸۶۳۶۶۸۷۵۱۰۱‏ ۱۶۹٢۷۱۲ا1۷۴۸۷)‏ _ 
ا مر میں :یی ات میں وہیم جا ہے بجی ملا اورشلی نہیں 
بجعت بے ترار رکتی ہے در سائق ہب یعطیف بھا ری مسا ہے ہار ت گیا 
۹4۹ ۰+ درینک ربچ ہے نو سک رتا ری کی ہے | د رھ لک ماوق 
سائہ یع ہنی اتی ی۔ دں وکا لہ کا کی سا سے پیٹ میں ہوما 
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ر 

۔ 
رات موس ۹ے ان دع یک۹1 مت کی سن 
سے ۔ اد ر”صوص) مقائم ماف میں رت درشکہ کے دایس انب اہک متام مس ہیں 


کو ھ۱ھڑی یں رھ۶۵55۶ )۱٤۱۸۲١‏ مینی ام |کادبڑی 7س7 اتراں : گل 
یراب ۔ ۱ 

بان می شکی کی اد میٹ پنھلا مرا مزا ےہ نتر ریرش نی دائی سا اک 
کڑنصی :وک ا رکا ےکیکہ ا سے |م سکوما نف متقاھم برڑھیا وت نر ہے سے 
اع ثآ سام ہا ےہ ۔ مجع حاالوں میں ان یھی ن تکی ون بھڑے میں تب رل 
سو ججاٹی ہے ۔ 

اسابامگل :کم ماد ا دا رسک مو ' دی ) ت س مت تہ 
ری سیر یکشھل ودرا کا نس جانا وہ در یمن داضت ؛ ک٠‏ عمق 
دلو ےرا ۳ ہت ہیں دانل کہ امس مض سے یدک ےن ےکا م_وقہب مج کے میں ۔ 
بکادی پپددہ سال سے سےکرشیں سال کیعمرییں زیادہ پاٹ حا ہے ۔ 


ملا 
نائیٹ ١‏ جلا ڈو :لاف اکور سال یا ری کا ۔ رت اگیس ۔ 
اٹ دنا وائیگ یم کس یکا ؛ ہی رسلف ۔سلیشیا یلگ یا ٹاٹی صسکدرا اود 
سار ۔یہ ادوبات اس مرش می زبادہ نعل ہوتی بس ا درککاس ےکاہے مندر ذدل 
اددیا تکابھی ضرورت ڑا ہے ۔ الم می ب کشا کا کم کردیس ایشا | 


ج یف وکس نم لت ہل سی فا وروی رق ۔ 


ض رر یہرابات 
می کو 1را رس بہت ربدت اپ با راچا یچ ادا کلم نا 
سجاے۔ متام ددرہ رین فکریں ما مل کرٹ با ےب یں میں یا نم یں 


راو ٭۔ ۰ ٠‏ ۰ ۔ نے ظ٠‏ 
لہ رضم ؛ ×۶د۳ درسے کے ۱ رکآ ام تا ہے رت ھی رد 
کوآرامم ض ہق مین سے شور کنا ا - 
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رٹ سےکیٹرے ھے دک وف یی 


: ہ٤‏ لے ےی ہہ سار مگ و 
تام درد بر میں مگریٹم بای دسا انا زتقنہمکرنا ھی می تنا .کردا 
ہق سر تو رن ے حر ےعی ٹلزر چو سائےے سے اک آ را ماما یے ۔ 


ط 
(5؛۷۷۵۲۸ ۱۱۷۲۲۲۱۸۸۱۲) 
انا نی زنلڑیوں کور سکیس انان ہیں ' یئ شر میں 
یں می یکا عق کیل می سکیا اناپ ۔ 


۔ مر کے ۂ مک یک سے ( ۶ ۲۸۸ 7۸۸۴۸۲۷۷ 
۷× بے ۔ عبات ر ہ۵۸١٥‏ ۵۷۸۵) 
۔ کروواے ر۸ج ٣۸۶۶۲۷‏ 


اب ہر ام کک اع بمان نل مس کا جا پے ۔ ۱ 

رنہ یسوی کے :بر کوک سے ےکرک اک با 
ما سے اور مب ےت وا مم ےج کہ سا نکی اخ موں مس با باعامابے ۔ 
ےناد میں ہت اے ما سے ہل اور عم مفعدیں اہ رھ وس سید 
اریک دا ےکا نترب کژں اور ست علدری اد رھ کرک ت کر ےج ےیل 
کسی ر رکیڑے؟ یں ما مععدہ می سعے ماس میں و ٢بی‏ مقع سے ما یر 
ا ےکی یں سے ہدام نمی میں لہ اتی ہیں ۔ غد حبب کیو نکد بناری 
دودح با شیرف با فذا دی ساس تب بہ درا دحا جنےہیں رز مےکچندں او رفا نول 
بی مامے مان ےمں۔ کیم رص ول علاما ت مد ا سے میں تفع ےکرک 
ا ٹا رخ موا ا مکوڑ یادہ ھک ابس تا 2 سے کی اما دبرایدار 
ملف سپ کک مزا وانت پیا رٹ حاہہت کے دقت بت و لکنا نایا یی 
ممی؛ با پر ہے ١ور‏ زد رگن ےکی دم رت ےکا یک لآ اتی ہے اویل لآ" 
پروں کے رف جا نے کے یھ یی ینک جا ری نیل بت 

کے یا حیات :بکرم مخت رت یں ار ان سے ےک 
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کی ات مین - پٹ کےکڑے 


ُ-7ژہ دسج 
چھوے دانت مو نے ہیں یہک مگ دم مسا نکی وٹ یں میں رما ہے یما اک 
اد موس ہل اور کسی زی دوکسی می سے ہیں نی نکچی ری رمق میں بامورے 
اعد باہجری الہول ارہ ا دنا ککاعرف یا عور تکم انام ھی ہی بھی لے جاےڈس 
جب کرڑا معدہ مس بنا ہے ۔تھ زی ربیدتےے ناد رع انماس نزیس بھی ا اکا 
سے سا ورپ راو راک کی لی یرعحلق میکس یکسج انا سے می برا تہ خوراک کی 
ای یہ مر اکی ای می بھی ملا اتا ہے ۔ہما نک یہ دمرکھشہ سے لاک تٹکاباعت بت 
ہے ۔ ی کیم مھا بن سے ےہک وس برک سے بقل میس زیادہ یبا سے ۔ اود 
ابی ےم نکی بردرش درست حرج نک کی و کی مندررزیل مل مل 
خلاءات مرفگ شی مس بدراکناسے کم کیل دررار رگن :کی اما ر۔ پر اووارسا 7 
اسدار ماخ سے ۔ک و شا مار مفقعد او رجش ادثات| مال م حم کہ را تک 
زادہ نے ہل اور راووارا در ور یمیدا رس ےے یں و ا ہٹ زا بے اور 
اک کاچ کل نی ہے سلی ضس ی علابات مندرری نیل باسے جاضریں سر ےکا رک 
زرد ۔ مو ںکیپندیا ںچیی ہیں ۔ رہہ یدسا رام در دانتو ں کنیا ہش 
ارہ دیرہ ۶ہ ٍٰ 

۳ رووا ؛ ا کی ابا ایک سے پا کک وک کی ے ور یکم 
انسال نیک یھو نی مرں میں ر جمابے اور شاو اد رمعدہ می سبھی سپلا اما سے او ۔عم وم 
ے اس بی ما ہے ۔ ا کا سر کی دیوارم کٹا مڑناسے ادری بڑعتا ر مسا 
ہے ۔ نعض ادتقا ت ا سکائکٹڑاک ہبی | ڑا نس غار6 مو جانا اورحبگ ال 
ک۷ مر نل مج بے ٹڑسا رڑابے - _ ۱ 

علامات ۶ال کک دم سے مدا مل عون ھی یل شی میں پچ درد رم 
معام نات میں رتا موا ٢‏ و ہت زا ؛ ال اد رمتعرں با عو خارش ِ 
تی اد رکا ہل او رض ١‏ رکا تل انموں مس ڑل َ‫ 
عھاا ما ا٣‏ غامہ ۱ بک یں کے یا ن میں مخلانت علاما تک رئیش میں 
نے د یئ ہیں دہ ں لاخ ہکرئیں۔ زی میم فی موٹی شتکہخلبات در کی 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


پیٹ کے ڑے 2 برکئیس کٹ میلس 





ا میں رک اشکع را ولا تما ١دریخت‏ بناج اور م لاہ درد 
موم ےکسا سے نت رو کی لا 2| رز ردان خاکتتری پیا ں پیل بی 3 ا کک 
مرش سنا ے بد اس یںغا رش سے ادرمنٹل اکد مار ار لے ٹر حماے 
حابت و سے ہے وو اد , سال بآ کے میں ادد بہت زد لگا ا ہے 
درست برگن میاہ لیعداراد بدا نے ہیں ۔سا لن مس کو ہق ے فا کر 
کے ,قت ود رلض ازقات سرت مر علض ےئن سے ال پاڑی ری ہ ںول ٰ 
ہت کی سے او رٹل مج کی سے اورشریش'کہ . کی لف نمس ھا معمفوں سے 
٢‏ لوں لی ری سے ”دیق یں کے ام تما کی ھےئھی) وںخابں می 
ےُ ۔جبعضل رتا ت تی بب بڑی نفلیت اوروروےآ نے اور شا بک ر 
ذ ردص متاے مشعسی عومات یمان وت سو ےپ ینک نا ۔دانت پما 
ا نے رڈ خروشدار اشن کھاض ابا گی ] یں بھنا ۔ گی وف ۔ نعل 
ابو ںک نی سر بں ۔ ٍ ۱ 
: ُ سابامرضل زی ؛ترکاری' سال ات' میژہ جات اورگنرے پا : 
اس زرییرکریموں کے وجنزے :زان سے یٹ میں شیک بن جا کے !وس نے 
اگزشت کے کھانےے س کرد واز بدا ہما پاکرتا سے ۔فوناکے اپ رج مم نہ 
ا ہے اور نز ہیں و نے کے باع ث٢‏ توں می ںآنوں ہمت پدا مدکی ہی سےا“ 
دوں ہی نے مکی سے او رکریموں کے مدان ےکا موب نا تی سے رم 
بک مض سے دوصرے مرییض می کر جیے حالف یں جا بل ہیک بی کہضرہیس 
ار بے کے سا تہ دد رر نے کے ہوں ۔ند یج برک ں بے سے بی بت 


سکڑے ہدجائے ہیں - 
ارح 


مرو ںکاھ سم سے نار مرن ہیکانی ددائیٰ خلا ع نمیا ہے مگہ اش مرکاوست 
کرنائجی دیسا بی ضرددی ماک ہکرمو ںکو یش نما پان ےکا ملح نل سے : 

ساتا ڈ میں کی ہر جا ۶ا زرریواددا' ں ےگ رہم کش ہر اور رات 
کودات پت ہرادرنشنج مرن ےکی ربدت با مان رجا جنوگ بب ت تو 
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رکش )ف موس كُٛٴ پہی کے کے 


اث یکس کے ہی لک چنا ککو لوا ہوا ورسورتے سے + خ1 ضا 7 
ےہول ادرجؿ٦ات‏ رورعیا ا ہو لف ض بج یکو کا ىال اور 
یں بھی ریت 

کر اد /ددھ نڑے نید۔ 

پال علیا بھٹشکا بی ؛ * ات اور او ںکاشکنا ہر و کازددر جا ھھوں 
یکرد لگ تو ں۷ ہوا ۔فتی گی نولاما رثات سے و شید درککا بنا ہے 7 
سب ام کی علامات ڈں - 

گرا ؛ھھ۳ سی نکھٹ کے لو , 7 

ای دداٹی کے دنک کے رتطرے ردال یر ڑا لکن کیٹ نل 
جات بیس چو کرو لکی دع سے ہوں ۔ 

سان :تما ترموں کے اود مڑ ےکر ریو کے مکی بی دوائٰ بت 
می الیک ہے دن مج ٹر سے اخلاف رام رھ یں؛ 

را بد رون ہر حا رف کے بجد ۔ 

ہی ناک بل من کے فمان کے بوجبب یہ دوای یریم لک ایساہئیں 

رلتی ۲ کی سے مس رےے سے وہ ٢۲‏ ڈڑی؟ سال ےمارع سرعاے ٍں - اک 
موم ڈو ات یر نر دا ور و دا ا نرہ اد انھیں در ان کے 
٠ر‏ نیس عتقطبرید تگال رسحست ؛ ساس برابدارھڑا یڑا جار ایض 
می ہے کے بل لان دکراے ۔ 

گور ا ال؛ ۰۶× مار رگنلٹر کے ود ۔ 

کلادم) ہکرعم منفام میدن ب ىر سے سے م ےکی کی لاوں 1 ت۴ 
بم فی یج برا رک فی بر ادرگضل مارے ے بیط( طبعت کو راخب ںو ۔ 2 
ددائی نا نع بی سے - 

۱ ری ۳×۱۰ ری نگم رکے پیر۔ 

ریمع رف ںکی ٹڑی اع دای ہے ۔ج بکےنعدمیں دوبمت فرش 

ہر راگرتے ہوں۔ 2ار 7 دی ا مفید لے ہیں اود اکا دش نی سے 
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پٹ ے لیے ۳ء بی فمین 


کہ سے دای نیل دناکام نیس وتی . 

راگ :- کے بای تھے بر کور بیر۔ 

سای میا ؛ جب کرو ںکی دع صے تنج مہو ںتھ ید ددائی افع ہوتی سے . 

راک ۰× رع رکھانرے لو _- 

نٹ ریم مزا د نکی جس موں کے ےے دوا عوزوں تربریہے۔ 
مق مر نت خارش پر ےکی وہ سے تکلیف ہبرت ج+کا ‏ لعمق با ران 
ادرایت بک ہی۔ 

خوراکل ٠‏ پزامر حیارکھنٹڑکے ئی_ ۔- 

ای : یہ دعالٰ وٹ یں کے رت علل ہے یہی 1ب بیس 
او رعفا ماف م ںکت درد مزا ور نی ہیں سے اعث“ سی مد ے ممدں 
گور ۴ مر عارکھڈن کے لی _۔ 

اکا ارب :جب وگ ہنا سب ددا ٹیم سی ےک رضح ہدجکے ہو ںت 
ند کے کیک نو مکی دےپیٹرفی ہا یسک کہم ران ہوں سجن یں 
زا کی ںیکور فی نت ہی ہی سان مع بل یہد دا اق ہوقی ہے ۔ 

7 





ر 
17 7 ۶ اک2 : ڈالڑزدی صاحب سے ساسا تچ رس کے 
دی ڈیانے کہ ددا تم کرو کو عمق سے لگ رق کر دا رک بھی 
دہ اص دا یک ہد ا شی دماکررنے سے درس دا اوس دامکا ری ری سے عار ا 
یا مت رت تھے اوہہ علاح جار خت زنک جار نت میس اں‌علاع ہے 
یت اس و لکیہ مکی دیو ضکانکلیف نے سے ََ 

کررا )۸ بر عیا کے اچم ۔ 

زا یس ال ۔ کرد دا ئرکووف خرن ےکی یزاس دوائی ہے ودرا لکب 
زرل لہ بر متا لکرنا جا چیہ ۔اقزل ریس بارکھننڈکک خاقہکریسے ا درلجد ال 
روا ئی سے سا ظرتطرہے الک الس فی می ٹا لکری حاضے اوران ےدنرپ 
اک اون کال یے۔کمددا رح مر اس ےا ادراحاٹیں ا کوٍور وگکے 
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بر طٰ 
٭ ۱ کطئے 
نت مین ۵ء پیٹ سے لڑے 


یالدددامکا سفارںنع گیا سے پاک نیس ۔اک رما ش برا نہر ےک ہما ڈ”“س 
ا ہ دض سے اج ےر لے کھنڈ کے وئ برہعریں دہ یاتیان ماد شک 
یا ںاصتتعما یرہ رے مہ 
اک اعلی دوائی سے ۔اجک اٹٹر ٹانک بی لے مدکے نی می ال 
مسا فکریں اوران برکا ھٹا نا رمک ری کا زنر رکاگوو لیا لک مس میں رود یا 
ال ٰ اک ررکڑ یں اد راوقح لمج منہ زار لی شکوکھلا دی او را سے دوکڈٹ سے 

ار کا رن :جک یں کے ہ عثف نقعدہم ںجحخت نار ہق پھ ۔ادر 
ضرا بدخت شب ۔ 

را ۰× رکٹ کے بور ۱ 

ال مکرونیم : یہ دداٹی نیو ںکددرمست کر سے سبریی و ہکن 
وا بس سیک 2‫ 

را ٣×‏ دن سس دو اشن ہرم 

رج بکرم رفح موا س ینیع تکھ با لکرے سے یی انل 

دو کی سیا 2 دی شکود بی جا ہیں۔ 

یراگ × ٣‏ دن میں دو رتہ۔ 
لوٹ :کل کارب کے ریف مےکیی کی مطلب مل مجنا ہے - 

مو بات 

رص کرک وڈ می ا کا ناج سے ۔ مس سے خا 7 بھی 
کم ہوحباتی سے اوایکرنیوں کے انٹسے بھی نش دنا یس پائکتے ‏ متا انی دکھا ‏ 
درد درز ھن وو سے بربرزلازم ہے کا نے مس نک زمادہ اتال را 








0- ھا ا ۴۸۸۸۸۸۸ )کددوافی کی ہزین دوے تورال قصت طرا کے بد 


ب7 
ور راہ کر ہے 





ند مل جانا ہ2 رکیشریات لی 


چا ی۔نیزغرزب پا ادرخراب نیددحجات دخرا بگُوشمت اوران ھک بزی 
ترک ری پیاے سے پ ہمز لا زم ےے -- 
٠‏ سب طظڑل جج 
ار اس بل لجا 
(۸۱ ۱۸۲۷۹5۷۹۶۴۲/۱ ۶٢١٢١)۔‏ 
اگل دس مس اٹ یکا بالا لع اس کے زیر ںصچڑے اما با٢‏ ہے اذدائسی 
7 جا ہے ۔ شک م ںنبات کت دىدہھابے اد رہٹ بل جانا ہے اورتما) 
اف بر ایک اتھارساہدا ہوا سے سعریی بخت ڈیعھال متا می ںکقی ہیں۔ 
ادر ل1 رت میں پا اذ غارچ بے کا ہے اور یا ا ےکا برام رم خار جع بنا چی 
ا میں یی علامت ہے ری لکتض ببرت سخت مُراکرقی ے ۔ اڑول 
میں حوزشس با زم ما رطان ا مع اکی دب مصھےہمھی انیو ںکا راہ بن ہرم ااہے اور 
ال من کے پہداکرن ام وجب ب تا سے ۔ 
لان 
ہلا دو مک ایام کس وا یکا ہکال ند او ترجا قد ادویات ا لہ ئل 
می سکا مآ یں۔ 








: محنروری بات 
ا ری می لاب مرک نہ دبا چا پچیے ۔رمم بای سے نہ نیا کنا میر 
ہے لیا ن جب رب شترق اہ بر چاے ادر درراد رخ مات محت ول کو 
مل یر مکی ٹیا راد رتچ پکا نے را مس -- 
ہے ”٣ھ‏ 
اھدنا فیپ ٹک ی1پذاریوک یکی مین 
(0۷|۳15 ٤٤٤م(‏ 
۱ من می بی ٹ کیب دارکھنی زررحیلی دیوا شک ری ارد مم بے 
اس م شا شک کرغفرت مکی ہے ) میں درم ماما سے گے سار ی لی 
مفاق ‏ جائے میس برای سے ادرک کوٹ اع یہ ہی ' لد ددردگسی خائس 


- اس سے 
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می شاف مقیں ءش۵ء در لال 


شکم می تروع بدا ہے ادد با پیٹ مس مر ےکنا ہے باب کے 
کا یبا نا بھی دردکوزیادہر دنا ہے ۔ ذرا محر ت بے بانھئے سے ورد ژمادہ 
ےکک سے ۔ ہیا رما سے اورپی ٹا تن جانا ہے ورک اہن مانگو کو شک 
کی باب سکیٹنے راہ .بی تا ہے ١‏ درأ اما لتق بی سأ برق سے۔ 
یکا ںان ےگھتی یں نف مات ارک اوت زینق ہے ۔ نا بت بہت ہوتی 
کے اورص دخ رری ات کے مس اور اطم مل شک ت لھا ہب سے عا 
ہیں اعتقا لکریجاناے۔ ۱ 

ایا با شی : پیٹ فرب )نا ادد اس میں یگ ماس اما رسحدے نا 
نت کا کل عم انا ۔ مک کے بھوڑی ےھٹا سرد ی انا رجش خض اتوہ 
چیک ؛ دع الغاصمل درس زین مر لک دہ دظیرہ میس سی مر دسا یاکزنا ہے 
زس سکی ہیں مھ یاکشی رٹیل اہی ۔لی رم دیشصیقر ال کے ہٹس بھی 
بش ادقات ا مر ہے مداا رین ےکا مجب ہئے ہیں 2 


لان 

کون یٹ : ہب سرد یک ےکی دجیسے یرم پر ہا روعلمات یہ یں 
ارک رکا اک رم و حماا اودرھہماںن یس شد ب ودرد ما ۔ہیے شی اورلشومی ںکا جڑیا۔ 

ور ۱۰۰ٰ)×۷ مرزصدہ منف سے اجر ۔ 

فی رم امس بین ددداٹابت دق سے سم بکمرز وہ مر ری گن 
کے ہدارا کیک گنی و ڈول وکہ اکن ائ کا خاععہ میں مرج ردمذ ہوں ۔ 

گ'١رال‏ : ×م ہرد منٹ سے یی_۔۔ ۱ 

برای امیا جب بت مںپ نکی دس زی ہک ہوں اد ےحلفہ ادر 
دی دردہت بڑھ ا بر شک ول الاڈ اس بج ودای 
کی زیادقی نین ای سیا لکمنے مد نطو برائی ادنیاخیف خی دق ۔ 

یراگ : پر ٢‏ ہر پرر شس منٹ سے بعد۔ ءًٰ ۱ ِ 

با ٹوا شک ما نٹ ول بے پر وا مہا باعل برواشت مزب 
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درم ماق کی ا یکاوۂ حرقے کی شف میلس 
مھ ہما ننک کردرل کک رڑ ےکا ینا بھی کدارا کا مھ یم مت اگیم بر او رتا یکر 


2 وا رہے۶ارٹت ہکےع ما 4 ۔‫ دا رر تاور ا زں مو۔ رین ی11 دسا و لیا 
ورفیفث عرلت بھی اخال رواشت بہرں ۔بے گنی بہت ہد ادرم کچل نک ےس لیا 
ن بین نز آنا ب ۔أ با ئیاں لگاتا تی ہوں اد نمچ ںآ تی مہوں ۔ 

7ر ایا ٢×‏ ہہرییددہ یا دیس من سے ہور۔ 

عرکبورین :جب ددم یں ردہت ہل تروع ہویم کہا نا او 
لے آنے ہوںء اڈ ا سے ندب دوالٹی خائ رمک رت بے ۔ رات کم کا زونہ و ۔ 
کھڑرے 1 کیلب بر گر مک ڑا ہبٹ مکی مھ ادا ما لک نے موں ربا ً- 

ر ا٠‏ 3117[ 

میں سردی 11 یل کا ار با را ۔گھر اس سے بار ا کی غلامت یس اہاشر ڑکا 
لک ہتکلک تک عو عانا مر رس کی نا علاہت ہے۔ 


رر و بر مر حطر سے بجر َٰ 

ٹاکس : تناید ہلک ؛زوکائخ سز نک رت 
بہت بد سی ا لک علابات مم یبای مرن کے اما ہی ںکام یا کی کہ رای ادنیا 
سے بجع کا مت سے بج کک کے ید | ہا لئے شروع بورئے ہوں ۔ جب ١‏ 
م تب حوقہکی و علدات بدا وی مہوں -تو یہ دا ممیت کو تی سے - 

ت٠ر‏ ۳۶۴ ری ھٹک لہر۔ 
7 ری یی دا : ہپ گم رد ےگ سا بی ججلوکے مرش یبای اددتام 
کرد میں شربیہ دردیی ہوں ۔ پاب تھوڑا ادرخو نآ می زآنا ربا شاب لکل ہی 
گیا ہک رخ ت تھا ٹوا بد سکرزدریادد نما ہت بہت ہد نتدیہ رداق اف 


ہےر ۱ 
تورال ۷×۰ی×٣‏ می کے پر 
٠‏ ڈیکودہ بالا ادویات کے خلادہ امس ای ال نت ریشم ہام اور 
ایم اکا یں ےےر۶ مم 
رر یدابات 


۰ 0 ئ۳ ر ؤار ۰ 
مل کنیب جا پ تر ےآ لام ہے ماس رس ١‏ دراگرولیش رو -‫ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


نیس اف میا ٤۵ء‏ دی مفاق 


گر س مد مقام درد برسینگ دی ا وا مرہ اوت گل رک ای گرم حم 
ا ندیھیں ا پیٹ ےرا ڈونا ۔کلیسبن کاو یس ےکر لان سے 
ڑا دی مض ادتقات مان فک ےکی بجاکے پیٹ پررت رکا نے || 
ابس سے یں کا رر اتا سہنے ۔ ۰ 

ھا : می ضکہودح میں سوڈا یا لاٹھم دثپاکر؟تش کہ شب ناکود 
ھوڑزی تھوری مور رین ہے رٹیں ادد یل 1 ثرت مس برف نانوی کمن 
سے سے دل ۔ 


مم ٹم سیر جم ط 
رای اتور مرکا تا 

(5ں ۸۸ ھ0 /۷۸ ١۲ 2٤٣‏ 0 ع۷۸ددای) 

اس عرش مس محر ےکنارسے یراک میا شاف لینی نگم رانا ہے اور ای 
می سیکمت دسدادرملن جوتی سے مخصوصأ رح عامجت کے رشت عرش اسر ے 
راہ ‏ جاا جے اد رق ردات برفبدت مردوں کے ام می میں زیادہ لب اکرتی 


٠۶‏ بلاج 
اٹک الہ بد مگ ناس ×× ۔ ای یکیلیس بد سم ۔ رین بد ع ادا 
امس می یکا اتی میں ۔ 
را ئن مار ,7 پر7 
یندا امم ہمائیس با کم الی کی نا فن کے اود رلگاہیں مم 
اک ۱نیا بج اہ ےگا کی اکہ اتید ںکافعل درمت بزساسے ۔ 





می >ھ 





رط 
زین۸۸۷ ۳۸۶ ع٣‏ ۱7۶/۸۴ ۶۸۷۸۱۲/۹۸۱۸۱) 


مس ور میں متام تقد میں لہ میھ یھی ترارش ہرتی ٠‏ من دی ںک۔ 
شریرادراتال برداشت ہہیا بے ما تکحلیف زیادہ چو ہے ۔ اود 
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ید نمارش بے بی اف میدن 


حصوماً جب کہ ری تر کیم ماس ے ۔ رے نما رش کے ین یں ی۔بض 
ادقات تو گیل ماق ہے یا پیٹ ہم راس میں ذظ بج اما بے - 

۱ اباب رص و تھے ماق ہئے؛ برا عر؛ نا عورمتقدۂ دای ا لیر 
۷ کال بین طخردچ مقعدہ مت اگزیا زلن دایحیفیاں ) سلان انام نمائی - 
]می ۔اخجدن کھاے عادت ' اخمان رکا مقر م سرک رما ۔ ہب اگل کے ,ساب 
یں ۔ اکٹ شی مک ا مرو ١‏ خمضاش سے سا تا رز نقع دب یا سعلامت نوا 
کی ہے ۔ ریا ۶ کل می ںصھی بی ون رجا ناکرا ہے ۔ 





ری ر7 ۱ 
لوٹ نا نیرک ایگرم : سر نیش ۔الیرعیا ۔ٗ یکم اور 
میٹ ممداددبات ائ انی علامات کی مویودکی می کا مآ میں ۔ جبپْںل 31 
سے جا رخی رق وق اما × عم دبی میں جا رمربہ رلں۔ 


ماری لان 
می ہنا ماس می ولا مر الٰی کی با می موی نآ ٹل اناوت 
یں ' نار ہا تک الییڈرکے پا قطہے اک الس پل میں لا لوف تقام پل 
اس یکم امت مجلر ئ1 زم پا اہ مض ہہوقو ایر اکریں ۔ 


7۲ می 27 - ط_ ۔ے ۸ 
۶و الیکا 27 رن 37تص ری نایا 
(ےع 80۷۷ ١١٣‏ ۵۷۱۰۴۸۲۱۸۶۱۶ ۳۴۱/۸۲۶۱۷۶) 

"در یں میں زیادہ با با اما ہے ادگاہے یجان ددراٹڑتھےبیی ان میں 
یں لئے یں ۔ بی تد رح عاجت سے دقت ب یکا بی محلم سے نین من ہبتر 
عفل مقود انا یلا بڑ انا ہےاربھا نے یا ز ورس ےئن سک یک پچ نک لآ کی ہے 
١ورننش‏ ادا ت ال ید مم ہد جھاے میں اوررٹج عاہہتے رق تخت دردھ/وماے 
اسابا مین ؛ درف قض ‏ نے اسہال پیش ' ار رس ںکینا رم 

امعاد ۔ شب شا نہ اور مل مق یکا : و رجرنائمزوری غامہ - 
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ط ہے طٗ ٠‏ 
ریس تثت می ین ٦۱ے‏ ۶د ب معور 


۱ علارخ 

لنٹ × حر دداٹی اس مر می اکن زاب ت بب تی ہے اد ضا سک۷ رکیھودرئے 
ںکیے ‏ نک علابات یہہیں' اخانہ ا ےکی مر بد حانجت لیکن بے سود کوشا ۔ 
اخانء نل ارچ مزا ۔نمارش ١‏ دہ ہر جابت کے سائ کا لکش ۔ 

تہ ور اک ۳×۰ ون میسن مہ ددبامین یمم ریں؛ لیر 6 ء ک حا جات 
اک شا رکر۔ 

زم فا : : ہے عف اور می یکی در ےکا پچ لی مم دتویہ دوا مود 
ہر برڑڈے ۔ 

ورک ×٣۶‏ ×× ہہ دن میعن ھ مض ۔ 

وا کا قبض مراوررفح حاجت کے وق تکو نا ۶ ما مواو کاچ 

یکل تی عو۔ 


ورک ۲× دن یں و صرعیہ 7 
مرکییرل کاچ تی بدا ددمفارش ہوتی ہوا درز رد نول خر ہہ تی راہ 
ول ۔ ستحت اد ر یلاہ مو ۔ 

شر ؛ ٣×‏ دد میں ٹین م ریہ ۔ 

وو نا کے جات کے سات کا لآ ای ہو۔ وست آےموں۔ مان 
ڑا مرادر دست بداردارموں ۲یت کن سے کات یک ل1 تی ہو۔ وا نت کا لے 
اکسا مغ ہو- 

خررال :×ہ میں کک ۱ 

ور الد : و شا ب کون دقت می یکا لک لآ تی ہو 

خوراک ؛ْ×٦‏ ہر گنک بعد 

گ١‏ دعیات لائیکد پنژلم رصدڈ کو جا لہ کا رب اظور۔ہییا۔ یکم 
نڈ گی کولس وربا ادا تی یں 

ری ات 
دو تو ںا خاصص خیال رکنا یا نے انز ںکا بج کا نندردائل پونماادردو( 
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او رود بے رک شف می 
مل سج بکو دو کر کا کوبڑی اعقیاط انی ےو کرد اہی ۔ رن بی ےک 
.ا اعد ڑل 0۰-0 
ہت دوب کون ےکی اما رت ۶ں بی جاہنے سے بای صےآب دم تک ڑا 
ادر ما ماطاقت اٹ اے ۔ 
یر !سار اررّٗری دش انی 2 
ے, ھہ چکھم 
اہو رصور 


( ۸۷۱۶ھ ۱۲ ۶۱۹۴۷۱۸) 





اس۷ا یکا ان تن اما یکین میں موب بے اود دوظر ترتع دکی سرد نی 
5 برا ہے لف ے ہد رگرڑا را اور ہر وہ لا مو سرد ۶7 مقر 
رانا ہے ۔ یم اکٹ کی مرنیجوں میں ایا با بے ۔ 

انا ت‫ مع : تروع میں مقیدکے ا سای تخت ا بھارسا مان کی 
گل ےینس ےن اہے ہوکہ ضا با ناس ۔ددنفت درد راہے نقاہممقعدزنوم اور 
تر ہو ماما ہے بعد امس میں ععلمری بی مادہ نا شردرغ بج اماسے ۔مر مض رفح 
عاہہت کے رقت دروگی شکابی کا ہے ادراحینض ادتزات یاخما کے مرزہ خحو نکی 
بھی جای سے ۔ یمڑے کے بیصٹ ران سے مرلی کو ما ]امنیس بے ۔ 
مت اددار ما درخارں0 بد ماہے اورور دحا اہ ے کن مق ر کے نزک )کر 
س سا رەعانے میس ےکی ےکا سے میا اد خارعغ یما رما ہے اسا رق 
کودانے سکع تی رق ہے ۔امیکو ناس نفک یں ۔ ناسو رکا پردئی منہ 
)کن ڑا رک بدا ہے کہ دہ نکی ما ںآما١ورج‏ شش ١وقات‏ وہ ۲ آرا(زاسے ۔ 

ارح 

سس ×9 ہر مل کھننٹکے بعدانرر نے اش ادرکیلنڑولالضی راک 
ڈل مکیانڈ لا ۔ ید کپ رادد دداوس) ب مقر ے سافق صا تکرکے راو رطا جک 
چاری ریس ۔ 


سک یو نک پت ما ہرس ایی دن شی لا یم ۰ کی اک خو راگ یق 
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کی اف میڈین ۲ وا مر 


نا اش ۔ نز گی اس ×م پچارگرین مر نے وقفہ پرنر گی ملوییادر 
اکم بد ونیک کس وامکاددرسلف ربچ یکا مم1تی ہیں ۔ 
صروری رایت چا ماف پرگر لک مم کر ما سے : 


واہہمر 


)۴۱٢٤۶ ۸۲٥۸۳۴ ٥۱۵5( 
انس مرش مس نف کے اد |ور !حا رزیریں کے مہ یی 1 شی سے سے مد‎ 
جا تے بہیں۔ سس میں خو۴ بح رما ہے می سکی در سے لیف ددرواور باعل‎ 
ادقات سوزش اوفاریش بھی رق ہے ؛کٹی دنع خو نمی ارح مہۃ اہ میڈ رسے‎ 
دانے سے ےکر اظردرت کے برابرتت شذ ارک ے ٹیل ۔‎ 
انا 1 میس ا سک یھی ہیں ۔ ایی انرمدن یاخدنی بھاہیر ددصری‎ 
پردنی یا بادی با سیر امدرددفی متوں سے جو نآ تا ہے ١د رد بدامیریںخو )ا‎ 
درر ہت راہے ۔‎ 
انا ت مرن مار مگیلن؛ اھ ادردر دا کا بت ؛ ارے رر کے‎ 
عون رشح حاحصت ےن ےنم جاا۔کیزنکہ ا سکریخت دررم نا ہے اددا لکا مہ مجنا‎ 
ہہ ےکہ مل کیقبعض ہرمبالی ھا دریئیں زیادہ ت رق یقکرجبآتا سے ونب یتانما کے‎ 
او رج نا‎ ٠ ساتھ ڑا مرا خماررع ٢را سے ادر“ اما کے ہیا وق ہشپاما رُالے‎ 
مار نع تا ہ ےکیٹرنیش بے ہو راد۔١ ند رد تی نے مقیدھے با ری یکرک یم‎ 
ال تد رحب با ہیل کہ کی درو نف رکے اد وا مس رسک ادرٹڑی مت لیف‎ 
گاعصب ہر سے میں گر نجار ی رام 27 22 ات رارق ون مریل کا ہے"‎ 
زدد رجا ا بے اوروہ ہت لا اد رز و ركوھااسے ۔‎ 

"ا ساب وئش : عیاشانہ نگ کنا / تھا نا نا ؛اچھا لی درز زط 
را اد فارطا 1ت مواری اورہ: معصا لف داز ںکھانا ھا !نو شک بنا عجر 
کا مسست موا زا کی با دنا یی عمہ بربتضاء ار با لاب 
ینا جرئے با س0 بے سترمات یں ایا اک می رنح حساصستکے ٥ت‏ شاب اتے 
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جج 
ادا کے ال بد لیف مین 


اقت بست زودلگا ا ھی یمن مور رٹ یھی بے : 


مس وام‌کا ؛ دی بداسی زی خون ای کے کس وا میک ادرسلفر 
ہرددبڑ یرادویات پل" ہش زبارہ ترک کے اد ری محصہ رن ہرںل سن 
کے ہوں یا ہو زیاد ہترغیش دلشرت میں ا بنا وق تگزارکے موں ادرف س کاخ کا رد 
ری ےہ ۔ نی باخان یا بج تآوا نکو گا ریا ری کب ھ۔امیان باغا نز و رےطور 
آا بیخارج نہ تا چیا شراب دکباب سے زبادہ غادی و ں دای اما کی بوامیریں 
یہ ددائی ہمت میتی سے متقحدمی بی ؛ ٹک مار ےکا سادرداو رسک ڑا کا نا 
ٹا ادرک بی یگرکھتی رت ام در خما رت کرک مہو ںکہ را تکر :لی تس ستما 
گراور ٹڈڑے پان سےلکانے ےکر تقد آ رام معلری تا گ ا سے نے ے درا : 
زول بل ے؛ ونی بواسہیرمیں بد دای و تکا دش سے سبجرکہ پا خائ کی 
یام٠قت‏ ناما رما ورماراررٹع‌عا حت کے بی اتا دک یکر 7ا راد الا 
میس برا وگ ہرک نرکچھ با یرم ردے : 
راگ ٣×:‏ دنیسشن با پار رہ ۱ 
صاظر: پیا می رک ا رای ک ہم کے بی مہ دوا فور ب نیا لکی عبای یضرا 
می عائت ےل خون بدا مبری یل ہخو نکا/نائر کیا ہو اد رم بہت برک 
رں اددرررگرلئے برل ا خون ک ےئیل مئے سے بث ہ۷ ڑچخمل انرم 
ہے ہلت یرس تی بد ادرسا تفہ ہی بھی ہداد قح میں خمار وٹ بک تو 
بی مالوت می یہ دوائ انی مُا تی ہے ۔ 
خوراکگ ٣×۰۶‏ دن میس مین با حار مہ ۔ 7۲ 
وٹ :بست سے ٹک ںکا یترب پ ےک ہاگ لخد کی اک وا مل الصباا. 
کس وا یکا ایک خرال ض سے سے حم دففطے یہ دی عبائیس ادر اس ۱ 
س ےی کے لے ددائی لا یھی ہا ےو ی ایک شانی ع ق ار 
سناس :نو پوا می رکی بابک ددائی ے مجن کی کا یت لود خر چو ۔ 
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کش کت موی بل نار 


لی یکیڑیس ہ خون یا لکل بی خارچ نبا جد۔یا گرم تا بھی ھٹا بی 
میا درم رز مسپحطت درد تار :گردرو مہ رتب ضکیسحخت شنکایت مادرلنےہ سے 
سخ ت نکلیف موا کا ےی مر اس گی نال علامت بدے کسی شک اما میس 
بنا ی ےک زس ینعم سپھو ی بچھ نی پیا ں ھی پٹ ی یں ۔ 

۶ !' :3 ا بدا پر دوکھنٹ کے بجر ۔ 

رد ح لی ازچدر را معلوم چو ۔گ اکٹ ریم یا ںنقدہک دیج نی 
ہا یں گرزددد اتال پروا شت و ۔گمژوری اعد تیادہ ہو ساوت فام 2 
سان ککررنے سےآام او ر لین پر : 

را اک +ك٣۳۰۳‏ دوگھ گے ہر 

کا لن سسومیا : ایل صاحب پان ہی ںک سخ تم مکی بنا یس جیکہ 
خو نککاما را رما مہ یکا لن سونیاسے بیع راد ہکوکی ددافی یس سے دہ ا لک در 
مس بسن ےکی فا شرتے ہس تقو را تکی بدا سیر یہ دد ال ما اخ تی سے 
فا لک ریما لہتقوبا تک اسر یک خارنٹ الیک خمائص علامت بد کان ونیا 
1: یھی اجک نا علومت بے بش ادری/تقیریس السا اما ہ گا کی کیو 
چھٹاں برک بڑییں جب بوا مب رکاخو نرہ ولمل درا شررمع ہوکیا پوت 
کال نس نا ایب بڑی انی ددائ نات ہوک ےر 

. وا 6٢بر‏ ا تطرے 7ے ہے 

,_ از : و سی کی ی بھی ایک نا مس دوائی جے وا سس رق ت تع ربدت عبلہ 
ارول ہ27 کیک بانرثتے ٹیکے کے مو ل0 ود ای سے رن قدارکڑاوںا رارکما 
داد ٹنڈڑرے پانی سکرام معلو من و میں ہتکن ہی سال کی 
طف بج تکامیلان ہدادر+ضددت مرہ ماشہ ہو ۔کالن سدرنیا مس طبس یب تکامیلان 
تی شک مت بنا ےس موزش ستو ںکطتِ ۔ 

کا بش ۶ بردد نے بور۔ 

ندرعہ بال اددیا ت اص مرف میں ھامم ا دٗشم و ہیں اب کے غلادہمنددکہ یل 
ا دویا تگھ گاب ےکاب ےکا ںمک کی یل ۔ 22 نکی خذ مات مو رو یسل نشی 
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کی 
دا یر ٦‏ ید شی اف میں 


نیا کپ سکم ینگ اش ٹگراٹ ؛ کیم ری ہا۔ یکم 
سلغیورگ ال سرد ہے ویر لہ 


خمار یی ا عال 

ما میلس : نرک می تطرے می کیٹ نک پافی میں ا لمکرلاش ن تماکیا جا 
ے اوراً مس کے سا تہ ازر ادرتا ٢‏ میں دبا ماناہے اد رنہ ز رات کے وق ت کڑڑے 
کا ,2 سا مو ا اشن س بک یکرتوں ےم کھا ما سے پا قرڑاساضقرے 
ردوا لکا با ہے ۔ اگرسنتوں م یکن دخا رج دی ہت موا نآ لیس 
نگائی جاتی ہے ۔ زمولین؟ مل اک نرام ۔ یلین اک اوس 

ضرور ی ات 

می ڑکا ی۔مرح گی مھا لور غشدات ۔مھعا ٹحردار اورنٹیل اذہ اور 
شراب وڈردسے بر زلازم سے زا رہ گوشت خور یھی ہے مزال اور 
کے ھورے گیل ض ادرزدر مم ی٥‏ گی :1 سای رح کے رثت ار را کے 
وت بائیکاگلاس کی لین جا چیک ۔مر ول می گرم کیل مس عردگرل یا رہ 
کر تن یارول ول لکد یکیگزمی دقرہ رک ےک رلک ار مری۔ 
' جب اص تو مخت در ہما ہوہ۔ تو رشاندہ وس تل میکرزا 
ا مود 1 ا میا یڑا سے .جب مت با مرک سے بر ' فان رمائیں 
ا یکا سک مری ملا ا بھی منبدمزاہے ۔ 


س لے 
وم ۲ ا اہے 
یع ری ات کم 
(٤۷۶۶٣۷۳ۃ )۲٢٢۷۱۸‏ 
امس عو میں ت کاٹ تہ زی اص یمک سے مہ ٹکرکسی تقدردتی ي اف اتی 





اه یم َ لا در دا رخ نے 7 سے - 


شس ٤ت‏ ٹس 27 ٦‏ مسرنما 
سرر کے رات ماس کا اہ اداں بت مرا ہے 7 
ام 

ہر ای موٹی مھ ہیں یٴ یں :۔ 

اس ایل کل س رما ؛ نات سے مقام اک کچھ وا سااکار بدا مرعانا ہے ادر 
دم ہب رخوار یں میں تنا سے ۔ 

۲ اشیگ انل ہرما: اس می اتد ی اہ دا لاف کے دامت ہآ ھکر 
فیطوں می سآ اتی سے ۔ بی عرش مردوں میں زیادہ شُ رانا ے 

۷ ررںل کہ ریا : اس میس اتد یکنے ران کے دامتہ سی ےت تی ہن ہے 
مر شسعھو با عورتوں میں زادہ موا تا ہے ۔ 

۳ ربی ٹوس ائیل برا ؛ یی دہ دہنے والاضح جرد راک سے اڑی املی 
کہ وا ہس جاسے۔ 
۵۔ارری تریس ائیل ہریا: لی ضر د نے وا ماش مو دبا سے ایی 
کہ بر والیس زجاسیے ۔ 

ج۔ یک ارڈ ما وت یف اضق یرب تلحلیف دہ جا پٹ 
مم اود قوج سا درد ما سے فیس تی ہیں ' پاغمان جا ےکی ساجت بار ہا رموکی ے 
گ کی ار میں ما وو ں کے رامقہ برازخمار یج ہوےلا سے . 

مر شک ہیا بہت اک تی ہے ا ور ا کی زان تک ادریجوزسل ہی سے 
انیس مارک ١د‏ تی زان سے : ۱ 

ابابرملں : شک مکی دبراروںکا سج بکری مرنل' رف یا دالشی 
رد مزا ۔زادہ زد رکا کا مکنا ۳ زادہ بج ا کنھانا ۔اجابت ہے وق ت ہت 
نع ہلان یا پا بکرکے دقت بس تکوجھنا نی سکب مثاز ؛ عفیں انتا ادر 


عم وت : 7 0 
آم تکوابتی اص مہ پرونےے لے ندرا ھی دبرنیا لگا تی ای مل ضک 
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بح ہرنا ْ ہے برک فی 


کریں۔ٹش یریم با یکی کاری اش ء تق رای سببت حالقدں میں مز نات زا 
اگ اس الام نم موا اک 2 دی کرائ لج 1 دئ کہ ام سکینانیس اور 
1 مس کے سرل بت ہت آدیے و ل ادد ال ءعااتیں ا دی می کو و کے 
رکے اور دو ای٣‏ ھارکو بر ت آ7 مت ممقہ دہاش ۔ ہہت انی اصل یہ پپہ دالہں 
لی راے 1 76 م۶ رج بائصت ای صلی پ رآ سا ے کو ار 
بی رس الدب دی جیا یی اہ پ۸ ت نے جر اے ٠‏ ۱ 
لاٹ :مخ فآ مکی ہو ٹیٹیوں ےم کین کے یہ اک ری مد فزوٹوں 
کے ہاں کپ مق یں ۔ 
ئک ہزرہ ال ماب اکا آابت ہرں توم رہ وحیا رسرشن کی مدروش - 
٠س‏ وا کا ×) ادر الناییٹ ۷ ری ماردی حے ہریمردہ بای کٹ 
سے وتفہ پروی یے سے ررو وہ دک بب تآرام ج متا سے ۔ 
ری ول كوکللِ کارب بدا اس جا ہ٦‏ ہر1 ٹر بے رطنا مر 
5 بت موا ہے . اوہ یا سکیس د4 گرا رفک میں رہے سے در دکا 
اتاد برا ہے ۔ .ےر 
لوٹ : بیٹی لانے سے شرع شررں میں تھوٹڑینکلی فک کل گھرددچار 
رز میں بۃلحلیف رفح ہوباتی سے سا ران پٹ نکاس رکنا سا یھ گھررات 
کون وقت می یکا ردنا سیا یہ اد ری وجار ہاکی سے مین بت بی 
نی لیے کے بی لکالھنی مہا ۔ 
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یرف میٹ ۹> 








گر جانا ری تو نع ہنا۔ و گر 


١٦٢٥٥۸٣٢٢٠٢ ء٥ن٢٤٢٣٣‎ ٦٤ ۲٢٢٣ ۶‏ 
۶۳۴۹ ۲۸16 0۴ 28۸۸۶۸۷۲ ۸۸ع ۷۷۲۲۲ اڈ 
خلا مات مر ۰ د ای ساب یں کے یھگ ران یمسر ہوتی ہے خائس 
ک ھٹا ہے کے وقت ادرباقّف متقا مک دراےے سے یڑا درد ۳ا سے ۔ ھی 
کا پر ندداد یکا جانا ۔ زبان بر لک اتی ہے نشیس ببدکی یے ہاگراب 
مو جا ے ؛ بصض اوقما تی لے ۔تیں,‌قی ہیں مردرد اد رکا او رست 
کی ہل ہے نف مم ما صدست اورے آاغد ہل سے 
اساب مرس: یکایک سرد ی گنگ جانا تر مھا لح دار نی اکھانا بہت 
زادہ تھا . زادگ من تکھانا اوابت ے خواریغم ١د‏ رفحصتے ۔ سر جک یگریی یں 
مخ ت حسم تی ححن تک رن ہآ مکی ادرعیاشما مہ زندگی کنا ادر وگ زکرنا۔طیرا 
ار زب یکم وٹ 2 رح شر دی ری او رات میں مت یرش َ‫ 


للا 
ای من یکا علاع ادریرتما کا خلا اکا در کیا جااہے ۔ بلاج در خحکر ہے 
سے پل برا نکاشم یمان رہہ یل سے ۔ 
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“6٤‏ رکف می 
فان 


5یا ع ٥٤۷۳٣‏ ۱ات) ۷ہ نام ل 

ران بذا تی دم یس ۔ بک مض اع راع مض دہ رام ات کک اک 
امت سے ۔ ۱ 
علامات امش و ہب سے پیل )ںی رگم نرہ ےکچ ہے ٦‏ 
اس کے جدنائی اد رر یرہ اددکھردان اد دشر سا رے دڑ گُوں اورہاڈوؤں 
کی دک ت بھی زدڑی مال یزرد پیعاقی سے ۔ یا بکارن بھی زدد اگ یراہ 
بانابے ادرلڑے وا رع دم بے ۔ ا نر سیر ات ری ملک کا ا سے نس 
می دکاری وش ۔دردوورم بر الو ارگ کا رم دوہی عواسے >ے0 
انفات خحا کرو ںکوا جم شیدہ مز اکے با نما ےے کے ہیں ۔لیہت ہی الات 
مود ہہ تی یں اد ری شکی رقنا ررستست ہدقی ہے نگھھوں اود پقیا بکی لت 
کا مردد بنا بی اس اعرکیکافی دلل یک ہویی ینان سے مرن میں اوس سک 
پاب میں وڑاسان ڑل :یڈ ری ب شھورا) علایا جا ے تو ا سکی رت 
ریم زچوما یچ ۔ بھی می لکیہ راک پچ زروقی ہے جب صف کی 
مال میں صفرادی ھی مجن س اتی ہے تو ملیف بہت بڑ اتی بے ردم 
کنا بے ١ود‏ اک نے ا داھک کی سا پرتی ہے ۔ 

ابا سب مت : صفرزدی نا لی کا رجا درس فخراکاخول میں جذب ہہ 
بای نںحبعض ال میں مسفراکی ناویاں بن دییں ری مان مرا نیکاخارض دا اس 
7 ڑیرادٹا سفو رک کے زہرشش اور بش م اح یک ۔ می ۱ 07 اور 
کبھی سرد یوقم درگ انس کے اسباب مہوت ہیں ۔لمبض بفاروں می سکوین 
کیل وٹ وک سے کشر ت ستعما لکی دہ ےی عارمہ را سا سے ٔ- 








بث ران میں : ای فی ۔ یرس مس وامیکا۔ می اٹ دہ 
نطرے ٥‏ کے ق خرال ۔ 
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کش سآت ملین اع ران 


مزع یمان میں :نون و ڈدفائی انا یس رکم ۔ 
مامفوری اٹک الیٹ رہ : 

مم ردی پھری میں: اکنا یت ہکا ×۰٣‏ براٹس ٭* ہہ ڈونا نزک مگھور 
رو مر اچارے ہڑ یع لے اور رما یکا شک علاح ( 


شر اعلامات ادوہ 

ا ل ادا ذ جب کے وا یس سلومی ں بی کا رر را ہتسب سے یراق 
اوغا دوا ال میں کن سا ے ۔. ا دای ش طض کے وین کے لے اد دیھی ا ددیات ٹل 
07 یی وم ادرک یکا رپ ؛ ین رای ادعا کی نا علاما ت عیکررےک موی ُں۔ 
27 موا اد رحر) ۱ عرلت پر ئے سے وررنا وہ اور دا لع رین سے لام 5 
یلہا سالکرے سے سے ماد فکرساٹس یہ وقت عک تک مکرنی بی سے ۔ 
ما نکی ڑی اعلی دوائغ سےح بکہغمص کی وع سے یہ عارعنہ دا چا سن 
اذا موا ادر با خا :مخت اوزیش کنا جداو گر با مانے زرم ؛کرے دہراوم ار 
کے ہوں! ورای شک مس در نی ما و - 

گور ؛ رس ا٣۳‏ رکٹ کے چچد ۔ 

رکیوریس : را سا لئے ےکی مگست یکنا ہا ریگ مقام میں 
امیا درد متا و١‏ ورمیض دای سا نیٹ سککنا ہو گر ٹر گیا چھ یلم 
یم اد رآ میں زرد مدکی ہوں ۔ 

رس کی لثم می دی سے با معث ا تما نمائو ںیک کنیا لا سکیا ہامیشیدی 
سزمسڈرادری اسربال مروٹیکے سائق ہے مہو زان پرزردی مال فی ہھ 
اعرزإكن وائتو ں کے ثاات مہو رہں حا بربرواںا تما نفارد اوت ہی 
بمت ہو بکنثن سے ما جائزاعتعوال کے باع ری رقا نکاخارض ہہ ججاکےے اداد 
بھی م کرد وع کیدریش ددائی بہت می وی سے ۔ 





لہ کیب زمیک می ںی سی امت سے ۔ 
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مھ 
ردان رت کرش نف نین 


جب چگرکافل مت پکا وق یدرس ددائ بہت بڑ یکا رآم تی ہے۔ 
ںوسب برقان کا خارقہ دا جدکیا وق کیوری ہمت مفی رمق ہے --_ 
ڈاکٹ کا یئ کاقرل ےکم کیرری و ××۳ سا ری رتا نے بے رک نات 


یل ۴ ا 
رر ١ال‏ :××۲ بر روکنڈڈ سے لور ۔ 


ٹون اعم ا مرائ مک کی 1کک خماس دوا لٌْ ہے ؛ درا اض وق ت/ْر 
ہی ہے جم کاض لسلست مر یا ہگ کی مزن سوزش ادا با لآتے ہرں ۔ 
77 ۶ ھا درور رکرا مہ ۔ تر | ور ]میں رردہول ادرش ہکا ااظرہت ۶ 
۔ زان برداتوں کے نشانات اکسے جاۓ ہردں ۔کرفریض مو لی رک ا خاے 
نے ہوں۔ بوڈ فامی مکی ایک ادرخلاممت یہ ہی ےک مین یرک منقائ مکداےے مھ 
سے سا ہوا رط رتا سے ۔ 

توراک :8× ردوکھٹے کے پھر۔ 

7رگید یم : ۱ مرا مگ کی بے بھی ایک فمائ ددائی سے ۔عک سے مقام میس 
درم7 اد ری نکی دردل 7 رن لن تل ی ٹون کی اس علامت یرب ےکروڈل 
نم ےکی پڑ ی سے یچ دردیں ہو ہیں وک چعاتی معدہ با ہلوٹ نک باقی یں گر 
تیم شمنڈر ک ۰ار رقان؛ زان پر زروفہ الف روا ادرترلد . چرس ا 
ا ٣‏ در رک ہے ود لکنا ہے سا مال مرا رکشراور ے زر رآتے ڈول ران 
ارک شیالہ زا ہہ رکال سرن رج کی پقھری مک خار بے میں برددال گا 
مدکی لے اہسا کا بنا گی ممددد جج اما ہے مزل برخقان ےی تو بہ الککف 
ان لکانی دوان سے ۲ 

گر اگ :8 کے ۵ قطرے رن میں حا مت ۔ 
: زی یں : جب برا نک خارعقہ امرض و ل کے | عھتث مدا موا بد .نمی 
یس ایک ا روا۵ بہت کی سے . اگ کی علا مات بہ جس مدکی کر زوا ال 
رس میک رکا رانا ادردرو کا ۔ جب برا نک ارہ ت۱۶ ب ]حور رت 
انارک ہکا رادرب بے تما عدہ اد رگ ژ کگک عق بد اددطاق تآنا انا زا لک 
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کی اف می و2 


تا" 
۰۹ 


عجاتی بدقوہ ردان بہت سو در سے - 
خو راک ٠:‏ ا سی یکفرکے بد 
۱ وا م کا حب زادہ نحری ؛ زارەحٹ گی ومصا فھردا رض زی اتال 
کے اکم ما صصصلا ت کے اع ٹج قص دائحخ مکی ہو آرایے عالات یں 
مس میکا دداث کوٹ نحبال میں للا جا سح مسا موا خت ا دی سے سے 
وروہا ہو ۔کمڑے ینس نے ےب ملیف علیم تی ہو ۔ہنش او ات بر دڑ 
تا رپ غ نے باخث نا نک اریہ رکا مت یھی اسیا کا روا 7 ۲)۷ : 
ہے۔ تہ اس غا تر جس 7تس کا درتہ نی ٹک کہ یمر دای زور سور 
کے کیٹ ےی ڑڑی اع دوائی سے ۔خرازیوں نے ٹڑیے م گرم نمسوا سیکا 
کے غاادہعلظ۔ مس ارک ال آ ینک اودسا میم می یکم ادعبات بھی 
۷ 21 ٍ 
اک :دس بی کے ہر ٦‏ 
ل 771 ,اض دوا یکا رر ررہت وی بے تھا ص یر نے 
ےکسا دنہ اع میں مو ٹ کا صا س مگ 1 کہ اک دی کر کے کرد یی ۳ 
یے۔ درد می مڑیی او رگن نما موی ہو ں کن تم زرادربپچالما مادہ]ل کسی دردیی 
نی مہو مل یکل ٹڈ زیم میں پائی اتی ہیں ۔جھوٹڈی سی فذاکھاسے س بجی محدہ 
چان میس ببیفان کی غلاات ری سے طود برداج ۶ں ۔ نی نٹ زردی مال 


ہی ایاگ ہھ۔ 7 
٦× 7۶‏ مر حا رکننٹرکے ہیر 


بے سلتف : ارہ نت ریز زا وسمہ با رہ اکر" ) میں سے اع نی 
کیل یہ اک خائ دداٹی سیت ۔مونہ یچ میں رووا لی بہت اح موتی تیب 
نے سے در ہکڑنا پداددآ می ںہ بھالا ما ڑ کی سی دردیل ہوتی ہل ۔ مین 
٤‏ ان ۴م ۳ 5 1 
ادس جو یٹ سا اور ,ي٣‏ مم نام پل رکاش اک ر زاشت کرس یو _ 

و راک : ×س۶ ہرمی جن کے اچد- 

. -و9- رے رم ھہ 
کا ریڈویصس ھرمائنس : یہ دوائی بزقان میں بہت مرن اکر سے جلہ 
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۴ء“ برک ١ف‏ ملس 


دجما دی رود چو رکا ال لقہ قکڑوا ا ہو زان مفید اد رسرے تکرح ؛ ا رکائیاں 
تی ہوں ادریز رین کا بانی ےکنا و ۔ تام یک کچ را ُا معلم ہر ہو۔ یا ما ینوک 
نے موں اور شاب ری ۷ مہ ع/نھائ مرج اورداہاں ہل کیو ۓ سے ورر 
کر ئے ہرں " 

کرت صاح بکاق لب ام زی یھت لہ زبریس کے ادر 
اجک سیاء ادن دتب مج رووا ل وکاڈ ا سک اک بھادی علاہت تکپی سے 
ہے کی ا ی کے باعد لم برک ک ےمم مے ری تمددا رم ای ۔قوان ک4 
کا رھ 7 اک علامت نا سس ناما دای ٹی زکام کے دحیب مم فراکا زور 
ما ےوکارڑدا کل ددائی ماع سی سے ٍ 

راک :0 ایک سے لے کرڈیںتط ےکس مرن میں ین مرتبر 

1 رر ہس ار کی علابات زامفك نک ڑوا مم انتما 'دیان ہر زردد ڈرگیا ہو ادر 
رواب اج تج رکا ٹول بر ست ھ9 21 ا ھتہ دہائی رش اکھت 





یھ ۔ بھی بھی اق اکنا ہے ۔ 
را ۶ کے درسے باج غطرے رن شض دو ان دثے ۔ 
مل : و ددائی کے مڑہ ٣٣۱م‏ ا می ںکا وہ مم کی سے جج بعر مکل 


ہت لو ادر ر 
نس وا میکا ہد اگرسلفزی اض قز لیک پچانے میں نار 
ام سے ۔یارہ و کے ناعا/ زں سلقسم ہیما بدا مو انھ رج یسل 
دک اتی ہے جب ا سبال بل رین کال جوں با ا ہنا ۔ْ تتمارشگر ۶ 
1 ژوروں ب من وسلف روا یرس ری 2 یر علامات اس کے الف 


خحو دک ودء؛ و ریا رن کے پھر 

ساسا وہ سکشت مبامعت کے باعث یرتا کا عارتضہ مر ا ےتوب دو ١ل‏ 
أ| انی ہدام رق سے ۔ 

راگ ؛×ایا بدم نگنطرکے پور - ۱ 
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س- : ات 
7 اف میس ۵ءء ینان 


ت راک اھ : کر کی اک بب دددائی ے ساس کے علاما تصسبنہل یں ۔ 
نات برق ائندرظں اور مرکا ال ضٌڈوا لھا ا تھا ےکے رہد ریو گئے۔- 
یر سس کھن ‏ درفزری| ال ۔ 
ہر می سکھ ٹر لور ۔ 
رتس :یھی رفا کی اک ای دوا تی بی جب کہ سور دزن 
می حر بجی ضنا ہاو تما پیل مار گی ہر صفادی بجی کے بی مہ اک برت 
ا گل روا ی گے سریرنقانع اددد ریگ ا کی لؤبات یل ۔جپ گرم یدرو 
خی ہس صسسست مداورا سیکے اح ٹکٹ وگرعلامات مد ا اش تدویصمالات 
یس یہ ایک بترددائی سے ۔ 
۱ :1 کے پ تطرسے دن می ں نمی تہ لے 
یروری رایت 
ام ۱ہ تی آب درا رت نفید مق ہے مع دواضی ماف نت رز 
رود خنیات رہ و یٹلم یلوب ۷ سز ازم بے۔ مم ماک روک نا تي۴ 
سج ا ہے ور وگا ری سو ہو 
ررردھ بش سویٹڈاداٹڑ یا کو کرد اددحجب مل ینک ےت اک وداۂ پر 
ایی وہ تھوڑی تھوڑی ول لگن مو اورنشا تہ دا فڈیہ پوامحت ہے : ر.- 


ہں۔ ۰ چ 
ور پگ ری فا دی فو رعد را دی پچ مال 
٢٣۸۲۱٢ 0] 811۱۸8 ٥٥٥۷ 8]]۱۸8۶۷ ۲۸۱‏ 
نوٹ :صفرادی پچ یا ں کش رمق بٴں۔ 
یر ہیں ضر ےکن نے بالڑ یرہ وہ کے اس میں لہ ائے سے سفروی 
مس بی مکرکنکر و ہہب وا امت مہم راج 
دی سے اد رگل ا یگ وارج رق یں ۔تدادیجی ا نک یخلت عو ہ ےکی اکآدھ 





سس 
اہ ر۸عاع٣٘)‏ ثٌٴیا بھی امام می کی مق روا سے : 
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7 09-7 لَْ : 1 
سی 
ڈفرڑ ۔ ضرادی نوج ےۓے ے 7 انہر 


گیا در ٹیس ال۳ کڑس ١و‏ ںا فک ساحہحتیں کو ریپ مفردری ی۲۳ کیٹ 
ا ۔ ڑا اور ڑا وہ اگ ار موہ رہرے 8ش ۔ 
جج کول نکی سے کل ا سکی ای می ںہ یق سحمت در ہنارے 
تچ در ور ا وتح |للر کت یں ادد2ا اکٹ میں ینک کال ککنتے مں۔ 
علامات مرس ؛ ند تکادرو رکامک رامیں ‌ط(ٹ کی یں سے نے ہونے 
2 ے اور ما محت مو ماسرے کہ رش ارے وررکے لاار جانا اور در دل 
یں پت نشم ادروای سکنددھۂنک اتی می ںبچی رت ہے 
وبا ادج بح چھری پت میں داپیس می ہباسے با طز یغم دیارہ اش 
تا میں مز ماگ ےج بتک ود ڑا رچھاے او گب ری نال میس کن س کر 
صفردکی نا یکن دکردے تر برتان ارہ بیدا مہ جاماہے دا سکابی شا اے اور 
1 گی ں اتی ہیقف گکی ن( کا بت بد سے او نیسحت ام دا رڈرعال7 
اباب مش : دائ انی پک سز درگ ربق سار اس مق کو ار 
۷ بب مت ہیں نی ززباد ہکوشت تا یا ارہ سر ب مھا مت او ریا سنا 
نکی سنا ؛ درزتش شرکرنا بی سب اس سےا باب ہیں ۔ 





مار 
ہکا ریب بس رولس وکس ٠‏ ك۰ سیت لف گر 
لت ؛ ڈب ٹیا سکیل یکم *بائی اون ٹیا سکردیا چ رز رو 
اد یا ت کا مآ تی ہیں ان ا ددیا تک مفشضل حا ونشرع د ری یك اویتمان کے 
وابع میں مطالعہ ذ باج ۔ ٦‏ 


ری بات 
نقائم دددبوشائد ہپس تک ید رکریں واگ کر راس کی یٹس یں ۔ یا 
گرم پان و می کوک رانک دی ۔ اکری ری شکومار مار ضی س۷ قی مہو ں تو بیس کے 
ٹڑے ہو سن کے لین دیس ۔ ہک تین س رتو سے خر ریہ امارگ کر ۔ 


7ھ 
و 


ین سے یلک سمو تا دا ٹیا مد ادریعوڈا واٹز ملاک دل' رون اوا مکا تنا ل 
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س ات زین 
ات 
١‏ 4 ات ہر حا اح 


مر ۱ ۳ ارہ ضوەعات سر ای ںکا ا کعمال مض رزاہے شراب دلشّاءتروار 
۱ اھزسرےے پر ہرز لارم سے۔ 


سے : 
گیا کٹسا کا ھا با 
٣٥۴۲۸٢٣ ]۱۷۶۸(‏ ۱۵۶۱۵5۹۱۹ء) 


و من می پھر سور یڑا مرا ے١‏ مس کے٢‏ ذرات ڑل ہد ججامے میں ۔ 
علامءات رص : ملیض ے وائیں طرفث کیاسپاییرں کے چیہ درر۶ناہے نس 
کے |لفمرمیس نق مزا ہے مھ یی لا وکا ںآىی یں مج غیت ہار 
بھی پر با تقبض راف شک کی تکلیف رہ ہے ۔ اودی بل خشک ہو ہے 
رن در ون بہ ون لان دکمزد ہیا اتا یے ۔کبھی امس مرش سے ساخفہ اسبضتھا نا 
برا نکا ارت ہم ماما سے ۔ 
ساب ہل :نقص نف نت شراب نویشی ات زمصدا حح روا رجزو ںکاھا ا 
اٹ کےکڑے ۔زس را رع نفک حاید پیر وہ 


مم 

۱ شا فور بس ارد اچر ۔ 

۷ رل۲ ای ۰ زی ئن ددکرن کھا اکا سے سے ابی ۔ 

۷۔ سم ما ٣×‏ ہریارکھنٹکے پور۔ 

مك جرد گ پ(م سفوت گن رعارکھ نے ہیں 

مروری بدایات 

زی دن می سد زسایت اض نپ دی سوٹا یآ ٹس کی بلاکرینے 

ا یت ہں .نمی ز می کک دا لک پان بھی دمسے “کک ہیں ۔ اد دی را ہت ہہ ہتررییض مبری 
تکاری گا ١‏ تما لک رستیاہے ۔ اب تع پریز از ینہ کر مغدا 0 


مم اس کے علاد کا یی میانسیییرٹڈخم کرو ھ میں انیم کی یم 
۱ بھی ما میں 1 صادعات ک - 
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کی اف مور ہے 


ایار' ال مّخ' پچ جا ے /گرفمت روھگ رہزکریں 2 یلو ضشکنغ رم میں 
سے ایک دن ما تگری نک مکی فذانہ دی ١م‏ ائ یکو ہا لکل راع سے : کھس 
برف تنا یا برت سح مر کیا با دج رتھوٹا وا دا فو نک روا بے ے2 
ای ادردداب نکا انیا لگ کرس ۔ .۰ 


یکا رو ما 2 لی لَ 


٦ا۵‎ ٦0620007 ں0‎ ٣8۷۰۲ بہععں۱؟٭‎ 


اس مر می نی بیع اتی سے مر کا پبیضارس یدب بڑیسا خُر اعلو نے 
آا یٹ کے سطرتعیلن سے بڑیھی ہن یی بخ میم ببڑقی ہے می کا الہ 
خراب مڑاہے اورا سک 9 2 ادگ و ر زا عاباسے ۔ 
اباب مرش بی رفا ہا سس بڑھعال سے اورط ریا 
۷ز رتیل میں سای تہمرجیانپے ان یک ساخضشت ہی خرال یچین ےک وہہ 
سے بیر رس بب ایاکزے ۔ 
ملاع 


نشیس : اس عق می ائش ددائیکادرنزرسب ادربات سے انضل بے 
درا میں بركہبا لگ ہے سحب ما محھال میں دددہتنا ہد اددین بڑقی 
مہ بھی ےی ررا شا زم می ہسے۔ 

را :کے بابچچ سے ننددہقھ ہے دی می کم کہ 

مر ۳( میعلہ :مال بھی ڈ زح اددنتواہ ال می پچ نکی مل می ول ول 
ب دالث رق ہے س ری کید ادرطی فا رانا را یی 
ےکم بہت کھاٹی عوقو .7 رداٹی خ اح طور را بح تی سے ۔مرلش نیک 
بہت خا ہن کنا ہد۔ ٴ 

خورال ؛× ۷م دی روم ہ 
وٹ ؛ تیم ھں× ۳٣۱٢۷‏ کی کے ارہ کے ییلہ اودر بارہ' جے ےبد 

میان نف سک دنو راگیں دنا بترعلاعزابت بنا ہے یکر یڑ 
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کی ات ملین 6۹ء مل یکا ڑھعاا 





انا رم مگمرنیڈ یا ۔ارے نیا ٹا یاڈی ما رئیکا چس دفرداددیا تگی 
۷ل مم 





تم ری 1ب دخ ر١‏ صاث ادر ُا (کیی نھذاکھا ا ویش ہے وا سب 
مر ری ہیں۔ بائہ ری برسیا ہم سکی کی مال شکرنا او ٹین امیر مرتاسے ۔ 
وٹ ؛ یہ عرن ش۷ مت ) ہت ہو رما ہے ۔ائ بی ا سکاخلا ج جن باچجارمننترنک 
یگرعض ١اطات‏ زم دہع شرینک حباری رکھنا ڑا ہے ۔ 


رے- 
راہ ما کرو ے 
رد سمویگی۔ برای شر 


۸۵۴۲ ٦ا‏ 89 ہی 

اس مس مس گی ےک سا مت 7 بحص را خٰ وک روز بدا بای سرے۔| /. 
سائہ بی سقتفھاد ادر باب می ا ہی یھی خارح ہو نے لی ہے ۔جب یہ 
مرن م زم ععورت انمقیا ہک رج رانا سے ھک ردعکی ساحت مس ور ضلقضص واتح ہو 
یس کے زا تچ رکی میں تبدیل بدا یں ۔ 
نوٹ : یمر دن کا راہ ے ۔ 

١۔‏ صللد ٢۔-‏ مرح 

بب کید رشن .7 فلاما تصب بل شک :۔ 

۔ مرلض کے با ھھ باوں تر مرو تل مایا ہے اد رام مس سو جانا ے 
مارک رز ےپ انا ہے _نمج تی ادزخمت ئڑتی ہے یں درکھردہ بی 
ہرٹی سے اور یسام سکاخلم ہما ہے٠‏ رد دردکنیا ہے ادرسا بی معرہ مخص 





اب 


۰ 


جحی 
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۱+ اف بج 
وہ گی .تی م ۸ر رگ٢‏ فیس 
و 


واقح ہو ری اا۱ در ہکا نیا لآ بی گر ددف کرد ے مث میں لا چا ہیں تھ 1 

سا اہم ول با نے رو و ادد کچ ےآ یتیل جاکے ؛ ںکہ کہ مھ بی مس 

چپ جات یں پنیا بک عانجت ہار با ہوتی کین پاب تھوڑا کر 

یر کزدارشما ت اکم ارھوال ماغارع دا ےکی ہیں بوخرت الین نما ہوک 
چہ ۔ججب ر کال شد یرہ وق پاب ب یی ہیں کت شک میں می میا 

ہیی ور اس تا رکا ام تاس سے س جب میں نے کنا ےتا سس ھا ر مہ ما 

با سے اور پشیاب عصا تآن ےگا سے ددم میں الین نمی ں؟آ ی/ 7 

ا ےک مس عرعض سے سا مق عرض بڑررے یا ریت ول ) یا رح مو نما دفر چو 

ا مرش بست خط ناک عورت اختباک لا ہے اواک ہلاگ تکا بات 

ریا سے ۔ 

۷ رد ےکی مُرافی می نکی علدات زمزین راٹس ڈیزے کمزدری 
لیا نک زر شاب سا ےکی ما بت ار اروورتضصوصاً اوقت ہب زیار ہل 
بعا رمیں درد تا ہے۔ مر کا رو رکا ارول ڑا ہے .نوک میتی 
ہے کھٹے کا نے ادج تناما سے زع کے ماما کے ما و دا بات 
ےک ہڈا ا کوٹ می کرک لی میس م کی ۔ سا بکا وزانںصمشن لکیہ یت 

اھر ںکی ادا میں البرن ست خارں0 مکی بے ۔ان ہیں بہت 
ححمٹ جا باتی سے اور باب مھ قدار می ںکھم مآما سے مر کی دای تاب 
ا ہت باہ ادحواں نما پتما سے لین ہرس زروہو ا سے دمرس رر 
دہ ضا یں ۔ 
جج ب کہ با خر یہ درم لیو کے بج ہوگیاہر- رٍٰ 
۷ رجہ بک ررض مزمنراجت راس بی جب جا شردع وکیا ہو 
الا اڑر سار خماگ ل علامت وا دا ری سے ریس یور 
زا جانا ے۔ بافے ں ادرتخ ےہ عو جانے بں اور شجب ,حت 7 ر 7 ات انا 
ہی ےھ تھا رکا وا رض بت نمایاں مد مابے بی ارد ےکر اس مض مر تھا 
کدٹی وزی امت میں کوعض ا رقات ‏ ستت نیس چا دہ یت ول 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


وکیا نامیلس ۸١‏ ف وک میس 


گی درس رامک عژم تاہے سقثیت بول کے علامات ریا توچ ادرہیے شی 
ہیں درے یی سے غا لم میں بی مرلی فدت بھہاىا ہے ۔ 1 
: ا بابرمگل شی کرد اش میا ترما رح ہار بتفر“ 
نی بھیکنا درشراب یرہ پس ۔ شحف ددرسل دگیرہ اھ را یج ا سکا سب 
ہت ہیں ۔م زی برامس خی کے اباب بھی خذل می بر رہہڑی'غشبات کا 
سال بھیکنادرنقیں ہد سے ہیں اکٹ نمی میں ار مز کے انا کسیعض 
ہزجا اہ ۔ ا یے (لگھرززی میس ا سکوکا نٹ ی کی تی رنقرش یک دں بھی کے 
ہیں ۔ ممیت سس کے باعث بھی بیرھمژش ما اکریاسے یتما تج رک سازہ ادر 
گی رکا ہے وا ا میں میں زربدہ مال ہوک ہیں مپھی درشم ا نبال 
سےلجیض ١ض‏ یا نک یا طی یا ارک بھی بر دینش ہوسا ایا اط یں 
جض ارات ائل ھ ریس میں مل بعائ یں کی لہ یگ کا بر دگرددں بک اس 
مر کے مد ا کرے کا م وجب و جانا سے ٹفش رثع بر ہرس رد بے خص یا 
ای کی سکیس میس نقری ںکی کات مد ۔ 
للا 
با رونا ؛ دا ئی مات میں جکہ تھا رش بی رادم رکی حرف اہما حم خون و ۔ 
ورک )۳)۸ ہرانک نے لیے _ ٍ‪ 
ُ میں سج پگ ۔کی سونن کی وہ سے نما وکیا .ماس ضرپھ۔ 
ورک ۳۸ مر دکھذنڑے پھر ۔ : 
مر : باب بالکل ند یاقطرہتقطرع ادر حیت ددر کے سائظ 
خارں مد اہو۔ 
مگ راک ×۱ یا )ام بر روکھنڈ رک بد ۔ 
ٍ اک : برودعادا ورم زین حما لت ں ےےل ح2 جب کھزوری دلعا تیادہ ظ٭و 
کٹ چو ماس بل بارن ن تھنڑی ارم پان مرنیض بفنا ہد ۔ باب یس ادن بھی 
خارحج ہوکی بہ۔ ہی گپلنی ۔ا تما راو رانددد وٹ یکین ہو ۔ 
راک ×2 یی و وکھندٹڑے یىی ۔ 
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ہے ہے 
مکی ۷ء رکٹ سک ف مس 


مرکبوریس : درا یگل میں ج بک ہکا ین داع رادیب پیٹ با ۷ا 
انت ہو ۔ یہ تیادہ ا کلیٹ ژیاوم بات لا ٹر ۔ 

ور ٣×‏ سردھ نے إیر ۔ 
ف ایک ۔ ص٥‏ زرد لک رن' و را لکھا سے سے و نے سے 7 
امم ضدوحالت میں بی مارح سو ججاے کے 2 

۲ قت کے پر یریم تی کرد 

ری ان ڑا : یہ ردائ یب ال مر 1 ا [ 
مس تما ح ضن ہمت بد سکریں می یڑا ددد موق بر ادر درد بنا بل ال" 
مک جات ہو۔ شاپ سیا دتموال نا٢‏ م۔ ا مھا د ہوا ور ضا باج ں۶دكاوہه 
ہشن پت خمارح ہوں جب بی غارمن رخ بفارگی دجرتب تد یہ روا ث 
وا م سور وٹ مدٹی بے ۔خعا ہت بہت مھ ما نآ رہ“ کی طرح ےکیٹ شرہو۔ 

یراگ ۔ بد عم رای کوننٹ کے بہر۔ ۱ 

گراووا ت اھدنا لنٹ زا ىا میں چھلی وریہ ؛سلفرزائی پوااکا۔ا پرسائی/ 
جس دامیکا رای وٹ -م ٹل ابد۔ 7۶2 'ادم۔ بیج یس ۔ ول اایڑ 
امس ۔ل مم سکابج یکم دطیرہ اددیا ت بج کا مآ تی میں ۔ 

ضروری بات ۱ 

ما مر اوضرف ×در'ھ'عید می حا ہی و اک کن کا یل ہے کیج رن 
ددا یکارر وی اواومرث دید کی نذا بی مت شض کو ڑی رکرے م سکا باب ہولی 
ےہ درد مس ) شض ھی الاکس: اح ا سکم ے۔ اکردورموسے مرش مخت 
عو سے مئاد ہخام,7ز بھی رےے کت ں کے یورم سالووانہ یھی رکا ا/ررے 
عاالت مس گی ام میس ضکرنا اگ مھ چھا رہ دنا من ہما ہے اک ینکر تا 
کو ا ہو یراز پا خارع دج جج ربا 


کہ وت یلت یکا ا دناسجا کے ۔ 
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بیسآ فنمنرک ۳٣‏ عم دوک سعوشین 
سس مس احاد کر درگ کر ر1 یں ھی یککرھ ان پیٹ ساد 


٦س‏ سے اک یادوکیل یرٹ دیں یدنہ ہنم مت میں شک لآ سام ےجنس 
سے بع عرش کے مم موی نف رو اد مس ےد کی لوا لریں۔ 
مازہ مھ اخور یکا ریرحت ادن کا رٹ ےکنا لا زمی ہے“ مریس سے 
تم ال کنا اد رب ریم یا میں قولیہ مگ دنوب ورک اس ےیک لزا 
یما ےم لی کیپ جیا پآ رام سے مت ری ارہ کی ۴ 
ام ہنی میں خاش ضرددی ہے ۔ پانی بہت پاچ ہچ ۔ دو دبع رق نککلاکر 


ہی ںا ۳7 َََّ رٗ 
دروکرو٥و‏ کی نک شا ٹورساب سر ا 


اق ٣۶٣۶‏ پ۸ ؛ ع0۸۷٣> (8٤۸۷۸۲۱ ء٥١٥٢ ۸۱۷۱۷۵۹ ٠٥‏ 
رےع2۸۷ے ۵٣۸م‏ ع6 نام 

اس عم می ںگندہ یا ان دے اد رنب یا پچھری بدا ہہ عباتی ہے جب باب 
گی عافت مل ہیی ےتا کی تہ مِں معدفکائیٹ بیٹ حا اھ یہ 
محصلی ذرات شاب می ت نین ہے میں ھی فی ایک اک ڑے رجے ٛں۔ 
سی حالت میں ا کو رک خان ما رگم د کن یں اور ان رات ول کے 
ام نس ےکنکریاں با را ں بن حجاتی بی ۔ 

بض نا نراڈیں میں بھی 1کیا جا قی سے ١وربعخ‏ شکگوں میں بر خائ سمھا ا ریا 
ہچ شل ہنکمی ۔پاکستانن وہند دجن کچھ یکا مق مد دزن ہرد یں پباعً 

اں باسچھ ریا ںیرد دں ادرشا زم ہی اکر تی میں ادددہاں بی اکشر بالی 

عجاتی ہیں س ھا لعگكذہ مس ٗی میں دہ برامقہ یدری ٹر رعالب )مد شاء 
مس ما ارت ہیں ا در شا نس تاب سے سا تفہ با کل عباتی یل اد دی ٠‏ 
عفد میں مہ مھ لال انا زی اتی یں کہ دی ٹر رکرنہ دشا گی میا ؤال 
میس ینز رت ییں سکیس اد ریا ات می کین پر خی اہر زا برق میک بڑی 
بھی بنا دچے میں ادر یہ مچچ ری ویں رہ جا ق ہم ترک ی ری بی 
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7 کیں؟ مل 
درر ردنم ۷ے اتف رس 


اص خاتا پسبان کے بعددہ بارہ پر یمیس پوت نج م ریچ !یں 
یق سشٹندں پکھ یاں باب میں خمارحج مل رڑچی یں ۔ 
نوٹ۱حب مھ ری دی ٹ رکی اہک و کوچ یق وت برندہ انی درد پا 
ہے اور اگ سلکو درگ مکی ہیں یہ د گا سر سے ان تحیبہ یا ان نک 
اید ا یاں لا اہڈار/ یں اورکررپینہ یز رر ل رام 
کے ہیں ٹیا ا بک عاسج ت پڑت ت ہو سے ۔ادرھوڈا کن اي خٍاب 
غارع 7 سے ادر ورواوٴت برلدت را ے تی کربھری شا لی 
یج مان سے اروا ت ١‏ ت اک یا دو تر درد وک ری فقو ہوم اابے۔ 
کیک حطر یکرد و ہی لک تام ) رہہ ساب ی ہے ۔حب بجھر یکردونیٹل 
بڈی مہ آدد پال اوک سا ممویس جوا رجا بے : 
آمن٠‏ ۶ لم :ار اوقات ترکمھ دس ےک مھری شال می ںا اتی سے اود 
دہاں بی یں بن صمائ ی سے ۔ کی کہ بھی شا میں بی پدا اتی ہے ۔ 
ہل میں و ر۲ سی !لیس ادقات یں کے شا ن مس تی ری بن حعاتی سے اس 
گی عللاات ت یہ تمارک ہیں ۔ نیا بک حاجّت باد مار موی سے اے ضار0 را 
سے ۔ ذا بگرة وق تخت درومتاے۔ ۔'جعل اوقات بجّاب۔ِل پیپ ادرد 
خون ہے ہے رت ہی ۔ ہیا رض کک رکز نمی رہہماہے میں ۱ 
کے با ت کٹ بڑ بڑععاا ہے 
غلامات من شیاتہ: ملس ما نکی ارول موث علابات یرژں:۔ 
۱ ۔ پنیا بکا ار را ماع دن مسج بکد رن موک تکہا را جار 
را تکو ا تکوگر ۔جحب بک ہآ رام میں پا ۔ ما "ھوڑے مکی حدآریکررئے سے سے شاب 
ار مار 1, با سے ۔ 
۷ سپا بکوئے دحت او رج تاب کر نے کے بیتضیب یں در ۳دا سے 
اگل بک تار شاب کی عاجت می رگ ہے ۔عی کنیا ناب خانیں 
بح پرکرخرڑی و لیک کا وجب سا ہے .لہس سے خ ھی شا نگیگردنی ۱ 
۳ تال سالک رجات بے 
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۷ پاب میں ےنیپ تام بھی ہے ۔ 

۔ ا ہے مدکی تھوڑی منندار نما رج بنا ینا لت سرت 
رئے ہے ہا ادٹی مقیارکرتی مس اد بی دہ ہچ کہ کب ت شب کے نے رتے ٠‏ 
کلف می ےے ازس وت 0 ای مک واٹع ” کس یں مر سرت ض٣‏ 
چاپ پا اد سے میں لم ہما ہے بھی رکا ب اب ٹن رمرہا اس اورشا: کے 
مہ می پھر ی کے انےکے اث مس بو کی ہماری مرسالی ہے ۔؟ صقر تر ضا کی 
درم شمائل حمال اتی سے پاب گماری ہوا بے ١د‏ ری ق میں یبای ہے 
یع ت میں آرام هپ رہ اکر ی٣‏ اام نہیں درے سل در مض شمپ دردرڑتا 
ریے جب مس نبادوترئ یپ مڑاے مت اد۔ صھ یحراب جوجمائی ہے ادریکا گل 


مرو مک بیج جائی سے ۔ 
لان 


: بس ری میں جرادعیات ز دہ می کی : یں کن کے لام می ہیں ٹفاس . 
لس رمیا ۔اکسانک اش ایک مالس ۔ بریں۔ یس کی ہمرس جر 
کارب 'پٹڈد ایم موی ۔ سار وا لک ا رب ۔سلتا انٹڑک یڑ 
ڈو صقر رؤو۔ 
نووا اتل فلإا تل نز 
با :جب در دوائں رف مگررم سے ضروع وک رج یہ کی 

طف مآ پر ۔ مکی کو ناب ادر اخا: کی حاحجت بامہ لاد پھکی بد مزا 2۶م ذ۱۔ 
شراب خوری کے عادری تمالس سے ہے بر رست مُوث تی ہے ۔ 

رر ایا عو کے بعد 

کل ہہ رس درک : شی حرت کادروردہ گ د رکچ بے منزر 
دددل رلں۔ مو لس یمییارٹ ؟ گی دہ سے رردوں می ںکائی زیادل ہا 


دای اہ ری میں نمدایت مرش بی ہے ۔ 
ورک :8 یا ×ا ہرانک یانم کڈ کے پیر 





ووں مس دب 
تی چرس 
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کپ مب َ‫ 
در رگد ۔ھری ۹م ے کی یف مالین 


ای کم : شیا سپ ھکر مخت درم وا ول اف شر رگ 
کی درک اخراع ۔زیا دی شا کچھ سے مرا شر تنک یٹ ہیں مرا بہت کی 
بچھ ۔ دردعرل کے درمیان مس دہے سے مھ کی مال رک جاتی ہے ۔ 
ور ك۳ من ےھر 
رکا ارب : بپکھری راس سکااشرقا ل تحرف ہے ۔ ادر ھی سے باعت ہو 
درد 'لوماسپٹے ا کوگھی بیہ دد ال رخ مکر تی ہے ؛ درو دہ ٹس اگل دوا یک تر 
جرب ماناکیا یہ ۔ 
ورال ٢×‏ ایک مادوکھڈ کے بور۔ 
روری ہلیات 
بح ملق ںکو 07 پا من کگردہ رما کا ارژمہ ہو۔ | نکولاز ہے کہ دہ| ال 
ادا مکی زن گی پک ںا وقتامعینہ رکاش اور زیادہ من وکس ؛ شا رسے ور 
زا ہگشمت مو ری سے بر زکریں۔ اور اض ہک میک رھیں شراب رہہ سے 
توخطی ہمز لا رم سے جب ہزان رگ یی کانل چیا پیا ب میں رک 
نگ مرن لئ ادا ری عحات میں ٹر ب راب او راشّت وق ہکا اتل 'ہا۔' 
فی تج اکا سز بال اور ماما ت وہ کا ھا ا زباد٥مفر‏ رمیا نا سے۔ 
مرا مس ول میند درگ ک8ا درخما فس یا تی ؛ ا سونڑاوا ڑکا زیادہ ا سے2 
نف اکنا ہے ١‏ در اکسا کک ١کالب‏ بر ۔ لینی شاب میں اکسا لک الس 
ذرات پا رلک مود تو ای مرلفوں کس زیت کا ری سے یک کر ا جا جے ر7 
ہزیات میس اکسا لک اڈ زہادہ ٹوا نا بے ۔ 


مزیرادیا تل اکٹ 
مزرمہ دل بے _. 
بعر یکا عرش ما رے لک یں غام ہے اکن رولت سشکید نے امس سجلعله مس 
غرٹ جار دو کی ارس کی سے بھی رسےععیال میں نا بای پیے اگ بےصمزبریندا 
ادعبا تک یشرع پتیں خدرہت ہے ۔ رر ٹا ) 
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کی اف میلس ہے ۸, و ۔ ری 


آ ریم کشم شا ١‏ وکح میں درد۔ پا بک ایک نوا کی 
شاب ا یں سن اب کے ساق جو نآ ہے تھی نام رچ نیہ ددا یپا 

یا باب میں مر" ار ۔پب یرگ الیڈرادریتورے رگ 1 

ارک رت ارجم اب بے وقت تق . شا نہ رین ادرہجیں مشش ۔ 

"یمم و اس گدے اعد شانے میں درد پاب میں ش کی کے ا 
۶ می ازرددرٹ تہ رین مدجاے۔ تحھڑی تھوٹزری دی کے بن یی ے ۔ 

تھی موی رے 2 : دالم مد ےکی کر یمیس در یشک ےکچ ےک ما سے ۔ 
ساقدی ما بک شدد حعاحت ر٭ر۔- 

پر را سوا :پشٍاب لس حاجت پاب سیاہ یلم ادرخون پل 
یس سے امیا اگ د کے شا بکرئے کے رافدں میں درد ائڑں کے یں او 
مو ںیک جاسے ۔ ان یں اور اک رم میٹ یردرد۔ 

کہ حالب ز شیا بکی نا )مس شدییرورر تھڈا کہ درشدیانتل مشش 
اد اریت پر ےک ٹناسے ۔ہٹت اکس نے ےمج رسکون ہر ۔ 

ڑاضلورا ا کش ٹڑ یک ہلال ار بر اک بش سے مظقام. 2 
ماگ کردیےے وا درد دا ہی ان ۔ وا جن ےچین ادریشیا نک بعد مہ وت ا7 
کی ارہار عاجت ۔ 

سا رر فا نمی یناب ۔مقدارہی ںکم شاب کے افقتام شیورد 
وا سکرو سے سے نے کو جامے۔ بجر پا ب کرک مو نے ۔ 

سے گردرے سے شان ینک برک یکن سے دریگرے رن اھ 

ساب شرع امیر رحوب تین جوججائے ۔ ۔ ا بک ماجت۔ 
میں ؛ ژن]م زجاب شید درو ے سا قفہتقطرہ قطر لے ۔ وردوالی 

7 پرکیننا ہروااشت تر و ۔ 
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بے پرکڑ شف منلن 

> ے> ٰ 

پاب ہیں رکف[ 
×طذہن 


26051753 ۴۱۲۷۸۶۷ ۷0ا3 ۸۴۸۸۲ ط5۸۸ ۲۱۷۸۰۲ ں) 

اب می دو کی رک امت کی ے ۔ اک شن یک کی میں ید ا 
اد2 ورک ار اکریتھرمیں ادریشکای تا نلوآوں کو دا ری سے مکشت ساوت 
وہ وکھاے یں امدور زی یس رنے ؛ دوس ریس می زرد ہا ئ6 کنا تمرا 
یا ےس لتقم بائی ماق بے ہبی فریی تھی ناک نی کھاتے بس حالت ہیں 
ہماں بی مرن تیاب زا سے دہ کہ منی ہم حراتی سے کشر دعات ف ھی سی ای 


وخ شسکی ویعہ اہ تی سے ۔ 
اکر 
ام ا ا 


جو راک ٣×‏ بس جار رکھنڈی کے بود - 
ار رکا اور ۔ج بل لوڈ 2 حے امو ند و ند بے روا ید مھ لیے 


یی غْٗ×) ری یکھڈٹ کہ 


وا سعورر اسر ؛+ جب جب رن کی رتا ادررنک سفیدی مال 
7 زوری ہت و ۔ 7 
بد ۳ی ۶۰ یا :می نکھنڑکے مث 
نٹ وجب پا بک دنک ھا را ےق سفرو۳/ 
ہو ے گے یں لاو کر 


ول بد ٠ع‏ پر نکھڈیٹو ےہ ۔ 


مر کم الد :شاب ازعدبردارادرگھوڑے کک یا کی مزند اس سے 
وق کلت بتک ری پر۔ 
7رر إ پر ۳ مو ری سکھٹ کے بجر ۔ 


باتا گے مل ککی داندار کک بیشیاب کے نیہ رین اتی 
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2 ہے ے : 
برکیش 1ٹ میسن ۹ء شاب میں ر ٢اا‏ 


کر ۴۱۸۰ )ا۳۰ تی یکخنڑرکے ہور۔ 

ٹروری دایات 
لح کی خر یکو دذرکریی ۔ رام لی شک ضاصب متقدارمس اوروقت مین 
برددل مبادھلبچھی ‏ دردڈننی اذ سے برمزلازم سے / زی تتیکا رر یکا ران 
عفیدجھاسے خثیات حھے حخنت رم ز ازم بجی قدرمرلیس ما بے قزر آ 
ہے ہے .کہ اس سے بتیاب زبادہ بیدا موک رر وقرو کے خارح ہے میں 


پیا بڈی ای نکا بد لال 


( ۱۸ ۷ا ۱۸۷ ۸86۷۷۸ٌھ) 

ا دش مس شاب ےسا ا ارح بنا سسلے ‏ دتتضقیّت بیہنخحو رکرلی 
مرش نی س کہ برض ہز کرد شا حاومیں : دی مگرد ہک دہ می کچھ ری نی 
دی کی ایک علامت ہے ۔ 

لا مات مرش ان عو نکیا می دو زمر ]٠ور‏ و لان نا سا سے۔ پاممرہ 
اب چا ہے گا 2ل سے بجوپیض اد درک بھی مس ت نے ض٠‏ یل دنا ہے 
ای کا ری یکا انا ہے اد رآ ت رکا دی من ا تھا رمیں مخ ہے 
مر شکھ وقت مخ بکئی با چیا بکی عامت گی سے ۔ 7 

اباب ہل گی خون ‏ بعض بفاروں شا مرح با راخخاق ووشز 
درا لی یھی پخائنہ ہہیا انا سے ۔توض بات بھی ائ می نکو دک تی ہیں شا" 

کی پینسا ری نکائل شک ۔ ا صف وکس اورمار شا کا زیادہ امتعال ‏ رسگ٣می‏ ,؛ 
یہی فغوذا ثرت تھا اکینکیس میں الیک کا ارہ ہت ہو۔ شا ارے وہ _ سرد 
انی میں کس لکنا۔ 








مہ اہن وہ مادہ بے وھ واات دنبانا تک ساخت می مایا جانا جے سجما یف انڑےکی 
سفیری خا ریس سے اددری ادے 7 اضاروخحضدلات تیانع وروی 
کے بیحضردری مھا سے ۔ 
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ایس الی نآ لہ ریش اف یڑ 


یعس : ٠‏ .تا بکن ہک مل می ٹا لک کر سے سی دارم مباشے ۔ 

۷۔ اگ رٹامٹ الیم ینک ای ٹکو تاب میں ڑا لاعجاے توسغیر ماد ہعل ےہ 
و مم رے ۔ 

۷ مق بای کوگلوئ میں بعر لس اد رس میں ری سے بیتیاا با ای امو 
ال یں ۔گری فی رعلقہ سابنادےت ھا ںکہ پاب میں ال نم ور یہ 
ساوہ اور زموو,کیسٹ سے - 


بلاج 

ریشم ۔ برای دلگیریں کال میدہ بد کیا ۔ ھکیو ار ؛ زا مغورس 
ری بن ینا ۔لیکل ڈیم ۔ ہیل نامرا در ا پر سائی فم درو ادوبات ائ سمل میں 
۷کٌ یں ۔ 

ضر ری برایات 

۔ ہل سے مل سد بتک دریاف تک رس اد رر کے مطابق نُس مر نکاخلا کل . 
را دی وکی ری زی کی بے یہ خاران وھ اگ کی۱ صلا حکیں۔ ۱ 

۷ ۔ہکثزمتِ تقراب ور یکی درس بجب ب خارفہ ستومترا بک ا ستحال 
تطما یئ کرد ل - 

۳- نم ور 7 اونگر ود دی وی سے بم کادی ولب ےکوڈو رکریں۔ 

۴۔ اگ علق مارئے پاکنشر ت موامعت سے باحعث برغا روہ ہوباس قوش کک 
جل کی برعادوت تر کک رون ےک س مت فھال کرس ا درم ری نکوحما ع سے ب ربز 
من ےک چخت ماک یدرگ ۔ 

۵۔ اگ۰ر مض مت اکم 7 بس تک رتا عو س سی در سے ے طالگہ 1: 7 
لیف شک ڑآ ما من ھک ات ہیں ۔ 

پ ۔ گر انڑے ٦‏ اگوشت دقرو گنت ۱ منعال کی دہ سے یہ مار سی کل 
ان پھڑوں سے بی کرام ؛ نی زتھائ ‏ راد صا ھرادرلال مج لی پرئز 
لاز سے ۔ مہ ی؛ ترکاری ادر ہد دھ' ردق بہ تعحدہ اغحذبہ بیں- 

٤۔‏ اگ ممادد کی دجسم بنا ب ہِ ار نخا رح ہو7 وبا رکاضاصب علاحخ 
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امیس ف میس ۹۱ء 
کی ا کی ہد زور یکوری رن کے بے زوس دراطیف ا دی سیر 


اصب روا ما ؛ ائنہ۔ یش ١د‏ رانا فرح اصتعما لکرامس َ‫ 
۔ عا رقور تکوحبب يہ عارضہ م حا تا نکی ذخا ٹیا یھی اور 
. کرام دس اود مرگ رہ بالاودات یس سے پودھائی ما سب حال بردیں ۔ 


نل اب کا یگ جا غاب کا ا 


رع 0۲ ۶ ۸۳۱۰۸۸ع ۶٢٤‏ ۵۷۶۷۸۷۸ 
ا دق مس ماب مکل سے ما ہے یا ما شھل نر م جانا ہے ا کیم لف 
عالمیس موق میں :۔ 
ا۔ تھا ی سرا ارمروںیوں بین یقاب۷ ش کل سےا۔ 
۔ ظعو را ا (ھ :ہ۱۶ ۸۸۷ج +ی بھی شا پکا رگ رکا نا۔ 
۷- ال سکیا ۱/۸۱۸ء۷5) نی ا ب کا مدان بنا ۔ 
ہکا کئی ایک ام کی علامت ہت ے۔ بہت درد اک موی سے 
اد رض حانتوں میں توسبان کے ل کے ٹ عبات یں ٠‏ بس پل یا امن کی ڑگوں 
ادرپیوں کے ضل م جانے کے بث بدا موساباہے ؛ یا دک کی نارٹی رکاش 
غاب بے انا عکھ روگ دی میں خلا اب نیا سے دبافےصحیعرں اور خوطول 
گی سوزیش امرس پاغان یجن تبانے کے بائٹ مگ جا اسے ۔ عورلوںل 
یس مم اخییقہ اریہ کے دھروض امرس پا گول کے باعث ساب مس رکا درٹ 
داع ری ہے ۔ ری دی سےسجدب ےکی شاب کی ای میں رکادٹ پمدا 
ا ےا راد سز اذ ر ککوزکھف کے پندمجانے 
رٹ کے ماعٹف تاب ند مزعا ا رھاسے جب پاب | لکل متا 
ٔ فومعام سید ن دیں بت پیج سا محلم سپ بے ۔ ۔بو لکیعاجت ارىإر و 
سے کین صرق ا ممچ سک خرس ا یں رین درد یگگردوں سے سیار یگ جاقی 
پں لئے بیرزے ھا نین کسی بر نے کے وقت: ضیادہ ہعاتی میں ۔ 
شا ب کی مامت پر ہار مکی ہے کا درٹیےنٹنی انس سے برا٥‏ ہدقی ہ٠‏ 
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یڑ 720 
میس 4 لّ ٢۷ے‏ یہ مہ ضں نس 


شاب حا مکیشض ےس توق بے ہا ضا ددبھاق 
وج ڑا انحمیں مزا و اود ۱د لکی دوک ن رہ پسنہ 
ادرنیش نی شون مہات میں حبب شا نہ شاب سے مب رآ اہے گی 
انا در پیٹ میں ا پھارہ سا محلم زاب ے ۔جہبی شا بک رکادٹ اٴ ای 
دنک تنج جاے اد ہآگتبلری پیا ب نما رت نر مم ۔ ۔ کو برشھ ن میس حزدب موم 
7 دخ با ہے ادریکنیت بل سے باعث شید ت کا بخار ادرے شی 


یر مں ۔ 


لاج 
اگ میس بل شا بکوزیادہ در وکے رکھنے کے باحگ سا دا ھا بش 
زوا اک مر تمہ دا کے سے شک لعل رسای سے سے یا کی بی 
ا ٠یض‏ ابس سے شان را سک جاے؛ یہی ایک ' یع علاع ماک رتا 
شا مخلرج پاش وی ٹر ساسحا لکراب سے وم کوک ئا 
می دنا سا چھے ۔ رگ رکائنی ں کا بھی منا سب علا: ماک نا ای گرز) با یکاہ 
گرم پا می کو مک با بھی مض رم اکنا سے ۔ 
رس سر اد ہت 
انیٹ : یر دوائی ایت مفیہسے جج بک مان میں اح جو“ جکاسہ 
حول ہوں اب کن چٹ ہس ٣‏ اور سا نا نک کون کرو میں 
مھ ریا ا بک وا متواتر٘ی رنتی اما ںیمہ ایی سان ہو۔ 
خورال ھ قطرے ایک پٹ نک پان میں ہراکہ ا دوگھڈڑ کے 
لف پہ رب جیپ عالات دعا ناماس سے : 
درس ا پشیا ب کی می کوٹ “شا شمی درد شیا بکر کی فوری 
اور سد کوکش ساےہ ہو۔ یا تاب قطہقطرح اور درد سے ھا ہو 
راک دہ ۳ دیشک تدرے ہی اٹہ ہہ 
جب پا بک رکاوٹ بہت ہر اورمبس اہول بقت ظٗب 
انح پاب تقڑا! درو کے او رط و خطزہ غار ق ہو ۔ 
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پرکی سک فرڈلین ۹۳ میں بدل 


کو رالگا: رک ےم وطرسے ہر ددسرے ا ہے کے کے بعر 7 
کس وامیکا : بی اک زمایت مزبددوال ہے .اح کرحب بگک یرم رک 
ستقو نک ایق ماف م وکس کے باععث پیشیا بک ہے سددحاجت لی ربے شا 
مس درد او میں بھی رکا وٹ چا باب فرہقطہ ارز د- 
راگ ؛ ×۱ ابی فیشی کے سارمھدے رد ےکنٹرکے ہج۔ 
7 ا :نب شاب میں بے قرا نے دالی دردیں عوں ۔ 
خورالگ 3١×:‏ لنشین کے ۳ فط - سے ہ راک نا دو سر ےکن رکے در ۔ 
سلفر: بی" ددالی ان عامقدں میں دی جاتی ہے جب کہ پیا برک چکا ہر 
و ںگ تھ یڑا لےمھی' تو زورزکائنے سے ہہت درد سے سائ کے او جع لقات 
اص می کنب ھا ہر۔ 
راف ٣×:‏ ڈ ی این کے جھعڑرے بررومر ےکیٹ کے بعد ۔ ر‫ 
کیمفر یہ دداٹی )ان ھا لتں می پیا دہ مض ا کی سے جج پک ہگردن. 
ان ےش نج سے باعش میس الہول مرا اور نا نر کا تم کے سے 
بر موی ہو۔ 


خوراگ : منکوکے ددقطڑ ےکھانٹ ا مصری پرٹڑا کرشم ماک نے 


یٹس ؛ و پک یجس ول شک ےد رض کے باعت پیا ڑا لس 
کی تو الین اصدد ر جہراہ ول ۔ 7 

رر وڈ پیش یک ےر ےکک پر 

ا وم ہج پک رٹیل عرلنیوں میں باب ر بے ار یا ےحمل کے 
لیس ابر لا دض بدا وحم ےت یہ دعدائی می لی سے : 
راگ :×۱ ڑا بیشن کے نقطے بر دودرےکفن گے پیر 


پور- 





ہں او وہل ودنا 6 می سے س قطرے ا ہم بت مغ ہابت تا بج 
لٹا رکا جک یلعض ا زفات حرت اعم کا مکزناے 3 
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مد 
٠ھ‏ سے 
۳ ماگہ٭“ امن 


ضرور یرایت 
و پل یھنا متا 


مل ول ے اراد اب 7 


ردادع ؟لالاع 2ی ع۳۱۸ ں من ل٭٭---حمس 


اس ہر مس ماب بل ارادہ ادرہے اخختبار مارح مو ارس سے“ یم یع اک 
ہیں سے لین کلف دہ رت سے 

یر ھرض اش ڑسا بے می زیادہ وکنا ہے ا درف را فوں میں با میں کی 
جا ما سے می سکا اح تک زدری یا شا کے کال م سان سے شاب ہزرل 

بی تام سک ذعرہ برقط گا سے اد رای الین اب زا ملس ےرب 

سے بھی ہر تکابیت ہہدعا اکرتی سے ۔ پنتیاب کے نر مدان سے مان بی 
راخ سیکا دنا ا ان میں پھر یک بنا بھی اس ر کا ہب ہب مت وک راے ۔ 

می سک کا با نا ا اری می خاش بد کا زا یی 
وٹ نکی دج رکی کے ماعث حراش کا و[ ٠‏ اکا جج کنا . پان مم رشخص ارات 
کور یلگنا دز بی انس سے اسباب ش ا رمے ہیں ۔ 


ار 

را تک 0-9 +092 جا کے الہ تاب بے 
کی باھاعدہ عادت ڑجاسے ؛ ہے ال روس مس متا مہو ل' ا نںکوس سے سے مل 
بت نھوڑاکھا نا ہنا جاک اد را نکو شا بک سے ۔ ہل کیک ینا 
اسب ارتا ہے ۔پشت کے بل سنا ہت لقصان بے 'روڑاز پیٹ 
تن ےقولبہ سے طنامفیر بتابے ۔ 

نایم : :جب یہ مت سہٹی یا سے مزا ج والی توبات میں دافع و۔ ا 
وٹ ما بلح سرا ہو پاب جال در پچلا ما یکی مانت د1ا ہو 


رک اٹ یش سن دن ےہ سج مہبم ردپ ینہ 
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کش ات میڈلیس ۵ء سس ہرل 
کرشم :یا ب کا نک می ٹل ردان رادرب لووا رو ۔ 

یراگ : ۷ ڈائی رشن کے من قغرسے مزری نک کے اجر- 

لا دنا ۔نخازیری مزا ج دالوں کے یم نکاس درد مزا و بای تپ سے 
رکا ےگ ےا ےجو ن ما ہو یہ دوالی ببہت نید سے 

راک : الال کش کے روتے ہرز کے ہیں 

اما ورت شک زورشب سے اق لحظمیں مد ادد نیا بکریئ ھا 
یت ادرے سو جو ۔ 

تج راک کے ڈائی اشن کے ھ۵ قطڑے ایک کہ جم ریانی مس ٹا لک نویس 

سے بور۔ 

سلفر: جب می کے سم براکٹرپچنسیا ںعلنی ری پل ادرو حا زبری 
مزا جعکا ہعدادم دنن سے دفقت شا ب کے کی ابس مموافر نی دبہی بھ ۔ 

۱ راک ظ× ڈائی وش نین قط ےئ اسضام 

سا اسیا یلما ۔ جب مر کا , عمث فو لک یوب ری پوقوالیادد ات 
مس کٹ ایک دی میا تھے ۔ س7 

راک ۴× ای یوین کے رود سے ہرد ام نگھڈنرکے بجر 

یلیم : شا نکا نو صیلا ما : ال سو جانا ادرخا سکاب دروز 
سے نمیا ر کل ربا ۔ 

ماگ : ×۱ ٹڈائی لریش صےی نقطرے ہررویامی گنٹک بد 

موی ن ایل : ایس مر کے می ے بک خاصص دآزروہ ووالی ے : 

را :8 ×ادنمں عادھرمر۔ 

ذرکورہ الزاددات کے غعلاد ہکا سی میں بس دا رکا ۔کونم راینٹڑ نان ۔- 
ڈ دنام لگ کارب .ارک اٹ ودیم۔ یپوی ایخ ان 
ایشا اومیھو ما وق اددیات اش شی غلا مات کے ساب مستعمل مرتی یں -۔ 

روری وایات 
کہ یہ لیک عاریضہ ہے ۔ اس لی می میک کیم فی مزا رین کہ 
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مس ہل ۹ پیش شاف یلین 


بھیں مم اکا ہعلاج بی ےجیک سو سکیا ہے ۔ امس دنن کا مارک کے سے یعد 
سم کاصعلی مکرناعضردری راکنا ہے ۔ دان کے دقت پاب رد کان کون 
اشن ۔ تما م لب تر ادرتش ا شیا رکا گھا .ا یر شراب لئے او رکا یکا بنا 
منیع ہے گی تک تی الرس نک تھا نا جا یہ ۔ جم لکھی موی مد یل تکعال 
را چا سے اددالم یکہ لی خذا نیا ںکھانی جیا می ہم دالکر ےکا با عثت مو مہ 
رادرس کے وت کے درمیا نگیژم میا جیا ں تھا فی ما ہیس ۔سادہ بای نے 
سے ایک ائی ہے نٹ اصاف بانی با لاب داد مضیا رکا استعال یا بکی 
تیوک مکرے میں مدوگا اکنا سے ۔ می ضکوکھلی تام س سیب ہنی جیا ے اور 
نا بافی استحا لکرنا چیا ۔ .ہی 
ےھ" جم 
ول س جو باب 
۸۲0۷۵۸۱۸ ۷۸۲۸) 

ای رض میں شراب خن ام آیاکریاسے ۔ 

علا مات درتض بای خون پاب ےکم اورصی ما روآ ے۷ دی 
پاب سے سا ملک ہے ادرری نما لص خون بی لے بنشا ب کے ۷ا 
ہے لجع ضکررور ا شتھاص میں جب خونی باب ےکا بلب ند تک دی 
ہو لے ری ضسکوحاڑا معلویم ہذنا نے د ہکا ساےہ بح کم ہی خون پاب 
کے سا تح ۳ ما سے 7 7 

اساب مض : رت از حر یکا ما سدیدرور مگرد ہ٤‏ ٹہ 
ری ا مایا وٹ کنا ان راک ویش دنا 
کے حبص مر ی۔ جم راس واراوویا تل زین مائن پاکیکتھ نیف رلک 
اروا ستما لکنا ۔ برا می کے خو کا یکالک روما ا مج ض عورتوں کو 
لے رض سے باب مر نو ن نے کے ۔ یحمت مس ری کے 
ون باب جادری موجا مک ہے ۔ رک دم تفہ پیر ریہ 
سے پہدا کر ےکا موعیب جاک سے یں ام ارول می گنا می تا“ 
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برک سآف من ۹ء بل ال 


؟ ایا اہ ۔ شا ریا رہ ۔ 

وٹ : ر۔اگرخو نگررے سےآئے ترگریش نمایت ضدبرددد راک اہ ے ادرصردری 
کی ہے ۔تجوگیں اورعاجہت ماب سان ساتھھ مکی میں ۔ اروں یں 
ہت ملعم موی نے اد راگرنون خاے سے ے مض رکے سے 
تق میں درد پڑت اسے ۔آ لاستو بل ادرنقعدی سکری ادرنراشل پوث ہے ؛ درد 
متام سبون ےکک جتا بے ۔اد رك آ مر ابآ لے ۔ جب 
تام سے من ]ا ہے ۔ کون نما اص خارج موا سے یناب کے سائہ سا 
انی س۲ درخو نک ننس٠‏ بت تا بکی عاہجت نید زی ںکرتی جب 
تاب کے مرا پے لم تی تو محاطہ ہس نخط ناک اک راپ یے اولل 
کے می ککرہئے میں ہت ہوا ری اد رح ربکا دی درا رم وتی رے - 
۲ یم اک بڑٹھاے میں ارام فو ما تک یکسبمت عرٹےائ میس 
زار ہل کے یں ۔ بس کول لوان ہت جم ای ۔ لین بس 
مس نا نماد نون 7ا ہی ےک ہمیق ضکی جا نخطرے میس ائی سے ۔ 


و ١‏ با .َّ 
کنا بہت :جب مرن د ۶ر۶ عزاج کا بھ۔ یمر کا باعث بد اترات 


دں۔ 
بس اور۔ 

ف حر :لہ ناب درداو رکلیف سے) سے شک کے بہت میں 
کیا نے وا ی اد ری درس موں پیا ب سے راہ من عالا را کے با ون اسب 
امرٹ۶ن :ىا یز ےموازر مارح ٭اسے ۔ 

یراک ال اشن کے جارنطرے ریا نکھنٹرکے بجر ۔ 
یی دگھر۔ انیس : وم عارفیں سے دوفوں اددات شی مرو ری یں - 
جب درزْتغیف مرادرخون شاز وادرب یھر تنا ہو تی رک ددائی زدایت مفید 
کی سے لن جب اہج زا ےو نبزت ہدں اورخونکاہزشی فا ماود فکیحطفت 
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ول الا ۸ء پرگشسآت میں 


زادہ اور میا ےکن ےک عاحمت بت .تمالا دواٹی بات منی موک ہے ۔ 
خی یل ! ×ا ٹڈ ائی لین کے عڑے تر ےکفلٹے کے بد 
مس وہ میا ۔حاظ رکا ا کارب : اددات نمارت مفیدہ تی ہی ںہ 
مل شا اکت ام رکا دب چان امت شراب تی اور ہت درر ٢واور‏ 
نہ مرا ہو کیاکی خمائس علاممت بہ ےک جن انل میں خارںج بابے ۔ 
بموں ادوات مہ ماد ی ا ری حے دی یا مس نو ار ما تفر رتماہے ۔ 
ا :یہ دواٹی سقورات کے لیے . یبن سیاہ نول ہیں عارںع پر ۔ 
مردوں کے بی کی ددال بھوٹرکی جا سی سے ۔ج بک اف ے١‏ روگرواسا وس 
ہی ےکوئی می کاٹ ری ہے دد درک یلما راد نائیز* می ںعان مرتی سر ۔ 
راک :بد١‏ ڈای لینش کے با قعڑے سن یر ےکیش او راگ اس کے بلود 
کی یا رب دبا جامس ےت مجر ال برآمد ہے ۔ 
عرکسورس: یہ دوائ ہمایت مفید تی ےجیک اب ینمی خاقع جا 
مواور اک لا م بھی سا مہ مو ماما جو۔ 
خورال پر ا۵ ہنی کے تن دڑے ون وو ھ رہ 5 
بمٹش : یہ دوائ مفیہپوتی ہے ۔ کہ ہپ ارح ہد پیا بکرن کے 
آغفازیںگشن پ ۔ ٍ 
خورال : × ٹڈائی بیڈشن کے می نقخططرے ری سے یٹ ہی ۔۔ 
کے سلفت , ددائی ای رت زبادء ر۶ لے یہ ائتز ام 
کی لوت یکھلی بست مر 2 ہو ادر ا٠ل‏ مس ےم بر ا زرز کف کا را رعارر ۷ز 
اور پا ب کا رک مرح ا ران مو ۔ ٍ 
موک : بدلعم موا ئی لین ےد 7 سے ہ رمیرکھنٹ نر کے اہ ر۔ 


و مہ ىَُ 2 . ہے نے چ 
وا ری اج کر نا ب یی اننرییب دار ےون اہ چادر اہم و 


- ای۶8۲۱ لے ۳ ھ۷۷٢))‏ 
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بکیشس ات مین ۹- ال ال 


ار یجرن : اکٹل صاحب رما کے یں اک بل ال کے مارضریں اری 
جر ن کبیا من نا اج ۔خون دا رک ۔ 

ورال 8 سے ۵قطرے رن عارمرد ۔ 

وی بات 
سے ۳٥‏ غك ۱ - 

شراب وگشت در سے میں رز ا ری ہسے اد رب باشیں را سال 
کو بی کاے والی ہو ںتوا نکوتر ککر دنا سیا پٹئے .اگ رمرط کا باعیث بواص را 
دب ج اما یائبس ےو یکا 1ا ہ وت ویش پکولا زم مه کی ہرامیں درنگل 1 ارے ۔ 

نت پول پاب کاز ینا 
)٥٣۴۶۱۸(‏ ۱ 

ای مج سم س ون زس رآکودہ ڑا یاے کو لہ شا پےم ز رر یے اوے ر3 
مذب موججائے ہیں ۔ زان مج ادرے موی دظیے علامات بیدا چعالی ٹیں۔ 

خلا مات وٹ : با بکی بر میض کے سانس سسے نے تی اور 
رد پان در ہریشی ہدک ہے سع رح عل ےکی بی سر ت ظا پک یں 
ری رآماہےے ادا میں ہس ت”ممحت در رما ہے سپا پچ بہت ۳ی ھورڑی 
خداریں مارح بر)اہے۔ ۱ 

اباب مرش سا بک دای نز موا اورخا ب کے نب ییے اع زا رکا 
ان مِں‌جذب ہ جانا ۔ّاء یں پیا ب۷ دک رہ اھر ض کر کے دو لا درناز 
کی درا یا مرں سرک وٹ کا ہوا ۔ ٰ 


کارااک الد : ٢٢×‏ دم ا بعد گرا ےک1 
نز سے قوا سم ×× ہر درم لٹ کے بعررس ا١ا‏ رت کا اور ٥ٌ‏ کے ای تطارے 
رماٹھنرڑے بد دی ٠‏ اگ نے وه جو ںکیمم ای میٹ ×۷ ہریرہ منٹ 
سے بعردں 7 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


مت ول - برکیس اف میلرسن 


ری بلاات ۱ 
ئک کے متا برسٹنک دی مگ یل دی گی اد روں میں یں“ ان 


کو بن ہآ جا ےگ نیم ٹیس باندیھیں ری بافی سے سان ای اہی ۔ 
یڑا : مرشیس پوس اسے دو کے ادج میں : 


رر )ضصض رٹم ہت نیعت ا 
اف 
راس وین مما مسر شا تا سا اقثت اٹ 
ج٭ 
۸4 ۸۸ ۴۸ھ8۸۵ ٥٥۸۱۲۸8۱۱۱۲۷ ٠۴ ٣۶٣۶٣‏ 
( 5۲۸۸۸۸۲۷ ع8۸00 0۴۶ 


مس رین می پا بکی عاحجت بد اد +وتی سے“ چنا کہ پرپردہ ما مت 
کے بعد میا ب بنا ڑا سے ۔ تاب مقدارہیں ڑا ڑا ٢ا‏ ہے ادرممن مین 
بھی درو ٹیا بکرتے وت دی یں اددہ درد شاذیں او رض لافات 
تی کے ےک کہ راو ںنک مات ہیں -و دا ر می تہ پاب میس جنلما ںای 
تد یں وت می حبب مین یرنہ حا تو پتیاب کے ہہراہ یب بالکاٹڑھی 
یلو ت مارح دق ہے رن زلخاس ر 
رض سا ب کور وگ یی س تا ادر گمررو ےکی تو کڑھ یں در ہے ۶1 
ہے یہ ار میں میں جع اوتقا تکریمو ںکی دح سے بدا بدجا نا ۔ 
وٹ : با لمت مت ایک مخ ددں مات میں 2و یر تب تا ب کراب ادر 
عموعا بذت کے وقت ا لکوحا فک بنا بک ےکی ضردرت نہیں ِ 
ىر |: مگ ہب شا نہ مس سید رعوزشش ہ وت وا .- کیا را کی معحہ مور 
کی وحہ سے زیاددنٹریں یس سکتی ۔ مس بیصحیب پاچ باچ اوس مہ اح“ 
یکم متھمارمں پنیا ب ات میں مع مد جانا ےت پاب خار کر کے کی 
حعاخکت بر عائی سے ۔ کیہ سیا ال تحت ری رو ںکیسی کلف کے شاپ یہ 
ا سولہ اوس پیا با اپنے اندد رک سکم بے 0۳۰۲ ا 
اسا ب مرش رسوزج ما شر“ بھری' صوی راک اد رق رک سی راہ 
تی نام مع کی را ؛ بے یا تی کیٹڑے یا پشیاب میں ہیدہ تر یکا دا 


1ڈ 


سآفٹ بن ۰ 7 سی دیس ما 
بج جا گی ترامتدار ادہ٤‏ مارج کنا ۔محفورات مس رکا ا اگل تفر ۔ 
۷إ 





اہی : :اب جج ےکی عاہمعت ت ٹربار بر اورتغی مل ن مر لی پر ۔ 
رر اف :×۳ گے ہور۔ 
سس :عاجت لکاہا روم اب ب کر بب رضطے مارح ہرں 
دا ری 
- ۷۲۴۰ مردوکننٹ کے بہر۔ 
: جھری البول مس عیان دا رکا دال رررل دوران پتیاب ساسا 
یصو بر سحاحمت ار رہہ : 
شی قین اخ اود پیا بکا نیم مین ہق ود پت 
سآ و ۔ 
خو راک پر رھک ہہ ۔ 
کورہیے پا :وی مت رات بھی الہل ا درگ داع شا میں ین دخ ں کیا 
5 !۳×۷ 7 لچ - 
فاص : شاب ار ارہ برادرحوضا د سے وقت ۔ 
ور :دہ سضوف سے ۵ کین پ نے ہر 
۱ ۳- وامکا : نقسی با رای اما عس کے شفن رم ترائس موتی مو اور ار اریشاب 
رن ھک اورپ فان جانے ات پر ہیی بت کضوڑنایا با لکل بی زا ہو۔ 
رر :۳۸ بر مرا ر تد لیر ۔ 
سن ےک و سوے وت اب ہے انخبا رکال س اتا کو -۔ 
ور ×۳ ر۶ کی رم کے نود ۔ 
ہار وا :عموبٹے وت نیا تراہ د نکواورشاہ را تکوماررع ارتا کے 
ورک ۸ رننٹرکے بہیر۔ 
کیاکی کم اھ اجننکز بر شاب ہے اغتیارکبکل سا ہو۔ 





میس وین ا۔ ۲ھ کس ف میرین 
رال ×۱ رحکنشرک پر ۔ 
۱ ریئم :جب کہ پاب می مرخ رک بست خارق موق ہرادد خاش میس 
تاس ہو - 
رال ؛ُ× ۷ را رکٹ کے بد ۔ 
کر ؛ مدان ددوناک عاجت پا بک برجاق پر- 
مر :و کے دویقطرمے ہہیا ڈیس مث کے بعد۔ 
مردری برایات 
ٹف ریم بای میں ٹبیا معب رما سے ؛ مرف کے س سب کو ورہا ھ. 
کریے) سس سے مطائن ا سکاعلا رخ کر ۔ 


5 ہ رش 
ما مہ 1 سویشین' ور مانہ 
رر 8۸006 ۲۳٢۴‏ 0۶ ۱۸۶1۱۸۸۸۸۸۲۱۸۷) 

ا۔ ما کی تین کا عاو شاو وناد ری بے : عوزال٠‏ ری اود 
اسوٹ ہاگ ١وزارکا‏ شا من می دک لکنا ۔ائص کے اسا ب موکے ہیں سکیا سے سرد ی 
گن ا یکن سے کہ یہ میں پا یبای ۔ 

۲(" ت مشش : بے ناد مرصرما درد ؛گرات یر ائے سے لیف درد 
سخ ت تر تی ہے اب ہرے دقت بھی درد وق میں ہمت رو لگا نا 
بڑاسے اددلتض ١وفات‏ پاب کے سراہ اوہ یا ہی ب۶ ن1یزغاردن ری ۱ 
بے جب شمدیددمم شا مق مفمارکی سافہ بزما ہے رجی تلا ما مج یھی ے 
ویش پا بک نالید ںگم دوں با رک کب یی سباتی ہے دض نڑبال بد 
انا ے اور بعا لت مان دہ مل عم جو سان سے ۔۔ 

۷۔ مار انی ون دشا کی مزین دریم ) یمن ما ےا دض اوقات بہ 
شد اتکی سے۔یاچھری ام مھدم زامٹی ٹیش 
کی دم سے پا بای سے ادری سے کے دش ول کے بعد رہ وریم اکش اتی رہ حجالی 
۔ شا ت میں ٹراش ربق ے ۔ باقی علامات ہی ہ"تقی ہس کوک شدید در شادیں | 
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طً ہے ب١‏ 
بمکیٹس اف من امھ ود ما 


ہی در کلک مِں: رٹ در ں بی ےک علالات اد شررمس موس شا 
لن مہشرت غارچ جزاسے ۔ 
عا 
یردام مان بی انکیٹ ہن ریں. ٹڑلکا مار دہ ََّ 
مڑھی مو مس مان مس 02 ' تھا مز بک الہ ہ 'امٹرک ای ادر 


گنا ٹیلا دفرہ ۔ 
باتداوو ںات کی فلا تک 2272 
یعس وس تھب ھی تد کہ اد رتا بآ گت 7 بت مارح مرا راو راپ 
قط ہ قطرہ بل نتکلیف کے سا خارج بڑا ہہ - 
خورال, ہوواہی بوپمین 
پل :ہب رات سے وقت پاب ت ود ہو یکل جانا ہو ۔ 
رر ۰۶× ۳٢‏ پرددکنڑے بی ۔ 
ایب التہ: پاب سے ککھوڑرے کے دنا بکی مانز د7 
اگ وع رٹک مر 
و مائمٹ سے ہے ہے 
از ہیں 
یراک × پیم ا گے بعد ۔ 
او جب دک اددیات ا کاخ ات بچوں ؟ت ہبہ ددالی شانی عو لی سے ۔ 
کے اچچ تڑے نے نر کے لع ۔ 
موری رات 
تام ظا پک ک کر اد رشندی دک یں می کے یک اپ یٹ رسَا۔ 
یم ہمپ با دی مھ گرم فی می ٹن کم کی جو شی | دوسا ۔ شا ےم 
رھوا۔ سب ا نود یی من اد کے رھ رے 7 ٢‏ ں امک ہو ٹیا ا رواش سیک لا 
ےہ خزرب 'کباب؛ رج مر دکیم مصسالحہ' ہیا پننی : د ھا لی ےرایس 
رر - یں بھ سأکودائر ہ درد فذارںل ۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴‏ 
/ 
‌ 
7 7 
۰۳۴م ای آٹ مین 


باب زف2 


.ال اور نائی سام را 


7چ ۱ 

بل یکا مرح مب جانا 
)5۷۳٢۶۸۷۸(‏ 

ری می حا یع مم ہسائی ہے اددددم یا ؟ بھارمیس ما رع مر یا 


واج 
س 


ےی در اعفا کی بہ تی ہے مب یھی نارئھی سان رانا سے ۔ ن نمی ری 
کی ار نی ارہ ۸ر کی صے : ۱ ۱ ٍَ 
ماب ھررس : برای نمی کھا نا نے سے بعد لے اتی سے 
درو ماب سے بدا اتز رب وک ر۷ ام کرٹڑکھانا وقرہ 2 
2 


اڈنا : بک نماض دوائی ہے یز اٹ ؛شی؟ اکس مال بای 
یکم نیس واہکا ۔ رٹ اونیا .یکا م رم یریم ' نکاس بیس 
اددىا تٹکا ٤ئ‏ شس ۔ 
ممدیہدایات 
کھلی مُا میں رونا دز یکا اہی ھا نا چیا یا کیا ۳ ۲ 
نس دہکھا یں ا ورای مکوصاف رگھیں ہرمز دمص وپ با لکن سے بای 
وا زہکھ بابادام رشن ا ول ورلیں او رتصوپ وہ ےس مک مض وط 


ےس 


ر8۸5 - ۲]ں۲۲٣۷۸۲۱۴۸۶۸۱۸۵۰۱۷)‏ 


عن م کو ں گول مت بس با سید دی تما عم برف دا ہا یکرٗے یل 
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پیٹ شف می ۵ہ یا کنا 


اور انس شرت کی نھا رادان مرگ پے اد رکیردہ نا ب کی ججلدری جو سان کل 
ین رد نوا بدا ا کے ہں ادرا ی حا سے در می ضکتر فکرئے ہے ۔ 
نہب من برا ا ہٹبائے 'تھفدں ادربریسرل تکلیف دنی ررپتی بے ۔تمدینڑی 
م یف بنمار یوما پدجایاک را سے ۔ ج۶ 
سیا مگ : + یا +پرلیز یگ یت زط ٹا یریت 
ا ال وگر کا تھا ن۰ یس کھانا یں سس وا ت لکالیا ۔اہمض | وویا حل کےا 
یا رن اربین وڈ کا امتعا لکرنا ۔بض اُنص می ما نج مکی فذ یا امیر 
کھائے سے رئش بیدا بنا ۔ لا مض می سکم بابییکن دی و ےدام سے 
بھی اہم گر رص ہب ےگ ہگ ایور بست 
رن کف نیف ما رجا تا کا کنا یکنا ۔ یکا یک مکاتییل جو بنا ۔ 
۱ سس من کے اسبا بد زیر یں یت سے مطابی ا سکا سب الری سے ۔ 
بلاج 
۔ساد: ہم میں شس ۔ارکا ز٠‏ اید ٹاینٹ مکطدرل پائیڈرٹ 
رر ےل سمل 
|/۷۔ حر وتھرے ا انیٹ ۔ ڑنکابارا 
یر ررش میں آ ریم زیم ملف“ ابڑیں ۔صلف ہلل رٹ 
سد ۱ 
رف و اس مکی میں اکا پیرنز ایک زمایت مر دوالی سے ۔ بی ھ ا ر طاات 
ٴ تر یبدایات 
گی بای می ویضا ہت فید ہت اہے ۔یمووں کے کا فک سم بر سے 
سے گن اد ہگ ری یکو الا م7 مایا کنا سے ۔ سادہ فذانھاا ارحنک رد لآب نوا 
جس رضا جا ہے ری مکوصا کر رن حباسچے متئیلں فز سے رہ کریں 


ى ہے ےج 


۲00۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۷ ۰۲۹1600 ۴ 


رک ط 
٠ہ‏ پا می لآ ٹک ممغدرلسن 





(5وع ۱۸۶۱ء۶ ع۸٢۸)‏ 
ابس رخ می س بی کے کیہ داے ےج ےگ دن پاسیفے ہہ پدیا زج اکے ہیں ۔ 
جب پہ دا ےیک جائے یں ان مس ھ ےگل یگل کے ہیں ادرنٹزی می 
یئپ نی غارچ لوت سے جب مکناہٹ مد کے والے مُرددو ںک وایت 
بد اتی ہے تق یگل نے یں ۔ 
ساب مرش ؛ ال ی می بی متس فیادہ ا ا نے خر نکی تزا بی ٍ 
۱ تی شل کی دی تھے یم الہ ی مھ اتی ہے یکم اق کا کھا ما ایی را بی 
ٰ ا کے۱ ساب ہں ۔ یھ کون ارک راک ضا مرسانے کیپ فرش 
سا با اکر اے بحیض منص بر جاے ےی دہ ےرا عورتو لکوک نل 1 ائے 
اما می ماک ےر مان شت ز لک برفارت 
یس بل مو کے بس اود نک مہ بضع یکر ردری سکخراب بر جآ سے۔ 
نکوئی۔ صن کک تا رجردے 
بحض ڑاکرد ںکا ول ےک الک تمدی درو سے :درک 
دوہہے ےکک جانا ے اد۷ ہب اک امیر ایم رھ یب ؛ لہ 
زوا نکی اچم سے ما انا مہ پر ےر ما ان کوک منہ رک ل گل 1ماکرے 


یں 
للا 
لے - رہم رر ےہ مہ 

ہل دوناء دی مزاج کے انمنواگ سکوسجب مز خعک لک ارس بل لا یم 
الال ہك ہے۔ _ 

راک : مم پیا رٹھلٹ کے پر ۔ 

سک انت بات سکس بے ددا فی مفید ہنی ہے یک ماممداریآیا) 
اس ہا ودج ے؛ وھد ںکرم یھ پوں : 

گر کی ارکھٹ کے تیر _ 
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اف پوس یہ سے 
اش رک لہ :زور امنوائ کے لے - 
ورای ×۳ ہ رمیارکھنٹے و ۔ 
ایور کیا لی وجب یہ می نمو نکی خرا کی دم سے بریاحبلیتوا 
کے ما جار ی جن میں بے ماع دک و۔ 
ورال 0 سے دس فط رےمعدو گی امک بای میس ٹر الک دن می دو 
ہرم رما ۷×س روص لیے ۔ 


ضروری بدآبات 
۱ کے اصمل سس بکؤیملو مکررسے ا سک ور / اکم مکی خران ما 
کی و سے تھا / کا مزا سب خلا یں تخودکول ہیں ماہواری ایام کو 
دری یں“ ری مر درک مدان ہک تھا س1 7 ۳۲ ادرصاک با ل١در‏ 
صا ت کا را سب مرثر ون ننس یانی مرفس لکھی مفید مہ اے 
من ید یک بالائی نا میرک تا بے ۔ 


م زیر دویا تک نشج 


زار دا ط ورسبد امدغخان ۱ ام۔اہے) 
آرشکف آ کیم ,لیلحت سز خت ول میں سب ماما بھ راج | 
کا نی رد رطورت مم لے -َ 
ِ: ط ۰٠٥٘ل7‏ 
ہآ رف پر ٹیم :جرے پہمرحع دنک کےکے رھ۸ 5۸٥م‏ ۷۶ ئن 
٭ہ "٭ت /,- ھے 7 
کی زیادتی میم ساد میں ہو ۔ تی گنک کے | بھار َٰ 
حم مخ ٭ طط ےج ٭ٴ 7 
.]یرش یم :نین میں زار بوتصحوصا ان رات کے ہیے جن 
مس کسی کا یف ا درکت ضکی خرارمیاں م ود ہہ 
چ پ ۰ جس 2 بر 
ای مھ مارٹ :مد یلص ک ےکی ین میں جب بے گے : 
ات6 ۶۶ ؛ زان سعبد ۔ہورە اب ماس جیرے کے 
چھ ے مرح داے ‏ ہیں کے موک ما رسے سے امج نے ہیں ۔ 
1 ۲ - ۶ 5 
بیس انکدی فوم :رون مک ۔ جک تر 
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کیل ہما سے ہمہ وک ناف میسن 


اوو تا کم اودر وہ کے استتمال مےکمل لے ہوں 4 کی زیا دق میم 
گا میں مو۔ 

لس کیا :یر ےکک ای مات کےےج نکد ما ہواریہیں صیاہ 
لھڑے کے موں اعد مامواری جا ربوحما ہو ۔ یٹ پیھ لا برا ہو۔ 

تو اہ سیف رم اکا کے سیت میں زاق ۔ 


: 7 ۰ 7 ۰ ‌ 
مسلشر: مز نتکلیف سججل دنت ادرگردری۔ با سے بادقی عہں ۸ 
(زۂ۸ ۳۵7 رم 
نے و و ط یع َ‫ 
کش راد ےمم ۰ ۰ ھ ۸ :۸2۸ مھ 4 6ا مکش 
: مر و رات کے ل ےمصوصا سے لت گیل ۔دوران شون 





بر 


کے باعدمت ہ 
کال بردجم نمی اما یکی دب سے پیا شرہ لیف سگ لت ۔ 
ا۶صا مصنقورات کے سے ۔ 
رانا :یرہ ےک یں ہا ںگش تکم ہدک ہار بارسضیا گل 
کی دس ددا میتی ہے - 


ریا سلت ذکیلوں سے پیب غارع بوق ہر- 
لی یا کا رب :مق رات جک مان فی اک طف یرہ ول ۔ 
گار /ر بس امھ سے رانک کے می مائل دائئے ۔ 
ا یھ گی مان گی ں کے ترے اددگردن' گل لہ ور 
کے ہے ۔ _ 
ہر مم مال : چرے ادر نضاردں بریئر خکرل ۔ نے رن کک کا سا 
درد وس 
۱ وام کا : لد رح اددرگرل وا ی نین ڑا ادریٹ میا سا 
خر ۔ ٗ 
میرک میعد : رو ہروقت کنا ہے ۔ لین شیا ری خواہئ یم ہو۔ 
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کات ملین ۱ ۹۔ہ 
ین گی : نا مقیل مخت نی ۔ مار سیل سے کرد وا کہ 


سس کک 
نار موی 


(۳0۷8۸۸۷۰۵ص) 


ام رض مس عم برشید تک ماریس مو اکرتی سے مد طف دیشردری 
برق ہے ا دم بھی عم ھزاں ری عو مرکا ےگیاہ ہے نرک لآ فی ہیں ادر 
ری ض کت کیو تی ہے کن ےکن ےج کیل سنا سے اود را دج لکنا ہے 
یتب ہوسا لی سے اور می ںی حت دق موابے - ۱ 
اباب ہر ؛ خی نک نودی نقص مر ؛حلیظہ میلو انل 
رکا درست نز سنا ۔ تقو مات میں ما ہواریآیا مک تما اددا یا گل دلو - 


ملاع 
سلفر: شور دوالی پے ۔شد تک یں حا بھ نک پیا رات 
اترم کل دہ یہ دوائی اس می میں اکس سکم رکھتی سے ۔- 

رر ×٤‏ ۷ ا٣‏ دن میں ین مریر۔ 

آریکم : ۱ ےسا ہعیان عو۔ ری سم تکزدر یسب لک سنا چدسعزین 
میس بی دوائی نافع ہدٹی سے ۔ 

راگ :×× ٢‏ یا ۷ا دن میں ئین مکی ۱ 

ٍ۱ مر ھکیڈائیل یہ |عللیٰ رح ہکی صن تن روا سے سی نا یف ضس 
عو۔ مل اتال برواشت ہو - 

خو راک : لو کے دی ںتطڑے اع ر‌ اارے مور اور دل حطرےشضا) 
نف کٹ اک پانی می ا لکر ۔ 

وُر اووا تٹ : لا ید یم راس رر یں مرک می ' کیم 
ىا ر وی ٠‏ رسای مم - ریم ہس اووات سس رسس میں جاد دک ردنا 


ہے - 
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"ھی 
اك ر9 
و ---*ھ بر اس ا 
اش مھ یی )ہہ وک سے اف مرن 


ری دابات 

انح ت شش ادد ما عدہ دقت رکھزمازہ موا مم میرکرل رروڑاتہ 
ربا گرم بای یخس کی مہ مات ستھر ری ۔ زخیات امتھا ا 
ماد ادرنگل اغذیرے رم کی ىئثسے مامت شی ۸مف می کر دا کی 
لک حقہ ددیانی در تحت لک لیت تما رکریس ١‏ دن کے جم رہ ال 
سے مض اد ّٗات ور یآ مو اما ے مر اد کسی تیز دا یکڑجھم پ 
یا ملا پا ےک لہ ا سے ب لکانادہ دب چا باسے اور زہ> اد رغا ۳ 
برا موا رما سے ورذیاد ناک ددع کے دا کرن ےکا موجبب سو اے 
گرسقرلمات میں دای ایا کیاکی وا سا ماس سب علا کرس ؛ مت 


نکی مالس بھی مفیدب تی ہے۔ 
یھنن نما رغاری۔ ا زم 
رماج می ۱ 


اس و میں میٹ جچھوئی چنال بس تتعدارمیں پیا ب بای یی در 
ان میں شذ تک نار دردادرییان ہوکی سے ہی ؛ تقام ماف بت کر مج 
اما ہے شرے اج نے روز ان سنسبوں مس رطدرت بن رعالی ہے او ریھٹ 
کیہ وطرت مجلد رین یا ول ےم عاتی ہے ودرا نکوٹرو کے نے 
ایک پچلی ریعدمبتاضل بای سے دا ہو ے کمن سے یہ مونش مر بت ہا 
ہے اور جس اوواات. بر ھی شی رفدار یں سے ےک روئیم رلک یہ یرمس 
/رحاباسے كًَْ 

اس باب ہیں چخت موی اخ تی ماا درس 
اصحمہاہرائش ریش دودح اذفاص۰ل؛ نات فراص ' نہیں میں پٹ ےڑے 

ا دات ننکاانا ایس میس کےا سباب ہیں .رھ مض اووات موروٹی بھی 

لھا ہے ' افو می سک سیکا رو انی ادربےے مائ دی وذ سے ہم 
مرش برا حعآماسے ۔ 
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ری - ےم 
مہ گے ٭٭ ای ہر ٠‏ ۱۹م بکھائین ۔ اردا رکی 


ماج 
تی فرصت ؛ اکس مکیقی ریم صل بشروام . 

مل ٹڑنا رون یہ .بس رسلت سکلل کارب ۔ الدلی انرم ۔الیدمزمامگریائیٹش 
ای نا نرک و سلیںا نمس وامکا لا میک وٹ غہ ادا یڈ رکیل دہ 
رر یابات 

مھا مم ماف کوسہت عاف تا کنا حا سے مرا کی ال سے سزا 
یا ہے ادد دک رکردین عم ٢×‏ ۳ ڑا ین ای می ےد رگا ا ا سے 
ہامابے ۔ ۱ 

اد بالگ ایسٹ کی مم ۶ زا یکا ا کک یس خطرے دیزی ن کک اس 
لگا امنید نا یے ‏ مادخ شکاب یرام ماما سے اد یح تصھی علمدری ہجو اتی 
سے ب بیو 1 س رم ر ہے اک رام ۱ وزان دوا 27 سی مک نکر 
کے میں سرلج اما تی مدکی سے امم ماف پر و ںکی رکٹ خ ہم سی حا 
کمزدں پل اود جو او ںکوکاڈلو یل امقھا ل را جا ے ۔ شراب ؛کباب 
گزشت لے لسن ؛ ا ز٠‏ نع مر گرم سا محہاورشنکن نہ زترنٹی ادریجی 
ہا رسے رک ا زع سے ۔ د2 رھ اک عدہ نی اہپے زم تی ری 
ترکاری شا لزیڈ سے با ون کی مل سو ںی دال دفیرہمفیدیں ۔ 


بل ؛ لیس سس 


٣٥٢ ۱ (قم‎ 

ابی می یلا کارب یجان می ×دد 

بہار مب ] متہ بیطفق جائے میں ا دررہت سے ہلک 1ہک عال سابمادہتے 
یس سان میں خمائرنس بہت بی سے زم ضکون کرت سے 

۱ انا باھرسضل نقصص اقز خزد ودرا کخزت شرب تو رییٹ رای 
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>1 ایی سو ریس ۸۷ھ رکش ف مین 


نقری' دح ا مال اشک وق اہ رہا جی عحن تک رن اکا اوشراب 
نو راکھا نا نشیٹس و کیج ا کے ساب یں ۔- 
لات کک 
مر دک ل ١‏ ریقڑے 7 “دس دورادری ۴ مکونصف کا 
ای ڈالکر۔ 
ٗ مک ور ۳ ے2 َ یٹنانل کرس سل مم اک ٹر می س کا ر 
بل یڈ انم یی الین کرلک نازیم وہ اددیا تکا مق یں ۔ 
فرو ری سہابات 
اف تقا مکوکریم انی سے دس وکرصاف شر رگنا جاسچییے اود اس کے 


۱ ای دیفم گی میم دا بی رکرائی سارو یمم نف شلام ۔ ررش دو 


اس۳ دن میں ابک مرک نکاس ۔ یگل ڈنو کرینے میکس کی ہے 
رک درس تکریں ۔مقحدی فا کھائیس اددہتاذہ ہیل سی کرس ۔ 


لے یچھاے 
)٥6٤۶۱6[ 5 ۴ ۱۲۱۸)‏ 

ا مر می ں کم بی سے پپڑیے ھا ہیا مر ساسے ہیں چآ بی نطدت 
سے ۲ برے میں ۔ ھا بجعت بھررعو م ٹکڑگل ما ےه اوروا ں ہیارک 
نٹ ڑم جائے ہیں ان می مکنا دردر دک بہدتی ہے لن وق ض زور 
ماج ااہے نے 
اسبابودھر چا یں سک دای کا کم کر کی 
ہیں اد لوٹوں لے بدا ہوئے رت ہیں' ہی مکامیلا پھیلا رکنا۔ 
یں عفر رک بی وی درمک رد ہک یلم دہ اس رش کے 


اصسحاب ‏ موسے یل - 





سط 
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ط سے 
برکی اف میٹایی ۳ہ 





لے 
۷ال یرام 1 وی ۔ لیڈ انگ کیرک مت شیک نی رشاکس 
رٍہ ادا ت۷ مآق یں ۔ 7 
متروری ہاباتا 
یک ا ق درز وین یل خ اذہ نمی یں ١دسس‏ کات 


ے سے د چ 
چھائیں یا یس صسیا ہب 
۱٥۸۷۲۱۶٥ ٥۸۸۸(‏ ۵5م۴۸]۸ 
ای میں سیاہی مال دا ا تیم ےکی ےکی رسے جک کے دا ہے 


برادد او ںکلشت بردافع مورنے ہو اددجیر ےک یوار قکوٹگا دے ہیں ۔ 
اباب رک ٠‏ مر کی وم وپ گنی ادریقددات ہیل اخاری 


خین میں نخص رٹل رو ۔ 
لاج 


نائنٹک َ رھ یصسی وکا رای ما .مع مور ۔ ملظ رانا بس اور 
ماہفوریں رہ ےر ۱ 
صرور ی رای رت ۱ 
مرن کے ہیب کورقع ڈکرں ۔ و رقرں میں ما دا ری اىا ردرصت 
مر ھی میم ما ھ۵ ردل شی فی رموتی سے ۔ مور کی گی ا 7 
وب سےتر ےکشض نا رکھیں او رر ےکوصاف صتھ ارٹھیں از ہک ا ور 
مرنا می ہے اک ا تم طراب پت ا ليکی صدارکریں : 


رس فیر دا سیا ہہ ری 
)١٤٢٢۷٢002۸۸(۱ ۱‏ 
امس مض می سفی ردان جاسم پر ما ھا جا میں اد ہے نے 
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یی ۔ جامس ری ۳ہ رکشت مین 


موں پرزادہ اکرتے ہیں تع می کے کرٹ برتہیں لکن رخت رختر 
رجا یں نے 
ایاپ یس ؛ > می موردی بھاہے زی زخص یگرزدری را 
ادرمنش نشکف کی ای کے اباب میں ۔ مہ ا تکھی عامم مشم ریہ ےک کی : 
سے بی رف ند پگی لیا جاے تب گی یمن پیا بدجامابے ۔ 
۱ ماع 
ام روکیڈماصیل: ا مری میں مما تا ملی دز مد بے ۔ بہ وا یھ 
رد تک ١‏ ستعا کر ایت تب ا سکا ایاں اش لی تنا ہے : 
گر 0٤‏ کے نع رہ سے جج اد یی در ہقعارے نما مکونصد ف ٹاک 
٢ہ‏ انی می ا لکر۔ 
را ا کی م بھی دافوں بر لگا نی جات ۔ 
کم یلیک لف یم وم : ی دوائٰ بھی ام می میں مم رے اس 
گ رص بکہ ز کیک امس عوم کا ہہب مو ۔ 
ورال : سی سس 
نیل ری 
(5/ا ۱۸۷ء 8۸۱5ع) 


مکزا پگ یڈ دوس او مک وق ور 
ھب زکھھ بے با نی لکل ی کے وڑ وف ری لیخت ہوساتی ہے اورعلقے دقت 


درد برا ءے ۔ 
بلاج 
فم بج یکم :دم حی کٹ کے بہہد۔ 
لے بات ۰× رھ کٹ کے بی ۔ 
مھا ٹھی یلاب 
مم امم لایس رات کے وقت اعد برلیں زار و ض۶ر 
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سم نڑی سے ۔وارص 
بک سیل انب میدن ۵ہ دی ۔ 4 


!ٹین ایک او ) 
لٹ سی سانک اک سح اور مان با ےہ ملاک را تکوسوئے وت 
ضث ۰+ کے ںٗ رہ 


ہےے2 
نک ما نا یل رد گت ضس یئا بھی میس چنا اج کہ 


نرم د لام نا سے ۔ : 
مے۔ والیس 


(ر(۷۸۵75) 
رے پا پت وہ رکٹ ےگ رٹھے انزؤکیلے وافوں مل آتے ہیں' 
اور الڑ ‏ وا شض لکوکھی کے ل کے کے ہیں ۔عھو ما یہ یں میں ےماے 
یں۔ عا طور یہی نگ /نک مو ہیں لین عیض او تن کے اطم 
معورت 3 در 0ن گرعا ہے - ۱ 
امیاب ھی : اغ )نٹ فمج ا س۷ا جب سے مزا رمیا سا 


سے بے وا سا لوج یں ۔ 
لان 


وبا : صتی ںکی خحاضسص دوالی سے - ۲ 
راک ۂٛٔٗ×۳ عیارتھنٹکے بوہ ۔ خضھوعا و صح ادرشمام مستوں پ رکا 
بی ا ۔ ۹ ٠‏ ۶ ا نت 
یٹ انگ ۔کلگی کارب یں یکم مل ہکا سکم رم 
ایور ۔لمٹ رس میدر اودسی بی بھی ام ھرص می کا۱ لب ۔ 


ہج ےے 


٦ 
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٥‏ ہے ہے 
رای کنا ۸,۹ رین ٹس 


انی یھنا 





(ی۸۱۸۸٢8٢۱ء‏ ۱۸۸۵۶ ۵٣٢۴م۲۸۵ع))‏ 
ر- و 27 ہے ا 7 ۰- رر ۰ 
ا ں کان ترکولی معاج دی کے ولوں سر را اررظانہا دگ سی 
تما شدارتے کے گن سے بیمٹ جاما ہے درخت در دکا باعمٹ جوا ے ََ 
مر 





._-. 
پھر یم ۔ )گار یکس ہ ریشاکس ور ا ددیا تکاس ہیں 
برع ای ے1 

رب مکینٹدلا دگیانردلا ھ9 الک رام دزن بک ١‏ ) ادائریں 7ل 
فی ام ۔ 

ٴ ضرور ی بات 

۰ 7 می ٠ : ۲ : ٠‏ ٌ و 
ٍ إ در با لکوسردبی ادرک رد وفبار سے محفوظ ریکھنا جا سی ۔را سروے>' نت 


کیم پان سے پاٹ ؛ددإ و لکو دن وک رتولیہ نو بن کک ریا چا چے 
7 بب لہ 
پرودارپمنہ ٢‏ 


5ا05 60۸۸۱08۸) 

اس مث میں مرن لک ںقدرل ہمز بدا مم اہے دہ بربردار مز اہے یسنہ 
گن والی فدددوں سے نس می نز رجا ےکی دہ ےلوہ می کا کو 
بای سے ۔ مض اوقات نا رووا نا ےکہ مل کر یمینے با ملس میں ٹین 
سے ہا لکرس رتا ۔ 

فراع 
ملف ما نی سر یا دشرا ددیات ا رٹم می ںکامآ یں ۔ 
صروری ہابت 

کا ر مالک موب ادرگریم پا ٹی سے عماے اثرفکود میک نشکف کر سس ادر 

ریس کے نک رم ان رکاش - 
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طٗ 0 پآ 


٠ -‏ 
وی رف 
۸۱۶۸ 8۸ع۶ی) 

ں رن میں ساٹ پراکرئے والے مدددد ںکی رطو ت علد برک کی ماد 
جم جاٹی پے در عو یک مائمل ا تزقی سے بیو ںتوسارسے رم يہ ی عنش مو سلنا 
ان مر راک اکا اد پر اکر ےکاموجبب ما ہے یہ مرخ ضگم کی 
نون یا مککزدر یک درس شر اکرناہے ۔ 


.زیلیر ×۳ ری ڈیڈ کے بچ۔ 
لو پر گن ای ر۔ 
ہم زط سس 
۷ ۔کگ رفا اس بد ہا پر سے بود۔ 
ہہ ۷“ مم ٣×‏ را نشرک ہد 
۵۔ مہرم میورس×د ۶ ہرم لرکھننرے بجر ۔ 
. س چم مم 2 را کرک بجر۔ 
|٠۱‏ ی2 ہس خر 
سممائی كیا 2 عو ھک ےکچ ۔ 
۸ کی ا ×۷ ری ھٹڈرے ک۔_۔ 
0۔ طلم٣۳‏ بر حا نے بجر۔ 
+1 ×۶ برحارد ڑے پور۔ 
١ن‏ مس سے اک ا ددکری ووا ‏ یصبِغعلامات ندرکھلا شش - 
شروری دابات ۱ 
کیہ 7 سرب سے صاے اؤزٹك کوحوب دو او مل دکنرب صات 
ری “ماک سیکا نام نزرہے ا ودرا کے او رز بنا نکا تل گل بل - 
رہم سلق راد رلک شش - 





دجِ--ے 
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طذبرم ط 
ہہ ریش اف رس 


را" ک۵ 
ال پھڑیا۔با لکنا۔بالچر 
( ۸۱۲۸۱۳۱۸ ر655 10/۸۷ ۸قص) 
۱ سی مر می سے با بی ھی ھوڈڑے دی سارس ےکی مجاتے ہیں۔ ہہ 
تھی سود ول زا ۔ لصعض نر رام ران ابع ٹر کے ہار نک 
کیل یا کک یلد داد یابفا دغیرہ سے بر عگل بدباا بے۔ 


پا ٢‏ بست مفیددوائ ے ۔ 

ورل الد ×× اور ا مورک ای د ب٣۷‏ مق یں - 

مور ی ہرایات 

١۔‏ کے مافو نکووب عدات “تح ریس ا در نآیو ام ہف مرکری اک 
گن اشدد بین دو اواش ملاکری رب تماارکرس او رمفتہ میں رک مر دکاغ ۔ 

۷ لے نھ ۔ دوالی تیار شدہ پورگ امفل ‏ م رر ےکا رفا نہ ہے تی سے 
دہ جاکے ماف پرروزانز لگا لی چا ہنی نعایت مد دوائی سس سیہ دائی رئیریک 
سور دں سے بل 7 

7 نی شی مت اما خحال رگھیں) ور س کیم وی٢‏ درزد ہوا 2/7 2 
آزہ ہوا ١‏ و ویش کائھی خمائ تال رھیں ۔ 


ری : ۸ ریا 


)0٥۸۷۶۷۷ ۱۱۸(۸‏ 
ا ہر میں نا نکی ملا درا سے از کرک مق میں دم رانا ہے 
ورسفت ود بنا ہے .اشن کے مج رکم من انا یج اد راکنا نکد دای چائے 
وریہ سے مواوخما رج با ہے اور الا اع نی نعل سے ملیفیدہ مو انا ہے | و روا ب 
کم نے سے یکل مابے ۔ 


اس بامش رب ابو ٹ 1۶ امو ضآئنک ادرتازر۔/ن دار 







یں ف میسن ۹ہ ری 7 
سسوں کے و کےعوا کا نا می میں مات گر انا دگرہ وفرم ۔ 





سا پرہ ہ ری رکھننڑ کے ہو لت 
اتی خلا 
١۔‏ روز ۵ دو ڈرال میں دھ پاٹ بای بلاک لین تیادکرزیں در اس سے 
اش نکودیھویں ا 
۷۔ پورگ الیٹ ' اک رام مک بناحک کیل پر کے اس سے نان 


کر وھویں - ۲۳ 
۸ى .رٹ 
00۳7ی 
۱ ریع۸8۱ء۱۴-۹ء٣۱)‏ 
الک ٹن تار ہے چیا بریجابیائچنسیاں پا اتی یں ادان مل 
محت ارک روڈ ہے . اتقراد میں ان ینید یں کے ار رشفات رط وت 
کول سے۔ گن ہچ وو ںکے بسصریجب گن ا ی بے ١د‏ رٹ ندال زردی 
اشن میں ت٠‏ 
ساب ھکس :اس ہجار یکا باعث انگ ار تکریم مجنا اور 
رع ابی جس سے دوس سےحن سکو نک جانا پشے ۔ ری کےےکڑے بنھنے سے 
مس عو کی پیش ت درس تح سکونک مال ی ہے ۔ 





1 ٰ ۲ 
یر ۷× ا٣‏ حارکھنشڈکے بعد اد راکرضرورت مر سلنریے درس رام 
کی نو داگیں بر نسھفن کے بر زی لکھاائیں ۔ 






لہ ہی رضٍیٍ ںبب ند رورد ادبے نی ای کہ میں سیک ۔ ری لی 
یں رکا رے ۔حرامے مائز ف ئیلی مع کی موس ااک رسس سو ا 
کا کرہناہے۔ 
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بچھودارغا رض ۰م 


روری ما اأت 
مکو اف تھا رگھیں بے دوش سس اود رید نکنخنی کرک 
بہت ۷ می مل در ہا 1 بل ات لور 0ا ددوزاتہ وی لک با 


مث ٤‏ بیو 
پوس سے سس تو بنادتد 


واو۔وؤ ]۔ در 
ر۱۸۸ ۸۱۸۷۶۰۷۷) 
: و ۰43 ۰ 
ایک گدت دالامرش ہے اوریمر با گردن ؛قت وو عقادات پر ہوا 


ری نف بلس 





2 
لمات مل : ؛ دارم یل کر مرک دہا ںوک کول پھنیاں پرا 
بویجاتی یں ادردہ مو کر ادرک بن روط جلے ہِں اور نکی لک لکول شل 
ھن ں کے ہد جال ہے ۲ یجن کے مکنا رے تھوڑے) بھورے دک مہوسلے یل اور راحست 
ہم مر یلا مان سے -ادددہالں ) رثدت گی خمارش ٰ برںے 5 
اہاپ رص ۱ مر 2 اک خما موق رر ہے : 





ارد دی سرشش برا ١ے‏ نا یی یماں کہ مال ہو ں تا لک ا نات 
کوضاٹ تک راس اورضا نع سے توب رھ وڈالیں اور ا / رتو را ساکاڈبور) ۔ 
ز رون ما ی) رت دک ادر یل پربرکے رو کنا سے - 

یی لا میم : ک۷ یا٠ ۰٠‏ کی بر پر روڈ ا 

لم نخص ام ہر من ری مد٤‏ بجی متا ہو۔ میرک کٹ ہر۔ رات گنی 
ری موا ادن خر سر 

ال :یہ برا رفھفظ ر2 
سی سیا :فک بے وأ تل ہق ہہ َ‫ 


ورک ,کر 


روس ری ۱ درفنابن د انی سے وب وموکراونل 
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سو 7 : و ۶ لا 
ریف ننس ۱ھ واو۔ آویا۔دعدٌی 


کرک ےنس پریسی ما بدا مقوف میں خھھوٹڑا انی ملاک راو رلٹبسی پک ریا تکو واو را 
چا کے ۔ 





ا اک رب ؛ دم وی مر 2 وا هرلھ ل کو ے ووا دشر ۴ق ہے ۔‫ 
جک پاؤں ظ ریگ کے رے نیس مرںل - 
ھ کے اسنا 

کا سوک بی ث٠‏ مکی دبنگیین ایک اوس میں مر 7 ناریر 
ودعا تک اک می داد رگا ۔ ہنم بر نول میں بی دا ہکا ام ینان یں 
رپ ماس من کی یہ ایک 1سب دعائی سے ۔ 

آر ےی م س۴ا ھا ہت ہت ہو۔ 

رر ۳۴۰۸ ر2 کے سر۔ 

ا۱ے درخ تک دمّدھ رعدری پر لگاشٍش۔ دو ین مر مہ کا کے سے بااضکل 
ام پا پے ۔ :. مر 

: ہزمروی اکا دورعگ لکوعددی بریی مہ اس ٢‏ رام مم کا 


1 


ردنا ۵۸۷) 





اک بت سی انیس بی بنا ہے ١د‏ راہ ےعض ال 
فطول ؛ راوں یاکنرعرںل برکھی جوجا باسے ۔ ےہ 
معلامات می : ؛ بال عو رد اس وش می سک سان یس و راہ کی 
مال بے ۔ بی بولی ے اوربال ۶۲د ندں یں تحت گے پا کر 
ہا ںکرٹڑیس سباسے ہس اد یہو ںک سی کزسقام اف سےآ یس سکم اس 
مرف س کا ضا سب لاج کیا ا ےھ برسوں بی تق تنیس سا - 











' ر- 
مد بس امیگیں درادار میس نکاس اک یلک دو رجا اوہ 
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بیس 
کپ طط طط 
: ۲۱۷۲ھ 7 اف میقیسن 


سیک نے لین رسلغیرگ ار ٹھ اب کس اورقئل اتی می یتس نے حاے 
اث کرس : اکر وومفت ہعلاخ کر کے ب اکا :- یکا سن مم ٹک 
ج لہ ا درب مفط ربا 1 ط اک سو شی تملاکرں ادررندڈبام کی اد را تکائےے 
اف پرگگاش ۔ ۱ 
کا ھا ز× برپگنڑے ہریں ۔ 
کو لو ایل کرزو ر مو ںکو میس 7 

یکو یکم ۰٠:‏ کے چارقعلہے ہیں با نی دن وی کوتعال 

ابس رج بک رحخت مال ہر۔ ار 


ٹاک زیرگ صاح ب کی ک ہک جکاکامیاب علاق دکیں ررزے : 
وس ٹن 


(ر(١٤١اغ‏ "ڈ<5۹۱۹ ۵ ہ٤۶)‏ 
_ نا کپڑوں می جس کر ٹڑ یکم کا عحب برق بی ما رش سک رق یں 
دنو کوک تی ہیں یہ اک دی مرش ےہ اب سنخص سے دوس ےن سک 
بک اتیپ اید نہیں ہا یں ۔ 


سب سے لی بات مداف مر ہتا ہے اور الو ںک گنز اکر وکا رک 
صابین یا مرکری سد پ سے توب دوس ؛ بونرست را تکا با لکھ2 ان مر سد 
ادا ساس بب علوام ماس نے اس سے ہرس ار ری سے اادلں کت ر کے 
یچ ایک ددم ری ایہاکرنے سے نس مرحاغ سک اگ یکیٹروں مس بیس برک 
ہل تکیٹو لک سے ہے بای میں ڈال دیں س می م رای گی ۔ 

شا پی سکیا 2 ایک اد یرجہ اون پان بلاکساس سے سر 
ائسحم سے وک پالول داے جیضل ہما نک میں ہیں ' تمکریں اتی اد ایس اکرے 
ن72 کی الیک ما برک بی جرب علاق بے ۔ نی انی سک نام 
کیج داگییں مرلی ض کداستحا لبھ ی٤ک‏ رام ۔ طہ 


۱ ]30 ۰ اب : چا گی ا“ ٦‏ 
۰ے عاادمہھار ماک لبدوم معوام رفا م ام بھی مضرارویات " 







پبفپ 
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س1ت م سن 
رکم کیک 


٣٢ہ‏ 
ہے و ج 
بل ما کین ےسا ات 
[( ۸۰۶5م > ٤1٥٠٢۸۷۶۸“‏ ر5٤۷۵۱۲۶٥‏ ۷۸۲۷۱5۶). 

یل خلت کے پوت یں سن کے سرے کے با یھی دن اد بست 
ےکی وہ منے ہیں خام خیال بیس ہ کہ ما کے رکم میں بی مر ےم بل برا 
وا ہیں کش کی مک یما یں ا ٢ے‏ علق را بی یس ۔بصض لوگ چا نیکمن 
سے ا نگا لی ہا ےس یس 

لان 


۔ تق سا بای ۱ نے بجع نی تقوسا - مج اددشا مل کے 
غام لکش ۔ ۱ 

۷لک ریا کارب پپرل٦‏ مرح رکنش سے بہر۔ 

٣ك‏ وا سور ٣‏ ا رہ رکٹ کے بر۔ 

"۔ لی وم ب ۔. رح رکھننٹ کے ہو دی دی جاقی یں 








ر5ءعو۸5ع ا۱ھ ۷۸۶۰۶۱۲۵۱۲ 5 


مین ۔ در ول 


)۱۸۷۶۱۸ ۸۸۸۸۸۳۱۵۸ 


7 : ى ےی ۰< 
گا رو ٹج ریہ درس سز بط ہدہاش سب چپ | 
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سیی۔ ور رسعوزن ۸۷۳۲ھ ویش اف میٹلن 


ال خھائ برخو نبھح ہوا روخ سناب بعدازال١‏ سج اوران خ نر جات 
سے اوںاگر بر کیلمت رپ ےتودہاں ریپ طڑحاتی سے اور و پحد 7+ 
ان سو رات بت ہس ہیں۔ خل زوہ یفلت خون انی 
ہو کی وم سے اجماع مخ ن ' حون مس کی زس سے ماد ہکا بدا موسبانا ۔ نفامی طور 
ری ری ماد فیس مکی وی سے بای زی مان رکاش ے 
سے دز اطا مہو زی سے ۔ 

ور ر7 دوط گی ہوٹی سے ' رک مارینی دوعالت جارکڑی ببسے 


ود نہک ںنطا سرب او رح دحل بڑنعتی ۔ردے مھا رج بڑا دردوریلویت' 


منقاٹی وی ند برجونے کے پش ئن کک سر دا شیزوامقوال 
خماری لد کناچا ٹچی ‏ درا سگمل سے کنا دقات سن نرک جاتی یے رگن 
بہت ذیادھ دنک سرد یکا تال رکھا جا ےو دادعا دا سنہ ے اود 
ہم 7 ماف کے من کا ریش بھی ماما سے اص بیصدحی بب ما خنا رون پر 
تقوائ سے ہع ری ۱۷ متا لنمی کنا چا یج ہک مس کے ہد یسیک دز 
سے زذ درب رک یکپنچائی یا نک اع امس با ت کا بھی خیائی رکنا با ے کہ زی بای 
الات کے مرائن دی چا چیہ سن ھک ہضھوڑی مردی کے بیرف کبیا در زھگُری 
کے بعد سرد ی رد حکررئی انی ۔ اس اکرنے ‏ ےسخت نخصانکا کجلاے 

۲ اروف علا رع ۱ 

۱ 7۱ مائنٹ ؛ بی سز زی کے ساتھرطاہ رہوربی زادد ا لکی وی 
مصرد شک جا لکنا ہد ۔ میں ےم کی الت میں اسنا سے می مرڑ۔ 
ای فیادك تھا اف یں مدکی لکلیف اشن برزبدہ ہڈا رتی ہے ادا سے یں 
بیس بے ددال زیادہ مخ ربا رق بے تر 

م۳'٠راگ‏ :×۱× ہرم ماک سکھنٹرے بہیر۔ 
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کی یف موی ۵ہ صننغ۔ درم .یل 


سا وا : تی کے ساخے ما ۶ الف ادن ہاو رین کا درد ٣۔اہ‏ سماحع 
بر تشپ میم سی لام رئنیس برقی ہو۔ 
رر ۴ رب نے طرے 
یر کا سس زم شک تد حوات لیت ھک مادنا شر 
ر۔ ۳م اکر بے ۔ 
راگ وعدم ہرایگ باد نٹ سے بعد - 


مه رز 

ال و یھی 
(ا8-018) 

سے با یتوھ کہ ہیں اورشروع نے سے پل ادف رم ن مئ حا 
بے جک شر ناریا ےم مل 
سے اود ٌ دی رج دددجی شر دع دجما بے اورمحا رید کر بی مقامم و ھا بھار 
1 مارکا ے ۔ امرس رپ کے منقام سے بیضی کرٹ اتی سے اعد ماد 
عارجخ برندو رج ب مخ تک مکی بو ہی بست می مکی ب ھتوسا تی 











بھارگی ہت تم زج جا اھ اوروم اددس درگ بہست زیادہ ہرک ےش یں - 
لاج 
ہز دو ؛ جب سوزش اتدال عاات میں ہواد رہھارمیں ہی ٹر بڑی 
4 ہد ۔ دوسحم تگھقیکوں میں پت ترے 
راگ : ب٭ع برای کگیے پچر۔ 
ه سلسا : مرا من سیا موا ذف دنمازر شامگی بر دا ہر گجینسی کے ان گور ہو ےکے 


2 الات می کی ہے - دای عل ما ت کے پوع سیب موادائگی ٹنم ضرع 
4 اس روا یک ا9 طاقت اک لک روگ درےگ - 
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77 یس 6ف مرس 
ال نوڑ سی ٢مھ‏ یرس اف میک 


ورال !×۷× ۳٣|‏ ہرروکنٹ ىر ۔- 

7ے سلٹ ؛ ان عالےں کے بی مہ جیب ناک پر ١ددا‏ کا ضراع 
مطدوب ہو ۔ تا وو کی بی طافقتکم وق کے دوسا فی یٹ 
عمائی سے ورنواد با ہیل اما سے : 

تو راک و ۷ ماس اکھد کے بجر۔ 

سلظمر: جب پینسیاں انز ھی سا ہیں مین جب ایی کرام مک کے تھ 
دیسر کیل بڑیسے او رخلی ایال ب× سو دن میں ین مر ۔ 

آ ریا :یسید ں کے طاسب ےکور وکنا ہے ۔ 

یراک ۳2۸۴٤‏ دوک کے لہر۔ 


ےم 1 ثُ 7 ۹< 
زا رج بازیئل ارح 


))6۸۴50۷۸۷۰۱٤( 

نم کا زمر بھڑا لیے ۔ہوممرا تہ باگدن پرئکلنا سے اس 
سے رڑے اہاب رش ذما مس١‏ دورمن وٹ گر دہ ا۰ے ہیں - میں سوزل 
لہ ار ا سے سی ہکی ساخمت بی ںگچسیل سای سے ۔ غزا دہ ز ما ہنس سے در 
و با صاخ یش کی ام و ضکا با ععث و اکرہےے یں * عق ما کی اریہ 
بہت مرا مب سای نے ادرسدنل ا ںترہر ڑھعال بے کرو ری مک رت 
سیا بچی مال مرج اتا ہے ۔اس میں عیان ازحد مکی ہے ۔ جب پیھوڑا ٹا ہے 
تاس میں بہت سے سباح دکھائی دسے ہیں سس سے نی پہیپ بالیس دار 
ادوغارج چنا سے ۔گبھی بی سورا ح جچلن کی کل اعتا کیہ ہیں در ما 
عداخ لکل بھیاکسے نضصرف ایک نمار ہی درکھائی دبا سے یئ درد اد گی جے 
کی خمدکات از حدتاک کی ہے ۔ می مس تکمزور برجاءا ہے ۔ 
وٹ عام ڈاکھڑو ںا خیال رست حدرکک غلط ےےککارنجک لکاعلارجع صرف 

کین ہے رمد یتیک ادویات ان راستقحا لمبرنے ندارت | ما 0 

ہیں وکس ی تی م۷ کہ یمیس را نل رای ےسا نا مھت 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


کیٹ ب۹ف مٹزلسن 7 زم رز 


پچ ۔ 2 باری بجر حی ت تل پدا بی ہسے ساس بل اگ سکا خلا رج بھی 
دی ما جا ہے ۔ مھا ٹیطور بک مز جیما تک رن جار سی کے رم۷ بس 
ہا نے : 

ا 


رین یکم مان ہابت سخت' ایساسعلییم ہوک ارک مک رھ می نیٹیں ۱ 
الاک یچ بج بای دا ہے ر ے1 راع زیا دہ میٹ مایوس کی حالت میں خر 
کنا مکھزدری در ہک ہم نخصرص] آوڑع ڈت کے بعدزیادہ مگ رٹ یمٹیا 
باسینک دہئے یر درو ضکھ در دککا را موی ےنا ہے - 

گور اگ ؛ ×× < یا م بر حیارکھنٹرے بور۔ 

ا ترک ایم :اہ یھت ہن برکی ری میس سے نبال رعلے 
از رو چوں پ سا اج ۶رس مواض 

نے کے لج ھن میں را تح معلیرھ م۳ “توج دداٹی عد وکا رتو اکر تی ہے -_ 
گرا ۶٣۳۰م‏ دو م نقکھننڈرکے بجر لص ر__۔ 
پ و ؛ عوگیں بہت زیادہ تام ماقتِ اڑعرک رع ؛ اح خرن ' وردھ 
غ یائ جال ے رت نر سے ۔ 

ھی ۰٣‏ ہر ری کٹ سے دور۔ 

رس کزدری بمت و جاے ‏ درخون زم7] وارر+رعاے۔ یڑ ہر 
سمانی رکم ت کا مو رح کے سے حّت در دجو ال ن کلم یکالگانا بش ہو۔ 

خوںاک , پر ہے رای کوٹ کے بجر 

سش سپ مرش ا نریبود رمق 


خیب ۰× بر ددہام یڑ ہیں 

کے مت پھوڈے کے مقام پ یز اس گنی زرٹی سے ور ھر 
چرں مرد مرا ا ول برواشت ۔عااب ہت نا ہر۔وردہت زادہ لیب 
بھی ادا یعدم ہو۔ راد ہنا رد رع ٹیا نا تو وی طاقت می صنفاط 
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کر ا ھر 


مزانییم کر کل مگ 2 ]2 


طط ری۸طر “> وس ائے سے تما مم زی ماد پیل مان اہے ین جب مب بڑ لے ر7 ای 
کے رج کے یے یی طا مت جل دب دوبراٹی مل ےه - کپ پپ ار 
زردی نا مزینک 1 ہو۔ 7 
٣٣× 27‏ مم ۲۶۰ ؛ ا کن اسیا رتھننڈرکے بر ۔ 
لئ ر: جب زج لح نے میں نراف ے؛ با کک کے بعد دد رو چھوڈا 
کی سے لن :زع در لے پنیبرںکی انسکایت خام رمتی بد۔ 
رر ۶د سم ما ٣‏ دنع میں نین یر۔ 
رس : پیم رڑرے کے ران ا درم ؛ سے ہل ی ہت زیادہ ؛ ممواثر 
رک کے سے٢‏ ا نعل را ےھ یش میں جب بتھا ریھی سائظہھ۔ 
خررا لگ ٣×۰:‏ بر دوکن کے کے 
۰ مھ 7 
رصم ۔ داد 
)۷۲٢٢(‏ 
صل نم میں ددباتھ بن زمیں ابست ڑا ڑاہپ اود ا سکم 
ار اود ری بل اتی ہے روز 1 رم ہے بیہاں برازھاے اود 


وا بی مو مقدارمیں غارچ تما ہے کہم ےکیغیت مد با جا کہ 
رم لعل حاائت میں سہے۔ 
٤‏ عاا جع 


سلیشا :یش سے چو پان یکی انی رارق مہا ددسامظ بی فو کی 
آ مین لکھی ہو۔ 
خورالگ ؛۳×۱؛: بر وارکنڈڑے بر۔ 
صالظٰ: یا یم * ا روگرد زبادو ری اگ حا ”ناروں پر دائے سے 
سی ہے 
ور : ×د ما پر چھارکھنرکے پور۔ 


مانٹرک ایر : لئے سے خون طا رج دسا نے وشےے درد ان 
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یف یں ور .. کم ۔ضرن ھےے 
ےکنا ےت ب ےترقی ب نشکف کے بے رئ ۔ 

را :دع یا ٣م‏ پر حوارکنٹ کے بد ۔ 

رہ : زم میں مان ادردردجھ ۔حبز چل باون بل ھا مواوج لد لہ 
ر ہو ۔گرزوری ژبادم ہو۔ 

گر | ×دعا سر حارکٹ کے بیر۔ 


طط 
مسری یم ا 
(ر ۲۱۲۶۳0۷ ۷۷) 
کیو مان کسر یئ یرہ ۱ہ 
ط۶ 
نمور 
ر۸8635-55م۸)) 
چا میں سوزٹی خات نی دم م شی دگنی ارد ردنا اوک یا 


بھی میا ہے حائزت متھامکن قد ر گر دا مزا پپے ۔ پھر یج 8 کر جعھعٹ 
ہاتی پے اود اس میں سے ہہیب با خونی موادخار جع پا سے ود اس سے جدآ ا 





ماما سے 3 ت رس 
اما بب ھرلح ؛ بل ٹوٹ جانا ا چو ٹ کنا یا و نکی خی یک انح 
ور ہکا تھ حا ۔ 


زاجح 
ہا دُوثا ہب متام نا توف صرح کم دردر لا ہو ۔ لیکن بھی مراد ۲ 
نا ہوادر پر بی درم ہست بڑ کیا ہو 
راگ ×ا ہر ب ک تھنڑ ے پیر۔ 
"یہ ھ 7- ۰ 
ایں ؛ دی بت مھ ۔ کک رج یقزاہ جیا :عو ججلی ؛ مان ا در ٹکک مار 
گاسادرر ا ب7۔ 


راک : عو بر بک کنٹ کے پیر ۔ 
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ار 2 
ح'و*ا ٠٣ہ‏ کیہ ئن 


عرکئررن : جب بادجد پیل ڈزای ہیی ں کے استحال کہ درژم بڑتضاعبائے 
تہ ددائی تشاٹی بجی بے ۔ 
رر پر" سے لے ۔- 
ہم سلٹ ؛ بک کے بس امن کا ہرس رواٹ یکا ۳ ںڑدے َ 
راک ٦×٢‏ رکذ سے لسے۔ 
سلیشا : جب موا یک سے با دج د بھی پھٹڑا پا ن جو با نے کے ہعاری 
نا ا وا ہو۔ 
و راک ×۹ ری نکر لیم َ ٍ 
کل یا نکارب : جب پٹ ےکو تا دیاسا کا با عدخردری ص کا 
ہت اس ددا یکین رخورا ریم دم بی - 
ورگ ہہ نے قوف پائچگرین برسیارکھڈ ربج ۔ 
مل ربا ےکا سے اس ددائ یکی نحداگ ھی دیع سے اک فا جزری 
4س 
ال ۳٢ٛ‏ س بے یا سا تی دن - 
لاچ ضا 
شردع مور یں گر کید لا وین سے ب رود امن ھھنیرکے ہب ردھرے رہ 
سا سے ادرجب بب بن ججاکے ؛ بھی ارم مکیلشر ولا انی یں‌سات پڑے کا 
مو کو او رکرٹ ہک رک کی جیا ے ادرجب یصو را بھٹ جا ے اددالی اش 
سے مس غارچ مہ کوکینٹ رد لٹ م سک ےکیٹ اصات رٹ کوک ٦4‏ دیر 
انپٹی میا شجیے ادد مار ہار ا سکوتبد ہل کرت رہنا چا اد رجب کول خخارح وھ 
ےت ری مکیانٹ رد لا عم ب ہلگاتے رما ای ۔ ۱ 
نوٹ :کیلنڈزواو درک بک رام ادریائی ٹڑ یع ا بلک راویشن تا کیا بآ سے 
لک صاحب کہ ہی کہ نال ہل ش گی مکینڑد وشن دبا 
را سے ۔ 
من ری را ات ١‏ تھر ری رڑڑے کی حاات میس ملمی کو لام ے 
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٤ 
پرکی شف یلین ع‎ 


۱ ىِٴس 7 ٠‏ رٰ و 
یی رمنا ا پ یے ۔ اتجدارمیں جب ور متفیف سو :درمداد نذا ضردع ط مہا بعر 


آیوٹڑین لگا ما بھی مفی رم تنا سے ۔ نیٹ باندعضا بھی ۔ 
ہر کب 
7 





کچویسسیے۔ 





ہے / 
(رععغ 850٥۷۷٥۰٠۷‏ ر م٣٤۳٥0ءی)‏ 


یعرش ہاڑی مغامات میں اہ م2 اک تاے رن ایت لی کا محتنبب 
یا و ارتا ۔ لین جب بٹڑا ماک شک سا ےتپ ری رح ہکیکلیف موتی ہے ۔ 
اور ٭٣ض‏ اوقّات سال لینہ مس کچھ ی لیف بی تی سے مین ہلوتوں کے بائیم 
آ ید ٹڑی نکی ہوقی ہے وہاں بی مرن کیا سے ۔ 


بن 

کس وش کیرٹ : ڈاک یڑ لا رک صاح ب کت بی سکہ یہ وا 
ام مرض یش ہمت شاف مانیگئی سے او خمائ سک ریجدان میں می ںک رن کی 
رٹ پر سے انس ہچ یہ دداٹیٰ کسی رکا لم رکھتی ہہ اس وا کٹ اہ 
مک مار ی رکنا سیا یی ۔ 

مو راک :ھا نص ف کرام دن ہیں شی مہ ۔ 

ھا ریڑڈں × ہہ مر یٹھد سے ہر۔ 

آ وم ×۳ سرعمار مر بہر۔ 

کلک ما کارب ×‌ مرج نٹ بجد۔ 

ایٹظرمم ×۷ برح تھحذط کے بجر۔ 

پی × ۳ ہرعیارتھ کے بور۔ 

ولا ج کٹئی ہق گنک ری کنا جا ے - 


حسےے 


1 رر ‌۔ 
۰ں۶م۷۲ ۷۲۶۱ ۶۹ں ںع تھا او رونا یا دذ رک راے 02 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


۷ہ رکف لی 
سے لمکم پائی دی سے جانا 


( 8۷۸۰۲۷ ر ۴ر50۵) 
ا ںکی مین حائیں ہیں :۔ 
۱ ۔ یلا ضرف شر رای سے او رھ رڑڑے و “ے سے ہو شیک م انی 
.٠‏ ۔ لے ما بات ہیں سکیف حالت میں جلد یشک و جائے ہیں ۔ 
او رآ کا کم ڑا ترما نے کے بعدیجچ ساپک لآ ہے ین شالت 
یس اوت مگ ماسو کی مکل ختارک لی سے : 
سم ۔ حعیل کا را طرصںس کے ےسب سے حا ے ماف رہ موحمائی 
چھ لہ ای می ددم تاکن سے ات پیا ا 
جب کو حقہ زیاد ہل حا ےتوھ نی کی عاصمح مان حالت پر بست با انڑ 
۶ ے ۔ 
ال سپامے مات می مار مک خو ن۷ جاج جھجا .]ہے ۔ 
دو : مین اتی ہے او می لکوپریٹ سض یا رکاک لغ عارونہ مھ 
بااہے ۔ 
سوخ : : یی یپ اتی ہے ۔ مرلی ضکزد رم تا رانا ہے ا درحیض اوقات 
نل لاق پا ہے اکر لی تپ فوق یا ذات اون پ کے غاین می ںکرن نار 
ڑج اسے ۔ بات ادر ال ور کے سین کی نسبدت مرگ دن او رسین ہ۷ مل 
زارہ لیف دہ اد نف اک مھ اے :- 
اع 
١‏ تح فکیوں میں حب 71 ۱ سپ ض رڑیسے ول ؛ ارک پیر زم 
ایک عوشہ اعد باٹی الہ بلک لویشن تار یی اددائی میں صا فکیے /۷ 
کی نک یک رجہ سرے متا پر یں کڑس ےکو او ریس ا لیشن ہے 
اد کرت رہیں رکریضے سے سیل کیٹڑرا ارے کیندبیت نیا با تی ۴ 
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7 
برکی) نٹ یڑلس ۳۳م ہک سے س ملا 


امرس مشیر نطے اودبال الک اوس ولا نرہ با مایق ر 
لئے ریس ۔یہ ددوال یھ خرف کایموں مس نیب رت کوک ہے۔ 7 

۷۔ اکلہ آسیلے مک مہوں ترکیغترمیں ”یک سیق دای دک ضا 
او اس می ںکیڑ ےکامکمڑا بل ہک ما وف مقام شع بلاط بررھیں ار 
ترکرے رہیں زی رکیفتیریں ×۳ رر کٹ کے دم رین کو یر۶ دے 

اکھہ زم ببس تکرے ہو ںت کر نآئیل می سک ےافکٹڑا تک :کے 
مھاع ماف رر ۸ اد رمندرحہ بالاع ری بد نے ) 5 رسےے کےا ل کور 
کر یں ناقری برم بر ک ٹک بد ند ری یں 

بر نیل بن سم ےکی خرم مب :۔ 

یل السی ا حت ١د‏ یی ےکا بای ایی تہ دونں مسادی جلاک اکھی 
ضط( سے لک لی مر نکیل ار ہوعا ےکا ۔ 

۵ “یکن بس تکمری عو اد رگ لرگ لکر دہ 727 مب ؛ تو رکوہ با ای 
کر آئیل م سکپڑےاجھ ڑا من کیل ہے ممقا مکوڑھھاپ دی ۔بروں 
کٹ تار کے ال کو کرت ریں یم زکا ی بائ یکر ویسل بوعا رد وتننٹہ سے 
پھر رردتے ]ہل 

چیپ ٹین کی حالت میں لیس سلف بد ہس راگن ےبد یں ۔ 


بر 
دی را ری ادوات 
٤‏ رباک ایک ا او دزترن کا یل ا یے دولودل ک اکر دوا 7 
2[ رکرلییں ‏ ورگلے مرکے مقام رت اءمتفقیف ہو خواء مد ٤ک‏ دووں عالوں یں 
اتل سے سائظھ کی ےکا کم ۱ تکرکےے متا 1 اعت یلگا او رو رسےا! م٠‏ 
و ترکرے یں ۔ ۱ 
وی می ہل حا ا سکوف رڈ رد یا یل بھا یا ا 
مل یکا فآ رام جوسباا ہے ۔ اگ رسالا تح نز لا ج تصرف لے حر نے 


۶و 
خروست ض او 
ہنے...__ 
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ہل سے ہنا ۳۴م ریس 1ف میک 


ور میں مس تد ادرج بلک جا رت مو کو ارے رگھییں اور نع رم سبھی یل 
ت کیا ایل ہے مغام بد بپیٹہ کھدیں او ںآن دب ریہ ےہ ںکڑ ےک وہک 
رہں ۔ 

ال ایک تولا ےک ا کول ور بای می رک رک دک ہت کہ ایک بڑی 

دہ مہم بن جا ےرت ری حجب مر کان مقدا رم ںتیا روا ےت دای میں 
کیڑ ےکا رز کے مھا ( اڈف مر لگا و راو سے کے ٤ک‏ رھ سے خر 
ےے ری ںحواہ کے کے مو لٰ او رگراہ زنک مکر ہیا ہر ۔سبعالوںسس :- 

الک نمایت مخید ددال بے ۔ 


مر 
الا بارنا ۔ سرد یکنا 
ر‌ 87٤‏ 7) ۱۱۱۱۸۸۹ء) 
عرمر, رکف مہرد یلکن سے ہا 1 اوک لے ہبرح اعددرال مرمأا ہے۔ 
چھ رز رد ادرف رمک رت ادری بدجاا ٠‏ پا رق رش تن مک درز داںل 
پیل ہک تام الف بحال مر جانا ہے ای یا بھی مزا ہے کہ دورا نٰوك 
لد ہوک دہال بزخت سور بوعال بد - 


ساد ٥کیسوں‏ میں :)ا ص01 متا لک رای بلشا 
ران کیم نکوخو گیٹ دی رکرکے ادرف ڑ ی مقدارمیں نا پھ اک را نکوکرزی 
ےکوی روا ی شا یم تی سے ۰ 

راک ؛ ×۳ ری کھننڑکے بعد ۔ 

1ر ۶۸ اوك مح ام مراور) می می حخ تم ن بی مہ ھٹوریٹا اک ۸ل ب٦‏ 
7‫ یرد یی چا سے ١‏ وریز رما کی ہربھم رر ٹاکس مر ٤‏ ای 2م ام 
دیز لین ایک اواس )او رگا تی صلی رب در؛ کا زنک میاہ ارفوا نی ,4 
کھا مد ۔ق درا ددائیں در برمی ھن کے بععد دی یئاور وراٹمم ددالمٹ کا 
لن ردداٹم درائیٹڈ مد دک رددڈرام ؛ رٹ اف الین دو ڈ رام ١ودبان‏ یک 
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کے 
پرکی شف ملین ۵ھ ال ماما۔ ھی 


۱ وش ہو ا شے۔ 
پ۸ رد اتیپ 00 تی دا بد کک تہ 
ننس بدا چا ازم مکینواا رن وم 





٦ 
١ 
اوروڑن اک ایس ) آ در لنکائی جا سے ۔‎ 

کپ ہپ ہے کا د د رجہ ؟ یسلت ٦×‏ - 
عمرذر یب ا بات " 
رد ی کھاسے ہو ے تار رک در گرم مجنا نی سا می کک گی ہت“ 
سے وہاں مخت سوزیش مو سان ےکا ڈ رہ جا سے ۔ بل ہا حقو کرد با یم یکو 
کن سے تام ات رما کرس یرک فو ں سے مالٹ کرس ؛ اود 

رہ فغ نز لن گے سے٣‏ مز تہ مال یں جب ماوف مقاحم یں 
عرارت او مرش میس مو نے کک ےو فور اع کے اوبر رون رک ےکس ُدپر ہے 


آنرزمدک ۔ 
و 0 
دو 
(٥6٭۲۳0۷۷۷۱۸۷۷م2)‏ 





مو یے و ری ضکوپیے برٹ کے ما دمماحیایے/ ام طط کہ اس 
٤‏ مر و ںک بب توڑا چان کا 24 بے راے)] ایل ما ےج بجالی 
اور ب ٹکایا خمارجع مو سا ےوآ سے ور ا ھا 0 دیس اد راع کے ه م اود 
شنازیں کے یڑ ےکو لی ٹ کر رجہ دی الہ دہ بای وع پسبت وندے 
یھ ریس ادن فک یڑا وہس لے مس بنا ڑا ہز آناردیی نے 
صعی اوزننھنو ںکوسا تریس ادا سکا منص لک ز با نک با ہیی جاب 

رکھیں و ریفس سار یک ےک یکت ری ۔ 

مصن یم نس سار ی۰کرینے کے را مرش کے مہ ا ےکھڑسے سر انس 

کے از دک وکلاٹی سے ذ را او رکڑھ اد رم٣‏ !ُ ہت ٹڈ پشیار یک سا ظا 
مکی حا با بنا کہ د رو ول یں ماز و کے سائظ بل جائیں' 1 ا یسا سے سے 
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۰ وط 
ب ْ×٭۹_۔ ۔ ط 
3 سس 
یہد ٣)‏ ہر رس ہریےی مین 


پلیاںکناوہ مکرتازہ ا پٹ ہٹریں کے انید جج ےکی وو یڑک ماںی 
ازوٹڈ ںکورکھھ بب من ہا بت بازوڈ ںکو یسنہ ورلاکر اکھیطح سے را ۔ 
اس سے مھا باہ رک کی ۔انیعطرح یہ ع رات ىہااری رک ۔تت یک ساٹ خود 
بک گے ۔دھگما حص مر شک ناک گل مرا روک رے | ور اہ ککرے 
گا کے سائفہملق می سکرس اد رجرسے دگمد او کر انی کے پیٹ کے 
اعد بے وت رہیں ۔ مس جاری مہو نے کے بپہھرلیض کےننا سم رم مھ بھی 
کر ک/ گر مکیوں می ں پیٹ دی اددائ للا انھوں بے کے ان ربی ما اض 
کی ۔گرمم بای وو میں رگم طیوں کک ری م لیک لنلوں' راوں 
مموں ادرک مقلہ پیر ناک ائ کات کیم ہو سجاے - 
جب ملیف ضکونکن ہک طاقت؟ جا گرم کے با ضرڑی سیرانڑی ا 

سک میں ذرا گرم ای لک ایس ادساسھ ےگر شر مٹیا درکھیس اما مین 

ما را ۔د ما لماز٭* ماک ی4ب رورف تکا لی انظام ہونا جا سے .کنیا سے 
و ہیل یم ئے دی ا ول ای میں خی ن جرر ۔ 


٥ ّ ہہ‎ 

: سأ٭ ۱ ط 1 چ 
سے ڑل یڑوں دسا 
ساب اسنا 
8۱٦‏ ۷۸۴۵ہی 

١۔‏ سب سے ئگ بمزدری موا ے کہ دوران خو نکوہتھا یطوربررول 

کہ زہ رک یچین نرداجاے ۔ائ بل زم سے نز دیک دِلکی باب رسضی ےر 
مصصوط. ا ند یبا ا سے - کب اورمحخۂوط بنارڈ را انس ہے 2 ا 7 دما جا 
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ہے 


با ری ٣٣ہ‏ ساب کاط سنا 


۲- عرنن حود ہاگ سک اک کی رش ار اتا ر رار زم رکوڑڑے زور ےمج کُر 
تک دسے ۔ اگ نے وا لے ک ہے زد کوٹ زعھم مذ مہ تو رک یکوٹی بات نمیں۔ 

۳۔ ساپ سے دا نو ں کے نان رحر سا وو سے مین جار ے جات 
دی اکہ زم مخون و ں سے بج بی نما رب لے پچ نیکم یہ با کی وتمار مارل ۔ 
بعد ان لگا فوں میں پ رسک یٹ اف پڑٹائش بھ رد اد رآدیرسے ہنی بان دح دی 
اون مار مرجائے کے بجر ز پر دنا اکلہ رکھھ دیں ماترزاب سے معلارل 
ایم ایی سے دا دی ۔ سانپ کے کات مئے زم بر سٹپکی لکنا ھی مر 
با ہسے۔ 

۷۴۔ مل کو دسکی یا برانٹڑ انی مقار ملا دیں۔ اکرمرلی کون دی ما 
ےُ4 شی طار بی ہد نے کے تی سے سعوسے مر دک اور اگر| سک یع سردو نا لے 
گر بای کی یں رانرن ؛ یفلوں وگول یں رھیں ۔ 

۵ار ×۸ ا×۲۷؛ در وسے ہس ۔ج پکہ کا یک جمزدری بست 
برچاے۔ ٠‏ 
مزیہادیات اد ا نأ 

کولیٹر ریا : ساب کا نے ا نام لاج ۔اس دواے؟ ستحال 
یحم بی ساپ سے زہ رکا ا ناس مڑنا۔ امس لہ سے بط رتعطے مق کی 
ات کیا ا ے جن ووقوں مس سان پہکڈت سے با ہے دب رح ال 
کرنے ربناجائُے ۔ 

اوورہا بروٹا) . امیر کے راہ ے انی سے انم ٢۷‏ س دو ا کو 
سا فک زہرد دو ہکرنے کے بیے صدنوں سے اس تعوا لکرنے مه رہے یں ۔ 

چم ریا یئ : ا سکا ہری فک ر۵ا۔ ۵ منت کے دق سے بل اع 
ہسے ادرخھارجی خدر یر نایا ھی عااے ۔ 
مصمرلں :ےئ ڑی خر روابے _ 

ہلا 0 ہا ۰ وا وو م سمل کر کے انردد نی اور ہروئی طور 

براستمال کے وس - 
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پجػر رو ے ط7 ط 
سا لا کا دٗ ا ۸۳۸۸ ری ان ہر رس 


تی ا کا ررش سرولی ور پر گیا جانا ہے ادر ٭1۔ ما 
منٹ کے بعد ایک اک قطرن پیا با ہے ۔ 
یم پیا مل ری :ناب ا کی می کرد ی ججائے : 
سای ری : ہدرک ردیس سے پنیدرہ مع ے پی خورال ۔ 
کو ضا لص سی ں کا وڈر ساپ کے کے ہے زم لان سے 
ر رکا ات فور موج ا سے گرخیال رر ےک نم نرا اتی مونا ساس ہکیمیا دی طو 
تاد وی و ازار م سکم او رکیڑے دص نے مس استعمال ماما ہہے اس مطلب 
کے بی بکار ہے ۔ 
بھی کا ٹک مان 
رع7 ۱ق ۰۲۱۱۰۸ء) 
مو گی وی سے تن پ کال دل اور ال یکا ئل ا پل یا مرک مرک انگ 
ومن باف یو اف کوک قرف ا وا مخرت پا دی با یسل 
مصائکہ با یکی بوند رکڑکر ار مل دں ا پا کا بای نغام نیکم یلگا - 
مم کور مھا نویک پرلی لی پہکیں نیز مب رد منٹ کے وش 
کور جائیں آ مزا بھی مقامم رم ر سنا ہت ہیرسے اکا ھا 


مھا زیم مہ بادباہ ا دنا زہ رکو مس اتا ے' زادہ درم ہل کحالت یں 
ہیں ٠سا ٠۰‏ کی خوراک بر۵ منٹ کے عددتے مجائن ۔ 


ری شمدری مھ یک وٹین کان 
)۱8٤٤ 8۱٢١ (‏ 
ککوڑکا لاس کے ہزم دیا سلا یکا متدا مہ ا کیک با رک پاش رول 
ا متا ا سوڑا ا ا ٹاش وڈ لگا ' درد کے تو رکرنے سے بی انرو تھا 
الوروفاری با اھر برت لایس لڈم مد رھ نام زم لگا ے 
پر ہ ری منٹ کے دیرالند تھی دں۔ ےک کان یہ ادا محدت 








۰٥۰۶5٥٥٥1٥٥٥.‏ ۱۸۷۷۷۷ ۷ئ 


یس 8ف مین ۸۳۹ وا ےک کنا روہ 


میرم بے ۔ 


7 ٠ 
ج00 د۸ی‎ 8ق۱٥/۶(‎ ۵ 
وا کے ےکا نے کے بعر فا سی زمکومنرکے سام جم کرت وک ونا‎ 

صا سے ۔جب اض اح سے ز رآ ود سن نا رن وبا ےت کیم ورس ا و کے 
ہر ےکیملے باعیفت سے سد ررسے زی مکی ہنا ٹی سیا ادر اتتیاط ہک 
اج ےک ہر زج ل چاسے اور مس رح ےک ری ہما نے ےے سک ای 
وہ زنک سے لے ا سک باحصا صا فت>کر دبا جات ۔ "۲ 
تی کور زا گرع ام میں خس لکنا اھ نی بای کی ی٣‏ 
ن رید روزان ایک مفخیرگک وشی سا سے ۔ اکم ان تام اتباطوں کے بادود 
بھی ڑکا نے علاما ت ہن یکا لیس توم لی ضسکو فور ریم حم میں ببھا دنا 
جاے۔ 
حعکوم تکی طرن سے اکستان دنم سکئی الک مقامات بر بے کت 
ےکامے رکےمست یکلہ سے میس ۔ کے کےا نے کے لت تی حجلد ی ہوک 
لف کو دہاں سے ا رعلا سر١‏ بای ۔ 


بس یئ ٴ ط 
کو ما 90-7 
رٛ+ ٭ یہ ' ھی 
رع7 ا5 )۷٦٥۱۹٥۷۱۱۳٣‏ 
نیش ززہ مقاع بر فوراأ تک پان می گی سک باسوڈا یا اب پیاز ا 
پٹنکنڑی پاش یڈنم درک رکا لی پ میں 
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٤ف‏ میلس 
۰) ۸ مرکم جم مھ یس ۱ 


باب تہ 
می 


جھی 

-7 7 کا سے 7 بر 1 
ر3 بلاج ادا کیا 

ہرد ہے وی زنسا لم ول کر تہرایت مضرحعت ات رمداکرے 
از ن دک یکونحطنیسے می ٹڑ ای دے ما کک ہو ۔ ٠‏ 

اساء) 2ہ ١۔‏ دن زہر شا سکیا و 

۷۔ نباماٹی ذہ رض لا اخبدن وقرہ ۔ 

۷ بدا نی ذبرضلا ساپ رکا ذہر۔ 

بحاظ ام باعل کے بھی زم یکین نہیں ہیں 

امج مکوحل دنے ودلے زم لا گن رصک اور ہ در کا تاب ۔ 

۷ فا مرا کے و زپرۃ شا ہما لکوٹ اد سکیا وے وا ا لئ از 
ہیں عم پہ سے وہاں برحوزرض بائلن راکرد تیاسے۔ 

۳ ظا ”صلی بات رکرئے وائے زہ مل کونائکیٹ یاکھلا ا ٹون وہ ۔ 

١‏ گب ہک و صا دو ے دالا درم ؛ وھ یکہ اعد رداصعحل ۃماے ۔خورا 
کی لی کے تما مل میں عخ تکمان اور درد بد اکسا ہے لگا ارعتلی اورقیں 
دی یں ادد کش رٹل میں نون جلا ڑا تنا نہ بای ےکر یمر نے 
ضعرٰیے خمارج پرکے ہیں ۔عل کے عنہ اادرعل قکی رلکمت اندر صے سفسد 
ہنی ہے ۔ بین یک یکر اس ہیں سید ا زردداع یرٹ جات یں ا بنٹ مس بچارہ 
سور ا بے او رتکام ول ےےسداتسدست اوریعطل ہو نے ڈِل - 

۷۰ ۔ تر دین ید اکرکنے دالے زہ ر: ن کے کھائے سے خھموڑی دبربہد 

صع× لک علامات پیا مدحجاتی بیں نر سحلق ١‏ دہ می ںممان بآ ہے ۔ 
ارسے اس کے مرلیض بتیاب برا ہے ۔ الا لی ادری سک را نچھر 
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ریس بت ملس ۱ھ نہ لادر انافلاج 


مت ہن کے ہیں زضص نمای تکمزدر اق ہی یا ند ہوسباتی ہے سم تسرد پٹ 
با یے در جیا مو جانا جے۔ 7 

۷۔ نظ مصعیسی پہ ان کے دالے زب رر بعض زبرج با کرتے ہیں۔ 
در الاکن جائے میں رع کوک وف از ر۔ لجع ضکمری نین كوتے ہیں می این 
رو ؛ مض پربان سیدارتے یس ۔ دو ھی کیہ سکرتنے متا سے شا دعتدرہ 
با دو وثرہ :. 


ما ملا ج 

دس حر دح رکم کے خاج مس معا جک سپ سے إ| وین زض یس ےکہ 
میق شکی زندگی یچ جائے ۔ اس مقصد کو حاصص لکرنے سے بی نر رہز ل لے 
فا رکرنے جائیں : 

24 زس کو معدہ سے ار کر ویْا۔ 

۴ زہرکا تیانق با زا حا لم کے ا کے کرات ر 

|- ال ط نے اار کر اکم ھ نیل کو تو سے سو لصا ت سے مان 
کیا بھون یلان ی بوجائے ۔ 

اڑل زہ رک مودے سے خمار خکرنئے ‏ کے بے دلو لئے انی ری ےجائے 
یں ۔ 

ا سے آ ور ادومات کا اتا لکنا ۔ 

۷- ارک بب سے در معد کو وشو و ما - 

اگ رقرییں؟ کی جو ںتھ خی ران دووں رو ں ےگل میں ڑاے 1 
منردرت نھمیں ڑل ۔ 

ے اور ادوات ۱ 

ادل ۔ تھا ے 1ورادویات سے زیک سلفرٹ سب سے مرن 

ہے ہیں س ےش سگرن رقر ا ددماشہ ددیٹال ک گرم یا نی می جلاک پاا 
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زہریں ادر ا نکا لاح ۳ھ کی فی س٢‏ 
ویں۔ مخ لکو رین لین اڑعائی رتیاںں :۱ 
۴ ۔کھان ےکاننک دہ یا اسا تو لہ یریک کیم انی میس ح لک لاری۔ 
۷۔ راٹ یکا قوف ایک پا سواقولہ ؛ حضیسے ما میں بلاکر دیں ۔ 
|۔ علفیٹ آ فک پر زنیلا تھا با رین د چان ککریم ما میں 
اس سقعما لی رائمیں ۔ 
۵۔ بی کو انا نار مگرین ز ماش سکم اڈگری مان میس پلکمہ یلا دیی 0 
من کارب ۰ گر ن نی ۷ ماش ہکم پاگیم مانی میں ملاک با دی ۔ 
نوٹ ۱ : اکر لی نے یادہ ا ٹا می کک ا موتھ نف لئے کے بے 
تعحا لی نہ ںکرناجاچے ۰ 
ے۷۴۴ : کرک یی بھی دوائی نے زئے کے بی مب رز ےھتوست ساکریم یانی 
رای نکو ما دیس ادریصلق میں انی ا بر ےے اخ کر نے راٹس ۔ ٰ 
دو ہپ لم ہا ےکم نین ہے خلاں ز رکا اپ ھتہ انس زی رکاترباق 
نادو با اج ہناد منرت ذبل ادصاف رن جاہتیں - 
لاد فوری اشر زمر پک در امس سے نر ررسال ادعا فکو زا یکر 
ادا مس کا ج یک ہوا وی نکولزنی نقدارمیس دا جاے و مث قصان رے 
دد زہریے سافع کر وہ ایک با مکل ہے رمیا تیدیی دارم ۔ 
ذکدرہ بالا مکی کے بعد اب ہرایک ش درز رکا کہ زی میس دیاہأا 


75 1.- انار ینک 
میں رکعو مار 

١( ٍ‏ ۸۸5۶۸۷۱ َٰ 
فیدر لصا مرا زسریرا ے۷١ے‏ ۔ کہ مک کی در فیا 
یں یہ بہت تھوٹڑی مقدارمی شلا اک رتی ادگ یی ممک نات پاپ ے .۔ 
علامات زمر ؛ عو رآ نین کے بعد بی طا بر ہو ےلھتی ہیں ۔ ھی تل[ 
یھ می ںآ تی ہیں ۔ بتارم معدومی نت مجن ہد تی یے لیکن پپھریارر ریم 


۱ 
۱ 
١ 
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اس کے ط ٠ : ٠‏ 
مگ یہ ١ف‏ میسن ٣۳ہ‏ تکس سا ۔ کم اتھار 


مس پیل عائی مس مض بک اس عتی ہے او سبال ہت یں نم تو *ھر 
پا ہے۔ شال مض درو ٹوش ے صمیضی و رعلیی ریہ ای سال لین 
سے آ یا سے مع رکیل سای ہے ادردست مرو کے سا یآتے ہل ران ٹوا 
جے ۔ ھرنیس یر تاس یکاخاط طاری ہوسا یه تاب بند جوا ہے ۔ اود آ رم 
سحنت لا بت اب وش کےا جس اتال ابی ک٣‏ آدوھ 
1 پل ا۵ل, ادن روزکے ارہل وت ہوجا. اس ۔ 
اگ روس تی سے مرییش کی صائے توکیھی عو تع ہک معدہ اعد ا میں 
بس سو زس اود پیٹ میس درد منا رجا ہے ادد ور ز۔ سے علامات مل گی 
لان امس مروڑکے سا تفہ و سمالی نو نہ نا نو تا رقےمں : 


ملاج 


کرممیں ۲ ایس دخ مدکی ہو ں تھی ادعیات رت٤‏ ور دداک مسل 
زنک علفرٹ اک ورام ےک ت ےرایس پا میم ای مہ سک اکر اور 
ار انی کو لاک ای طرح ع١‏ سے من ےگ امس “اک معدہ مالکل ما بی موم اےے ٠‏ 
ٹاک برپ سے معدر ہک بمت جلہ باعقیاطہ دصوٹالیں اگ لے بی شد ٹیس 
آری ۶ں تو مل لک مرد انی دی رم ح کی سح کر عرحایں با دردھ 
بھی پل دی ؛ مز دقددھ میں انٹڑے بین ٹ مل لک پلادیں ' ا میٹھا یی ۳ 
سے کا ال ی روز منقدارمس ماک رم لی کو پائیں جب مان لے اندر سنا 
: تدج بد جا ےق اگ يد ا سک انیل پل دیں تحار میں ےکی ز ہر 
غارق جرجائے ۔کگریم بای کی یں کمچ مکوکیم ر رکھیں ۔مرز راز بی ما دی بھی 
او . 
۱ 1 ر ےکا رہم 

ز۴۷ ۲۴۳00 ۷) 

نوٹ : وا ما زمر وح ول میٹ ؛ رسامر رر لویل دنگھرٹ رے ںیبں 

وک مرک و مرکدات عاب نس ری“ مدار میں کھانے سے ز سر ہوسا تا ہے -- 


جووویسسسسکصج-صسب--سسکھ_وپ|وپوسس_سیمئثى_-ِسیوے۔ سوجسکت-۔ جپچجووستکتے 
:ي_سّ_' ۰ ؟۹,۶٠۔“:۔ّٛ‏ ٠ک٠.-ص ‏ ص -_ٔٔینینت س99 _._9س-:-ِ:ہ-۳00011۔ت 





۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ارے کا رہم ٣۶ہ‏ ریش ہف ملس 
غلامات نہ ر؛ عرىیض کے تہ میں بڑا نان وسکا یرم زا مۃاے اور 
و 1 تم ہزناے ادرمترسے الس رس ت تی ہیں مموڈی کت میں يتوں 
س ککیا رد ری یلیر رم سے اوردا ت بھی کے ہں ۔سا سس رووا رآ 
ہے ایا ڑا لیم زا ے منہ اورملق ہیں م نیدی سی با اتی ہے ۔ 
زبان نید و اتی بے اور اس برسلن بڑحات ہیں شیک اود اسمال ہار نار 
آنےہیں اور نم ملخم اورنمعض اوقات خوکن با اما پیے ‏ یل ری اور 
ھی دق ہزنہ ض تی کا نک زدر ہد تی ہے ۔ 


علارعغ 

مر ضکو؟ ل دیس انٹزد لکی دی سیب رحب ربانی با دی سبییمن کر بلاول 
اگ سے زرل لعییں موک ںکا مان می ںکھد لکر میں ؛ با شاک ہہب سے 
معد ؛کو وتھوڈڑالییں ۔ جنے سے یش مج اہک ہیر سے اوررفع ضعف کے 
یھ برانٹزی با صلی لاٹ ۔ 

ارے کےحقیف کیسوں مس سل لو ل نا وکھاہے سے مض ول مت 
آے کے درز خخیف علاا ت دا ہو جا :1 ں؛ ایحالت ہیں مار اک 
یٹ بداکے وی ن مخ طط ےمعلف پھٹنائنک انی میس بلامہ رن میں ددھتہ یلا 
دی سی زایا ہی زا رس ےر ےکی استعا لکرائی ۔ز زیم دیپنکڑی) د دنا 
ہے رک پاپ میں رس ۱ ورس کے سا جن زار ےگ راس :۰ 

ری کے لے زہ کی دجرسے مل کے ہم بی عفساں بدا مو مجائیش 
تقو رسلف بد سم یا یٹ اٹ بر.م ا ستحا لکراشٍ ۔ 

۱ جی پارے کے زس کی ورس ) وا ن کے ام اض بدا دجاس ت ھآرمم ب× پ 

کا اتا یک راٹھیں۔ اک کہ و سیت خلوح گیا مہ تکس وا یکا ×۹ وی 

اٹ یوں کے خوارشطات میس )رسنیک ۳ ا۸ ۳٢×‏ اک مقبد د و | ۲ 
ہے 





سس ہے 


ا 
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دیس ضف مین ۵ہ 
بیس کا دہ 


(ر۸8) 
لا مات زسم علق یکم می سک لکی درد سی اد گیا دٹ بر لے 
عضلات سنل مت مو جات میں مفبض ہوک ہے سب تاب برت تھوڑا ۷ا 
ے نی سِکمزور اد رت پچلتی ہے ۔اس ظہ ری بین ہہ ےک دسیا ہی ال 
یل یرس مسوٹردں کےکرد بدا با ئی یں : 
لان 
ناف پپ سے معد ہک وص وڈ الیں۔ سوٹڑیم سلفیٹ 0 کنیٹ سدزیٹ 
ایم رپنڑی ( نی می کو لکرمق کو با ہار اش ٹہ دودھ ادر انٹڑے 
بی مکی سکوہہت مدار سض دل ۔ 
مما سے کا درم 
(ع2م مو 
7 دوعات خ د تقو زب لی نیس' لیکن ۱س کے عرکبات زس رکا تر رک ہی ۔ 
علامات دہ : میں گنام مہ سان بد دددی فی 
اور ال شر دروم ؛ 7ھ ادر باز دح تکزاہ می اعت ساب 
کسی تقر ندم مادے ۔اھز تا نکی خلا مات میخض اما تا شکارہ موعانی 
یں ۔اگرفہہراپفااثہ ددم جکر رما وو سووٹڑوں ےکنا روں ے؟س یائس 
اک ارفوانی چی رپا بدعباتقی ہے ۔ ۱ 
اع ۲ 
گنی ؟ لٹریغ ۲ تی مو ں تسا اک بپ سے مود ہکو بھی دع ال 
در ا سک بجع کی ایک انمڑد ںکی ری ادرزردی جلاک مل شکددل اور دووھ 
اط پلاطی باگعں کے ےک انیم سکھد ںی کری ری ضکھ پاٹ ۔ 
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٢ہ‏ نر تس 


اس ے کے ہزین رک و ہکرنے سے سی ناسمورں پر ۶ یا وا سور از 
رع ک کی خوراگیں ہیں و ا :' 


وم سی 

اک درا ہے 1 

اک دلی ہی میں ہے وف نا بت مدکی سے - 

علامات دہ م: اس کے کے فور ہی عم رکاذ لق معدرنی چا ۱ 
سے نیل | ورضییں؟ تی ہیں اورمعدہ میں میلن ادر درد مزا یے ۔لعا ہت ہہت تُرھ 
بای ہے سرد پلیہ دی کے ہیں رٹ ل نے ہیں ۔ دس تآنتے یں اد ردنا 
بہت دا رب رج امابے ۔ جب علامات بست شارت انمتیا رک ری ہی سک شیج ہر 








ملف سحت نہ تک حالت می جا می رانا ہے ۔ 
اش جات کے زم ری مزن علامات بی مہو تی یں ۔مضلی' ہیں ٠‏ اما“ گروورگا 
نعامت حی وگ کاه انا ادر/د چیہ رر ا ذاط َ‫ 


لا 


ڈیو دجھد سے مور سے مو وو ڑالیں ۔حعاے بے دع او ریٹھا سے می کو 
لے جا ٠‏ ھا شا 6ك ا ستعالیمی بہت فا ہک ا ۔ ' 


آک وین کا ہر ٰ 
(۸۷۶امہ۷) ۱ 
سک بٹین الین من ٹآ یو ٹی نیکرقاعطلی سے | ی ساس سے زب رانا 
باون مرن ک تھے سے تہ تو ح انا فی و نا مکوکھا ججائے 
ا ا اتا کے سےکھی معن وقذات زررکے علامات پمدامچد جا ہیں ۔ 
علابات ز ل۷ ال م رگھاوٹ مودے مس درد او رع نے اور 
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یب ن!ب وی 
برکمی ساآف میدن ٤ہ‏ ڈ۷ دم 


درس تکتے یں - مھ ضتاہے یرت کی یا تی ہے اد مرش سے ہویش ہو 
ما ا سے : 6جاب میں الع ١د‏ رت کے خار ہر سے میں َ‫ 


فلا بج 
می ]ےآ دب ١‏ ددیات سے تن ےکراییس یا ماک بیس سے مع در ےکر 
دیس ؛ یا میدہبایعھ کا۳ نے پانی یھو لکرہبرت سا مغ کو پل یی 
ٹیم بای ککا نیٹ بھی ا کا تر اق سی ھے۔ 


7 ٥ 
اک ڑا ۔کا لیک با ۔ امو ما نشار‎ 
۸۸۸۱۸۱۸ ں۵‎ ٣ ٢۸۶۷ ںدء‎ ۶۳٣ ۸ 
برت زبادومنقدار میں فللی سے کا جاے سے ز کی خلاختمیں دا سد جات‎ 
مس ملق ۔ مہ تو را گککی ما ی ادرمعدہ می ؛ستما کی وین اود درد ھوڑاسے مرش‎ 
: کا سے‎ 
لاب‎ 


۱۔ مر نصت پٹنانک' بھ سی ریاکی میں جاک ملا ش امر١ایىیط‏ ہے 
دوبارہ ا میں : 

۷۔ لیو یکا ری نی لامیم مج ایک اڈ دگٹا تک سی رب ینیم لا کر 
ددما رکرکے ملا یا بھی ںکا ست سراىاض باڑڑھ اش انیج ناک میں 0 
کر ماش 

۔ وی کاگدا یا ل کا مست موا ماش کے تقرییب ےھ پانی میی عم لسر 

کے پلامی “ ِ‫ 

۴ اناروامظ دوقولہ پان میں گھوٹکر ہایس اودرصصب عزورت کی بار 
سی رح سے بلاغ ۔ 

جب زم رک عطامات زا مو جال تہ پچھررلی کو دددس باد بار مات 
ربیں یا با چھ انید کی سغیری مان می بین ٹ کر وم یا بادام دیشن ریم 
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ظط ہر رک 
حور ٴار ہر کا مک اف میدریں 
چ ۸ 
ان میں جا پلائیں ۔ 


مور کا ہرم 
(۸۷۱۳۸۸۳۶ ۷۸۰ا۱۲۸55٥۲أ)‏ 6 
ملطی ہے ایک 2- رڑھائ یقاس بک کت تھائے سے زی رم خلا ت || 
دا ہو اتی ہیں ادد موت بن ےگھ مٹزں سے اندرواتح موق سے ۔ ۱ 
علا مات دہر: معدہ شس شدیرگان یس نمض سست اور وه 
نعابت ژناکھوں می کل ' رنہ اد تج ہو تے ہیں ۔ ۱ 


لان 

موک امک ہپ سے چوھیسں تے] ورادوات اسکتعا لکر اج ١در‏ 

کات ول پاش : 
وا سفور لکا ہم 
زریں )٦۱105۶۱۲۵۲۴‏ 

دا سلا یکا مسا ہا سی پے مارگ رٹ پیٹ نلطلی سےکھاجانے سے 
7 ہرعاماسے ۔ ۱ 7 

کر رنیم رق ہلک نات ہے و رموت لی حطر سے لے 
کرٹ وڑوں سے انمدر داقح ہد تی سے .0 

علا بات ذ١‏ : میں مس جیان ورشضض ۔ لعل اووات و نآ صزاور ۱ 
نیس ہہ یکی تی سے سے می سج مادہ خارع ما سے دہ ادھیرے 
میں کنا سے ۔ اگ مرک عبللدی نز رحامے تین حار رو کے جع ضدرہ بالا || 
علابات م٭قدف ہو اتی ہیں میا ںیت بڑی بل و یسست رم ہے پیم || | 
بعد سخ ت تن کا یرنفان بدجاتا ہے ۔ فا بہت بدری کی بدقی ہے .نمی ۱ 
ذو رحلتی سے ۔ سنا بک بدا بنا ہے اور اص می میں ا مین خارق || إ 
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‌2تپ-- ۱ محٴ جا 
ریگ ین ملین ۹ہ تاسعور کا زیم 


مرک سے : 





تے ہو اددیات دس ےکر کرای بااک رپ سے سرک دی 
ین گر نکا بر سلفیٹ رتو فیا جیم با انی ہیل یی می سک لایس ودای 
رح سے یہ ددائی ربا پا منٹ نے بعد بت ایس بتک نی نع 
عو رات - 

لوٹ مکی موی کو فی رون انل پلا اما کا ج تام کرش اک ہپ 
صصے ثورا اعد ہک دھھوڈالی ںکول سی مر زرل پرساناہے اورفورا کی 
عون سے اندرعذب ہوما ےکا ڈ بنا ہے بیرغ میکنش سلفیٹ عار 
رام ےک مج ری یل لاک پا یں کہ ددا رہ دس تہ جائیں اوبیچر 

اف و ڈوک خی نٹ رپا ۔ 


کا اسنوک 


(رد۸ا فی 
لوٹ : :مارک کی مو ٹکار ٹس ١و‏ ات تملعلی سے کھا ان سے معرو وامعا 
ھم رای دسوزش وکنا مال علامات مدا جب عائی ہیں : 
لا بات | درم :, عدے ہی ںسبخت در م اہب یی نت فیں نکی 
کاچ ما می کے ڈرات لت ہیں ۔ وس تک نے گے ہیں نی مس شون علا خُر 


ماسے ۔ 





٠ للا‎ 

می نکو فدر تجھڑی باعبادل با سس ہا 

زرات کے سامقہ ات بت رک میدن ٹل شش بیدا ے ہو کے اس کے ہ زنک 
ا زنک مافنت یارائی ےک تےکر ا ۔ 


ے 
ہے 
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۰ 1 
مر ای رہرں وہ 7 س نف مرن 





زا لا مرا 
5(۸٥اءعفی‏ 

١‏ ۔ دح ف ام اب رسلضورک الیک ان رحلطلی سے راب چار 
اش بی ایا جا ت ملک اٹڑ نا سے ۔ 

۴ شور مکاتزاب رنائڑگ الیی پگ رط سے یدتیزاب ہم ماک تاد 
میں ان رسلا ججاگے ت ملف ات باے ۔ 

,7 نک کات اب را ید دکلورک الینٹڑم حول ما شی مقدا رم میکائر 
کر اے سان یم تیزاہوں میں سن کو اک خما لع یزاب پی لیا جا ےقو من یہ 
دل‌علامات کی راہب یں ۔ 

ع(ابارت یك زم :رع ادرمعدہ می ںحخت دددادریلن چرتی ہے ۔ 
اہ رین ککی یں با می نون ٢‏ تی ہیں. ماد تےحب زنبین کرای ےت 
ہو ھا ے اس بہست٥حختکمتی‏ سے مب ہوتی ہے وربا اہ یس 
۶ نا ۔ ھی سے ہی ےھ ان بنا جک ساس نابھی وشوار موم ناہے رہ الد ر سے 
مص ل ند موس اتامے ۔عریض سب تضعف کے جک کین سے و دم بد ۳ 
کم الک ود روم سح کے قک رما ا ے 1 


۷ لان 

ان زہرو ںکنار ج' عکرے کے لے شاک بپپ اڑے)وراوو تام 
الال نی ںکر نی اہی کک معاب وا نی یہ ہیک مکی ہےہ ' دہ ٭۔,ھد 
جل ے گی ۔ 

مہ رہ ہزل اددا ابی سج وص ےے مت رکم یں اڈ - 

۔ مفیددی کنا ایک تقولہ ایک سی رپا فی میں بر ۔ 

۷۔ د نوا رکیا پت ببعدار و تر فولہ مرج رپانی میں بلاکر ۔ 

۷ ۔کھڑیا مٹی لینی اک سو با ڈ ڑم تولہ سب رحب اف میں یلاک ۔ 
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اہ سو 7 
گے سم اف امرس ۵8۱ھ می رای رر ل 


۴ پ سے کابانی دلاغم داش مرج کے قریب ۔ 

۱ ۵ بھی ٢رہ‏ رع ای می ںکھو لکر إادں اور دہ رشن پا ام پا 
دن مین بای میس جلاک ما می نی دودح یا ددع می انٹو ںکی سس ری 
ھی تب ما میں باگ مو ںکا کا ایا میدہ یا ااروٹ ای کلاس بای می ںکمول 
کمہ یلائیں ۔ ۱ ۱ 

کہ ا باوں سرد ہے گی ںوگر پا فی بد مس برک رک رر 
اور رت زا مہ سکی ہرد رہ رن ریْں ۔ 


ا صضر 
کار ایال رکا ہہ 
(ط[١۸۴801]16۸)‏ 

جب کار ایک یں یی س ےکھا لیا جا ےتومند ریہ نز خلامات ز رک ید 
کراہے۔ 

علامات رہر: وٹ اور من ہمد مب جاسے ہیں یق ادریروں 
درد و )ا سے کیم تی ہیں وی نیا تھی سے ہش یکاعلمرطاری پر 
جانا ہے ۔ م ری حا ے اما ےد ور تتایاں کٹ جباتی یس اور گرموت جلدی 
وائْح مر مو لو مشا ب رانک سیا ادرزمی مائل نے لا ہے ۔ 


ماج 


۱ مٹمانک رپ سے معد ہک دص وم اور ام کے پع دکینٹریں وا روگی' 
رون ز تن با اس اتید ہ یاعھی نیم پا کے قریب ےک رنیم سی گرم انی میں 
کو رم لی لکوبلا خی ۔ یا مکویم دقدھ ہلات حاشس با با ساترانمڑودں کی 
منیعدی بای میں ین ٹ پر بلا خی ۔ براننڑڈی دس ےکرطاق تکو بال ریس ؛ ادر 
اکر نہ اؤں نے ہوک ہوں موگریم یا یکو نموں میں بر ررانوں ادر 
بخلوں دئررومیں ھیں اد می ےس مک گی کھیں۔ 
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7- 
۵۲ اف مٹڑلیی 





0۸۷۲ی 
ھرے ا رے 
گل ھ ےکنا ٹی کم کرٹیم سکھالے یا اکونٹن سے تک ری ای 
کےا او نائیٹ مد رببہت تقارمس دائیک اوثش مکوئی دا کے طور پر 
: جا سے تو زیر علامات پر مود سے ٹن اور نٹ میں سی رقعرت مڑنیل 
کاخا / پر جاباہسے ۔ 





علامات سر : ار با یچ منٹ سے ندرا درمزنٹیں؛ زبان+علق اور 
مزر مم ںبجھمیں رٹک اورسلمما رٹ میس ہرۓے :۲ سے اورعضلا تگلطامّتی 
نعل برای ہے یکم میں در ر گرا سے پم الد را /مالل؟ گے ہں۔ بر 
چم رہ نی شک درا درننخس وقت بے آاے اور ول ضکومو تاور پرا 
ماما ہے اور با دو وائس ےک ماش می مین ادرمخلوح ہوا ے مین ا 
کادداغع تر وت بک صات رہا۔ے 7 


لان 
۱ شاک بپپ سے مع ےکو دھوہیں ای رے ہوں ادویات درےکر 
کراہیں ؛ زنک سلفا کیم ای میں با بعدکیس دی مک کیٹ رآ ٹسل 
ول ۔ 

نڈی ی اس بتقدار ہی تھے لصف پچنٹاکک پانی می لاک فو لاٹ 
ادراک یپ ری تیج یمیا سک خ راک دی ےک ضرورت دج ائی رح ایک ادر 
خو لاگ بل دریی ۔ کات نل برای وا کی یا سپٹ امو نیا ایدو نک باتک نی 
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ج ان رین ۳ہ ۱ رن کا دہم 


ابر نک ہم 
۶۱۵۱فی) 

ان دی کے بے مین دق اص انیدن کیم رق دنین دج ران" بک 
پ1 سے ۔ ان ینز ںکھ رٹ یمیا ا کنوال با سواموا لی لہ اور مارٹا یکا لہ 
ر۴ لاب رتا ہے اگ ود می اق کر نے کے سی ماس )داہن 
کی عادت ال دی ہس سک نما بب یا ضر رساں ہے ١‏ ورکٹی حم بے اپ 
برخت غادت کا ضکار جو جلہ ہیں ۔نھے ایت سکرس کے کے لیے این 
کی عادت نمیا ترالنی چیا ۔ 

لابا تا زہر: رد کرت اہیے تما سا ے ۔ رشا مض ہر 
بس جاٹی ہے اورعلق نیک جا ہے تھوڑیبی دی کے بج کرد ریگھیں ٰ 
سے گی ہے ا اھ بونحل بب جاسے میں اورہے موی طاری ہر ءال 

ے ۔تف سس سست فظردنے دار ا دربے تا عدہ ہد اتا پے اب گرزور ؛پجرو 

ذدد اد رمک ا درت پرجاتی سے “نلیا سک کر نات پچھد نی بوجان 
یل ار مھ را ن بر ردشیا ا ری کا گج اٹ نمی با مو ت موب عحضلات 
تنس بے مفلوحج ہن کی وع سے وا ںْ دی ہے ۔ 

بس اواقات افمون کے زہرے فیس نے لتق مس و چو ںک شیج ہوئے 
ا ۔ 





مارح 

رم کو تو 28 2 نیم کنیٹ کے مدکی سے رع ڈالیں اڈڑھ 

تقولہ رای کا مفوف با ہ ریم پا میں لا سح مک پل میں کہ1 سکو نے و 
جائے ۔ مولکہ اسم پر یک یٹ افیدنکات اق یت فا دزہ رہے وس لے 
اص۷ استعا قی ک رم بت میرم ہے بی ھریاقی اہے نے سے یا کناائیون 
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ادن کاذہر "۳ہ رک اف مین 


کے ان کو زا یک دتاے ین اک رای کس کے شی رکی ابد نکھ لی بوق و اس کے 
کہ زا یکرتنے سے بی مار رت ہوا تیعم برحاے نیٹ اتی ہدگی .کم اف یکی 
مسوم ز بسک تربھاریا اچ دک پا یم پرجلکے نیٹ پان می عللکر کے 
ملس کے علق میں د اف لیر دیلہ۔ 
تہ ملا لیکوبرشش ری ارم لیج )کوک زس لے دی سأ سکوجآاے ریں۔ 
یکم بد٥‏ اود برانڑی وق سک اک لات ریں ۔ ۱ 
لہ ریف کا مم بنددہوئے کے نیپس سار یکراش,س ۔ مرلیض کو 
زیادہ ھا ئل مار نیکس اجازت :مل دیں ؛کدنکہ ال اکرئےے سے بھی ارٹ 
ررل) مل ہوا ےکا رلٹہ راب > ۔ 


وضو کا ہر 
(۱۷۷۱ ۲۸۸۸۰0۰۸۷ ک) 
ا کے بیج ايک با یشید مانش کی مقدارمیں دنک ہرتے ہپ ۔ 
علاماتِ ہرم بجر شرع ؛ بکیاں کس ہر ؛ مر ہیں مل ر اوک 
نک ۔کن دشدادر زس ےہ ۔مصح یم مکی : اھیس؟ مستہ) مت کے کا 
بھی اہے کول اتک پا ے رر کیم بے ہنی طاری 
بوجانی ہے ۔ نمی یج ہے راہ ١وس‏ ی کم بل کرہوت داقع بی 


ے۔ 
للا 
ٹا ایک بپ سے معد ہک ون وڈ الییں با ای با زنک سلغاس اکم بی 
م نک مک۷ کے سی مک لامیں اک ہے و چائنے او راس مک ہویش ہف چرم 
:شال لو دیں ع دض کو رش قکرنے کے بے برانڈی سک پلڑمیں - 
کر سم سرد تو رالوں دددنجلوںئ گرم پا کی رکھیس اد راگر دم 
نے ےو معن میلس مار یکرامٍں ۔ 
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ریش ات مڈلن ۵ہ 


سا دا می مرج کا ہر 
(00۸۷۰۸۷۸ 21۸ص 
علامات زس بنلیا ںوی اتی ہیں ۔ انی می رآ جا ہے۔ 
پر ریا صری سی راد رشن کے تورے وت بی ۔ پان تی جانا سے ۔ 
علق نک بر کات ہے اعد اک دفات مبلد ہم نیا ںی لآ تی ہیں ۔ 


ماج 

شا الک رب سے مد یکو وھ و سً اورۓے] ددادویات رے ےک رمسا 
کہ آذیر !میم کے بن میں دک رآیاہے ۔ت دای مت زحیے یا یہ پیش 
انیدن ا کات یای بے ۔ 


ر7 
ا٠‏ 

کن رک اہم 

(ا١١۔‏ ۸٥٥٣٥۸ء)‏ 
عزاماتِ ھرنٹ : معدہ می ںیت درو با کی مان ےتیل دس تآئے 
یں ١‏ دیس حون میتی ہیں ۔ضرہ زدد ادکچا ٹوا ما مزور اور یف 
لیے لین سے تر تاور میا بککم پا انا بے اور یا با لکل مد ہی 

نیس ڑا ۔بھی با نگھی رجا ما ہے ۔ 


ماع 
شاک بب سے رب مع ہک دمھونیں ' مت رۓےآوں ۱ رات ے 
کت کرائیں خلا زنک سلفاہ گرم انی می جلاک یا کگزم بای میں میا کم 
موی مک دک ادرقی کرای ۔ي را ل۵ نو ںکی مر یدودھ ا 
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.0.02 
مازا طط : ۱ 
ںّ ط ہے )٘_ طف 
۷ے ۵ ہ رکیٹش اف ملین 


چٹ ررں ۔ رٹع تشعف کے لعف کرت رک َ‪ 
پموٹ : ودھ ١ور‏ ھی اک لاضنہ سے مگ قبیس) جا یك رق ہیں۔ 












: کا 2ب 
٤1051:۲001‏ 
رسات کے نیس یس اگ وضمر ںککشت یدامج دہاق ہیں ۔ لوگ انمیں یکاکر 
کھات یں .نز کک مب تی بوتی ے مین سیاہ اسیا خرن دفو یھوں 
مب زپزی ہوقی ہے ساےہ بج ھک لا ام بد جباما بے ۔ 
للا مامتا ہر : پیٹ میں جخت ددوٹیک ١‏ در اىمال اور ع لہقت 
نعحال پا ہے سخرانٹے وار امس یما ہے سر سرد ماب ۔ 


لا 

اک پ سے مودی ےکو وع وڈڑ الس رائے ٢‏ دراروات 1 زنک 

ٰ صلفائس پا سقدف ا یکاگ یاىا کم انی میں کسی مک اتکی پھ 

ا جائس ۔ ہے ایک اد صکیٹنر ئل بل دی ؛ رکا ت اتا برا جس مگرم پان 

کی بود لک یکھورکریس ؛ تک ر ہلا ٹڑونا تتقدار دی قتاے مقوڑے ما میں با 
کہ ریو ضشکہصیت ماش ۔ یہ فاد زہ رکالکا کرت سے -۔ 


عسوووووسودڈوننتنٹنٹککآااتتترچوے۔۰_.7. 











کک ربہر کا مر 
(۲۸۸/6۶۸٥۷×ںہە‏ ۱۲۸۲۱۸) 
لوٹ ؛ وووںل زہرتاکیرات می بالکل برا رمیں :اوخ سای سے 


وی تگیلہ ما صغودف بیدا بر وزن ٹڈ یا دو ماش رھاسے ان مس سے 


مو 
۳7 937 ۱ 
نی ابا کو بای می ںو سپکر ؛بکف جات ڑھا وو ما شر کے ساد 
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پرکیٹ بف ملین ۵۰4م کی کا ذہم 
تنک مر اے ہنی رو 10 دو چارل ے الک 7 مقار 


یس ز مال ہے ۔ دیس مت ہیں من کے اندد انررخلامات زہظاہر 

ہک مدت با رٹ کے در داقع دی سے ۔ 

خلا بات زمر :کش کے دورے تقدٹڑے تقھوٹڑسے دم کے بع رہ ر ہے 
یل لیپا سے ادردلم بندموتا جا ملیم ما سے سی مککاجس ماک ہک نے وی 

- ۱ ہہ ےہ ۰ت 

ا ایک مان بکومڑجاا سے ؛بے لی ہہت اتی سے ۔ هی بن رس اتی ہے 
خضو تشم ادرسینہ ا ےک رت ہوم اے میں ۔قوت مماعت اور قوت 
بصارت فذک اس بوجاتی میں ینس ہے مہوئشی نیس با - 


خ8 

ایج شرع ہدنے سے میلے تہ لس ام تو شاک بب سے معدم 
دع ڈالیں ۔ورن خی رۓ؟) س اددیات دے رف ہراس : گرم دووھ 
ھت لاج اور نی کیٹ یل کی باون دار7 ورای در ۱ کک ورام 
رڈ ملائے سے اکر ہر رٹ صاح بکا کر ہے ک بھی دررے ڑحاے 
یرادرب دوا لی تریاقی زم رکا کام دی ہے ۔ 


مت کوک نہر 


)٢٣086ھ0(‎ 





علاماتا ےہر :بی ضا بے بیاشی اور رس ت کے یں ؛ نقاہت 

بر کا لَ ہل سے فصر و لہ ادر می ہصت وبےے ناغدم بی سے : 1 ۶ 

بے ہوشی طاری برعباتی ہے او رآ وت مس غلوحج ہوک سی فرت بوجا بل ۔ 
عا ج 

ہز جائے بت پلایں۔ ور برامُی دی یکم پیہ ما یک ریس ادرری 
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ر۵قم۸ ری شف ملین 
نی یس دومن نس ایشرطرمنردرت مجا ربیل : 
7 ۰ 
٠‏ مر ٥‏ 
نک اورک سا لے 
ر۳٤2‏ ۲) 


مم کون اور ادویات و ےکر ت ےکرایں اور امس کے کس رسرب مد 
کی دا رٹا یں ا ور اح “موئے ض در َ 


کو یی شر زی کا ہرم 
زہ٘۷ں ال0۸ی) 
علا مات تر : حرکت خضلوت بن رسای ہے شیا یں اور با وکزیے 
ہوحماکے میں ۔ممای لڑکھڑاتی سے اور بیاعت ععضملاتی زا یج کے مکنا دنموار پر 
اما ے میا سی مک بونل 1ری ناک ربابے ۔ 
لاج 
مٹمابک رب سے مود ےک وکھوڑالإں ا 1ور اەعیات و ےکر تتے 


کرائسں مرکا ت کا استعا لک کس رٹک نکی بچل ی یکا ر یکر سہم 
کیم رکم تیمس ہار یکر 


یس کا ار 


)012۱7۸ ١۱5ر‎ 





علامات زس یں ؛اسمال ٠‏ دد دت گج سرورو فربسست اور 
ٰ6 جرے ر- ۸- ۲۰ حر 
بہت بے تاجروء نظ تن لی ەسسلماں مل مرخ ۔زطائمت ؛ سج اود پالوظم 





برکییس اف مین ۹مھ ڈیم سکا ہر 
سی وی ۔ 
اب 
اک بہپ سے مود وکا وی سک قب رۓاوں ارومات اتال 
ذکریں۔ 
چ2 چ 
کا ور کا اہم 
(۲ ]۲ ۸۸ے 
علادات مہر: سیر ما ہے لت یا ذیان ہوآماہے ۔معدہ میں 
صمح تمعن ہہ کی ے بصدارت دی اتی ہے اور سجلدم ہے لسن سے 


تمہ ہت رہوحبای ہے ۔ سااس انا درعلنا بنا دوشدار وباب او رسیم سکس 
: ےر رسب جج دکخۓخگےۓ .- م‌ 
سے کا و ہکی فآ ہے ادر بال طرغا لے وی می کے جک رانا ہے ۔ 


کا ن 
زدییرسٹائک بیپ معدکو دجو ڈایس یاتے 7 دراروبات ر ےق 
کراش سن انید ١د‏ برائڑی ویرہ پلایٹ می نک ریشم نے اف رکا یلا 
کا ہب ھقد چی نمی بلانی جیا چیے ۔ ایی حالت میں تھے ا در ١دوبات‏ ےکر تے 


اد بی بھاپے ۔ 
۶ ری کی ہرم 


٤ (‏ ۰۱۸۸٣۸۸ع۲ج‏ ںی 
. عغلامات زپ :سی نے وارسااس فیا ۔ نلیاں سکڑجاتی بی 
مس سے سا ہین کی ث٣‏ لی سے در ی٘اب سے نغیق کی کیل تی سے ادد 
التب بی طاری بوجاتی سے - 


دو سے 
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تا ری قکا زہر ضرا بکاز ہر ۰ھ برکیں/‌فٹ من 


لان 
ال کے مرے کو دتھو الس ا ے اور اوویا ت درےگرۓے راس 
ارفی یکی جبلری گار یک رین ادرعاپ وارٹچزل ش آ ئ تو دہ ملا یس 2 


٢‏ اب کزڑ نکیل 

کرذت شراب ٹن سے لجع اوقات جملک علامات بیدا بدعائی ہیں موا 
زعحائی تناک یئ زر مث رکھتی ہے -- ٍ ۱ 

علامارت زہر : ارک دم بہت سی شرب ری یگئی ہت سے 
وی طاری موا تی بے )ورگ رمعدے حبلد سی نہ دبھوبا حا سے تواحضاوقات 
مدت دائح جرحاقی ہے ۱ ۱ 

نلیا ں پیل اتی بس اد رر شراخ وع آناہے ا درنفس سے ضز بکی 
کی ے ۔ 


ریہ شاک بب معدد ےکودھوڈ الیں ۔ب را" ےکر ےکانیں کم 
پر کو یکر اود ایح کم رکھیں .تہ کیہ لاگیں ا٥‏ الوماریی یو 
گی نکی عیلد ی پنیا ر یک یں ۔ اک را بک ہی موجوھم تد یھ مارنین کی 
گی نکی ری پیکار یکرئے سے ش لی ےپ اپ جانا ہے ۔حنڑے پالم 
یں 'سل بہت میسرے۔ 


(۱۶م۸ءءےی 
با رین سے زیادہ معقدار میں بییسم قا گل ری سے 7 
علاماتِ رہر: نف زور او پپلئی بے تفر سست اوران 
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ریس٣‏ ت ممنرس ۹۱م کوگی کازم 
جلر زرد اورخْنْل رما دے سرک رما ہے ادرضتی م حا ئی سے ۔ 


ملا بج 
ے؟ درا دودات دو ےکر مر ےکر وص * لیے بعں محرکیات اض رلٹری 
او با من کا کی ری نانشٹ مھا بو رص 
ضرورت معمن رع نس جار یکر ۔ 
کے مین برا را کرو کے کے ہے الونیا موا برض بے 
انتعمال نم ١یس‏ ١و‏ کرک ارک مامت ترک برا ۔ 


میک یلک ہر ہپشہ پصحو لکاز ہر 
پیا نکاذہر 


))٤ ٥5۱۸۷ ٥٠ ۲۰ط‎ ۲/۸۷۸۸ ۴۱۸٤( 

غزانات ا زس ر :علق ادرمعدرے میں سور | اوروررعر)ابے ۔ ایی ہت 
کن بے ورخں مکی ل کات تم ےا در لو موتی سے ]مخ ہے قاعدہ او ہزور 
ہی ہے سی بھی بت کی ہے چرو زرداو رلک مم مرواور پالائڑ 
سے می طاری عوحعا لے : 





علارح 

شاک ےیے مر ے کو رھ وڑالیں یا )ور ادویات ےکر شمیں 

رای س تیم ال کرائیں ادرک یمیا یس برانٹی ماس پلائس بیط نین 
کی جلری پکار یک ریں ۔ 
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۷۷ھ پ شاف میدن 


ہرے 
تک رر یل رک اہم 
زیزع بقع 2۸ع ب۸ٰ۸() 
اسی یا ا بکویش تکھاسے سے ز یل علىات دا جات می می نیک 
کی نے سے ھی زب ھا ما ہے لجع کرس مک ییعلیساں زہریل بھی بی 
یں ۔ 





علاماتِا بر : دروعر۔ در شک ؛کئییں اور رست ہے یں نضٗ 
کی رای زج ہے وو مار توم بنا او ہت بہت برق 


سے۔ 


٦-7‏ ال ہب ے معرے کو وو تو لب اکا اورۓے ٢‏ درارویات ے 

رقف ںک انس و ری بک میٹنام فک رکیل و رں"ا(درست )جا ادر 

ہٹ صا فْ بوھاے اگ رضشعتث زبادہ عو لو بر ری ما وی اش دودھ 
ا نشی و میں دو وع ملا رم لو ایل ۔ 


کو روا ٣‏ کا تہرم 
)0۶0۸۸ 0 ۲( 
علامات ڈیب :ارت جمانی کم ہوسباتی سے ہو ںکی تیاں پچ 
۱ سکرڑ درپس جائی میں ۔ سال سکمزور تسا ہی ا در ہے ہیی طال ی 


۱ برای بے ۔ 
بلاع - ٍ 
شاک سی سے مور ےکو رو ڑا یں ما ے١‏ وزر١دویات‏ درے/رششس 


ایی تیہم مال شکرائس گرم با یکی بوں سے مکوگریم کھں ۔ 
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و 
کی اف میس ۹۷۳ھ 


مر کی با نکن بارس ریکھھیں'ساکہ موا نر زیادہ ول ہو سے سار 
مڑے پان سے پٹ مک بر ماریں درب ورورت مع نع بلس جار یکر ۔ 





مشیز 


اب کر 


کون امرس 


]۱0 ن۸ ۱۸۷۶۸۸۷۲۹۹۳ ۴ ۸۵۸۶5٤۱ھ)‏ 
کہ ٭ 


خی ھک ضس مزا 
(1۶۸۳۱۱۸٭و یی ٤‏ ۸۷۶۵۸۲۳ ۱) 

دووس لے الم مت ےکم مکفٹے مر ہین سے ےک رر وفع یاخا ہآ یا کنا 
سے ین سوں ہوں بے ڑا زناجا ہے برکعدا دی تی حباتی سے |ورضرت 
دو وٹعہ یئ ہا سے اد یرد کے درف ایک ماجت ب یکا یخال 
کی جاتی ہے۔ ادوے تج میں ا مزددا می ما ںکا د ودنا مایا انا ۔ 1کک سے 
ملیف ا 7 تائےئیں ۔مرکبی ری ٹس × کی مین ین گی نکی از ٹڑیاں بای 
اک ۱ ککھلٹڑے وٹ پر دل ۔ 

برا یل ادا جب رج رکا باجا۔ ان شک ہاو رمشک ل خار جح مو ' 
ناش زیادہ دہ زان اود ون ھی نفک ہوں ۔ 

را .××۳ دوکھنڑہے ہر ۔ 

کس وامیکا و باخاے وڈ کے ۔ لان حاجت برقرار رسے 00+-8؟۶ 
بی ہت ۸د ۳واور درو رائ ناما ۂ ئے کے بح موا کے ۔ 
ٰ توراک ؛×اباعور دہ سے بعد - 
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ی ےکیٹ نا ۳ھ .. پیش ات مان 


٠‏ اتا : باخا نی رگا ۔ہتاو این یرجھ شک زار حکریکےاد ہت 
کس ا ریبے۔ ے 
گرا ی ؛ ٠٠.‏ رد نکئنٹر کے بجر ۔ 7 
اد :سج بکٹ کی روک ال بی انانم ا ےت اہ کی اھر ری 
دہیمے سے تس مور بوببائی ہے سر ۱ 
توراكف؛ ۲ ہردد ام یرک اہ 
یم جع ۳×۱ رنیے سے بھی تبضض رفعح ہھحجاٹی سے - 
٠‏ کیسٹ یل اد با ماشہ مین شک لاکن ےکنا دی ۔ تبض 


رٹ ہد سجائ ےکی ۔ 


ضروری برایات 
یش را ا بدا دوفن با دوقن زم ن ریہ کے پمٹ پر دہنے سے بھی 
مض رفع ہوا بارکی ہے ' زی زحخوڑیسیخعاف رد ےکر اد رکیٹٹ ال 
شی مل یک سے کی مقوریں لم نے ےکی اتآ جا پا ھاے ۔ 

لیسری نکی بت می ںکوکلی رن مسا زیر یکن ہیں کی تعرہیں دا لکن 
سے ھی باخانہکاسجا ابا سے : 

جب' ب شسخت بد اور ےکی ہو کے مو ںت وک و کی جا ر یر نے 
صے یاخمان آااجیے .اتکی ما ںکو نو وت اورکھی زادہ تما ل را ایج ۔ 


می کا ہت درو 
3ے 4ء ع۱۸۷۶۲۵۳۱۲) 
ا ںکی طاف ت عم لی سی ہے اعتقباعی بے ہی بدیٹ در ھکی تا بیف 
راک رسکی ہے ۔ بت سحالقں مس ح ب ہہ ما نیل ناکما اتی ہے اور ا 
وص سے ' رکا مورم ا کے خحت ات رو مق میں ح۷ ر کنا و سے ہٹ درو 
گی ضلکا یت بد جا یامرتی سے ایی الات می یہ رہ اک سے ۔ددو! ٣ ١‏ 
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مرک شاف مان ۷۵ہ ےکیٹ درد 
سے یا یں ہپ رکرکنا ہے ۔ 
7 
نیٹ بحب یٹ دو یک گے بی ہہ پت 
ہے ۔ادر مات ب یکس سخت ہما گی ٹا تنا سے نمی تی ماس زادہ۔ 
ور ٰ ۂ ×۸ درو من کے پھر۔ 
کم وا کا سج روم ٛص ‏ ' اما ون کو جد۔ اس دوائی وا ا یں 
گر را ارتا ۔ بجر مت را ے -ذرد جم اد/ ۔ ور بی یادہ جو جااے۔ 
را ۳٢××‏ ریس با دہ میٹ کے بور۔ 
بک وم ۔ اگ ددا یکو ہیں 1 دوائ ماما ماہے ک٥‏ کا بھٹ ودرو۔ 
ج بکہ سان بی دات یڑکل رے موں پیٹ میس موا مد ببدعاتی سے 
اوہ در ربخ سے ورپ یی کرت کن جب جب اھے) تار اد رفعم 
ما ماے ار مم تپ سے آرام معلوم مزناہے را تکداورگری سے درویں اد 
ول یں ۔ 
فک ہ×ايا×۳ رن کے بیہ۔ 
وك اری گی دتے ںی دولوں 
ادواتٹ کٹیچوں کے وٹ یہابت ول یں 
سات : پٹ دردکے سائقہ جب پچرں کے بویٹ می ںابچھارا ہوبرٹ 
ےکڑے ای عات مس اکٹرادقات غارچ جو اکرتے یں ۔ 
را : بدا ہرز رکھنٹرکے پور۔ 
مم ام کا : رح رڑہرڑے مزا کا سا جھ بی مردڑ کے ہوں اورسہٹ 
ور ری و افیض !ای موک ما ماد عو کے .ا سسصصسچجچ 


خورال : ١×‏ یا ×× مرا ککھنشرکے ہیر 


در یبدابات 
پزیٹ پدسمینگ دی اور ےکی ما ںکی نکی اعلا می ۔ 
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ریش 1 ین 
َ' 
۸۷٦‏ کی اف کیک ری 


کے مال 
2۱۸۴۶۲٥٤۸ (‏ ۱۷۲۵۸۷۲۱۲) 
یں سے رس تک ات رر ںیک ی۶ کے وا ل نکی می دک ناک رتی 
سے ۔ہ تپ ا کا قرو موق بھی وت ڑے دع موم اہے ہیں ۔ائعائریں 
یہ رود :ناکرا ےک کول ادرشلا کے ور ہکا دودح ا میں دیاحائے۔ 
اک اتی مخ تک وووھ خے الہ بی سگھنٹرں میں کین سے بے ےکر بجر 
دلعہ پا نبرا ہے ۔ لان مض ا دوقا ت بی قحدا ہد سےبھی بڑرصباتی ہے 
ین ١‏ سکاکو ؿ خوا سکُرا ا ش کی “حت برخیاں ڑا جب باخاہ بغی رب ررے 
7 دک یخطم کا اتا ل ٹس رما ساے َ بن رعلاٹث ا ےسج بب امام 
7 و ججاے ؛ گکشت ا کی زرد ا ہاگ ار یادہ ام بدا سوک لوا ربا ے 
ابی عالتیں میں مناسبملاجع مریری جو اراے ۔ 
قلا 
موزانیٹ ؛ کپ پکا بک ست مت ار وس ت کن ےک حا ئ٠‏ 
رای حعالت میں مھت سے جانس اک رنیاہے اوہ بنا رکبھی سائ سے ۔حقر 
قب پا ڑاوو۔ ---- 
گور پر ۳ى یرہ منٹ کے بھر۔ رّ 
ہلا دُونا: زرلک کے وت بن میں جا بت غارچ ہہ بک 
مخت یس مہ اچچ معلویم ےنا ین فڈ ہی ا کی ات ب رت اتی ہے : 
خر ×× ۳ہ یدرہ منٹ کے پور۔ 
کم ملا :* یں سے رستدں کے ریہ يک دا جن ہن خماضص اوعیات شیل سے 
چھ ریہ ا تقعمال میں لانی اتی ہیں .جم ہو ڑے مزا کا ہردفت رتا رجا ہے 
ینگ با زردی می دست جن می ںمفیددب کی حاح ک کڑے کے ہوں ۔ | 
اک رما ر ٥ک‏ اورکرخح دو ڑل زرو او رکا “و 'ت لن کے رای ١|‏ سہبال 
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کی یفن مت - 4م بج کے م سال 








ان ہوں۔ 
خوراگ :۷ء پر گنڑے پر ۔ 
اڑوونا کیم نک سے زردرنگ والے ا مال وگ دکھائےے ۰ ا 
دو وع نے کے دو رو را بی روغ بج جاشش زنک کے تک رت بر وا کے 
پور یت ہت اک یزماد و ہے موں۔ 
؛ ۳٣×‏ رکذ ب۔ 
ارم : بہ از محمد گمزور؛ ماس ڑیادہ “مین بار ار اد مخوڑا توڑا) ان 
سے بی زیادہ ؛ رست زمات پو وا ر؛ کے سرنیے ماد ہ کی مان انے و 


و راک غ ۷ر٣‏ یا عم راہ بک یا دوکھن کے نور۔ 
٦ .:‏ !تب وست رسکی ںی3 وا بہت مار ْ7 
و اک , ×٤‏ رس 2 
01 سادا سوا یکا اک اع رواٹ سے مج بکہ ےک زور 
ڑا جاور پا لے ہرزہ ون بیس ھی قی مو ۔ جم کہ ز بادہ کھانے کے 
الف اس بال شردع ہوسے ہوں نیزم رگا کے ١س‏ ہال سے بل یہ اک اغلی 
روا ی سے ۔ پپبی کہ ہما رشورت یر ۔ 
وراک , : لد ا ری مو مین ہرجی کوٹ بعد ۔ 
آرس ددى یکولر گے سما لی بک اع ددائی سے ۔ 
سج بکہا سال ععفراد ی کے مہوں ؛ ہی' لان نوا رمی ں ج فکہ اسڑکے 
ای ید ترے دای می ٹواکر سے ۔ 
راک ؛ × ری سک ڈ کے ہور۔ 
مکمو رگ گار : جج ب کہ پاخا نہ کے سام دنو ن بھی اما بداو رکنذابہت 
۶ و ۔ 
خورک ۱× ٢۳‏ ہ را ککنلٹ کے بجر ۔ 
عرعربی انل دا یاش: نز نز سید گی کے رن کک پائی بای یا نوں 
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کے سال ۷۸ہ پر اف می 


یےہائے موں ‏ ۔کو نا ۔ انال اور اس سان ہو 
شورال یئ ہرک ھٹک بچ۔۔ 
درا ڑ) ام :سال یع میں یر دداٹی مفیدہ بے حی بک اسب لگت 
ارکٹ اور ال انی ہت مہوں اورزورسے اگل جات ہوں ادرسا یہی ٹنیس 
بجی ول اور عا ہت بہت ہر چان پ رح ض2 ایت 1یا پر اور“ رر 
ہر ۔ 
راک گ727 رکٹ لچر۔ 
٭ص, .٭ ۱ ۹ سس سب 
ا مور ١۰‏ سوا مزم رک اک اع ددائی ے ہیل چا و ہر 
)نکھھوں اد بلس کا ینک زردی مال بد ۔کمزدری بہت ہواد رصیق سے 
اھر افش یھی سا ہوں ۔ 
وراکل 4ےھ ہردوکھنٹکے ہیر۔ 


ہے 
ری ہایات 
7ر۴ گار مار 7ھودص ے یلامش 1 یرد یر کے لور د3ّوھ ٍِ شس ۱ بن وا 
نٹ ےکی مفیر یک پان ) موی مرا رم رن سے ۱س ہال سے بن ہوئے میں 
مددضی ہے ؛ روب ااہے وا یکو 7 بھی اوداضیں ا ٹا رغل مٹمان' 
ار ؛ گھوڑوں؛ اھر ود لوکاٹ ”کھیرا ےکر بی ول سے پ ری کنا 1 ہے۔ 


یٹس پا 
ر (×ہع٣یہ‏ ۶ھ ۱۸۷۶۸۷۳۱۱۶) 
دگیمو بانج شسکیاب پڑا۔ 
م2 مرک ری نکد رسک ×۷ ا ٣×‏ کیم بدا ؛ ہک 
“۶٣×‏ زیٹ اس ٣×‏ وب سا ٦‏ دہ ادومات انی اڑی علاما تک مہرد می 
1 لقوں۔۔ 


۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷۰۲۹1600٥۴ 


کش ات 7 ۹۹, 





ٰ 


گے کے جح رت را 








ٰ ہر - ۲۰ 
ب و کو مہب ذا 


)۱۸۷۶۵۸٢۱٢ع‎ ۲٥٢ (ڑ5۸ع‎ 


ِا 
دارم ام ٥‏ ا× ری ای م۴ کی0 ۶ا پکاک عدیا دم 


دونا. ٥‏ رسلا ×”)ّ۳ وی م رس ب×× ما ؛ ملا دو ١×‏ ط× ۶ ۷“ قفطہ مم 
زی ۶ کر ٤×‏ رام دم کرد نکی بد وق اددیات ١‏ 
انی علامات کی مرو دگیم اما ہیں ۔ 

مفحصل بیان دلاج ادرضردری ہرآیات کے ہی دیکچھوبیان ہم کاب ہہا۔ 


'وں کا مار 


(55 ۴۴۷۲۴۱5۸۷6 ۶ا۱ ۱۸۷۶۸۷۲) 


لابأات :اہ بفا رک مر ا گن سے ےک رتنم کٹ ت٦ک‏ مُا 
رما بے ۔ 

را ارک ہے کو - یل سرد یچ ے۔ 
سے بعد لم مکرم ہوک رخحپک مر عبای سے مخت بری مہ اد 
اق ا شف امس پرر اس میں 
ھوڈااورہت تل رگن ؛ مض اوقات عم درو؛ حر |١٥‏ ور کاءے اثعال ۔ٍِں 
نقص اورک ا ختما ری علاما تبھی ماب اکرکی ہیں ۔لعض ١‏ وقات مکورہ 
الاعلطاا تخت ار یکا کی مو ار ہیں ۔ | سس یی فوری فو درکار 
وی ہے ۔ گی تر رآ یس متا ہے ۔ من چاچ ہکلہچھط چو م 
برمنو رک ےا ٠‏ 

١‏ ساب رص وی نک بب جانا ؛ تی باصردی میں رجنا مجر یا مڑی 








۲0٥۲۱٥۹۷ ۷۸۷۷۷۷ ۰۲۹01600۴ 


ںا ھار ء+غھم رکٹ س ۲ن ٹس 


ایک بڑھ یاگھٹ جا یک نک کٹ ں کا بنا اھ الا انی خذا اکھانا ۔ 
ادن رد چو کا اد رتوکادوٹ :- 


لاج 

پاٹ اترک کی دم سے پو یی پان سھ س ہیاس زیدہ؛ نبض 
۳-2“ رد مت اکا لکنا یا ھنڑل موہ جار خشک ادرکگرم سھ سہ اور 
بی ہو 

نورال ۳×١۴‏ کوٹ کے بج 

لا ولا :اتاج خون مرک ؟ ھی ںا بھی چو اورشاخع ؛سحخت صر 
درد مچ ند میں ا جاک نک ڑا ہل ا د رکشکہ لاہ مرن نیس 
تر اد )اسان سے وب سے ۔ 
1 کی ط ×د ۳ ہریجم ا بی کے بد ۔ 

ام کرو :جب بحاد پتہ ہنٹٹی شوج ہوگیاسہ ۔بہکی زبان بر 
ا مد نز یی بد بخاررا تکو زیادہ' دصوب لک سے سار تع موعباے 
سا بی ےکی یآ ہو ے 

و راک + ×ر ۳ پردوکھ تھے۔ _ 

سلظ : مطر١دویا‏ ت کی پررے طور 7 1 رگرگس 'االمدردی عضا 
می اتا ع ون میاضخط عم توتحصعرصاً اک ماضیٹ کے بعد اس دوا یداع ا]ے۔ 

راک ۰۳ ۷× ي٣۳‏ ری ٹہ کے پور ۔ 
: لس وامیکا: ا ں کے لی بہ ددال کی نما یت می سے ھک رکا مم 
گی ارتا رہ “دن بات بی :اع کی 
مامت بھ لین ا رج ہے- 

راف ؛×م بد وٹ پھر ۔ 

مبلا :می طبریت ؛ جڑچڑے مزا کے نیا جب رات نیکان 
رے ہرں ۔ یکر سروقت روماربہے یا جب سے ھا برا یا اے توب 
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شس ضط - چ 
مال مم میسن اذھ اجک لںکا :ار 


ک رججاہے ۔ اک اک بسارہ رخ دو ہا درو “ ار رات کے وفقت زماوم ؛ با سی 
زادم و ۔ 


راگ : دم برای یا دنڈے پر۔ 
پر ۔ م‌ جار لیا ہاچ ۔کمزدر نے ؛بعاس زیادہ مین خھھ بڑے 
: ھوڑنسے با یکىطلب ۔ 
راک ٣۳×٣۶‏ ے٣٠٣‏ دنع ۴س من با ارھب ۔ 


آدام سے ہتررجپ چاپ پا را ا۰ے ہ وا تو ڑا یا ىارار دس 
یع مرا ہے ام سے بی کو پلیہ آنے میں بہت مدوطق سے ۔ ہا رسے 
دوران ۓل 2ھ | ١ ٠‏ ادرھوری هُزاسے - 


وا ت رکا 
((١+؟۸۱۸۷+جع‏ جس 
تھا ہوکش کے بات اھ ما٥‏ سے ہ رکگوں یں وا ت ظاہ رہ سے ترو رع 
بد ما سے سس اگ برو تی صفالی' ھی مُاادرخورا ککاخاعخواہ انام مو کو 
دافت نے رکوئی اص لیت بدا چون ےکا دیج نیس مم اکنا کر رکزور 
پر لیف دا ت مل کے وت بادم رگ ے ۔لبخحش اوث ات اص ع رس 
وسر تآ سے ترشع جات ہیں مصرودد لوا سے ہ با را ورکھا شی ہوا تے ہیں ۔ 
اور ا خی بن اد دکزدری دی بھی چیا اتی ہیں َ 


وا 

ای نائیٹ :ےکوی پر طور پر کے اجل رخف کگیم اص 
ازس اے بی ار درعفار زادہ عو ا رات سہے وشت وی بر پاسمال 
مہزرنگ کے بت زیادہ) ۱ شب - 
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دانت لکا لا 7 ا1ف من لن 


رال :×۳ ہ را کڈ بجد۔ 
یرد : کچ بہ تکمزورعیلد زرد رن کک ؛ با زیاہٴ؛ مان خخوڑا 
مقدڑایائی الک وت ہے ؛ رست ببردار ؛ پائی نے کے بعد فورأ ت ےبرضے 
2 8 
تررال ؛َُّٰ×ر٣٣۳۰]۳‏ ہر دوٹھپڈرکے ہیں۔ 
ملا دنا : بت کے بدے فور ١د‏ ہگجنکوں میس سوئک ٹڑے ؛ 1 مس 
ا ری بد روح مرک کی دورے ا پ| مھ مرڑے ہر کے - 
راگ :  ×‏ ب رابک تھے پیر۔ 
ارس :؛ اععما لیک زددی اود اخصاب میس رائش بیدا مدگئی و جْف 
شور سے بھی نک بے گے گی طرت ما سے سے بنا بھ ١‏ درونی ماں 
کے سا نیرٹ جاتا ہو ۔منہ میں چچھالے' ددد نے کے وت رواش رد غکروے ۔ 
راگ ؛ ×م ہرد ھن کے پیر۔ 
برای اونما ۱ر7 ذباعغ اور پوٹٹ شک ' ہھارکھی سا ہد ۔ رگنل 
وعرت بڑا رجناجا مخ لک تھا سی ؛ ماس ‌ذیادہ 2 انا نرخلک ۔ 
راک ؛ ۳٣٣٣۶۸‏ راب کٹ کے بجر ۔ 7 
وو نا :7 بج ہک رح رات نے کے وسرت کے کے مہوں ؛ تما ت 
زوا رع زجھ ریا مٹ یح سغیر داخت ادرکا جٗ لن ہکم مم مس او رکھرنے مھت 
ٰ ً بع لی تک ز یادئی ا بے تی ؛ سے ہرک م٢‏ کم ا رک از 
وماے ادر اد راد لے ۔ ۱ 
نوک َُٗ×۳ کے پر 
ما کارب : نخازیری زا ج دالا بے ریس کیدیک یکثزت۔ با 
او اد رم تنا 'یندرکم ١‏ در مزاج جڑ ڑا دو سم طر بے اددیا ا ونود 
ہز رایت خا رج ہو۔ ہٹ نو لا را گمرددی زمارہ 
را ؛ ٣×‏ ا٣۳‏ رد دگھڈڑکے لور ۔- 
یمیا : بچں کے بے بنا دوال ہے ۔ بیج تزد زا 'حعقہ دا پسر 
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کی کٹ می ٣م‏ داات "رکا ا 


دعت رسے ‏ ری ؛ ھی ایک جن ما نے اد سی ددسری رر زرو ما سید رن٠‏ ککے 
ان یکیعاب یلد رس تین د کی مانندی فی یڑ ےحیررہے ہرں ۔پاغاۂ اوار 
ار را تک زماوم ؛ سی سیا کہا سے تھا ارکھاتے رمیں؛ ورڈ رویڑے . 
خورال : أاٗ×ر۳ رک نر ہیدہ 
لوزوٹ و مس وڈڑے سد جچے کے سیا رن٠‏ کے بینا یں گت وزر 
ہر۔ انت لت ہی قرب ہوحاشٴ اور !اق میں م نع دا بھ ۔باعاۃ سہات 


اروار۔ 
ول ٤‏ ید مو سرد وگھنڈٹ کے پچ ۔ 

ررش ؛ ھکورات کے دقت ہار زیادہ ہوجلے سپا مبزریک 
رخ ا ا۔م و زیاوہ ہو۔ ۔ ہا ذیادہ او رن ہت ؛مسوڑھھےس ہے سے 
ان میس سے بىال ہروقت ری رر ۔ 

سخوراک و بدم کڈ کے بر ۔ 

مس و اکا : بے ند تج زمزاج' خی سی شک یت اسحب عنم نوا 
کی دج سے م کا عم رب ہرگیاہو یا مروآن نک میں ۔- 

ور ای و بد مین تھے وج 


یکا وکیا 


(ر5وں ۵۶۸۷ہ۳ھ۷) 









اس مرئسل مس مجر روز برو زور متام اتا ہے ب سے دس ت کے ضردرع 
لہ ڈاکڑ ڈیدی ےکینا ج ےکہ ×۱۶ یا ٣‏ ےکم طاقت ا سای م نکی ہاش 
و رنہ اکا ع یکا سام ناک را 70 - 


کا ا پ×ر ۷٦‏ دانت لے ے زمانے می کم ی۲ک"بھار اک نو راگ وے سے 
دافت اسان ۷ک ی کے میں ۔ 
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ںکیا سوکھا ٢ہ‏ ری شاف مشن 


و ہام یں درا نکی مہہ کے پیٹ والے مد دو ں کی خ راپ اتی ہے ۔ 
سک یگ دن یاھاگی سککدداودتیل جونی شررح ہوجاتی یں رمک رتھا مات 
ہے ر کل ٹن اہ اتی سے ۔ کین وگ زیادہ اک رق ہے '۔ بھاکنی مبھی 
در بات ہے ١د‏ رباکا غخ رتپ دی ہما اہے۔ ڈیوں میکس اص سا 
مھ حماما ہے ۔ تو مک مڑسنا موم اناسے َ 


بلاج 

: لاٹ ری نادہ سے سے دیس عو .نم کھے کے مر ہر یرٹ 

وا ناد اور ٹ یٹ کے شدود ڑم گے ہوں ‏ رض ادر ہت باریماری سے 
آے ہروں۔ بکارئڑجاربے یم پرکھیاں یں ۔ 

خوراکل: ۱× م رین ٹر سے ںیم ۔ 

ایگ وڑا: ددم نک کے سار کل با بای 2 
تے وا کرد یکیو ےپ ھا بد 

گررا ! ×اہر۹|٦د‏ لچر _ 

آ رگ کن : ملا مت ہنی بل سوہ ہر وقت ککھانا رسےے ۔اور 
گمزدری تی حباے ہیک یٹول را وو ام مہہ رک ند دش ریے لے 
لد سیاہ رن فک ۔ 

راک ؛ ! پر پ ہر ودنٹ ہویں۔ 

لیا کارب رات دیر سے اد ریف کے ساب ہیں ۔ ہت 
لا نجرا اور ڑا محلیعم پر رک چیا ں در پیریں' رین یک فرق و 27 
پر - دورھ سم نہ ۔مریا ں دہ کی زادل چر.۔ پا قق یادل اد را 
دمت ب۷ زادوارہا چھورسے؟ک تیعم لا - 

گور ۳۴ ررش نکش کے ہر۔ 

یر میعد ہمگردن بہت بی ہزور ی ےگ دن سے شروع دوخ زاد اد۔ کے 
اطرت بت جائے ؛ عون ککی زمادتی ؛ لیا نکر کروی بھی برع جا ائے ۔کمبھی 





۶۶ 
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۶ ۱ک ۲ 7 
پک س اف مین ڈےء٭ گول جا موم 
ش١‏ و ای وسنت ۔ 


خو راک دع یبد ہہ سی نکھنٹکے لیر ۔ 
لیا : ریس پسین کی وت دست گے ہوکے بای ای 
کہ انا زگ پا ہہ سک ربجھی خھا رح ند مھ سے ۔(خڑیل ںکمزور کسی نہوں؟ ری 
سے ہروقت مرکا رما جا ہا و۔ 
ھی دو یا دہ سی گن کے ہہ 
؛ کر با جرد 71 ط۲ کے ادراگل سے لڑکے - 
لہ کچ یں نی میں عون اد جیا ںئ ییحی کی ہوں ۔ ہت بر 
جا ورار 


ورک 4 ×ء ہا ے برا رکھنٹہ سے بجد۔ 


ام یں لود 


)2۵۸۷۷/۷۵5۱۵٥۸۷5( 


ایل باری ہں “ ےم بر ہا ہوتے ہیں اس مر کا بھی | 
دورع تنا ہے ۔ ا سکی وہ دانت نیک نکی وم سے داش ٥‏ خ ‏ ا رڑ 
نسیب ںکا دب جانا “ محدہ میں ا ال سم فذاکی مو گی گی ؛ مٹ کے مڑے 
وئعں' کا بدا بنا وکرہ شش ۔ ےکی کم میں دی یی اتی میں اور لیا ں 
کن تی مس بیس سے بی ہے موس طاردی وحاتی بے سو 
٤‏ باتے یں ا در ھی جات ایس ہج کل ررض نر م مھ فرصرف ج رہ 
بی جج مز بے ہیں ۔ 


چوجےجوےححےى - -ٗ ہے ہر 


ظا 
رما ئیٹ . مکارزیادد بت ہے بج عرحشک حر و امت 
باری ۶اں ٠‏ 
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ورورے 1 ار ی ۹ء ہ کی اف میلس 


را ؛×۳ ہر دہ یا میں منٹ کے پد۔ 

یلا ڈ نا : اجا ئخون م ری حاف جو اد رآلکھی مرن کیاں پیل 
پیش ۔ رسے مہو چو ادروتےے موک نک پڑےے ۔ 

و رال: ٠×‏ × ھا مرن یکھڈ کے بجع ۔ 

کیم رسلا ٤‏ پافل اود7ہ رش طبیت پر ڑڑی ایک رتمارہ 


رح اورک ' دورازرو اد دگمو۔د ر‫ 
4 1 ہریجم یا ایک کے بھد۔ 
سای یڑا : اک بر یں ا بدا گے یا پچ کی ع٦‏ ٹف بک 
جامے۔اپچائنگ بی بر اکڑ سام ۔ بجد درو کے بازحا ہکمزورمعلم ہو۔ 
راف ؛ ٥‏ ۱× راک مڑسے پیر 
سأ ؛ وہ لیے ہنی سے پٹ می سکرڑرے رں ۔ تہ دانمز ںکوجیے اور 
کل یس ارکراں ڈا ہے ادرکان ریم 2 
خورال کی ا ×ا برا ککھفڑکے پر -۔ 
کیم کے دورا انج میں لہ ؛ اکڑاٹتماممہیم پیج ادرچر و سے 
مللات ا کڑے مر ہے ہوں ۔ 
خراکل كًٰ۳۴ برا کے بعد ۔ 
پڈسی مور (رکار ا : جب دات امکا لے با مرف ں کے اعت ٹچ بتا 
ہت حیمی حات میں اس ددائ کی خوداکیی حلدی جلمدی دی حجاتی میں ۔ 
ورک ٤‏ کے دوقطارے پدرہ با ہس ملٹ سے پور ۔ 


فور ی بات 
مریص کے ال سد بک ومعلو مکرکے ام سکو و کرس ۔ بل حالات 
جس يہ زیادہ ضردری مم اک اہی ےکہ ایس بی ذراٹع نختیا ر سی حایس کہ بجی 
سے کہ کا دورہ کل جات ورس کی الو رآرا م1 جاے ئن ری کے 
لس سد بکو ورس دو رکیاجاے ۔ 
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کی أن میں ےہ ذورے کی باری 


کش زدہ مج ےکر میں منتککگرم ای جس تبھامامغد در سے اور اکر 
مزا دگی) ہو تم ربا سے ہھیگا بر قولیہ رکا اچ کی بای می 
می رای باالی جاسے تو زارومیربے ۔ 

نصٹ اوا رسراوئی ہی پرئی را ' ڈیڈ ء یرم ات میں گال دلادد 
ا مس ٹ کیہ اگھاد یکا مو نک ہک کی شس کے ےکر وپیٹ دل ادداد 7 ۱ ادُرعا 
دں ۔دں پارہ نٹ کے بصسجب عم رہم رح عو ما ےج رت کیہ اڑا اڑا ررل 
گرضرورت ہو رو ارہ | می طب“ مل بر - 

جب بارشر تک براور سج سے عو ل تد رد یاپی سے بھی ارت 
کیل ہر : ناعاسے ۔وہ اط ےک لے کیم نی میں ادرائس ہیں مس 
کو ھا دی ۔ بی مآ نہ یں میں سرد دای یلان سبائیں جب مار تسم 
ا رہ تک بانج جا سے ۔ت مرف کوباہ وکا لی ادس ےمم وہک سی جے 
لے ہایرں۔ ح رّ 
2 شی لمکا ارہ ساجم وج بت ےعلق م سیوا کے 
ا 1 اور دوائع و ےکر ہت ےکرای اود بزرلہ | با اترشیو ںکوصافگرگں۔ 


اأ ورھ طط ط 
کی 0 لکنا ۔ دص ون زری 
۸۸۱ ۹وںا ۶۴۲۱۸۲ ۱۸۷۲۸۱۷۲۱۱۵۰) 
وجھو ما یکا چنا کاب بڑا۔ ۱ ۳ 
گزیشا برع رنکسوامیکا بد ہ ھرکبیری بدسك* بوٹ و پالم بب “می 


اید کامآل یں ۔ 1 
برللوٹزےہ 


)5880۸۷-[10 ۸۷۱۸م‎ ٣۸۱۸( 
زنک نیا کاحال دکیج کاب بڑا میں‎ 
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7 
سِِِ ۲ 
ہہ لگ 00 مر 


تخاس ۶ء کال یور یس ائوٹائٹ ”ك٣َ۳‏ کم رسلا 
رس سانا ٣×‏ عم نمارٹ ×د ۱۶ اک ی کال دم سہں 


ر7 
.۰ مھ ۲ ۱ ۱ ٤‏ 7 ۳ ۳ 
پ ‏ ۴ با ی اونٰا ٣×‏ پ یں ریم8 ارات 1 


(٥آیان‏ می 


ج خارعفہ نمایت ملک ےک کو مزا سے یرہ ادرسالس سض کی 
ا یںکی رد لی میں دزن ادردریم موس نا ھے اور ایک مار کا نکی 
عبت برا ہر تی ہے میں سے اب کا ز ب کیل بن سجاتی سے ادر ا لکی وہہ 
سے ضس سی رانک وج ٰڑے اگھہ ا کا خلا جک کے جلد ىی اشداد 
ا کیا سے تھ رف رف نف سکی راہ ہا لکل بندہہرىبای ہے اورطتجہ ویک ما 


ہے۔ 


ماج 
7 7 ۱ ۱ _ 7 
‌ اینائیٹ ڈ دی دری الات شک مائزنلد جیا ںممی را مس کا در انل 
مہ ت5 ہو صا ےہ ےے ‏ .7.۰ ؛: 
یہ دای پ رہ یا یں نٹ سے ند ین با چچارم یہ دی اہی ۔بعرازاں مم 
تحفیا ا تحفت سے بعد دا کی خوراگ دیتے مجا نا اھچ وکنا رکی شدرت 
مب لئے ۔ اس کی لد نمی علامات سے میں ۔شمدت بفار یا محھوڑی مر نفک 
دای کی اما سے بی ادر ہر( ہٹ ۔ 
7 تو راک + ×س طز بگارہ مالا : 
یمیا ڈ انیٹ کے ہیک فا رکم ہدجاے مویہ نکی باریآیاکرق 
ہسے۔ ال کی خلا مات بی یں ۔کھا لی شک زور روڈ ھا مض سے میس السا لٹ رک 
بح ٹیر کے ی می ںآ ریکینق سے .لر کٹ داے دورے ۔ سنا رکم ہیا نی 
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مم 
سے ٤ٰ‏ جا ہم لہئی ٠‏ 
ریس ,٠۱ن‏ من ہد پا یی ماما 





نہ ہرگ رای یلد ۔ 

ورک غإ ×ھ ۳٢‏ مم بب ک کشر کے لیر ۔ 

ہہ ,کو مائیٹ اورسنجیا دہنول ادویات باری بادی سے رے 
سے بت ا بے نما 1 چھر ریکل مرصے میس یہ دولوں اددبات پاری باری سے 
نصرت نصت ؟ ٹرسے وتف بردتے مان جا سے ۔ 

2 ہے سلت حب تھا رما الف مو اکے اد رنججرہ میس تری مد موعائے 
کی یت مزا جھی مس طرش ری آواز دا موی مکی مم سے ادن جیا ہو۔ 

خوراک ۳٣×٣‏ ری کے بعد ۔ 

1 لود ضازمری نو ںکوح بک کا عارض وتوہ ددائی ہوڑوں تڑ 
ری ہے ۔عفری یکھا می !یں میٹ نین امیا داز ہدا مو اور اش بی صلیمہ 
ا میں 

×۰٣‏ مرج حا رکھذ کے پیر 

یفارٹ و ج بک بای پر ہت رہ ماد یسایس کسی نشم 
سے کر سے ماس یکا موا ور کن کی عزتطبع تکا ران س - 

ورک ۳٣××‏ مرو دش سے بد - . 

سڈ ویک مر کا زورک ہوسا تو سلفرکی خو یں دی سجاتی ہیں ۔ 

خوراف ۴٣×:‏ ہر جا رنڈ کے رر 

یرم شال اد رکا یور ےرولول ١رویات‏ اری باری سے 
دی ما کی یں ۔ 

و راک ؛ د٣‏ را ک کٹ رکے ہمہ 

رش مم رتخارا تڑجاے سے مک لس یمان ریے اورساس درست :2 
وت یہ روا ئی میا کا کا مکی سے ۔ 

راک و بد برای گھنڑے پیر۔ 

کل مع کرشم کے ال ھن جل یراب بوچبانے ہیں اس سے سال 
نے وشتنازہ ڈائی لسن ارک دن یا سی - 


ہے اض ےج 
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موہ لی یلما د۸ چر ریسفت ملس 


مر 
عضروریرابات 
مار مج رک وآ را ہر پر بے رگھیں او رکپڑے ڈحیلے ڈڑعلے پنا 

72 رن ککپے ہنی کے سے مہ یج یی ہک ردیں سکرو اییسا ہیں میں 
ازہ اور وپ لی ہو ۔ کن رت سو نایم ایی 
بہت خشک ہنی جیا یہ ۔ سردی کے مد مین اکرکرہ میس یی ہلئی ضروریہہ 
قوکنکوں کے ار بای سے ہعری جو کے رک وینی سا جھے او ری کے کن 
میں رنا ماج تناک توارات تا یکرہ میس لگیں کل کوصردری سےممفا کہ 
کے یے ہس کدف لی کاڈ یت دا یا غے اخ کال پ گے کے 
گگرددکاک اھ یزرد لی رککہکھ ب رد دنایا شی ۔) یی خلوبشی نالیم لی لہلیوں 
کے یج یک دبنا جیا لیے ۔ پک رن ےکا یہی خرن کے ٹڈ کے آویر 
سے یا لی را اونزاکی ماش ض ما مپلیوں پ ری جا ہے 

ف7 جب کا زدر مل ول و جو ڑا حقو ڑا بای و ھرڑے وت کے 
دردیی نا چا چٹ ۔ با جا زہ وین سیاشجے مر بل یں دنا یا ای مت 
سرد پائی دنا سای جب درا اتاد کو لو دووئھ ؛ ساگووا: ار وٹ سے جمکتے گ۶)) 
اک روصت ا ںکا دو پت نما سکو ایز می ہلا سے نکیل اذ 
ھا ئی جیا ہیں ۔ 


محمووہححجححححمجوح ہہ ۳× چو مصججٗہمجمحححجمممہہ 


ُ 










ُْچ ۱۷۸۷۷۰50 2071077 


بارکیاتہول اہ وی شوج 








: ماف رسووں رتو کی رام 
۔ 20ۂأء"ء, ص0 
ین ارات وڈ میٹ 
سھ ممخرجات ملہچ ی ے 
م۔ اط نکی ول سکم ایڈنا : 
۵ بالوگییک راٹس س-. 

١۔‏ می یم یکا رچرڑری ×× ڈلژدوت ھ 
مر اف میک رین 7 
ری 7 

ایک طول الا لا رکاپ 
کے کیٹ میٹ یاریٹ رکا ڑج نی مکینٹ 
0 دن 
1ا۔ 7ٹ0- ٰ و دا رم 
2۴۲ 201 سی راک فی یس ایم ری 
۳ پورک یی می ری ۲ اطم 
۳۴ ۔ اط کی پوس 2 .این .۳ 7 
ھ- رک یلایزار:م)ئافاراتا +×ٴ کس كي . 
٦۔‏ نماترا ی علا ئ ہی تنا چارے 
را تر کی ونزیا دق رس ال ریاقت بر 
۰-۳ رر ری ب۰ 
۹۔- ٠‏ 
۰ ۔ کے کے فو اہ ء نباتا ۰ 
7 
تما یہو ککنا کی تم 1 7 یس 
لین شر دای وٹ کی 


ر ےََ_ 
- 
] 


8۰ رگ یکب ر٠۱‏ وا می ما گے می ول ۵۵. .٦٠‏ 


ےت 


27-1 


